<nazva jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

éroda’ 2023 11-01

Chleb mieszany pszenno~zytm 80 g (GLU PS;, GL
2ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Pomldorowa z rnakaronem 400 mI
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

Ps; GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze
$mietang 20 g (MLE, 802, ), Papryka konserwowa
50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ),

200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ, ), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ, ), Surdwka z selera i jablka b/c ()
100 g (MLE, SEL, ), Marchewka z
groszkiem*oproszana 100 g (GLU PSZ,
MLE. ), Kompot z czarnej porzeczkii
jabtek *z/c 200 ml |

Chieh mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

2YT,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ).
Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, SOJ, ),
Rzodkiew biata £0 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Warto$ci odzywcze: E: 2542.99 keal; B: 95.18 g; T: 93.71 g; Kw. th. nasy.; 37.53 g; W: 345.25 g; W tym cukry: 50.06 g; Bt.: 36.21 g; 61 8.3

sroda 2023-11-01

¢; WW: 30.92 Por; Ener. z B: 14.97 %; Ener zW 48 61 %, Ener z T: 33.16 %; Ener. z Bt.: 2.85 %; K: 4365.19 mg

;'_Normalna dla dzuecl

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ SOJ MLE GLb
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLY |(

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Papryka $wieza 50 g
, Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Pomldorowa z makaronem 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 ¢ , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ, ), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ. ), Surdwka z selera i jabtka bic ()
100 g (MLE, SEL, ), Marchewka z
groszkiem*opraszana 100 g (GLY PSZ,
MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Chleb mleszany pszenno zytm 40 g ( LU PS; GLU
YT, ). Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,

), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Paprykarz szczecinski
50 g (RYB, SOJ, ), Ogérek éwiezy 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml |

1l $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml {MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masio extra
82% 5g (MLE, ), Miod (259) 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2973.19Keal; B: 117.79 g; T: 112,74 g; Kw. & nasy.: 44.14 g; W: 381.93 g; W tym cukry: 78.72 g; Bt.: 29.44 g; S0I:

sroda 2023 1101 - _"Jadtosp;s dia dle_

8.54 g WW. 35.34 Por; Ener. 2 B: 15.85 %; Ener. 2 W. 47.42 %; Ener. 2 T: 34.13 %; Ener. 2 BL: 1.98 %; K 434598mg,
- ’SZ-UL Wegetananska A

YT, ), Chleb razowy zytmo—pszenny 40 g (GLU
S; GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Chrzan ze
$mietang 20 g (MLE, S02, ), Papryka konserwowa
100 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g ( LU PS; GLU

Pomldorowa 7 makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kotlety
ziemniaczane () 200 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb m|eszany pszenno zytm 80 g { LU PS; GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ).

Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g
(MLE, SEL, ), Marchewka z
groszkiem*oprdszana 100 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *zic 200 ml ,

Y, Sos szpinakowy* 100 m (GLU PSZ, ),

Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ, },
Rzodkiew biata 100 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml ,

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ JAJ MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2560.5 keal; B; 78.7 ¢; T: 90.37 g; Kw. th. nasy.: 35.03 g; W: 374.33 g; W tym cukry: 70.18 g; Bt 38.17 g; S4l: 8.11
0; WW. 33.65 Por; Ener. z B: 12.3 %; Ener. z W: 52.51 %; Ener. z T: 31.77 %; Ener. z Bl.: 2.98 %; K: 3887.85 mg;

wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0Qddzial _Czdobny_ORA.Tr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

$roda 2023-11.01 =~

BadT

£YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, }, Margaryna porciowa 159 1 szt |
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka
konserwowa 509 , Herbata czama ekspresowa z/c

200 ml , Majonez 20 g (JAJ, GOR, ).

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ,_ GLU

400 ml (GLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()

200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU

(bez mileka)*.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU
2YT, 3, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna parcjowa 15g 1 szt ,

PSZ ), Sos meksykaniski 150 g (GLU
PSZ, ), Suréwka z selera i jablka z
olejem b/c 100 g (SEL, ), Marchew
gotowana z olejem* 100 ¢ , Kompot z
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Paprykarz szczeciriski 100 g (RYB, SOJ. ),
Rzodkiew biala 50 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt |,

Podwieczorek: Chieb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Midd (25g) 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2684.93 keal; B: 83.4 g; T: 105.59 g; Kw. . nasy.: 27.34 g; W: 369 ¢
WW: 33.14 Por; Ener. z B: 12.42 %; Ener. z W- 49.28 %: Ener. z T: 35.4 %; Ener. z BL: 2.84 %:

W tym cukry: 76.86 g; Bt 38.16 g; Sal: 9.17 g;

§roda20231101 Jadhospis dla diety: S

UL Bez laktozy

K: 474111 mg;

ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU Z¥T, }, Margaryna porciowa 159 1 szt |,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka
konserwowa 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml , Majonez 20 g (JAJ,_GOR, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)*.

400 ml (GLY PSZ SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,

PSZ. ), Sos meksykariski 150 g (GLU
PSZ, ), Suréwka z selera | jablka z
olejem ble 100 g (SEL, ), Marchew
gotowana z olejem® 100 g , Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, $OJ, ),
Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 200m[

It Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margasyna porciowa 15g 1 szt |,
Miod (25g) 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2684.93 keal; B: 83.4 g; T: 105.59 g; Kw. t. nasy.: 27.34 g; W: 369 g;
WW.: 33.14 Por; Ener. z B: 12.42 %: E_ner. ZW: 49.29 %; Ener. z T: 35.4 %; Ener. z Bt.: 2.84 %,

Wiym cukry: 76.86 g; B! 38.16 g; 3¢1: 9.17 g;

éroda 202311 01 o Jad[osp|sdiad1etySZULBengutenowa

K: 4741.11 mg;

q (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, ),
Papryka konserwowa 50 g , Berbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi , Chrzan ze $mietang 20 g

(MLE, 802, ),

Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67

Fomidorowa z makaronem (bez
glutenuy*. 400 mt (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 ¢ , Bitka z fileta
Kurczaka (bez glutenu) 80 g , Sos
szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml ,
Surdwka z selera i jabtka bic () 100 g
(MLE, SEL. ), Marchew gotowana z
olejem™ 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb bezglutenowy 100 g , Masfo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SO,
), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml |

I Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 50
g , Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Miéd
{25g) 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2392.88 keal; B: 69.95g; T; 99.22 g;
4.82 g; WW. 29.14 Por; Ener. z B: 11.89 %; Ener. z W: 48.54

Wydruk z MAP| Jadiospis 2,23.9.12
JadIospFs_Na_OddzIal_Ozdobny_ORA.er

Kw. t nasy.: 33.57 g; W: 312.73 g; W tym cukry: 57.68 g; Bt.: 22.36 g; 8ot
%; Ener. z T: 37.32 %; Ener, z Bt: 1.87 %; K: 4086.84 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2023-11 01

‘ Jadh)spts dl_f"_f_dlety_'_‘SZ-UL Bezglutenowa, bez m!eka

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porcjowa
15g 1szt , Jajko gofowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Papryka konserwowa 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m! , Majonez 20 g (JAJ, GOR,
),

-

Pamidorowa z makaronem (bez mieka,
bez glutenu)*, 400 ml (SEL, }, Ziemniaki
() 2009 , Bitka z fileta kurczaka (bez
glutenu) 80 g , Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Surdwka z selerai
jabtka z olejem bic 100 g (SEL, ), Sos
szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml |
Kempot z czarnej porzeczki i jablek *zlc
200ml ,

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porCJowa
18g 1szt , Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, $0J,
) Rzodkiew biata 50 g , Herbata czara ekspresows
bic 200 mi ,

1l Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 50
g . Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Miéd (250) 1szt

Wartosci odzywcze: E: 2488.12 keal; B: 64,54 g; T: 107.81 g; Kw. #. nasy.: 19.88 g; W: 324.84 g: W tym cukry: 66.17 g; Bi.: 23.25 g; 56l

sroda 2023 11-01 . :

5.21 g; WW: 30.18 Por Ener. zB: 10.37 %, Ener zW 48 48 %, Ener zT: 38.92 %; Ener. z Bh: 1.87 %; K 4293.65 mg;
Z-UL Bogatoresztkow__,_;__, e

Chleb razowy zytmo-pszenny 90 g{GLU PSZ, GL
ZYT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Jajke

gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Chrzan ze $mietang
20 g (MLE, 502, ), Papryka konserwowa 150 g ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Pomldorowa z makaronem 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 90 ¢ (GLU
PSZ, ), Sos meksykaniski 150 g (GLU
PSZ, ), Surowka z selera i jabika b/c ()

GLUJECZ, ),

100 g (MLE, SEL, ), Marchewka z
groszkiem*oprészana 100 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czamej porzeczkii
jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytmo pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Paprykarz
szczecihski 100 ¢ (RYB,_SQJ, ), Rzodkiew biata 50
g , Pomidor 150 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml { LE, 3

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic
100g ,

Wartosci odzywcze: E: 2630.56 keal; B: 100.31 ¢; T: 106.66 g; Kw. th. nasy.: 45.1 g; W: 340.89 ¢; W tym cukry: 82.95 g; Bt.: 50.35 g; Sol:
8399,WW 29.14 Por; Ener. zB 15.25 %:; Ener zW 4418 %:; Ener. zT 36.49 %; Ener Z Bt 383% K: 6040 33mg

sroda 2023-1 1 -01

: :Jad%ospls;dla dléty.l,‘S

1| L':Latwo strawna :

Butka pszenna dhuga krOJona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane k|
M 2szt (JAJ, ), Dyniazwody 50g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

IJECZ, ),

Pomidcrowa z makaronem 400 m!

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Bitka z filetz kurczaka 80 g

(GLU PSZ, ), Sos szpingkowy™ 100 ml

150 g {MLE, SEL_ }, Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200mi ,

{GLU PSZ ), Surbwka z seiera i jablka (]

Butka pszenna dtuga kro;ona 100 o {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

s7t (GLU PSZ, JAJ_ MLE, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Miod (25g) 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2358.99 keal; B: 98.35 ¢; T: 79.08 g; Kw. tt. nasy.: 30.59 g; W: 323.58 g; W tym cukry: 50.68 g; Bt.: 23.02 g; Sol:
4.96 g; WW: 30.15 Por; Ener. z B: 16.68 %; Ener. z W: 50.96 %; Ener. z T: 30.17 %; Ener. z Bt.: 1.95 %; K; 3762.93 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda2023-11-01- Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna P SO S
Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE,_), Butka |Pomidorowa z makaronem *, 400 ml Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masio  |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki )  |Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
exfra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g ,
szt (JAJ, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, |(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 100 ml |Sateta zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml  |{GLU PSZ, ), Suréwka z selera i jabtka ()| 260 m| |
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 150 g (MLE, SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),  [Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 59 (MLE. ), Miod (259) 1 st |

Wartosci odzywcze: E: 2810.31 keal; B: 124.51 g; T: 82,15 g; Kw. th. nasy.: 38.56 g; W:382.28 g; W tym cukry: 83.25 g; Bt.; 24.06 g; Sol:
6.43 g; WW: 36.05 Por; Ener. z B; 17.72 %:; Ener. z W- 50.99 %, Ener. z T: 29,51 %; Ener. Z BL: 1.71 % K: 4572.23 mg;
$roda 2023-11-01 -~ . Jadlospis dia diefy: SZ-UL TrzustkowaWatrobowa . - L
Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  [Pomidorowa z makaronem * 400 m! Butka pszenna dluga krojona 100 g {(GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa  |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dynia 2200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 509 |
wody 150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (GLU PSZ, ), Marchew gotowana z Cukinia pieczona (bez oleju) * 150 g , Herbata

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), olejem* 150 g , Kompot z czarnej czama ekspresowa z/c 200 ml ,
porzeczki i jabtek *z'c 200 ml |

H Sniadanie: Koktajt bananowy. 200 ml (MLE, ), Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona 80 g (GLU PSZ, ), Midd (25g) 2
szt , Masio extra 82% 5g (MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2229.92 keal; B: 97.25g; T: 45.35 g; Kw. nasy.: 18.33 g; W: 367.7 g; W tym cukry: 80.71 ¢; Bt.: 24.64 g; S6l: 8.11
g; WW: 34.41 Por; Ener. z B: 17.44 %; Ener. z W: 61.54 %; Ener. z T: 18.31 %: Ener. z Bf.: 2.21 %; K: 4626.02 mg;

§roda2023-11-01 Jadiospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa =~ o |
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  |Ziemniaczana * () 400 ml (GLY PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, |,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, ), Sos |produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |
. Dyniaz wody 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 [szpinakowy* 100 ml (GLY PSZ ), Pasta warzywna* 50 g (SEL,_), Herbata czama
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Marchew gotowana z olejem* 150 g , |ekspresowazic 200 ml |,

Kompot z czamaj porzeczki i jablek *z/c

200mi,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra
82% 5q (MLE, ), Micd (25g) 1szt |

Wartosci odzywceze: E: 2219.38 keal; B: 88.31 g; T: 61.23 ¢; Kw. # nasy.: 26.59 g W: 339.48 g; W tym cukry: 49.15 g; BL.: 22.87 g; S4I:
7.02 g; WW: 31.79 Por; Ener. z B: 15.92 %; Ener. z W: 57.06 %; Ener. z T: 24.83 % Ener. z B- 2.06 %; K- 4277.38 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.9.12 stronz 4 z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2023 11-01

";Jadiospls dla dlety $Z-L

Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krOJona 100 g ( LU Psg, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko gotowana ki M
25zt (JAJ. ), Dynia z wody 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi |

Pomzdorowa z makaronem (bez mieka)*.

400 ml {GLU PSZ _SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g

(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy (bez
mleka)* 100 ml (GLU PSZ,_), Marchew
gotowana z olejem™ 150 g , Kompot z
czarmej porzeczki i jabtek *zic 200 ml

Bu’rka pszenna d{uga krolona 100 g ( LU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Filet z kurczaka
gotowany 100 g , Cukinia pieczona z olejem * 150
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

I} Sniadanie: Jabiko pieczone 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 40 g {GLU PSZ, ), Margaryna

porgiows 159 1 szt , Miod (26g) 1szt ,

Wartosci odzywcze: £: 2483.6 keal; B: 109.4 g; T: 84.31 g; Kw. th. nasy.: 19.5 g; W: 333.28 g; W tym cukry: 61.4 g; Bt 27.47 g; Sdl: 6.58 g;

sroda 2023-11-01

WW: 30.49 Por; Ener zB: 1762 %, Ener. z W: 49.25 %; Ener. 2 T: 30.55 %:; Ener. z Bt.; 2. 21 % K 5148.23 mg,
Sl ff ‘Jad%ospls dIa diety sz-ul. Papkowata L

Kasza kukurydaana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedfing drob wp
i koperkiem. 100 g (SOJ, GOR, ), Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Dyniazwody 50g ,

Pomldorowa z makaronem . 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL. ), Ziemniaki ()
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
{GLU PSZ, }, Sos szpinakowy* 100 ml
{GLU PSZ, } Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Kompot z czarne]
porzeczki i jabtek *z/c 200 m] |

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 ml ( ELl }, Bukka
pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Cukinia pieczona
zolejem * 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szi. 1
szt |

Wartoéci odzywcze: E: 2457.33 keal; B: 102.25 g; T: 93.24 g; Kw. . nasy.: 28.6 g; W: 311.02 g; W tym cukry: 78.91 g; Bl.: 24.95 g; Sol:
6.52 g; WW: 28.72 Por; Ener ZB:16.64 %; Ener. z W: 46.57 %; Ener. z T: 34.15 %; Ener. z Bt.; 2.03 %; K- 4489.94 mg;

sroda 2023 11-01

;'*';,Jadlospls dIa dlety SZ UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydmana na wywarze Jarzynowym 300 mi
(SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ, }, Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Pastaz
wedling drob wp i koperkiem. 100 g (SQJ, GOR, ),

Pomldorowa z makaronem 400 mi
{(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemnizaki ()
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ, }, Sos szpinakowy* 100 mi

Pasta warzywna* 50 ¢ {SEL, ), Kawa z mlekiem
instant b/e. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

(GLU PSZ, ), Marchew gotowana z
olejem™ 150 g , Kompot z czame;
porzeczki i jabtek *b/fc 200 ml

Ryz na wywarze jamynowym 300 mI (SEL ) Butka
pszenna diuga krejona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 100 g (8EL, ), Cukinia pieczona
zolejem ™ 50 g |, Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml

Il $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Kefir 2% #200g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: F: 2404.03 keal; B: 102.96 g; T: 94.84 g; Kw. th. nasy.: 28.14 g; W: 292.98 g; W tym cukry: 55.33 g; Bt.: 29.21 g; Sot:
6.45 g; WW: 26.42 Por; Ener. z B: 17.13 %; Ener. z W: 43.89 %; Ener. z T: 35.51 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 4424.01 mg;

Wydruk z MAFI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Sroda 20231101 Jadlospis dia diety:

Jadiospisy dla oddziatow

L Piynna cukrzycow

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,

Pomidorbwé z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki ()

), Ry na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ),

50 g ., Pulpst drobiowy z indyka 9G g

(GLU PSZ, JAJ. ), Marchew gotowana z
olefem™ 100 g , Olej rzepakowy 109 ,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Ry
na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto exira 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane KIM 2 szt (JAJ, ),

If Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 18zt |

Podwieczorek: Kefir 2 % # 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odayweze: E: 204447 keal; B: 11352 g; T: 116.6 g; Kw. #. nasy.: 36.53 g; W- 139.96 g; W tym cukry: 25.24 g; Bt 17.28 ¢; Sak:

3.14 g; WW: 12.18 Por; Ener. z B: 22.21 %; Ener. z W

sroda2023-11-01 =

24 %; Ene__r. ZT:51.33 %; _E_ner. Z B 1.69 %; K: 2_91&__3.26 mg;
- Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa = -

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE. ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ), Mieko w
proszku 25 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20 g (MLE,
), Jajko gotowane kKIM 1 szt (JAJ, ),

Pomidorowa z makaronem *. 400 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziermmiaki ()
50 g , Pulpet drobiowy z indyka 90 ¢

(GLU PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana z
olsjem* 100 g , Olej rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, }, Miesc
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masio exira 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Kokiajl bananowy. 200 ml (MLE. ),

Podwieczorek: Kefir 2 % # 200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2191.63 keal; B: 108.71 g; T: 106.29 g; Kw. #. nasy.: 40.75 g; W: 204.57 g; W tym cukry:. 70.55 g; Bt.: 11.54 g; Sol:

3.56 g; WW: 19.36 Por; Ener. z B: 19.84 %; Ener. z W: 35.23 %; Ener. z T: 43.

sroda 2023-11-01

5 %; Ener. z BL: 1.05 %; K: 3447.34 mg;

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna dfuga krojena 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 20 g (MLE,_), Jajko gotowane ki M 1 szt

(JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Pomidorowa z makaronem *, 400 ml

{GLYU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
150 ¢ , Pulpet drobiowy z indyka 90 g

{GLU PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana z
clejfem® 100 g , Olej rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml {SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1zt , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt {JAJ, ),

Il Sniadanie: Koktajt bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2 % #200g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2288.69 keal; B: 105.56 g; T: 108.43 g; Kw. t. nasy.: 39.94 g; W: 229.98 g W tym cukry: 63.54 g; Bl.: 17.37 g; S4l:

ZB: 18.45 %; Ener. zW: 37.16 %; Ener. z T: 42.64 %: Ener. z Bt 1.52

4.04 g; WW: 21.28 Por; Ener.

$roda 20231101 -~ Jadlospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna = -

%; K: 4029.71 mg;

Chigb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka konserwowa
0 g , Kawa z mlekiem instant b/c 200 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z makaronem *, 300 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLYU PSZ, }, Surowka z selera i jabtka
bic () 100 g (MLE, SEL, ), Marchew
gotowana z olgjem* 100 g , Kompotz
czarngj porzeczki i jabtek *b/e 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 ¢ (GLU PSZ, GLY
2YT, }, Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, }, Rzodkiew biaia 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 m} |

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 59 (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic
15049,

Wartosci odzyweze: E: 1695.67 keal; B: 84.89 g T: 59.2 ¢; Kw. tt. nasy.: 17.04 g; W:225.21 g, W tym cukry: 47.25 g; Bt 39.01 g; Sol: 4.74
g; WW: 18,7 Por; Ener. z B: 20.03 %; Ener. z W: 43.92 %; Ener. z T: 31.42 %; Ener. z Bt.: 4.6 %: K: 4505.99 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.8.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_CRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked>

Jadlospisy dia oddzialow

_$roda202341.01

. Jadtospis dla diety: SZ-UL .WysokoblalkowalWysokoka!oryczna

Kasza kukurdeIana na misku SGD ml (MLE ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrebniona 50 ¢ , Pomidor 50 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 mil (MLE, GLU Z2YT, GLU

JECZ ),

Pomidorowa z makaronem *, 400 mi
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PS8Z, ), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
P87, ), Marchewka z
groszkiem*oproszana 150 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mas%o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mt |

Il $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ). Masto extra
82% 5g (MLE, ), Midd {25g) 2szt ,

Wartosci odzyweze: E: 3006.9 keal; B: 127.51 g; T: 108.51 ¢; Kw. . nasy.: 45.71 g; W: 394.34 g; W tym cukry: 79.16 g; Bt.: 30.23 g; Sé&:

- $roda 2023 11 ) S

7.1% g WW: 36.53 Por Ener ZB: 16.96 %; Ener. z W: 48.44 %; Ener. z T: 32.48 %; Ener. z Bl.: 2.01 % K: 461572mg
i Jadiospls dla dletyf._@:'Z UL Hematologlczna S

Kasza kukurydznana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Pomldorowa z makaronem Z migsem
400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ),

), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Dyniaz wody 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chrzan ze

Smietang 20 ¢ (MLE, S02, ),

Ziemniaki () 200 g , Karczek pieczony
90 g (GLU PSZ, ), Sos meksykanski
150 g (GLU PSZ, ), Marchewka z
groszkiem*oproszana 150 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompat z czarnej porzeczki i
jabtek *zfc 200 ml ,

Chleb m|eszany pszenno zytm 8{1 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml ,

It Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
02 1szt,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo exira
82% &g (MLE, ), Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2905.58 keal; B: 116.87 g; T: 103.9 g; Kw. t. nasy.: 42.76 g; W: 385.83 g; W tym cukry: 60.08 g; Bt.: 27.96 g; Sok:

sroda 2023-11 01

7.7 g; WW: 35.82 Por Ener z B: 16.09 %; Ener. zW: 49.27 %; Ener. z T: 32.18 %; Ener. z Bt.; 1.92 %; K: 4146. 14 mg,
Jadiospls dia dlety SZ-UL Hematoioglczna dznecngca w0

Bulka pszenna 75¢g 1 szt (GLU PS8Z, SOJ MLE GLU

Pomidorowa z makaronem . Zmigsem

JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane KIM 1 szt {JAJ, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Papryka Swieza 50 g , Majonez
20 g (JAJ, GOR, ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 200 g , Karczek pieczony
80 g (GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 100
ml (GLY PSZ. )}, Marchewka z
groszkiem“oprdszana 150 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *zic 200 mi |

Chleb mieszany pszenno- zytm 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, }, Masto extra 82% 16.67 g {MLE,
), Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce nigjdalnej 50 g
Salats zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200mi

I Sniadanie: Koktajl bananowy. 250 mi (MLE, ),

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 59 (MLE_), Dzem 25¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2873.08 keal; B: 114.76 g; T: 115.84 g; Kw. t. nasy.: 44.72 g; W: 347.53 g; W tym cukry: 87.15g;

Bt.: 22.86 g; Scl:

7.54 g; WW: 32.51 Por; Ener. zB: 15.98 %; Ener. z W: 45.2 %; Ener. z T; 36.6 %; Ener. z Bi.; 1.59 %; K 3844.26 mg;

Wydruk z MAFI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ ORA.fr3

strona 7 z 20

[ o n P B it O 52 | godzina wydruku: 2023-10-31 09:29:45




<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

nctospis da diety: 52, UL Rematologeana caimyes wysehoaonanys

§roda 20231101 - ol

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb|Pomidorowa z makaronem *, z migsem |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82%
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67|400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
g (MLE, }, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Ziemniaki {) 200 g , Karczek pieczony |(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
Ogorek kiszony 50 g , Kawa z mlekiem instantbfc. 90 g (GLU PSZ _), Sos szpinakowy* 100|czarna ekspresowa b/c 200 ml |,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chrzanze |ml {GLU PSZ, ), Marchewka z
smietang 20 g {MLE, §02, ), groszkiem*oproszana 150 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%|Podwieczorek: Chieb Graham 30 g Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
0,20 1szt, (GLUPSZ, ), Twarozek 50 g (MLE, ), |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,
), Ser2oMty 25 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2817.55 keal; B: 134.3¢ g T: 114.23 g; Kw. t nasy.; 49.24 g; W: 329.62 g; W tym cukry: 38.98 g; Bi.: 34.45 g; Sol:
8.17 g; WW: 20.6 Por; Ener. z B: 19.08 %; Ener. z W: 41.9 %; Ener. z T: 36.49 %; Ener. z Bt.: 2.45 %: K: 4544.02 mg;

Sroda2023-11-01- - . " - Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna =~ -
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka|Pomidorowa z makaronem *. z migsem (Buika pszenna dluga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo 400 m| (GLU PSZ MLE, SEL, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Indyk z pasieki
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 |Ziemniaki {) 200 g , Bitka z fileta produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
szt (JAJ. ), Dyniazwody 509 , Kawazmlekiem |kurczaka 160 g (GLU PSZ ), Sus ostonce nigjdalnej 50 g , Cukinia pieczona z olejem *
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), szpinakowy* 100 ml {GLU PSZ, ), 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100% |Podwieczorek: Regal maslany 50g 1

0,21 1szt | szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 59 (MLE, ), Midd (25g) 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2655.24 keal; B: 128.67 g; T: 93.54 g; Kw. t. nasy.: 33.79 g; W:331.82 g; W tym cukry: 62.59 g; Bt.: 19.42 g; Sot:
5.58 g; WW: 31.32 Por; Ener. z B: 19.38 %: Ener. z W: 47.06 %; Ener. z T- 31.71 %; Ener. z Bt.: 1.46 %; K: 4545.63 mg;

$roda20234101 = Jadlospis dia diety: S2- UL Hematologiczna wysokobiatkowa -~
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb|Pomidorowa z makaronem *. z migsem |Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU P82, GLU

mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, |400 ml (GLU PSZ MLE SEL, ), ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Maslo extra 82%|Ziemniaki {) 200 g , Karczek pieczony fextra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny

16.67 g (MLE, ). Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), |90 g (GLU PSZ, ), Sos meksykariski 190g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata

Dyniazwody 50g , Kawaz mlekiem instant. 250 {150 g (GLU PSZ, ), Marchewka z czarna ekspresowa z/c 200 ml |
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), groszkiem*oprészana 150 g (GLU PSZ,

MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

it Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% |Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

0.2l 1szt , szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ), Maslo exira
82% 59 (MLE ), Midd (25g} 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2877.62 keal; B: 116.47 g; T: 101.82 g; Kw. tt. nasy.: 41.68 g; W: 384.19 g; W tym cukry: 59.72 g; BL: 27.96 g; Sol:
7.66 g; WW: 35.64 Por; Ener. z B: 16.18 %; Ener. z W: 49.52 %; Ener. z T: 31.85 %; Ener. z Bf.: 1.94 %; K: 4134.54 mg;

Wydruk z MAP} Jadiospls 2.23.9.12 strona 8 z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosmsy dla oddziatow

 éroda 2023- 101

ty: SZ-U f":'Cukrzycowa mskocholesterolowa

Chleb r&zowy zytnio- pszenny 80 g LU PS; GLU

YT, ), Maslo extra 82% 10 g {MLE, ), Szynkowa
de_,bowa drobiowa kietbasa grube rozdrobniona 50 g
, Papryka konserwowa 50 g , Kawa z miekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Pomldorowa z makaronem
petnoziarnistym *. 400 ml (GLU PSZ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU Ps;, GLU
YT. ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak

MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g , Bitka
z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, ), Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),
Cukinia pieczona z olejem * 100 g ,
Suréwka z selera i jabtka b/c () 100 g

(MLE, SEL, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml

gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 509 , Rzodkiew biata 50 g , Herbata
czarna ekspresowa blc 200 ml |

! Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY

ZYT, )}, Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic

150¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2009.47 keal; B: 91.9 g; T: 68.95 g; Kw. t. nasy. 26.81 g; W: 277.21 g; W tym cukry: 36.41 g; Bl.: 43.96 g; Sol: 8.44
g WW 23.41 Por; Ener. z B: 18 29 %:; Ener zW 46 43 % Ener 2 T:30.88 %; Ener. z Bt: 4.38 %; K: 4787.31 mg;

sroda 2023- il 01

: SZ,U _,._C'ukrzycowa wysokolaryczna!wysokoblaikowa ,

Kasza kukuryd:aana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82% 16.67
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Papryka konserwowa 50 g , Kawa z miekiem instant
blc. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Pomldorowa z makaronem
pefnoziamistym *. 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, }, Ziemniaki (} 200g , Bitka
z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ ), Sos

szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),
Suréwka z selera i jatka bic () 100 g

(MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 100 g , Kompot z czarnej porzeczki |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
18.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
{MLE, ), Rzodkiew hiata 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bfc 200 ml ,

It Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic

150g ,

), Ser zolty 25 g (MLE. ), Pomidor 50 g ,

WartoSci odzyweze: E: 2026.6 keal; B: 132.37 g T: 112 g; Kw. t. nasy.: 47.21 g; W: 371.58 g; W tym cukry: 48.7 g; Bt.: 48.96 g; $61: 8.75 g;

WW: 32.4 Por; Ener. ZB 1809% Ener zW: 44.09 %; Ener zT 3444% Ener Z Bt.: 3.38 %; K: 5626.48 mg;

‘§roda 2023—1 1~01

Jadlospls dia dlety,

- LzCukrzycowa wqtrobowaltrzustkowa

Butka pszenna diuga kro;ona 120 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kielbasa grubo rozdrebniona 50 g |
Szpinak gotowany z olgjem™ 150 g (GLU PSZ, ),
Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLY ZYT,

GLU JECZ, ),

Pomiderowa z makaronem 40C mt
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g . Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *ble 200 ml |

Bulka pszenna diuga krojona 120 g ( LU PSZ, L
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Pasta warzywna (bez oleju} *
150 g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g
{GLU PSZ, }, Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2206.31 keal; B: 112.3 ¢; T: 52.65 g; Kw. t nasy.: 14.83 ¢; W: 333.26 g; W tym cukry: 36.8 g;

Bi. 25.14 g; Sol: 7.38

g; WW.: 30.88 Por; Ener. z B: 20.36 %; Ener. z W: 55.86 %; Ener. z T: 21.48 %; Ener. z Bt: 2.28 %; K: 4564.82 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadiospls_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sroda 2023 11 01

Jadlosplsy dia oddziatow

L;.Cukrzycowa clezarnych

Chleb razowy zytmo-pszenny 80g ( GLU PS; GL
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Kawa z mlekiem instant

bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT,_GLU JECZ, ), Papryka

swieza 150 g ,

P0m|dorowa z makaronem
peinoziarnistym *. 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200g , Bitka
z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, }, Sos
szpinakowy* 100 mi (GLU PSZ, ),
Surdwka z selera i jablka bic () 100 g
{MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 100 g , Kompot z czame] porzeczki i

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo

natura[ny 150g 1 szt {MLE, ), Rzodkiew bigia 150 g
. Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

I Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jogurt naturainy 2,5%
#1509 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Saltatka z kapusty czerwonej z olejem bic
150g ,

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser zofty 25 g (MLE,
), Salata zielona 20 ¢

Wartosci odzyweze: E: 2452.54 keal; B: 114.67 g; T: 94.74 g; Kw. tt. nasy.: 36.69 g; W: 311 48 g W tym cukry: 46.88 g; Bt 51.63 g; Sal;
7029, WW, 26?7Por Ener zB 187%, Ener. z W: 4238% Ener zT: 3477% Ener. ZE 421 %; K: 5768.78 mg;

§roda 2023-1 101

: ."-'--'Jadiospls dla dlety Sg_ ,UL=Cukrzycowa d!a matek karmlqcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko

gotewane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieZa 150 g
. Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z makaronem
petnoziarnistym *. 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL ), Ziemniaki () 200 g , Bitka
z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, ), Sos
szpinakowy® 100 ml {GLU PSZ, ),
Suréwka z selera i jabtka bic {} 100 g
{MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 100 g , Kompot z czamej porzeczki i

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 150 g
, Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml ,

Ii Sniadanie: Chieb Graham 35 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jogurt naturalny 2,5%
#1509 1 szt (MLE. ),

Podwieczorek: Chieb Graham 35 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 59
(MLE, ), Salatka z kapusty czerwonej z
olejembic 150 ¢g ,

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser 28y 50 g (MLE,
), Salata zielona 20 g ,

WartoSci odzyweze: E: 2534.79 keal, B: 121.83 g; T: 102.05 g; Kw. tl. nasy.: 41.63 g; W: 308.45 g; W tym cukry: 46. 34 g; BL: 50.26 g; Sab:

7.51 g WW 26.01 Por Ener zB 19 22 %, Ener zW: 40.74 %; Ener. 2 T: 36. 23 %, Ener. z Bt 397% K: 573243 mg,

sroda 2023-1 1-01.

e Jadlospis dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla dznecl

Chleb Graham 120 g (GLU PS;z ) Mas{o extra 82%
16.87 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Papryka éwieza 50g , Kawaz
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Pomidorowa z makaronem
peinoziarnistym *. 400 ml (GLU PSZ,
MLE: SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Bitka
z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, ), Sos
szpinakowy™ 100 ml (GLU PSZ, ),
Surdwka z selera i jabtka bic () 100 g
(MLE, SEL, }, Marchewka z
groszkiem*opraszana 100 g (GLY PSZ,
MLE, ), Kompoi z czarnej porzeczki i

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ ), Mas 10 extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
{(MLE, ), Ogorek wiezy 50 g , Herbata czamna
ekspresowa blc 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser topiony 50 g
(MLE, ), Sok warzywno-owecowy ftoczony 100% 0,21
13zt , Pomidor 50 g , Banan 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g
{GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 5¢
{MLE, ), Salatka z kapusty czerwonei z
olejem bic 150 ¢ , Jogurt naturalny
2,5% #1509 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser 26ty 25 g (MLE,
}, Pomidor 50 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 3040.45 keal; B: 136.34 g; T: 115.12 g; Kw. t. nasy.: 52.41 g; W: 390.28 g; W tym cukry: 78.2 g; Bt.0 48.85 g; So:
10.08 g; WW: 34.28 Por; Ener. z B: 17.94 %; Ener. z W: 44.92 %; Ener. z T: 34.08 %; Ener. z Bt.: 3.21 %; K: 5922.98 mg;

Wydruk z MAPT Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddzialow

. $roda 2023-11 01’__"_ :

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko
gotowane KiM 2 szt (JAJ, ), Papryka konserwowa

50 g , Herbata czamna ekspresowa b/c 200 ml

Pomidorowa z makaronem (bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki ()
250 g , Bitka z fileta kurczaka 80 ¢
(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 100 mi
{GLU PSZ, ), Surowka z selera i jabtka z
olejem bic 100 g {SEL, ), Marchew
gotowana z olejem™ 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki | jablek *b/c 200 mi |

Chleb razowy zytnlo—pszenny 80 g (GLU PSZ: GLU
YT, ), Margaryna porciowa 15g 2 szt |, Indyk z
pasieki produki drobiowy grubo rozdrobniony parzony
w ostonce nigjdalne] 70 g , Pasta warzywna® 100 g
{SEL, ), Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

1l $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Pomidor 100g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zymio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Salatka z kapusty czerwonegj z olgjem bic
150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2368.45 keal; B: 89.08 g; T: 107.68 g; Kw. t. nasy.: 28.13 g; W: 286.59 g; W tym cukry: 32.3 g; Bl.: 49.25 g; SoI:

8.98 g; WW: 2368Por Ener zB 1504% Ener. zW:40.08 %; Ener. z T: 40.92 %; Ener. z BL: 4.16 %; K: 516552mg,

- §foda 202341:01

_.:_Jadlospls dia dlety',‘

"Z-'UL Cukrzyca

nerkowa'_

Chleb nlskobla}kowy PKU bezglutenowy 1209 ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
, Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa
bfc 200ml ,

Pomldorowa z makaronem {bez mieka)*.
400 mi (GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki {}
250 g , Bitka z fileta kurczaka 40 g
(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb mskobla%kowy PKU bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twardg péttiusty
40 g (MLE, ), Pasta warzywna* 150 g (SEL, ),
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

I1 Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 g , Masio extrs
82% 10 g {MLE, ). Sok pomidorowy 0,3t 1 szt |

Podwieczorek: Ry? z truskawkami b/c
250 g , Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2243.14 keal; B: 50.77 g; T: 83.54 ¢; Kw. . nasy.: 27.59 ¢, W: 323.26 g, W tym cukry: 25.99 ¢; Bt.: 42.34 g; SOl 7.8
g, WW; 28,19 Por; Ener ZB:9.05%; Ener. zW. 50 09 %; Ener. 2 T. 33.52 %; Ener. z BL: 3.78 %; K 3486.58 mg,

sroda 2023-11 01

: Jadlospls dia ‘_‘f‘_ety SzZU

UL Nerkowa e

Chleb niskobiatkowy PKU bezglutenowy 100 g
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kieibasa grubo rozdrobniona 25 g
, Pomidor 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z Ziemniakami () . b/s 400 mi
{GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 ¢ , Sos szpinakowy (bez soliy* 100
mi (GLY PSZ, ), Kompat z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 m] , Bitka z
fileta kurczaka 40 g (GLU PSZ, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 g |

TChieb hiskobiarkowy PKU-bengutenowy 1209 .
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarog poittusty

30 g (MLE, ), Pasta warzywna®* 200 g (SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra
82% 5g (MLE ), Miod (259} 1 szt |

Wartosci odzywceze: E: 2333.23 keal; B: 53.36 ¢; T: 83.17 ¢; Kw. fi. nasy.: 26.88 g; W: 347.13 g; W tym cukry; 53.45 g; Bt.: 40.49 g; Sol:
6.47 g; WW: 30.73 Por; Ener. z B: 9.15 %; Ener. z W: 52.57 %; Ener. z T: 32.08 %; Ener. z Bt.: 3.47 %; K: 4535.43 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3

T s AT LR

strona 11z 20

T D 2t | godzina wydruku: 2023.10-31 08:28:45




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Sroda2023101 . Jadiospisdladiety: SZ-UL Dnamoczanowa
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU|Pomidorowa z makaronem *. 400 mi Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ. MLE, SEL, ), Risotto £YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ) |wegetarianiskie* 400 g (SEL, ), Surowka PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16,67 g_{'MIE, ).
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Dynia z wody 50|z seleraijabtka b/c () 100 g {MLE, SEL, |Konserwa sterylizowana sojowa z pomidorami-paszte!
g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,|), Kompot z czarne] porzeczki i jablek sojowy z pomidorami 100 g (SOJ, GOR, ), Satata

GLU JECZ, ), *Zic 200 ml , Sos szpinakowy* 100 ml (zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
(GLY PSZ ), ml,

Il Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ), Podwieczorek: Rogal masiany 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 5g{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2634.19 keal; B: 70.67 g; T; 106.5 g; Kw. . nasy.: 36.05 g; W: 360.74 g; W tym cukry: 70.39 g; BL: 3535 g; Sak:
7.72 g, WW: 32.52 Por; Ener. z B: 10.73 %; Ener. ZW. 49.41 %; Ener, z T; 36.39 % Ener. z Bi.: 2.68 %; K: 2744 25 mg;

$10da20234101 . Jadlospis dia diety: Atopowa ST
Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt |Brokutowa z ziemniakami (bezmleka, |Risotto z migsa z udZca z indyka i warzywami* 400 g
, Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 |bez selera, bez glutenu) ()* 400 ml , , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |
g . Ogdrek swiezy 150¢ | Ziemniaki () 200 g , Udziec z indyka bis
bk 1209 , Suréwka z marchwi i jabtka
zolgjem () 150 g , Woda zrédlana 250
m,
I Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Marchwianka ()  |Podwieczorek: Ptatki owsiane na
300ml , wodzie 200 ml {GLU OW, ), Mus z
fablek () bic 150¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2194.86 keal; B: 107.15 g; T: 58.35 G, Kw. t. nasy.: 14.25 g; W: 325.78 g; W tym cukry: 67.22 g; Bl.: 35.81 g; Sot:

3.64 g; WW: 28.98 Par; Ener. z B: 19.53 %; Ener. z W: 52.85 %; Ener. z T: 23.92 %; Ener. z Bl.: 3.26 %; K: 5823.75 mg;
$roda 2023-1101 Jadiospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki =~~~ o e
Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Butka |Pomidorowa z makaronem *. 200 ml Butka pszenna diuga krajona 50 g (GLU PSZ, ),

pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo (GLUPSZ MLE. SEL, ), Ziemniaki ()  [Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Indyk z pasieki
extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt |100 g , Bitka z fileta kurczaka 40 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w

{(JAJ, ), Dyniazwody 50g , Herbata czama (GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 50ml  |ostonce nigjdalnej 50 g , Satata zielona 20 ¢ ,
ekspresowa zc 200 ml |, (GLU PSZ, ), Marchewka z Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

groszkiem*oprészana 150 g (GLU PSZ,
MLE, }, Kompot z czarnej porzeczki |
jablex *zjc 200 ml |

I Sniadanie: Koktajl bananowy. 150 ml (MLE, ), Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Wartosci odzyweze: E: 1671.62 keal, B: 71.19 ¢; T: 55.85 g Kw. & nasy.: 22.82 g; W: 226.32 g; W tym cukry: 61.74 g; Bt.: 14.49 g; Sal:
4.33 ¢; WW: 21.14 Por; Ener. z B: 17.03 %; Ener. z W: 50.69 %: Ener. z T- 30.07 %; Ener. z Bt 1.73 %; K: 2549.88 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12 strona 12z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2023 11-01

Jadlospls dla d:ety :

_..:.f:"papkowata memowlakl

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i
koperkiem. 100 g (SOJ, GOR, }, Dynia zwody 50 g
. Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Pomidorowa z makaronem 200 ml

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
100 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 50 g (GLU PSZ, JAJ
), Sos szpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, ),
Marchew gatowana z olejem* 150 g ,
Kompot z ¢czarne] porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 200 mi (SEL, ) Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml |

I Sniadanie: Koktajl bananowy. 150 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
troczony 100% 0,21 1szt ,

WartoSci odzyweze: E: 1602.4 kcal; B: 72.18 g; T: 52.89 g; Kw. t nasy.: 13.58 g; W: 214.59 g; W tym cukry: 59.08 g; Bt.: 15.68 g; S6l: 4.78
g, WW.: 20.05 Por; Ener. z B: 18.02 %; Ener. z W: 49.65 %: Ener. 2z T: 29.7 %: Ener zB 1.96 %; K: 2581. 39mg,

sroda 2023 11-01

Jadtospls d a

diety: SZ-UL Dleta Mamy Itrymestr. -

Masio extra 82% 10g (MLE, ) Szynkowa dgbowa

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Jajko

gotowane kI M 1 szi (JAJ, }, Papryka éwieia 150 g
, Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU Z"YT=

|GLU JECZ, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Pom|dorowa z makarcnem *. 400 m|
(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
{GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLU PSZ ), Surowka z selera i jablka
bic () 100 g (MLE, SEL, ), Marchewks z
groszkiem*oproszana 100 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zjc 200 ml ,

Chleb razowy zytnlo-pszenny 100 g tGLU PSZ: GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny150g 1 szt (MLE, ). Rzodkiew biate 150 g
, Herbata czamna ekspresowa z/c 200 mi |

I Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),
Podplomyki bie 30 g (GLU PSZ, MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic
150 g , Herbata czarna ekspresowa bic
250 ml |

Wartosci odzywceze: E: 2503.21 keal; B: 112.61 g; T: 78.75 g; Kw. t. nasy.: 27.98 g; W: 362.64 g; W tym cukry: 80.01 g; Bt.: 53.78 g; Sol:

7.2 g; WW: 31.09 Por; Ener, z B: 18%, Ener z W 4935% Ener. z T: 28.31 %; Ener. z Bt 43% K: 592913mg

sroda 2023 11-0‘!

Jadlospis

Ia-;dz ty

SZ-UL Dleta Mamy II trymestr

Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLUPSZ GLU
YT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grube rozdrobniona 50 ¢

, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza

150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

Pomldorowa z makaronem 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PS8Z ), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ, ), Surbwka z selera i jablka b/c ()

2YT, GLU JECZ, ),

100 g (MLE, SEL, ), Marchewka z
groszkiem*oprészana 100 g (GLUY PSZ,
MLE, ), Kompot z czamnej porzeczki i
iablek *z/c 200 mi

Chleb razowy zy’[mo-pszenny 100 g ( LU PSZ, GLU
YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata

150 g , Herbaia czamna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie; Kokiajl bananowy. 250 mi (MLE, ),
Podplomyki bic 5C g {GLU PSZ, MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy ‘
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
160 g , Herbata czama ekspresowa bic
250ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2040.6 keal; B: 124.38 g; T: 110.31 g; Kw. th. nasy.: 44.93 g; W: 388.93 g; W tym cukry: 96.85 g; Bt.: 55.74 g; Sal:
7.44 g, WW. 33.51 Por; Ener. z B; 16.92 %; Ener. z W: 45.32 %; Ener. z T: 33.76 %; Ener. z Bl.: 3.79 %; K: 6282.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

&roda 20231101

 Jadlospis dia di

Jadlospisy dia oddziatéw

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), (
razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb

Pomidorowa z makaranem *, 400 ‘ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Zizmniaki ()

). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 5C g
. Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Papryka $wieza
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

200 g , Karczek pieczony 90 g {GLU
PSZ, }, Sos meksykariski 150 g (GLU
PSZ, ), Suréwka z selera i jabtka bic ()
100 g (MLE, SEL, ), Marchewka z
groszkiem*oprészana 100 g {GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/fc 200 ml ,

ch

GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, }, Rzodkiew biata
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Koktaj! bananowy. 200 ml (MLE, ),
Mieszanka studencka 30 g (0Zl, ORZ, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z kapusty czerwongj z olgjem bic
160 g , Herbata czarna ekspresows b/c
250ml

Wartosci odzywcze: E: 3075.46 keal; B: 132.25 g; T: 120.14 g; Kw. t nasy.: 46.88 g; W: 395 71 g; W tym cukry: 103.88 g; Bt.: 56.29 g; Sal:

$roda 20231101

7.67 g; WW: 34.17 Por; Ener. z B: 17.2 %; Ener. z W: 44.14 %; Ener. z T: 35.16 %; Ener. z Bt.: 3.56 %; K: 6565.23 mg;
_ Jadlosps dadty: SZUL Dieta Mamy Okres Laktacfi

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, ), Chieb

Pomidorowa z makaronem *. 400 m]

razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU ZYT,

(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Papryka $wieza
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ, ), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ, ), Marchewka z
groszkiem*oproszana 200 g {GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi ,

1ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata
190 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Koktajl bananowy. 200 ml (MLE, ),
Mieszanka studencka 30 ¢ (0Z], ORZ, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g
(GLU P8Z, ), Maslo extra 82% 5¢
(MLE, ), Satatka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 150 ¢ ,

Wartosci odzywceze: E: 3119.26 keal; B: 134.4 g; T: 121.74 g; Kw. # nasy.: 47.08 g; W: 399.19 g; W tym cukry: 103.06 g; Bt.: 53.02 g; Sol:
7.65 g; WW: 34,79 Por; Ener. z B: 17.23_ %; Ener. z W: 44.39 %; Ener. z T: 35.12 %; Ener. z Bt.: 3.4 %; K: 6358.38 mg;

Jadlospis dia diety: SZUL iata mnoga (wysokobialkows)

Kasza Kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, ), Chie
razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

b|Pomidorowa z makaronem *. 400 m}

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 100 g
, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza

200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ, ), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ ), Suréwka z selera i jabika bic ()
100 g (MLE, SEL, }, Marchewka z
groszkiem*oproszana 100 g (GLU PSZ,
IMLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Chieb razowy zynio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata
150 ¢ , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

It Sniadanie: Kokizjl bananowy. 250 ml (MLE, ).
Podptomyki b/c 80 g (GLU PSZ, MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z kapusty czerwonej z olejem bic
200 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

Wartosci odzyweze: E: 3280.22 kcal; B: 146 g; T: 117.99 g: Kw. #. nasy.: 48.42 g; W: 435.68 g, W tym cukry: 118.8 g; Bt 58.04 g; S6!: 6.01
g; WW: 37.97 Por; Ener. z B: 17.8 %; Ener. z W: 46.05 %; Ener. z T: 32.37 %; Ener. z Bt.: 3.54 %: K: 6830.89 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

_ éroda 20231401

‘_'adlospls dla dlefy': SZ. UL"PosHkl regeneracwne e

Pomidorowa z makaronem * 400 m[
(GLUPSZ MLE SEL ), Ziemniaki ()
200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
PSZ ), Scs meksykanski 150 g (GLU
PS8Z, ), Surowka z selera i jabtka bic ()
100 g (MLE, 8EL, ), Marchewka z
groszkiem*eproszana 100 g (GLU PSZ,

MLE, ),

Wartosci odzywcze: £: 981.54 keal, B: 44.83 g; T: 34.23 g; Kw. t. nasy.: 11.22 g; W: 132.24 g; W tym cukry: 15.46 g; Bt.: 19.14 ¢; SoI: 2.29
g; WW: 11.33 Por; Ener zB 1827%, Ener. z W, 4609% Ener. z T: 31.39 %; Ener. z Bi.: 3.9 %; K: 3105.45 mg

$roda 2023-11- 01

;:Jadlosms ( la}dlety SZUL Normalna Bromewsklego

Kasza kukurydmana ha mleku 300 mI (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Pom[dorowa z makaronem 400 mI
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ= GLL
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ. ), Chrzan ze $mietang

30 g (MLE, 802, ), Papryka konserwowa 50 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

200 g , Karczek pieczony 90 g (GLU
P82, ), Sos meksykanski 150 g (GLU
PSZ, ), Surowka z selera i jabtka bic {)
100 g (MLE, SEL. ), Marchewka z
groszkiem*oproszana 100 g (GLU PSZ,
MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno- zytnl 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ). Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PS;2 GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE_),
Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE, ), Rzodkiew
biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ). Masto extra
82% 10 g {MLE, ), Miod (25g) 2 szt ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Wartosci odzywceze: E: 3027.62 keal; B: 110.79 g; T: 108.57 g; Kw. . nasy.: 46.22 g; W 417.4 g; W tym cukry: 68.74 g; Bt: 37.1 g; SoI:
7.15 g: WW: 38.16 Por; Ener. zB 1464% Ener zW 5024%, Ener zT 3227% Ener. z Bl 245% K: 447559mg,

$roda 2023-11-01

Kasza kukurdeIana na m]eku 300 ml (MLE, ), Bulka
pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.87 g (MLE, ), Jajko gotowane KM 2
szt (JAJ, ), Dyniazwody 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomldorowa z makaronem 400 mI
(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g
(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 100 ml
(GLY PSZ, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Bulka pszenna d!uga krOJona 75¢g ( LU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |,

Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra
82% 59 (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml

Warto$ci odzyweze: E: 2374.69 keal; B: 102.98 g; T: 84 g; Kw. th. nasy.: 31,94 g; W: 309.69 g; W tym cukry: 66.56 g; Bt.: 19.99 g; S6l: 4.63
g; WW: 20.1 Por; Ener. z B: 17.35 %; Ener. z W: 48.8 %; Ener. z T: 31.84 %; Ener. z Bl.. 1.68 %; K: 3895.02 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), ChlebjPomidorowa z makaronem Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, },|petnoziamistym *. 400 ml (GLU PSZ,  |ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Serek homo
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa  [MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Bitka naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biala 50 ¢ ,

drobiows kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, ), Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi |
Papryka konserwowa 50 g , Kawa z mlekiem instant |Surdwka z selera i jablka bic () 100g
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), (MLE, SEL, }, Cukinia pieczona z olgjem

* 100 g , Kompot z czame] porzeczki i

jablek *b/c 200 mi |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% % 150g 1 szt Podwieczorek: Chleh razowy

(MLE, ), Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE, ),
Safatka z kapusty czerwonej z olejem bic
150 g , Herbata czarna ekspresowa bic
250ml

Wartoéci odzywcze: E: 2173.78 keal; B: 105.27 g; T: 74.19 g; Kw. t nasy.: 26.33 g, W: 291.05 g; W tym cukry: 47.93 g; Bt.: 41.06 g; Sol:
7.06 g; WW: 25.13 Por, Ener. z B: 19.37 %; Ener. z W: 46 %; Ener. z T: 30.72 %; Ener. z Bt.: 3.78 %: K- 5033.67 mg;

§roda 20231101 Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia -~~~
Chleb razowy zyinio-pszenny 120 g {GLU PSZ, GLU |Pomidorowa z makaronem Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa |[peinoziamistym *. 400 ml (GLU PSZ,  1ZYT, }, Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Bitka Inaturalny 1509 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g ,
. Papryka swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa |z fileta kurczaka 80 g (GLU PSZ, ), Sos [Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml
o/c 200 ml , szpinakowy™ 100 mi (GLU PSZ, ),
Surdwka z selera i jablka bic {) 150 ¢
{MLE, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *bfc 200 ml |
I Sniadanie: Pomidor 100 g , Podwieczorek: Satatka z kapusty
czerwonej z olgjem bic 1509

Wartosci od2ywcze: E: 1802.71 keal; B: 85.63 g; T: 53.58 g; Kw. #. nasy.: 16.04 g; W: 268.6 g; W tym cukry: 31.07 ¢; Bt 47 g; S6l: 6.52 g;
WW: 22.32 Por; Ener. z B: 19 %; Ener. z W: 49.17 %; Ener. z T: 26.75 %; Ener. z Bt 5.21 %; K: 4791.76 mg;
sroda2023-11-01. . .0 """ Jadlospis dia diety; SZ-UL | .ekkostrawna Police el

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Bulka |Pomidorowa z makaronem *. 400 ml Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}  |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 |200 g , Bitka z fileta kurczaka 80 g naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 g |
szt (JAJ, ), Dynia zwody 509 , Kawaz mlekiem |(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 100 ml |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), (GLU PSZ, ), Marchew gotowana z
olejem* 150 ¢ , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |
Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto exira
82% 5g (MLE, ), Miod (25g) 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2421.89 keal; B: 102.87 g; T: 83.92 g; Kw. # nasy.: 31.88 g; W: 321.27 g, W iym cukry: 61.35 g; Bt 18.91 g; S¢i:
4.63 g; WW: 30.38 Por; Ener. z B: 16.99 %; Ener. z W: 49.94 %:; Ener. 2 T: 31.19 %; Ener. z Bt.: 1.56 %: K: 3872.82 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12 strona 16z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

$roda 2023-11:01 -

"Jadiospls dla"“"f lety"::SZ UL Neutropemczna

Makaron na mleku.fp 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z ryzem * OTS 400 ml
(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filet

GLU ZYT, }, Butka pszenna 759 1szt{GLU PSZ,
S0J, MLE, GLU JECZ. ), Masto porcjowane 10g
{82% H.) 2szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa
100g-kietbasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wgdzona,parzona,suszona w plasirach
18zt |, Kisiel instant 1 szt. 200 ml |, Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi |

z indyka pieczony 150 g , Sos
pietruszkawy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Marchew gotowana z olejem* 150g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml ,

Chleb mleszany pszenno zytnl 100 g (GLU PSZ

GLU ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ
SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Maslo porciowane 10g
(82% t.} 2 szt (MLE, ), Przysmak owocowy do
smarowania 269 259 , Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Podwieczorek: Masfo porcjowane 10g
(82% %.) 1 szt (MLE, ), Galaretka o
smaku truskawkewym 200 ¢ , Rogal
maslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE, ), Herbata czarma ekspresowa z/c
200ml

Wartosci odzyweze: E: 2963.99 keal; B: 141.83g; T 74 52 g; Kw. tt. nasy.: 35.98 g;
10.29 g, WW: 41 58Por Ener z2B:19.14 %; Ener zW: 5611 %, Ener zT: 22.63 %,

Wi

440.13 g; W tym cukry: 58.15 g; Bt.: 24.38 g; Sél:

Ener. z Bt.: 1.85 %; K: 3746.02 mg,

sroda 2023-11 01 : *‘Jacu

ospls d!a‘_' lety Zf,:_' "

: fCukrzycowa OTS neutropemczna

Nlakaron na mieku/p. 300 ml (GLU Psg, MLE: ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,_), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g {82% t)
2szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa
100g-kiethasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach
182zt , Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml |
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Pomidorowa z ryzem OTS 400 ml
(MLE, SEL. ), Ziemniaki () 200g , Filet {Z
z indyka pieczeny 150 g , Sos
pietruszkowy* 100 m! (GLU PSZ, MLE,
), Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ ,
Kompot z czamej parzeczki i jabtek *bic
200ml ,

Chleb mieszany pszenno- zytnl 50 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g (82% tt)
2 szt (MLE, ), Serek homo naturainy 150g 1 szt
(MLE, ), Marchwianka® 200 ml , Herbata czama
ekspresowa blc 200 mi |

Podwieczorek: Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml , Jarzynowsa 2
ziemniakami (bez mleka)* 400 mi (GLU

PSZ MLE, SEL, 3,

Wartosci odzyweze: E: 249819 keal; B: 133.27 ¢; T: 66.79 g; Kw. th. nasy.: 33.03 g; W: 353.21 g; W tym cukry: 56.67 g; Bt.: 28.25 g; Sol:
9.48 g; WW.: 32.57 Por; Ener. z B: 21.34 %; Ener. z W: 52.03 %: Ener. z T: 24.06 %: Ener. z Bt.: 2.26 %; K 4735 05 mg

- sroda 2023 11-01

Jadlospls dla dlety SZ UL Antydyspeptyczna

Herbata czama ek5presowa b/c 200 mI Suchary
blc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Kleik ryzowy na
wodzie 250 g

Zlemmaczana () 400 ml (GLY PSZ,

MLE, SEL, 3, Ziemniaki {) 200 g ,
Warchew gotowana z olejem* 100 g ,

Herbata czarna eksprescwa b/c 200 ml

Kleik ryzowy na wod2|e 200 g Suchary b/c 50g
{GLU PSZ SOJ, MLE, ), Herbata czama

ekspresowa b/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z jagod bic * 200 ml , Suchary
bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa blc 200 ml

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml |
Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, S0J, MLE,
), Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

Wartosci odzywcze: E: 1897.67 kcal; B: 45.04 g; T: 23.49 g; Kw. t. nasy.:.79 g; W: 333.15 g; W tym cukry: 15.81 g; Bt.: 19.88 g; S6l: 1.91
g; WW: 31.47 Por; Ener. z B: 10.61 %, Ener. z W: 73.86 %; Ener. z T: 12. 45 %, Ener. z BL: 2.32 %; K: 3378.41 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9,12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny ORA.f3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

éroda 20231101

Jadtospisy dla oddziatéw

Butka pszenna diuga krojona 75 g { GLUPSZ ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
osfonce niejdalnej 50 g

Wartosci odzyweze: E: 763.63 keal; B: 3248 ¢; T: 31.91 g; Kw. # nasy.: 19.32 g; W: 87.93 g; W tym cukry: 2.42 g; Bt 2.7 g; S6l: 3.95¢;

WW: 853 Por; Ener. zB 1702 %, Ener zW: 4465% Ener zT: 376%, Ener, zBi

sroda 2023- 11-01

L KKATe3mMG
Jadlospls dladlety SZUL Sclsla Ghin B e

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary blc 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama

ekspresowa b/c 200 ml |

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary
ofe 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

’

Kleik ryzowy na wodzie 300¢ , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

Warto$ci odzyweze: E: 1103.06 keal, B: 20.98 g; T: 12.14 g; Kw. & nasy.: .23 g; W: 217.4 g, W tym cukry: .28 g; Bt.: 3.51 g; Sol: .32 g; WW:
21 47 Por Ener.zB: 1087% Ener zW 77.56 %; Ene;r zT 99% Ener z Bt 64% K 20074mg,

$roda 2023-11- 01

. Jadiospis dladiety: SZ-UL Scistall

Kleik ryzowy na wodzie 300 g Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Grysikowa * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, }, Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary

bic 50 g (GLU PSZ _SOJ, MLE, ),
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml

1

Kieik ryZowy na wodzie 3009 , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Grysikowa * 300 ml (GLU
PSZ SEL, ), Herbata czara ekspresowa bfc 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 1362.02 keaf; B: 37.31 g; T: 13.19 g; Kw. t nasy.: .36 g; W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; Bt 7.45 g; Soi: 1.51 g;
WW: 26.72 Par; Ener zB 1096% Ener zW 7836% Ener zT 872% Ener. z BL.: 1 09% K 451 3mg,

$roda 2023-11 01

Jadlospls dla dlety SZ UL SCISla Ili

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary ble 50¢
{GLU PSZ, 80J, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

Grysikowa* 300 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, 1 Marchew golowana z
olegjem* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

Klelk ryzowy na wod2|e 300 g, Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna

ekspresowa bic 200 ml |

Wartosci odzywceze: E: 1290.68 keal; B:47.33 ¢; T: 17.74 ¢; Kw. t. nasy.: 2.06 g; W: 238.88 g; W tym cukry: 6.84 g; Bt.: 11.95 g; Sol: 1.88

gi WW: 22.9 Por; Ener zB: 1467’ %, Ener zW TO 64 %, Ener. 2 T: 12.37 %; Ener. z Bt. 185 % K 2223 86 mg;

$roda 2023—1 101

- Jadtospis dia diety:

-_-UL Barlatryczna

Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 ml( ELl ), Jogurt
naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ),

Zupa jarzynowa z droblem 200 ml

(SEL, ),

Kisiei z jagdd bic * 200 ml , Serek hamo naturalny
150g 1 szt (MLE, ),

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
{MLE. ),

Podwieczorek: Kasza kukurydziana z
jablkiem prazonym 200 g {(MLE, ),
Jogurt naturalny 2,5% & 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 881.75 keal; B: 59.85 ¢; T: 31.95 g; Kw. #. nasy.: 10.33 g; W: 91.49 g; W tym cukry: 18.88 g; Bt 4.54 ¢; S6I: .96 ¢;
WW: 8.77 Por; Ener. z B: 27.15 %; Ener. z W: 39.45 %; Ener. z T: 32.61 %; Ener. z Bf..: 1.03 %; K. 998.17 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis _Na_Oddzial_Ozdebny_ORA.fr3 .
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dia oddziatow

sroda 2023-11-01 L

dlety.-__ Z-UL’NZJ. _nleswmste zapaleme Jellt)

Jarzynowa z 2|emn1akam| 0 -dleta b/broku!a [
kalafiora. 400 ml (SEL, ),

Zupa Jarzynowa z drob|em * 400 ml

(SEL_),

Jarzynowa z ziemniakami ()™ d|eta b/broku{a [
kalafiora. 400 ml (SEL, ),

If $niadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z
jabtkiem prazonym 300 ml , Kisiel z jagdd bfc * 200
ml .

Podwieczorek: Marchwianka, 150 ml |
Kleik ryzowy na wodzie 200¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 1116.44 keal; B: 35.68 g; T: 30.68 g; Kw. #. nasy.: 2.4 g; W: 185.32 g; W tym cukry: 27.81 g; Bt.: 19.14 g; S6l: 1.76
g; WW: 16.61 Por; Ener. z B: 12.78 %; Ener zW: 59.54 %; Ener. z T: 24.74 %; Ener. z B.: 3.43 %; K: 3152.34 mg;

“$roda 2023-11-01

: 'Jacﬂospts dla dlety SZuUL NZJ Il (nleswo;ste zapaleme jelit) -

Pulpet drobicwy z mdyka 100 g ( LU PSZ= .J'AJ= ),
Bukiet jarzyn gotowany z clejem™ 100 g (SEL, ),

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml , Ryzna
sypko 150 ¢ ,

Zlemnlaczana D.x*{) 400 ml (SEL= ),
Ryba gotowana (Dorsz) 8C g (RYB, ),
Cukinia pieczona z olejem * 100 g |
Ziemniaki {) 200 g , Marchew gotowana
z olgjem* 100 g , Kompot owocowy™ bic
200ml |

Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml
jabtkiem prazonym 300 g (GLU PSZ, ),

Makaron z

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ, ), Kisiel z jagdd b * 200 ml , Banan
1szt. 18zt ,

Podwieczorek: Jarzynowa z
ziemniakami ()*-dieta bez cukru 200 ml
{SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2107.59 keal; B: 79.83 ¢; T: 36.21 g; Kw. #. nasy.: 3.19 g; W: 383.93 g; W tym cukry: 84.93 g; Bt.: 30.91 g; Sal; 3.62
g; WW: 35.36 Por; Ener zB: 15,15 %; Ener z W: 67 %; Ener. z T: 15.48 %; Ener. z Bi.: 2.93 %; K: 5613 mg;

sroda 2023-11 01

:fdtospls__d_la dlety SZ-UL NZJ III (meswoxste zapaleme jelit) -

Buika pszenna dluga krOJona 100 g {(GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka delikatna z
fileta wyrob drobiowy z piersi kurczaka, parzony,z
poigczonych kawatkow miesa z dodat.biat .ml.w ost
.nigj 60 g (80J, MLE, SEL, GOR, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 100 g (SEL, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml (SEL, 7
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLY
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Szpinak gotowany z
clejem* 120 g {GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Herbata czama ekspresowa b/c 200 rni Kasza

jaglana z jabtkiem 200 g ,

1l Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
), Kisiel z jaged bic* 200 ml

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |

Wartoéci odzywceze: E: 1849.3 keal; B: 67.99 g; T: 34.89 g; Kw. t. nasy.. 7.37 g, W: 330.6 g; W tym cukry: 71.96 g; Bt.. 25.16 g; S0k £.85 q;
WW. 30.61 Por; Ener z B 14. 71 %, Ener z'W: 66.07 %, Ener zT:16.98 %; Ener. z B1L: 272 %; K 4592 33 mg,

sroda 2023-1 1 -01

Jadtospis ¢ dla dlety SZAUL Pokrzywkowa ™

Chleb mieszany pszenno-zytnl 7‘5 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE_), Twarozek
100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |, Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Broku{owa z ziemniakami (bez mieka,
bez selera) ()* 400 ml (GLU PSZ, ),
Ziemriaki {} 200 g , Udzie¢ zindyka bfs
bk 1209 , Surdwka z marchwi i jabtka
zolgjem () 150 g , Woda mineraina n/g
05 1szt,

Risotto z mlesa z udzca zZ mdyka i warzywam| 400 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Serek homo naturalny

150 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: £ 2134.44 keal; B: 115.08 g; T: 49.13 g; Kw. t nasy.: 16.22 g; W: 319.18 g; W tym cukry: 84.82 g; Bt.: 26.44 g; Sol:
4,03 g; WW: 29.5 Por; Ener. z B: 21.57 %; Ener. z W: 54.86 %; Ener. z T; 20.71 %; Ener. 2 Bt.; 2.48 %; K: 5265.87 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Cddzial_Ozdobny_ORA.frd
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

$roda 2023-11-01  Jadiospis dla diety: SZUL Ubogawalergeny o
Wafle ryzowe 40g , Margaryna porciowa 15g 2 szt |Kalafiorowa z ziemnizkami (bezmleka, |Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 159 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogoérek $wiezy 150{bez selera)* 400 m (GLUPSZ. ), ,Udziec zindyka bis bk 100 g , Ogérek swiezy 15C
g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml | Ziemniaki (} 200 g , Pulpet drobiowy z |g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml |

indyka (bez jaj) 100 g (GLU PSZ, ),
Brokut gotowany* 150 ¢ , Woda
mineraina nfg 0,5t 1 szt |

Il Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300 g, Podwieczorek: Ryz na wodzie 300m| |

WartoSci odzyweze; E: 2001.2 keal; B: 106.62 ¢; T: 64.01 g; Kw. t. nasy.: 19.5 g; W: 258.03 g; W tym cukry: 31.3 g; Bt.: 18.68 g: Sal: 3.29
9, WW: 23.72 Por; Ener. z B: 21.31 %; Ener. z W: 47.84 %; Ener. z T: 28.79 %; Ener. z Bi.: 1.87 %; K: 4567.75 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12 strona 20z 20
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Stowniczek

NAZEWNICTWO DIET W

NAZEWNICTWO DIET ZGODNIE Z POGRAMEM ,,DOBRY POSILEK

HEMATOLOGICZNA DLA
DZIECI

SZPITALU W SZPITALU”
NCRMALNA PODSTAWOWA (1)
NORMALNA DLA DZIECI PODSTAWOWA DZIECIECA
NORMALNA NORMALNA HEMATOLOGICZNA
HEMATOLOGICZNA
NORMALNA NORMALNA HEMATOLOGICZNA DLA DZIEC!

tATWOSTRAWNA

LATWOSTRAWNA (2)

OKRES LAKTACYINY

PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE LAKTACII (C1)

CIEZARNE TRYMESTR |

PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY (C1)

CIEZARNE TRYMESTR ||

PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY (C1)

CIEZARNE TRYMESTR 1N

PODSTAWOWA DLA KOBIET W OKRESIE CIAZY (C1)

CUKRZYCOWA DLA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH

NISKOCHOLESTEROLOWA

KARMIACYCH WEGLOWODANOW (C3)
CUKRZYCOWA DLA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
CIEZARNYCH WEGLOWODANOW (C3)
CUKRZYCOWA DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAIALNYCH

WEGLOWODANOW (6)/ DIETA O KONTROLOWANE!
ZAWARTOSCI KWASOW TEUSZCZOWYCH (7)

CUKRZYCOWA
WYSOKOBIAtKOWA

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW, BOGATOBIALKOWA

CUKRZYCOWA DLA DZIECI

DIETA Z OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAIJALNYCH
WEGLOWODANOW DZIECIECA

CUKRZYCOWA TRZUSTKOWA /

DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM THUSZCZU ORAZ Z

WATROBOWA OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
TRZUSTKOWA/WATROBOWA | DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (3)
ZOtADKOWA DIETA tATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII

POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOtADKOWEGO (4)

WYSOKOBIALKOWA/

DIETA BOGATOBIALKOWA, WYSOKOKALORYCZNA (2800KCAL)

WYSOKOKALORYCZNA

PLYNNA DO SONDY DIETA PLYNNA WZMOCNIONA (14)

WYSOKOBIALKOWA ‘

PEYNNA CUKRZYCOWA DO DIETA PLYNNA WZMOCNIONA Z OGRANICZENIEM tATWO
SONDY PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

PRZECIERANA tATWO
STRAWNA

DIETA PAPKOWATA (12)

PRZECIERANA CUKRZYCOWA

DIETA PAPKOWATA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJIALNYCH WEGLOWODANOW

PAPKOWATA

DIETA ROZDROBNIONA

CUKRZYCOWA PAPKOWATA

DIETA ROZDROBNIONA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

NISKOKALORYCZNA

DIETA UBOGOENERGETYCZNA (8)

BOGATORESZTKOWA DIETA BOGATORESZTKOWA (5)

UBOGORESZTKOWA DIETA UBOGORESZTKOWA

SPECJALNA BEZMLECZNA SPECJALNA BEZMLECZNA

BEZMLECZNA DIETA ELIMINACYINA (11) PROD. WYKLUCZONY - BIALKA MLEKA
BEZ LAKTOZY DIETA ELIMINACYINA (11) PROD. WYKLUCZONY -LAKTOZA
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Stowniczek

CUKRZYCOWA BEZMLECZNA | DIETA OGRANICZENIEM tATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW PROD. WYKLUCZONY - BIALKA MLEKA

ATOPOWA ATOPOWA

BEZGLUTENOWA DIETA ELIMINACYJNA {11) PROD. WYKLUCZONY - GLUTEN

BEZGLUTENOWA DIETA ELIMINACYJNA (11) PROD. WYKLUCZONY - GLUTEN |

BEZMLECZNA BIALKA MLEKA

WEGETARIANSKA DIETA ELIMINACYJINA (11) WEGETARIANSKA

WEGANSKA WEGARNSKA

MOCZANOWA MOCZANOWA

CUKRZYCOWA NERKOWA

DIETA NISKOBIALKOWA Z OGRANICZENIEM tATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

NERKOWA

DIETA NISKOBIALKOWA (10)

CUKRZYCOWA NCH
PODWOINA PORCIA

CUKRZYCOWA NCH PODWOQOJNA PORCIA

PLYNNA CHIRURGICZNA

PLYNNA CHIRURGICZNA (CHIR. DZIECI)

{CHIR. DZIECI)

DIETANZI 1 DIETANZ 1

DIETA NZJ 2 DIETA NZJ 2

DIETANZI 3 DIETANZ 3
NISKOFENYLOALANINOWA NISKOFENYLOALANINOWA
ANTYDYSPEPTYCZNA ANTYDYSPEPTYCZNA {ZAPIERAJACA)
(ZAPIERAJACA)

OTS - NEUTROPENICZNA

OTS - NEUTROPENICZNA

OTS BEZMLECZNA -
NEUTROPENICZNA

OTS BEZMLECZNA - NEUTROPENICZNA

OTS CUKRZYCOWA -
NEUTROPENICZNA

OTS CUKRZYCOWA, - NEUTROPENICZNA

OTS PRZECIERANA -
NEUTROPENICZNA

OTS PRZECIERANA - NEUTROPENICZNA

NORMALNA HEMATOLOG.
W POJEMNIKACH

NORMALNA HEMATOLOG. W POJEMNIKACH

SCISEA - CHLEB+ MASEO+
WEDLINA DROBIOWA

SCISLA - CHLEB+ MAStO+ WEDLINA DROBIOWA

SCISEA 1 (KLEIK+SUCHARY)

SCIStA 1 (KLEIK+SUCHARY)

SCISEA 2 (KLEIK SUCHARY+
ZUPA IARSKA 7 KASZA
MANNA)

SCISEA 2 {KLEIK SUCHARY+ ZUPA JARSKA Z KASZA MANNA)

SCISEA 3 (KLEIK SUCHARY,
ZUPA+MIESO+WARZYWA)

SCIStA 3 (KLEIK SUCHARY, ZU PA+MIESO+WARZYWA)

BARIATRYCZNA

BARIATRYCZNA

KUCHNIA MLECZNA

KUCHNIA MLECZNA
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