<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-11 02 J I __,L_lety.-_-SZ-UL Normalna.-,__ S e e
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GL Barszcz bla’fy z Ziemniakami ()*. 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 (GLU  |(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ), YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, },|Kaszotto jeczmienne z miesem PSZ, GLY ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

Ser fopiony 50 ¢ (MLE, ), Jabiko 1 szt 1 szt , Kawa |drobiowym i dynig” 400 g (SEL, GLU  |Pomidor 50 g , Poledwica delikatna-produkt blokowy
z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), Scs pomidorowy 100 ml {(GLU drobiowo-wieprzowy,érednio rozdrobniony,parzony w

JECZ, ), PSZ, ), Kompot z czamnej porzeczki i oslonce niejadaing] 50 ¢ , Herbata czarma
jabtek *z/c 200 ml , ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym b/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2354.16 keal; B: 79.28 g; T: 81.55 g; Kw. t. nasy.: 36.32 g; W: 338.54 g; W tym cukry: 77.72 g; Bt.: 31.84 g; Sol:
7.681¢g; WW 30.7 Por; Ener, zB: 13.47 %: Ener. z W: 5211 %, Ener zT:31.18 %,; Ener. zB% 2.7 % K 343455mg,

czwartek 2023-11 02 alna dla fdz:em

Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ: SOJ, MLE, GLb Barszcz bialy z ziemniakamt () 400 ml Chleb mleszany pszenno zytm 40 g (GLU PSZ= GLU
JECZ }, Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU |{GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ).|Kaszotto jeczmienne z migsem MLE GLU JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE,

Ser topiony 50 g (MLE, ), Jabiko 1 szt 1szt , Kawa |drobiowym i dynig* 400 g (SEL, GLU  |), Poledwica delikaina-produkt blokowy

z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU |drobiowo-wieprzowy,$rednio razdrobniony, parzony w

JECZ, ), PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki § ostonce nigjadainej 70 g , Pomidor 50 g , Herbata
jablek *zic 200 mi | czarna ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt , Jogurt naturalny Podwieczorek: Budyn o smaku
2,5% 1 150g 1 szt (MLE, ), waniliowym zf¢ 300 mi (MLE, ),
Rodzynki 20 ¢ ,

Wartosci odzywceze: E: 2735.94 keal; B: 97.61 g; T: 89.7 g; Kw. % nasy.: 41.33 ¢g; W: 382.67 g; W tym cukry: 112.68 g; BL.: 29.18 g; S0k 8.2
g, WW. 35.32 Por; Ener. zB 14.27 %:; Ener. zW: 53.14 %; Ener zT:29.51%; Ener.z8t: 2.13 %; K 3769.65 mg;

- czwartek 2023—1 1-02 :J_adiospls dIa d ty SZ-y "'f_Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno- zytnl 80 g (GLU PSZ GLU Barszcz b[a+y z 2|emn|akamx ()*. 400 ml Chleb m|eszany pszenno zytm 80 g ( LU PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), YT, }. Chleb rezowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
PS; GLU ZYT, ), Masio exira 82% 16.67 g (MLE, }.|Kaszotto jeczmienne z warzywami PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser topiony 50 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa |wegetariariskie* 400 g (SEL, GLU Pomidor 100 g , Tofu 50 g (8QJ, }, Herbata czama

z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY |ekspresowa z/c 200 ml

JECZ ), PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

I} Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |, Podwieczorek: Budyf o smaku
waniliowym z/c 200 ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2359.25 keal; B: 59.97 ¢; T: 79.34 g; Kw. # nasy.: 35.05 g; W: 367.23 g; W tym cukry: 98.2 ¢; Bt 35.33 g; Sol: 6.58
g; WW.: 33.25 Por; Ener. z B: 10.17 %; Ener. zW: 56.27 %; Ener. z T: 30.28 %; Ener. z Bt.: 2.99 %; K: 3576.62 mg;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddz:aiow

czwartek 20231102

. Jadtospis dla diety: SZ-UL

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Tofu 100 g (SOJ,_ ). Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Barszcz bialy z ziemniakami (bez m[eka)
()* 400 ml (GLU PSZ, SEL GLU ZYT,

Chleb migszany pSzenno- zytm 80 | (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chlet razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

), Kaszotto chzmienne Z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ, 3, Sos pomidorowy 100 ml (GLY
P8Z ). Kompot z czamnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

S; GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 2 szt |,
Potedwica delikatna-produkt biokowy

drobiowo-wieprzowy.srednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna eksprasowa z/c 200 ml ,

ll Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki z/c* 250 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2226.39 keal; B: 71.9 g; T: 80.67 g; Kw. th. nasy.: 19.15 g; W: 318.98 g; W tym cukry: 56.37 g; Bt.: 31.74 g; Sdl: 6.74

g, WW. 2854 Por; Ener. ZB 1292 %, Ener ZW 51 25% Ener.zT: 3261 %; Ener. z Bt. 285% K 296736mg,

czwartek 2023- 11-02

* Jadlospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy -

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Tofu 100 g (SOJ, ), Satata zielona 20 g , Herbata
czarna eksprasowa zic 200 ml |

Barszcz bialy z ziemniakami (bez mieka)
(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

), Kaszotto jeczmienne z miesem
drobiowym i dynig®. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY
PSZ ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 2 szt
Pomidor 50 g , Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osfonce nigjadaine] 50 g , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml |

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 250 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2276.39 keal; B: 71.9 g; T: 80.67 g; Kw. f. nasy.: 19.15 g; W: 316.98 ¢; W tym cukry; 56.37 g; Bl.: 31.74 g; 861; 6.74

g; WW: 28 54 Por; Ener. z B 12 92 % Ener zW 51.25 %, Ener zT: 32 61 %, Ener zBf 2 85 %, K 2967 36 mg,

czwartek 2023- ‘I 1-02

Jadiospls dla dlety SZ-UL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82% 16.67
g {MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1
szt , Herbaia czarna ekspresowa zic 200 ml

Koperkowa z ziemniakami {bez glutenu,
bez mleka) {}*. 400 ml (SEL_),
Gryczotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig® 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy {bez glutenu) 100 ml ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb bezglutenowy 120 g , Masio exira 82% 16.67
g (MLE, ), Poledwica dehkatna -produkt blokowy
drobiowao-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osfonce nigjadalnej 50 g , Pomidor 50 ¢ , Herbata
czarna gkspresowa z/c 200 ml ,

H Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czame;
porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2209.46 keal; B: 56.92 g; T: 86.37 g; Kw. . nasy.: 30.5 g; W 206.84 ¢; W tym cukry: 66.92 g; Bl.: 20.91 g; S6I: 3.66
g; WW.: 28.51 Por; Ener. z B; 10.3 %; Ener. z W. 51.76 %; Ener. 2 T: 35.18 %; Ener. z Bt.: 1.89 %; K: 2828.08 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 2023-11 02

:Jadlospls dla dlety_fSZ UL Bezg!utenowa, bez. mleka""" e

Ch{eb bezglutenowy 120 g, Margaryna porciowa
16g 1szt , Tofu 100 g (SOJ, ), Satata zielona 20 g
. Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka) ()*. 400 ml (SEL,

Gryczofto jeezmienne z mi@sem
drobiowym i dynig® 400 g (SEL, ), Scs
pomidorowy (bez glutenu} 100 mi |
Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic
200ml ,

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porCJowa
15g 1szt , Pomider 50 g , Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalnej 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

i Sniadanie: Stiwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki z/c* 250 ml , Chleb
bezglutenowy 40 g , Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Papryka swieza
100g ,

Wartosci odiyweze: E: 225343 keal; B: 64.35 g; T: 90.9 g; Kw. #. nasy.: 17.85 g; W: 300.51 g; W tym cukry: 48.3 g; Bt.: 20.87 g; Sot: 3.27
g; WW: 27.96 Por; Ener. zB: ‘11 42 %; Ener. z W: 40.64 %; Ener. 2 T: 36.31 %; Ener. z BL: 1.85 %, K 3{]45 35 mg,

czwartek 2023-11 02

adiospls dla diety SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleh razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ= GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser
topiony 5C g {MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb razowy zytnlo pszenny 100 g (GLU PSZ, GLY
2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ }, Sos pomidorowy 100 ml (GLY
PSZ ), Kompot z czarne; porzeczki i
jablek *zic 200 ml

delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzeny w
osfonce niejadaing] 50 g , Pomidor 100 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il $niadanie: Stiwka szt 2 szt |

Padwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ),
Brokut gotowany* 100 g ,

Wartosci odiyweze: E: 2236.52 keal, B: 70.43 g; T: 88.3 g; Kw. & nasy.: 37.47 g; W: 309.98 g; W tym cukry: 64.83 g; Bt.: 44.6 g; S0l: 6.76
g; WW. 26.51 Por; Ener, z B: 12. 6 %, Ener. zW: 47.46 %; Ener. z T: 35.53 %; Ener. z Bt.: 3.99 %, K: 4066.94 mg,

' czwartek 2023~11 02

. ":Jadlospls ::Ia diety: SZ-UL Latwo. strawna

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Twarozek 100 ¢
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ 1,

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z migsem drobiowym i
dynig*. 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 100 ml {GLU PSZ
Kompot z czarnej porzeczki 1 jablek *z/c
200ml

Bu%ka pszenna d’fuga kroJona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadainej 50 g , Pomidor b/skérki 509 ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym zfc 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2252.18 keal; B: 88.99 g; T: 77.02 g; Kw. . hasy.: 30.72 g; W: 309.46 g; W tym cukry: 93.37 g; BL: 21.7 g; Sol: 4.6
g: WW: 28.84 Por; Ener. z B: 15.81 %; Ener. zW: 51.11 %; Ener. z T, 30.78 %; Ener. z B.; 1.3 %; K. 3405.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_QOddzial_Ozdabny CRA,fr3 B e

strona3z19

" Veiymiimeierbiemeaieein D ata | godzing wydruku: 2023-10-34 10:50:50



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddzialow

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Koperkowa z ziemniakami {)*. 400 rﬁl Butka pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ 3,
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ), (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 100 g |igczmienne z migsem drobiowym i dynig*|50 g , Poledwica delikatna-produkt blokowy

(MLE, ). Jabtko pieczone 1szt. 1 szt . Kawa z 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU pomidorowy 100 ml (GLY PSZ, ), ostonce nigjadalnej 50 g , Herbata czamna
JECZ, ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c ekspresowa z/c 200 m! |
200ml
Il $niadanie: Banan 1szt, 1 szt , Podwieczorek: Budyn o smaku

waniliowym z/c¢ 300 ml (MLE, ),

Wartosei odzyweze: E: 2692.73 keal; B: 104.75 g; T: 80.79 g; Kw. #. nasy.: 34.59 g; W- 398.14 g; W tym cukry: 150.54 g; Bl.: 27.18 g; Soi:
4.95 g, WW: 37.21 Por; Ener. z B: 15.56 %; Ener. z W- 55.11 %; Ener. z T: 27 %: Ener. z Bt.: 2.02 %; K: 47324 mg;

cawatek 2254102 Jalospis da dety: SZUL Trustiowaatrobona

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),  [Koperkowa z ziemniakami {}*. 400mi |Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g {(GLY PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica

(MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz jgczmienne z migsem drobiowym i dynig”|delikatna-produkt blokowy
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobnicny,parzony w
JECZ, ), pomidorowy 100 m! (GLU PSZ, ), osfonce niejadalnej 509 , Buraczki gotowane (). 50
Kompot z czamej porzeczki i jablek *2/c g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |
200m!

it Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% [Podwieczorek: Budyr o smaku
0.2l 1szt waniliowym z/c 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2200.04 kcal; B: 94.32 g; T: 50.58 g; Kw. #. nasy.: 17.64 g;: W- 351.53 g; W tym cukry: 97.03 g; Bt.: 23.56 g; S6l-
5.21 g; WW: 32.83 Por: Ener. zB: 17.15 %, Ener. z W: 59.63 %; Ener. z T: 20.69 %; Ener. zBt: 2.14 % _K: 3543.24 mg;

cawariek 20234102 Jadiospis dia diety: SZ-UL Zolackowa

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml  IButka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE. ), Twarozek 100 g [(GLUPSZ MLE, SEL. ), Kaszotto Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica

(MLE. ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z jgszmienne z migsem drobiowym i delikatna-produkt biokowy

miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU dynig*. 400 g (SEL, GLU JECZ, ), drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony, parzony w

JECZ ), Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic |ostonce nigjadainej 50 g , Buraczki gotowane (0. 50
200ml § , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Budyri o smaku
waniliowym z/c 250 ml (MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2242.09 keal; B: 88.68 g, T: 76.78 g; Kw. t. nasy.: 30.67 g; W: 307.94 ¢ W tym cukry: 85.2 g; Bt.: 22.18 g; S6l: 4.59
g; WW: 28.61 Por; Ener. z B: 15.82 %; Ener. z W: 50.98 %; Ener. z T: 30.82 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 3380.79 mg;
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

cawartek 2023-1102 -

. adlospis"

dia d|etySZ Spec jalna

bezleCZna

Bulka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU Psg, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynka
wegdzona-pr.dr.w@dzony,parzony 50 g , Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt | Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml |

Koperkowa z ziemnigkami (bez
mileka)®). 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig*. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Butkz pszenna dfuga kI'OJODa 100 g ( LU PSZ, ],
Margaryna porciowa 159 2 szt , Pasta z warzyw i
szynki drobiowe] 100 g {(SEL, 3. Buraczki gotowane
{) 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

il $niadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt |,

Podwieczorek: Kisie! z czamej
porzeczki zic* 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2205.84 keal; B: 72.75 g; T: 81.36 g; Kw. tf. nasy.: 18.3 g; W: 308.43 g; W tym cukry: 63.31 g; Bt.: 25.85 g; Soi: 7.01

czwartek 2023 11 02

g, WW: 28.22 Por; Ener. z B: 13. 19 %; Ener zW 51 28 %, Ener 2 T:33.2%; Ener. z Bi.: 2.33 %; K: 2963.28 mg,
adiospis dla diety: SZ-UL Papkowata S

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), TwaroZzek 100g
(MLE. ), Marchew gotowana z olejemn® 50 g , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Koperkowa z 2|emn|akam| (} 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Klopsik drobiowy zindyka 90 g

(GLU P8Z, JAJ, ), Sos pomidorowy 10C
ml (GLY P8Z, ), Dyniazwody 150¢g ,

JECZ ),

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200mi

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 mI {SEL, }, Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane ().
50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml
Pasta z wedling drob wp i koperkiem 100 g (SOJ,

GOR, ),

Podwieczorek: Budyr: o smaku
waniliowym z/c 200 ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2644.4 keal; B: 109.34 g; T> 90.1 g; Kw. tf. nasy.; 32,17 g; W: 355.29 g; W tym cukry: 92.94 g; Bt.: 23.95 g; Sol: 6.34

czwartek 2023-1 1-02

g; WW. 33.22 Por; Ener. z B: 1654%, Ener. zW 50 12% Ener zT:30.67 %; Ener. z Bt 1.81 %; K 484833mg,
dlospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

GLU OW, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU

P}atki owsiane na wywarze arzynowym 300 mI {SELl

Koperkowa z ZIemmakaml ()*. 400 ml
(GLUPSZ MLE SEL, }, Ziemniaki ()

PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Marchew gotowana z olejem* 50 g ,
Kawa z migkiem instant b/c. 250 ml (MLE. GLU ZYT,

GLU JECZ ),

200 g , Klopsik drobiowy z indyka 20 g
(GLU PSZ, JAJ. ), Sos pomidorowy 10C

ml (GLU PSZ, ), Dyniazwody 150¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *blc

200ml ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 30[} ml ( EL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane (}.
50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |
Pasta z wedling drob wp i koperkiem 100 g (SOJ,

GOR. ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
wanifiowym b/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2407.37 keal; B: 101.27 g; T: 85.16 g; Kw. . nasy.; 29.21 g; W: 315.56 g; W tym cukry: 54.52 g; Bt.: 24.17 ¢; Sol;

: czwartek 2023 11-02 :

6.79 g, WW: 20.23 Por; Ener z B: 16.83 %; Ener. z W: 48.42 %; Ener. z T: 31.84 %; Ener, z BL.: 2.01 %, K: 4520. 96 mg,
i_‘ adlospls dla dlety SZ UL Piynna cukrzycowa e

Mieso drobiowe gotowane 1009 1 szt , Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
), Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml

(SEL, GLU OW, ),

Ziemniaczana * {) 400 mI (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 ¢ , Pulpet

drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Buraczki gotowane {). 100 g , Olgj

rzepakowy 104q ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 mI(SEL, 4 Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane
(). 50g , Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

If Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2018.62 keal; B: 120.38 ¢; T: 104.56 g; Kw. #. nasy.: 37.27 ¢; W: 156.48 g; W tym cukry: 19.32 g; Bt.: 16,19 g; Sol:
3.84 g; WW: 14.01 Por; Ener. z B: 23.85 %; Ener. z W: 28 %; Ener. z T: 46.62 %; Ener. z BL.: 1.51 %; K: 3762.23 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 023102 Jadhospis dla diety: SZUL Pymma wysokobiatkowa
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ_}, Ziemniaczana * () 400 ml (GLY PSZ  |Ryznawywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Migso
Mleko w proszku 25 g (MLE. ), Masto extra 82% 20 MLE, SEL, ), Ziemniaki () 30 g , Pulpet |drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Buraczki gotowang
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Phatki |drobiowy z indyka 90 g (LU PSZ, JAJ, [(). 50g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko

owsiane na mleku 400 ml {MLE, GLU OW, ), ), Buraczki gotowane (). 100 g , Olgj gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
rzepakowy 10g ,

1l Sniadanie: Sok pornidorowy 0,31 1 szt | Podwieczorek: jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2265.69 keal: B: 119.95 g T: 104.3 g; Kw. #. nasy.: 39.57 g; W- 220.03 g; W tym cukry: 48,01 g: Bt 15.8 g; Sal:
4.52 g, WW: 20.34 Por: Ener. zB: 21.18 %; Ener. z W: 36.06 %: Ener. z T: 41 43 %; Ener. z Bf.- 1.39 %: K: 4244.89 mg:;

cowatek 20231102 Jadiospisdiadiety: SZUL Przecierana -
Patki owsfane na mieku 300 ml (MLE_GLU OW, ), |Ziemniaczana * () 400 ml (GLUPSZ, |Ryzna wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Migso
Butka pszenna diuga krojona 75 g(GLUPSZ, 3, MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 150 g, drobiowe gotowane 100g 1 szt , Buraczki gotowane
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajke gotowane kI M [Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU (). 50 g , Masto extra 829% 20 g (MLE, ), Jajko
1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ), PSZ, JAJ, ), Buraczki gotowane (). 100 [gotowane kI M 1 gzt (JAJ, ),

g , Olej rzepakowy 10g ,

Ii Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt | Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 224514 keal; B: 103.15 g; T:90.4 g; Kw. #. nasy.: 35.07 g; W: 263.67 g; W tym cukry: 61.64 g; Bh: 17.48 g; Sal;
4.44 g, WW: 24.62 Por; Ener. z B: 18.38 %: Ener. z W- 43.86 %; Ener. 2 T: 36.24 %; Ener. z Bt.: 1.56 %, K: 4672.62 mg;

czwértek.2023~1.1.402 s JadlosplsdladtetySZULlekokaloryczna i

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PS8Z GLU |Barszcz bialy z ziemniakami (. 300 ml Chleb razowy 2ytnio-pszenny 509 (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Twarozek 10(|(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ), ZYT, ), Maslo extra 82% 5¢ {MLE, ), Pomidor 50 g

9 (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Herbata czarna Kaszotto jeczmienne z migsem . Polgdwica defikatna-produkt biokowy

ekspresowa bfc 200 mi | drobiowym i dynig* 400 g (SEL, GLY drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml {GLU [osltonce niejadalnej 50 g , Herbata czarna
PSZ, ), Kompot z czamgj porzeczki i ekspresowa bic 200 ml |

Jabtek *bic 20G ml |

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt . Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ),

WartoSci odZyweze: E: 149558 keal; B: 72.47 g T:45.17 g; Kw. th nasy.: 15.13 g; W: 211.81 g; W tym cukry: 42.27 g; B.: 28.47 g; Sol;
3.86 g; WW: 18.32 Por; Ener. z B: 19.38 %; Ener. zW- 48.98 %: Ener. z T: 27.18 %; Ener. ZBL: 381 % K: 298_7.97 mg;
czwartek 20231102 - Jadiospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna
Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW. ). Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml  |Chieb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra $2%

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |(GLU PSZ. MLE. SEL. ), Kaszotto 16.67 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt
18.67 g {MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Szynka |jeczmienne z migsem drobiowym i dynig*|blokowy drabiowe-wieprzowy, srednio

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Jabiko 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalngj 50 ¢ ,
pieczone 1szt. 1szt , Kawa z miekiem instant. 250 pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic |ml

200mi |

Il Sniadanie: Kefir 1,5% & 1509 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 260 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2749.03 keal; B: 131.13 g, T: 86.22 g; Kw. t. nasy.: 36.98 g; W: 377.1 9; Wiym cukry: 110.68 g; Bl.: 34.77 g; Sal:
7.54 g; WW: 34.39 Por; Ener. z B: 19.08 %; Ener. z W- 49.81 %; Ener. z T: 28.23 %; Ener. z Bt 2.53 %, K: 440571 mg;

Wydruk z MAP| Jadfaspis 2.23.9.12 strena 6219
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

cowartek 2023-11:02

__._':'Jadlospls dla dzety'":SZ 'f_:.L Hematologlczna e

Ptatki owsiane na mleku 300 mI (MLE= GLU ow, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Ogorek
kiszony 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Barszcz bla%y z ziemniakami {}*. z
migsem 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL,

Chleb mleszany pszenno zytnl 80 g (GLU PSZI GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

|GLY 2YT, ), Kaszottc jeczmienne z

migsem drebiowym i dynig* 400 g (SEL,
GLU JECZ, ), Sos pomiderowy 100 ml

(GLU PSZ, ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-pradukt blokowy

drobiowo-wieprzowy, Srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadaine] 50 g , Buraczki gotowane (). 50
g , Herbata ¢czarna ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
),

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym zic 200 ml (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2644.97 keal; B: 105.95 g; T: 80.99 g; Kw. . nasy.: 32.84 g; W: 385.12 g; W tym cukry: 93.99 g; Bt.: 30.23 g; S4I:
9229 WW: 35. 53 Par; Ener z B: 16.02 %, Ener. z W: 53.67 %; Ener. z T: 27.56 %; Ener. z BL.: 2.29 %; K: 3896.59 mg

czwartek 2023 11 02

adlospls dla dlety"_‘_ 'Z UL Hematologlczna dzlec;qca

Butka pszenna 75g 1szt (GLU PS;, SOJ, MLE, GLU

JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek 100 g {MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Kawa

z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ), Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

Barszcz blaly z zuammakaml (0% z

migsem 400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT, ), Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i dynig* 400 g (SEL,
GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 100 m

PSZ GLU ZYT, ),

(GLU PSZ, }, Kompot z czarnej
porzeczki i fabiek *zfc 200 ml |

Chleb migszany pszenno zytm 40 g (GLUﬂﬂ

ZYT, ), Buika pszenna 75 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE= GLU JECZ, ), Maslo exitra 82% 16.67 g (MLE,
). Pomidor 50 g , Poledwica delikatna-produkt
blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalnej 50 g |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt , Jogurt naturalny
2,5% t150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/ic 300 ml (MLE, ),
Rodzynki 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2720.59 keal; B: 108.53 g; T: 81.62 g; Kw. #. nasy.: 36.12 g; W: 385.92 g; W tym cukry: 115.5¢ g; Bt.: 29.18 g; Sol:

GBTg,WW 36.68 Por; Ener z B: 15.96 %; Ener, z W; 5392

%; Ener. zT 27 %; Ener, z BL.; 2,15 %; K: 3965.85 mg;

czwartek 2023-11-02 -

. '.‘_Z"dios'pls dla die

Sz L 'ematologlczna cukrzyca wysokoblaikowalwys

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), TwaroZek 100 g (MLE, ), Jabtko
pieczone 1szt. 1szt , Kawa z mlekiem instant b/c.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biat y z 2|emn|akam| .z

migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT, ), Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i dynig” 400 g (SEL,
GLU JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml
{GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, }, Poledwica delikatna-produkt
biokowy drobiowo-wieprzowy,$rednic
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej] 50 g ,
Buraczki gotowane (). 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 250 ml

Il $niadanie: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chieb Graham 40 g
(GLU PSZ ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Jogurt naturalny 2,5% 1 150g 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g {MLE, }, Jajko gotowane ki M

15zt (JAJ, ),

Wartosci odzyweze: E: 3146.92 keal; B: 153.04 g; T: 122,52 g; Kw. 1. nasy.. 55.45 g; W: 378.49 g; W tym cukry: 64.21 g; Bt.: 42.66 g; Sol:
9.81 g; WW. 33.65 Por; Ener. z B: 19.45 %; Ener. z W: 42.69 %; Ener. z T: 35.04 %:; Ener. z Bt.: 2.71 %; K: 4659.81 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_MNa_Oddzial _Ozdobny_0ORA.fr3 Y
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<nzzwa jednostii> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatlow

cowartek 20231102 Jadlospis dl diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

Platki owsiane na milgku 300 ml (MLE, GLU QW, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, }, Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Kawaz
milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLY PSZ 1,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy, Srednio rozdrabniony,parzony w
oslonce niejadainej 50 ¢ , Buraczki gotowane (). 50
g . Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Koperkowa z Ziemniakami ()*, 400 ml
(GLUPSZ MLE SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z migsem drobiowym i dynig*
400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos

pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

200 ml

it Sniadanie: Herbatniki 30 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE,
)

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym zic 300 ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2785.97 keal; B: 110.4 g:T:842¢;

Kw. . nasy.: 34.89 g; W: 407.31 g; W tym cukry: 125.99 g, Bt.: 25.93 g; Sal;

czwartek 2023-1102

9.74 g, WW.: 38.21 Por; Ener. z B: 15.85 %; Ener. z W- 54.76
Jadlospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa -~~~

%; Ener. z T: 27.2 %; Ener_. ZBt:1.86 % K:4123.16 mg;

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
}, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ GLU
£YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niefadaine] 50 g , Buraczki gotowane (). 50
g , Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml |

Barszcz biaty z ziemniakami ()*. z
migsem 400 mi (GLY PSZ, MLE, SEL,
GLU ZYT, ), Kaszotto jeczmienne z
migsem drobiowym i dynig* 400 g (SEL,
GLU JECZ, ), Sos pomidorowy 160 ml

(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 m| |

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-2ytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym z/c 300 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3091.22 keal; B: 138.46 g T:101.81g;

Kw. . nasy.: 43.8 g; W: 420.91 g; W tym cukry: 121.03 g; Bt 33.6 g; So:

9.6 g; WW.: 38.79 Por; Ener. z B: 17.92 %; Ener. z W 50.12 %;
- Jadiospis dia diety: SZUL Cukrzycowa niskocholesterolowa =~

czwartek 2023-11-02

Ener. z T: 29.58 %; Ener. z Bt.: 2.17 %: K: 4430.91 mg;

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g {MLE. ), Satata zielona 20 g , Kawa z
miekiem instant bic. 250 mf (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ. ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLUY
£YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Rzodkiew
biata 50 g , Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowc-wieprzowy, srednio rozdrobnicny,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 ml ,

Barszcz bialy z zZiemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Kaszotto jeczmienne z miesem
drobiowym i dynig* 400 g (SEL, GLU
JECZ }, Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *blc 200 ml |

I Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g(MLE,
). Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogdrek
kiszony 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Papryka swieza 100 g ,

WartoSci od2yweze: E: 2207.15 keal; B: 108.87 g; T: 80.25 g; Kw. tt. nasy.: 31.88 ¢;
8.4 g; WW: 24,22 Por; Ener. z B: 18.73 %; Ener. z W' 43.55 %; Ener. z T: 32,72 %;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.5.12
Jadiospis_Na_QCddzial_Ozdobny_ORA.fr3

W: 282.15 g; W tym cukry: 42.27 g; Bt 41.31 g; Sél:
Ener. z Bt: 3.74 %; K: 4074.66 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialow

czwartek 20231102

:_:adiospls dla dlety;"_fSZ-UL Cukrzycowa wysoko!aryczna!wysokoblalkowa

Platki owsiane na mleku 300 mI (MLE, GLU OW, ),
Chieb Graham 120 g (GLU P8Z, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g {MLE,_), Ser
topiony 5C g (MLE, ), Salata zielona 20g ,Kawaz
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT. ),
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig* 400 ¢ (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,_ ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, }, Rzodkiew biata 50 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml , Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drebiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb Graham 40 g

{GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 5 ¢

), Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ).

{MLE. ), Serek homo. naturalny 50 g
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona
20g,

Wartoéci odzyweze: E: 2028.91 keal; B: 134.93 g: T: 112.3 ¢: Kw. . nasy.: 40.92 g; W: 383.85 g; W tym cukry: £41.80 g; Bt 43.66 g: So:

8.86 g, Ww: 3213 Por; Ener, ZB ‘1843 °/u Ener ZW 43 73 %, Ener ZT 34, 51 %; Ener. z BL.: 298% K: 4495.37 mg;

L czwartek 2023 1 1-02

,' ukrzycowa wqtrobowaltrzustkowa

Butka pszenna diuga krOJona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 200 g
(MLE. ), Cukinia pieczona z olejem * 200 g ,
Herbata czarma ekspresowa bfc 200 ml |

Koperkowa z zmmmakamt ()

400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 ¢ , Klopsik drobiowy z indyka b/soli
90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Szpinak

gotowany z olejem® 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic

200ml |

Butka pszenna dtuga krojona 100 ¢ (GLU PS; A
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalngj 70 g , Buraczki gotowane (). 50
g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ), Buka
pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym b/c 300 ml (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2297 50 keal; B: 124.09 g; T: 50.28 g; Kw. #. nasy.: 16.95 g; W: 347.33 g; W tym cukry: 52.96 g; Bt.: 22.25 g; S6l:
5.97 g, WW; 32.61 Por; Ener zB: 21.6 %; Ener. zW: 56.6 %; Ener. z T: 19.7 %; Ener. z Bf.. 1.84 % K 51‘]797mg

" cawartek 202311 02 i

= adiospls dia dlety;.__:"" Z U '_Cukrzycowa clezarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 40g ( MLE, 3, TwarozZek
100 g (MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz bxa#y z aemmakam: ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, },
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig* 400 g (SEL, GLU
JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ ), Kompat z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Rzodkiew
bia%a 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi
, Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek
kiszony 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,

2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka $wieza 80 ¢g ,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209,

Wartoéci odiyweze: E: 2468.01 keal; B: 118.41 g; T: 95.43 g; Kw. th. nasy.: 39.91 ¢; W: 305.78 g; W tym cukry; 44.82 g;

Bt 4544 g; Sol;

8.1 g, WW: 26.15 Por; Ener. z B: 19.19 %; Ener. z W: 42.19 %; Ener. z T: 34.8 %; Ener. z BL.: 3.68 %; K: 4563.75 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddziatéw

cowartek 20231142 Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia matek karmizoych
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |(Barszcz bialy z ziemniakami (). 400 ml |Chleb razowy Zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Pomider 150 g , Kawa 2 mlekiem

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

(GLUPSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Rzodkiew

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym idynig* 400 ¢ (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bic 200m! |

biata 50 g , Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE,
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek
kiszony 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zymio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masio extra 82% 5g (MLE, },
Papryka swieza 50 ¢ ,

), Jaiko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
20g,

Wartosci odzyweze: E: 2468.01 keal; B: 118.41 ¢ T:95.43 g; Kw. t. nasy.: 39.91 g; W: 305.78 g;
9.11 g; WW; 26.15 Por; Ener. z B: 19.1_9 %; Ener. z W:_42.19 %; Ener. z_T: 34.8 %; Ener. z Bt 3.68

W tym cukry: 44.82 g; Bt.: 45.44 g; Sol:

cowartek 2023-11-02

%; K: 4563.75 mg;

 Jadiospis dia diey: SZ.UL Cukrzycowa dia dieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Satata
zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz biaty z ziemniakami {)*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),
Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig* 300 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
P82, ), Kompot z czamngj porzeczki i
jabtek *b/c 200 m!

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Poledwica delikatra-produkt
blokowy drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g |
Papryka $wieza 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa
blc 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE. ), Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
15zt , Baton szynkowy z kurczat 30 g , Ogdrek
$wiezy 509 , Shiwka szt 2szt |

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU P87, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5§ g (MLE,

(MLE, ), Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt (MLE, ),
Pomidor 50¢g ,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209,

Wartogci odZyweze: E: 2801.95 keal; B: 114.02 g; T: 96.9 g; Kw. #. nasy.: 43.87 g W: 385,68 g;

Ener. zBl: 3.11

W tym cukry: 70.61 g; Bt.: 43.64 g; Sol:

8.45 g, WW: 34.35 Por; Ener. z B: 16.28 %; Ener. z W: 48.83 %; Ener. z T: 31.13 %:

%, K- 4121.41 mg;

czwartek 20231102~ Jadlospis dia diety: SZ.UL Cukrzycowa bezmleczia

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt , Tofu 100g
(SQJ, ), Satata zielona 20 ¢ , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 mi ,

Barszcz bialy z ziemniakami (bez mieka)
(Y. 400 ml (GLU PSZ, SEL, GLU 2YT,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szi , Rzodkiew

). Kaszotfo jgczmienne z migsem
drobiowym i dynig® 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *blc 200 m| |

biata 50 g , Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalngj 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 ml ,

!l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU P$Z, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1
szt , Baton szynkowy z kurczat 30 g , Cukinia
pieczona z olgjem * 100 g

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Brokut gotowany*® 100 g |

WartoSci odzyweze: E: 2216.91 keal; B: 81.87 g; T: 97.3 g; Kw. . nasy. 23.43 g, W: 273.7 ¢;
WW: 22.97 Por; Ener. z B: 14.77 %; Ener. z W: 41.49 %; Ener. z T: 39.5 %; Ener. z Bl.- 3.95 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9,12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

RT3 e S T s it G

W tym cukry: 21.89 g; BL.: 43.74 g; SOI: 7.6 g;
K: 3870.14 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddziatow

czwartek 2023-11-02 _

| h_ad}ospls"dla dlety:"‘:SZ UT Cukrzyca nerkowa Fimey

Chleb niskobiaikowy PKU bezglutenowy 100 g

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Twarozek 30 g
(MLE. ), Cukinia pieczona z olejem* 150 g , Kawa z
miekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto
jeczmienne z warzywami wegetarianskie®
400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos

pomidorowy 100 ml (GLY PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bfc

200mi ,

Ch]eb nrskobla%kowy PKU bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z kurczaka
gotowany (bez soli) 25 g , Buraczki gotowane ().
200 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt

Padwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 40 g , Maslo extra
82% 10 g {MLE, ), Dyniazwody 150¢

1

Wartosci odzyweze: E: 2226.25 keal; B: 46.71 ¢; T: 88 g; Kw. #. nasy.: 29.85 g; W: 312.62 g; W tym cukry: 51.31 g; Bt.: 45.69 g; S6k: 7.27 g;

czwartek 2023 11 -02

WW.: 26.51 Por; Ener, zB 8.39 %; Ener. zW 4796% Ener zT 35.58 %; Ener ZBL: 41 %; K 420346 mg,

Chleb mskoblaﬂmwy PKU bezglutenowy 100¢g ,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30g
(MLE. ), Cukinia pieczona z olejem * 50 ¢ , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLY
JECZ ), Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |
1szt,

“TKoperkowa z ziemniakami (. bis 400

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto

jeczmienne z warzywami wegetarianskie®
bis 400 ¢ (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy (bez soli} 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabfek *z/c 200 mi |

V[Chieb hfskobfa&kom)y PKU-bengute.noWy' 100g .

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z kurczaka
gotowany (bez soli) 3C g , Buraczki gotowane ().
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z'c 150 mi (MLE, ), Chrupki
kukurydziane 209 ,

Wartoéci odzyweze: E: 2233.71 keal; B: 49.49 g; T: 74.34 g; Kw. th. nasy.: 25.68 g; W: 342.56 g; W tym cukry: 99.73 g; Bt 35.21 g; Sdl:

czwartek 2023 11-02 o

4.96 g, WW: 30.72 Por; Ener zB 886% Ener zW 55 04% Ener zT: 2995% Ener zE§1l 3.15%; K 3243.41 mg,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Barszcz blaiy b4 znemmakaml {) 400 mI
(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Chleb mieszény .psze.nno—Zytni | 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY

PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Hummus 50 g (8EZ, ), Jabtko 1 szt 15zt , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Kaszotto jeczmienne z warzywami
wegetarianskie* 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomiderowy 100 ml (GLU
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

sg, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ).
Tofu 50 g {80J, ), Pomidor 50 g , Herbata czama

ekspresowa z/c 200ml ,

Il Sniadanie: Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Budyn o smaku
wanifiowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartoéci odayweze: E: 2364.43 keal; B: 57.24 g; T: 79.28 g; Kw. #. nasy.: 28.25 g; W: 369.31 g; W tym cukry: 94.18 g; Bt.: 34.68 g; Sol:
6.32 g; WW: 33.53 Por; Ener. z B: 9.68 %; Ener. z W: 56.61 %; Ener. z T: 30.18 %; Ener. z Bt.: 2.93 % K: 3403.03 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23,9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

czwartek 202311-02 .

. Jadiospis dla diety:

Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filet z indyka

gotowany 1009 , Marchew gotowana z ofejem* 100

g ., Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Wafle
ryzowe 409 ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera, bez glutenu)* 400 mt |
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ ), Gulasz zudzea z indyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 m! , Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g , Woda
Zrodlana 250 m |

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 1 5g 28zt
» Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany* 100 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bfc 200 mi ,

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 300 g |

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200ml , Mus z jabtek () z/c 150g ,

Wartosci odzywceze: E: 2114.64 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. #. nasy.: 21.11 g;
3.35 g; WW: 24.08 Por; Ener. z B: 18.96 %: Ener. z W: 45.94 %; Ener. 2 T: 315 %;

Ener.

W

276.67 g; W tym cukry: 60.83 g; Bt.: 33.83 g; Sal;

czwartek 2023-11:02

~Sedlosisdaclty: SZUL Nemmowiaki

z Bl 3.2 %; K: 3557.71 mg;

Pratki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Koperkowa z ziemniakami (*. 200 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL ), Kaszotto

Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Jablka pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czama ekspresowa z/c 250 ml

jgczmienne z migsem drobiowym i dynig*
300 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Buraczki gotowane
(). 509 , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml
Pasta z wedling drob wp i koperkiem 100 g (SQJ,

GOR. ),

0,21 18zt

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 100 ml (MLE, ),

g; WW: 21.73 Por,; Ener. z

Wartosci odzyweze: E: 1781.66 kcal; B: 77.41 g; 1. 61.38 g; Kw. t. nasy.: 20.27 g;

Ener. z Bt

W: 235.5 g; W tym cukry: 72.33 g; Bt.: 18.16 g; S6l: 4.33

czwartek 202311402

B:17.38 %; Ener. z W: 48.8 %: Ener. z T- 31.11 %;
- Jadhospis dla diety: SZ-UL p

: 204 %:; K: 2469.03 mg; _
. papkowata niemowlak s

Platki owsiane na mleku 200 ml (MLE, GLU ow, },
Bufka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()*. 200 m|
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 260 mi

200 g , Klopsik drobiowy z indyka 50 g

(GLU PSZ, JAJ, ), Sos pomidorowy 50
ml {GLU PSZ, ), Kompot z czame)
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Marchew gotowana z olejem* 150 g ,

Ryz na wywarze jarzynowym 200 m (SEL, ), Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masio
exira 82% 5 g (MLE, ), Buraczki gotowane (), 50 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |, Pasta z
wedling drob wp i koperkiem 100 g (SOJ, GOR, ),

i Sniadanie: Sok jabfkowy 100 % 0,21 1 szt

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 100 ml (MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 1867.46 keal; B: 77.1 g; T: 48.77 g Kw. th. nasy.: 13.5 g; W: 287.94 g;
9; WW: 27 Por; Ener. z B: 16.51 %; Ener. z W; 57.54 %; Ener. z T: 23.51 %; Ener. z Bt.: 2.07 %;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ne_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

[ i |

W tym cukry: 98.54 g; Bf.: 19.33 g; Sol: 4.73
K: 3664.37 mg;
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw
ﬁ"”'letyf"' SZ- UL Dleta Mamy 1 trymestr e

 czwartek 2023:11-02 _adrospn_'_"“dla

Ch[eb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS;. GLU |Barszez b|a!y.z 2|emn|akam| () . 400 ml Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g (GLU PS; GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek  |(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pomidor 150

100 g{MLE, ), Jabtko 1 szt 15zt , Kawa z mlekiem |Kaszotto j@czmienne Zmiesem g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

instant, 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), drobiowym i dynig* 400 g (SEL, GLU  |Poledwica delikatna-produkt blokowy
JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml {GLY |drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
PSZ, }, Kompot z czamej porzeczki i oslonce niejadalne] £0g ,

ljabtek *zic 200 ml |

1l $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyri o smaku
{GLU PSZ, GLU Z¥T, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, {waniliowym z/c 200 ml (MLE, ),
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka
szt 2zt ,

Wartosci odzywcze: E: 2462.63 keal; B: 112.53 ¢; T: 79.89 g; Kw. #. nasy.: 31.41 g; W: 342.24 g; W tym cukry: 109.36 g; Bl.. 39.86 g; Sol;
7.35 g; WW: 30,33 Por; Ener zB:18.28 %, Ener zW 49 12 %, Ener zT:29.2 %; Ener. z Bt.; 3.24 %; K: 4579.17 mg;

_czwartek 2023-11-02 L | 'z-u _ 'Dlet__:”Mamy It trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Barszcz b:aty z znemnlakamx (). 400 ml Chleb razowy zytnio- pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), TwarozZek |(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ), YT, ). Chleb mieszany pszennc-zytni 40 g {GLU
100 g (MLE, ), Jabtko 1szt 1 szt , Kawa zmlekiem [Kaszotto jeczmienne z miesem PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), drobiowym i dynig* 400 g (SEL, GLU  |Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLY |200 ml , Poledwica defikatna-produkt blokowy

PSZ ), Kompot z czamnej porzeczki i drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
jabtek *zic 200 ml | osfance niejadalnej 50 ¢ ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyn o smaku
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |waniliowym z/c 200 ml (MLE, ),
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka
szt 28zt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2664.82 keal; B: 115.07 g; T: 91.42 g; Kw. tf. nasy.: 38.83 g; W: 364.86 g; W tym cukry: 109.44 ¢; Bf.: 41.18 g; Sol:
7.99 g; WW: 32.46 Por; Ener. z B: 17.27 %: Ener zW; 4859% Ener zT 30.87 %:; Ener. z Bl.: 3.09 %, K 45825 mg,

czwartek 2023-11:02 diospis L Dieta Mamy il trymestr e
Pratki owsiane na mieku 300 ml ( a’..l':“= GLU OW, ) Barszcz b|a+y z znemmakaml () 400 ml Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLYU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |(GLU PSZ MLE, SEL, GLU ZYT, ), YT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek |Kaszotto jeczmienne z miesem 150 g , Poledwica delikatna-produkt blokowy

100 g {MLE. ), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem |drobiowym i dynig* 400 g (SEL, GLU  |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzany w
instant. 250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), JECZ ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU |ostonce nigjadalne] 50 ¢ , Herbata czarna

PS8Z ), Kompot z czamej porzeczkii  |ekspresowa z/ic 200 ml |

jabtek *zic 200 ml ,

Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Budyn o smaku
{GLUPSZ. GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, fwaniliowym z/c 250 ml (MLE, ),
). Serek wiejski Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka
szt 2szt

Wartosci odzywcze: E: 2853.97 keal; B: 126.38 g; T: 99.08 g; Kw. tt. nasy.: 42.67 g; W: 384.02 g; W tym cukry: 128.21 g; Bt.: 41.94 g; S6l:
7.69 g; WW. 34.32 Por; Ener. z B: 17.71 %; Ener. z W: 47.94 %; Ener. z T: 31.24 %; Ener. z Bt.: 2.94 %; K: 5119.68 mg;
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<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddziatéw
cawartek2023.11-02  Jadlospis dia diety: SZ-UL Dista Mamy Okres Laktacji

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU O .). |Barszcz bialy z ziemniakami ()" 400 ml Chleb razowy Zytnio-bszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT, ), £YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Tofu 30 g

16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Jabtko 1 |Kaszotto Jeczmienne z migsem (80dJ, ), Pomidor 150 g , Herbata czama

szt 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, (drobiowym i dynig* 450 g (SEL, GLY  |ekspresowa zic 200 ml . Poledwica

GLU ZYT, GLU JECZ, ), JECZ }, Sos pomidorowy 100 ml (GLY |delikatna-produkt biokowy
PSZ,_), Kompot z czamej porzeczki i drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzany w
jabfek *zfc 200 ml | ostonce nigjadalngj 50 g |

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ Podwieczorek: Budyr o smaku
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 9 (MLE, lwaniliowym zic 250 ml (MLE, ),
}, Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka
szt 2szt |

Wartosci odzyweze: E: 2958.44 kcal: B: 135.3 9; T:103.8 g; Kw. t. nasy.: 43.32 g; W+ 389.89 g; Wtym cukry: 127.96 g; Bf.: 40.94 g; Sal:
7.9 g; WW: 35.01 Por; Ener. z B: 18.29 %: Ener. z W; _47.18 %, Ener. z 7: 31.58 %: Ener. z Bt.: 2.77 %; K: 5187.06 mg;

czwartek 20231102 lety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobiatkowa) = -

Jadospis da

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ). IBarszcz bialy z ziemniakami (). 400 m! Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82% |(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ), YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor

109 (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Jablko 1 szt [Kaszotto jeczmienne z migsem 150 g , Tofu 50 g (80J, ), Herbata czama

1zt , Safata zielona 20 ¢ , Kawa z mlekiem instant, drobiowym i dynig* 450 g (SEL, GLU  |ekspresowa zic 200 mi . Poledwica

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), JECZ, ), Sos pomidorowy 100 ml (GLU |delikatna-produkt blokowy
PSZ ), Kompot z czamnej porzeczki i drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
jablek *z/c 200 m! | ostonce nigjadalnej 50 g |

i Sniadanie: Jogurt naturainy 2% t 150g 1 szt (MLE|Podwieczorek: Budyri o smaku
), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, waniliowym b/c 250 ml (MLE, ),
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek

wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka szt 2 szt

Wartosci odyweze: E: 2977.62 keal: B: 143.79 g T:103.05 g; Kw. t. nasy.: 42 g; W: 387.21 g Wtym cukry: 119.88 g; Bt.: 41.32 g; Sol:

8.15 g; WW. 34.74 Por; Ener. z B 10.32 %; Ener. z W: 46.47 %; Ener. z T: 31.15 %: Ener. z Bt 2.78 %; K: 5221.41 mg;
cowartek 20231102 Jadlospis dla diety: SZ-UL Posilki regeneracyjn “
Barszez biaty z ziemniakami ()*. 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

Gryczotto jeczmienne z migsem
drobiowym i dynig *. 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 954.28 keal: B: 46.06 g; T: 35.57 g; Kw. tt. nasy.: 5.19 g; W: 118.09 ¢ W tym cukry: 10.71 g; BL.: 14.44 g; Sol: 1.67
g, WW: 10.3 Por; Ener. z B: 19.31 %; Ener. z W- 43.45 %; Ener. z T: 33.55 %: Ener. z Bf.: 3.03 %; K: 2526.02 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

 cawartek 2023-11:02

adiospls d!a dlety_‘_f'_SZ___" 'L' Normalna Bromewsklego

P{atk| owsiane na mleku 300 mI (MLE, GLU OW, ),
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Barszcz blaw z Ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ),

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 46 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maso extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser topiony 100 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1 szt |
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE_GLU ZYT,

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowyrm i dynig”. 400 g (SEL, GLU
JECZ, ), Sos pomidorowy 150 mt (GLU
PSZ. ), Kompot z czamej porzeczki i

GLU JECZ ),

jabtek *zic 200ml ,

Chleb mieszany pszenno zytm 80 9 (GLU PSZz GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ),

Poledwica delikatna-produkt biokowy
drobiowo-wieprzowy, rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 100 g , Pomidor 50 g , Herbata
czamna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 300 ml (MLE, ), Kompot
Z czamej porzeczki i jablek *zjc 200 ml

Warto$ci odzyweze: E: 3021.16 keal; B: 112.62 g; T: 110.83 g; Kw. . nasy.: 49.78 g; W: 407.32 g; W tym cukry: 116.29 g; BL.: 35.2 g; S6l:

czwartek 2023 11-02

10.12 g; WW: 37.25 Poar; Ener. zB ‘1491 % Ener zW 4927%, Ener zT:33.02 %: Ener. zBt: 2.33 %,K 4153.19 mg,

;_: SZ-UL i.ekkostra

wna Bromewsklego

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE: GLU OW, }
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Koperkowa z 2|emn|akam| 0*. 400 i
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
{MLE, ), Jablko 1 szt 1szt , Kawa z mlgkiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

jeczmienne z migsem drobiowym i dynig*
400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos

pomidorowy 100 mi (GLU PSZ, ),
Kompet z czamej porzeczki i jablek *z/c

200ml

Butka pszenna dluga krOJona 75 g {GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skérki
50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi |
Foledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalneg] 50g |

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym z/c 200 ml (MLE, }, Kompot
Z czarnej porzeczki i jabtek *zic 200 ml

1

Wartosci odzyweze: E: 2430.58 keal; B: 99.61 g; T: 78.26 g; Kw. t nasy.: 33.21 g; W: 342.16 g; W tym cukry: 105.35 g;

Bt.: 24.84 g; So:

_ czwar‘tek 2023 11 02

d iospls dla d'e

4.82 g; WW: 31.8 Por; Ener. 2B: 16.39 % Ener. 2 W. 5222 %; Ener. 2 T: 28.98 %; Ener. 7 Bl.: 2.04 % K: 3834 14 mg;
2 qurzycowa CH Bromewsklego

Platkt owsiane na mleku 3C0 ml (MLE, GLU OW, ) .
Chleb razowy Zytnic-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Kaszotto

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g {MLE, ), Satata zieiona 20 g , Kawa z
miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ

jeczmienne z migsem drobiowym i dynig*
400 g {SEL, GLU JECZ, ), Sos
pomiderowy 100 ml (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Poledwica
dellkatna-produkt blokowy
drobicwo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadalng] 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek Swiezy 100g

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Brokut gotowany* 100 ¢ ,

Wartodci odiyweze: E: 22299 keal, B: 98.81 g; T: 73.42 g; Kw. #. nasy.: 28.33 g; W 312.37 g; W tym cukry: 46.75 g; B

t:42.59 g; Sdl:6.38

g; WW: 26.98 Por; Ener. z B: 17.72 %; Ener. z W 48.39 %; Ener. z T: 29.63 %mEner. z Bt.: 3.82 %; K: 4398.4 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwaz jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatéw

czwartek 20231102 - Jadlospis dia diety: SZ.U ukrzycowa NCH Police Dibefologia

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Maso extra 82% Koperkowa z ziemniakami (J*. 400 ml  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Safata (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Kaszotto 10 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Poledwica
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 jeczmienne z migsem drobiowym i dynig"|delikatna-produkt blokowy

ml 450 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony, parzony w
pomidorowy 106 ml (GLU PSZ, ), ostonce nigjadainej 70 g , Herbata ¢zamna
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c ekspresowa b/c 200 ml |
200mil

Il Sniadanie: Ogérek $wiezy 100g , Podwieczorek: Papryka $wieza 100¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 1840.32 keal; B: 96.17 g; T: 58.04 g; Kw. ti. nasy.: 19.81 g; W- 2475 g; W tym cukry: 26.67 g: Bt 31.6 g, Sol: 5,67
g, WW: 21.66 Por: Ener. z B: 20.9 %; Ener. z W: 46.93 %; Ener. z T: 28.39 %; Ener. z Bt.: 3._43 %, K: 3538.34 mg;

czwartek 2023-11:02 . Jadlospis dla diety: SZ-UL LekkostrawnaPolice =~ Tonlbar
Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU QW. ), (Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml  |Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLY PSZ ), (GLU PSZ MLE, SEL, ), Kaszotto Masto extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Pomidor b/skorki
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g [lgczmienne z migsem drobiowym i dynig*|50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

(MLE, ), Jabike pieczone 1szt. 1 szt s Kawaz 400 g (SEL, GLU JECZ, ), Sos Poledwica delikatna-produkt blokowy
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU pomidorowy 100 ml (GLY PSZ, ), drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
JECZ ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c |osfonce niejadainej 50 g |

200ml

Podwieczorek: Budyr o smaku
waniliowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2398.03 keal: 8: 99.42 9; T 78.18 g; Kw. tf. nasy.; 33.15 g; W: 333.86 g; W tym cukry: 99.54 g, B 23.76 ¢; So;
4.82 g; WW: 31.08 Por; Ener, 2 B: 16.58 %; Ener. zW: 51,73 %; Ener. z T 29.34 %; Ener. z BL.: 1.98 %; K: 3800.44 mg;
czwartek 20231102 . . ;-f-'J_ad_toépi'sf_..'d_lg_}-di_ety;_;szgul;_;_.i_squ:_r_pﬂpgﬁ iczna o S o
Ptatki owsiane na mieku/p 300 mi (ML , GLU OW, },|Barszez czerwony z ziemniakami ()* OTS[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLY PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-Zytni 50 g (GLU PSZ, GLU| 400 ml (MLE, SEL, ), Makaron 200 g (£YT, }, Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. 80J,
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ. (GLU PSZ, ), Sos boloriski # OTS 200 g MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 109 (82% t.)

MLE, GLU JECZ, ), Masto porciowane 10g (82% ) |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Fasolka 2 szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa

2 szt (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),  |szparagowa z butkg tarta i z olejem * 100g-kietbasa wieprzowa grubo

Mus z truskawek* 200 g , Herbata czarna 150 g (GLY PSZ, ), Kompot owocowy z frozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach

ekspresewa zic 200 ml | jabtkami* z/c 200 m} , Jabtko pieczone |1 szt . Kasza manna na mleku/p 200 m! (GLU PSZ,
1szt. 1szt | MLE, ), Przysmak owocowy do smarowania 25g 25

g . Herbata czama ekspresowa z/c 200 m| |

Podwieczorek: Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml | Biszkopty b/m
100 g (GLU PSZ JAJ, SOJ, ), Budysi o
smaku waniliowym z/c 1 szt 200 mi
(MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 3428.31 keal: B: 136.84 g T:96.2 g; Kw. ¥ nasy.: 42.99 g; W: 515.2 9 Wtym cukry: 132.35 g; Bl.: 30.35 g; S4:
8.74 g; WW: 48.3S Por; Ener. z B: 15.97 %; Ener. zW: 58.57 %; Ener. z T: 25.96 %; Ener. z B}: 1.77 %:; K: 4069.09 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dla oddziatéw

czwartek 20231102

Cukrzycowa OTS neutropemczna

Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OWl }
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S§OJ,

Barszcz czerwony z ZIemmakaml (0* 0TS

400 ml (MLE, SEL, }, Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Sos bolonski # OTS 200 g

MLE GLU JECZ ), Masio porcjowane 10g (82% #.)
2 szt (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, 3,
Mus z truskawek™ b/c 200 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

(GLUPSZ MLE, SEL, ), Fasolka

szparagowa z butka tartg i z olejem *

150 g (GLU PSZ, }, Kompot owocowy z
jabtkami* bic 200 ml , Jabtko pieczone

1szt. 1szt .

Chleb mieszany pszenno-2ytni 50 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, }, Masto porcjowane 10g (82% t.)
2 szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa
100g-kiethasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach
1 szt , Kasza manna na mieku/p 200 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
osionce nigjadainej 509 ,

Podwieczorek: Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 ml , Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Budyr o smaku waniliowym b/c 1
szt 200 ml {MLE, ), Masto porcjowane
10g (82% t.) 1 szt (MLE, }, Kalafior
gotowany* 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 3103.05 keal; B: 145.6 g; T: 99.62 g; Kw. tt. nasy.: 49.06 g; W: 419.84 g; W tym cukry: 91.41 g; Bl.: 34.37 g; Sol:

czwartek 2023-1 1-02

10.66 g; WW: 38.42 Par; Ener 2z B:18.77 %; Ener. z W: 49.69 %; Ener. z T: 28.89 %; Ener. z Bt.: 2.22 %; K 4324.68 mg;
:}Jadiospls dia dsety SZnUL Antydyspeptyczna | |

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mI Suchary
bfc 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Kleik ryzowy na
wodzie 2509 ,

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),

Ziemniaki {} 200 g , Marchew gotowana
z clejem* 100 g , Herbata czarma
ekspresowa b/c 200 mi |

Kleik ryzowy na w0d21e 200 g Suchary b.fc 50¢g
(GLY PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
gkspresowa hic 200 ml |

Il Sniadanie; Kisiel z jagod bic* 200 ml , Suchary
b/ 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa blc 200 ml ,

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml |

Suchary b/lc 50 g (GLY PSZ, SOJ. MLE,

_), Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml ,

Wartosci odzyweze: E: 1663.24 keal; B: 42.81 g; T: 30.43 g; Kw. tt. nasy.: 1.28 g; W: 309.78 g; W tym cukry: 15.21 g; Bt.: 16.87 g; Sol: 1.48

czwartek 2023 11-02

g. WW: 29.4 Por; Ener. 2 B: 1[}25 %:; Ener. 2 W: 70.45 %; Ener. 2 T: 16.47 %; Ener. z Bt.. 203% K. 2351.66 mg;
"":_Jadiospls dla dlety SZ-UL Smsh Sery

Bu{ka pszenna diuga kro;ona 75 g (GLU PSZ ).
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka delikatna
z fileta wyrdb drobiowy z piersi kurczaka, parzony.z
potgezonych kawatkow miesa z dodat.biat .ml.w ost
.niej 50 g (S0J, MLE, SEL, GOR, ),

'Buiké'pézenria'd}uga krojona 76 g (GLUPSZ,),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, §rednio rozdrobniony,parzeny w
ostonce nigjadalnej 509 ,

%,K

Wartosci odzywcze: E: 774.93 keal; B: 34.93 g; T: 32.15 ¢; Kw. t. nasy.: 19.49 g, W, 87.75 g; W tym cukry: 2 g; Bt.: 2.7 g; Sol: 3.67 g; Ww!
8.53 Por; Ener. z B: 18.03 %, Ener z W 43.9 %; Ener. 2 T: 37.34 %; Ener. z Bi.:

176 34 mg;

czwartek 2023 11-02

:Ja'd{oé'pis:d|'a.vu,i_e‘ty;"j_sz_-‘uL__:S‘_‘c’isia';,l'

Kieik ryzowy na wodzie 30049 , Suchary bic 50 g
{GLU PSZ, 80J, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa blic 200 ml |

Kleik ry2owy na wodzie 300 g , Suchary
bic 50 g (GLU PSZ SOJ, MLE, ),

Kleik.wzowy nawodzie 300g , Suchary bic 50
(GLU PSZ, 80J, MLE, ), Herbata czama

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

gkspresowa bic 200 ml ,

Wartoéci odzyweze: E: 1103.06 keal; B: 20.98 ¢; T 12.14 g; Kw. . nasy.: .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry: .20 g; BL: 3.51 g; $4l: .32 g; WW:
21.47 Por; Ener. z B: 10.87 %; Ener. z W: 77.56 %; Ener. z T: 9.9 %; Ener. z Bl.. .64 %; K; 200.74 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

 Jadiospis dla die

Scista

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bic 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Grysikowa * 300 ml {GLU

P8Z, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 m)

Kieik ryZowy na wodzie 300 g , Suchary
blc 50 g (GLU PSZ, $QJ, MLE, ),
Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Kletk ryzowy na wodzie 300g , Suchary b/& 50¢g
(GLU PSZ SOJ, MLE. ), Grysikowa* 300 ml (GLU

Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

P82, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

Wartosci odzywceze: E: 1362.02 keal; B: 37.31 g T:1319g; Kw. t. nasy.: .36 ¢;
WW: 26.72 Por; Ener, z B: 10.98 %; Ener. z W-

78.36 %; Ener. z T: 8.72 %;

Ener. z Bf.: 1.

W:274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; BL.: 7.45 g; S6l: 1.51 g;

czwartek 2023-11:02 e

 Jadiospis dia diety: SZ-UL Scista

OS %; K- 451.3 mg;

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czamna

ekspresowa b/c 200 ml ,

Crysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Klopsik drobiowy z

indyka {bez glutenu) 90 g (JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa bie 200 m

Kleik ryzowy na wodzie 300g , Suchary bic 50 g
{(GLU PSZ, 80J, MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 ml |

Wartosci odzyweze: £: 131853 keal: B: 54.11 g; T: 21.22 g; Kw. th. nasy.: 1.07 g
WW: 22.1 Por; Ener. z B: 16.41 %; Ener. z W: 66.73 %; Ener. z T: 14.49 %;

Ener. z Bi.:

W: 231.67 g; W tym cukry: 6.7 g; BF.: 11.69 g; Sol: 1.57 g;
1.

czwartek 2023-11:02 - Jadlospis dla diety: SZ:UL Bariatryczna

77 %, K: 1908.05 mg;

Zupa jarzynowa z drobiem * 200 ml (SEL, ), Jogurt
naturalny 2,5% t# 150g 1 szt (MLE, ),

Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 ml
(SEL, ),

Kisiel z jagod bic* 200 ml , Serek homo naturalny

160g 1 szt (MLE, ),

li Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% & 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kasza kukurydziana z
jabtkiem prazonym 200 g {MLE, ).
Jogurt naturainy 2,5% tt 130g 1 szt

(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 881.75 kcal; B: 59.85 g; T: 31.95 g, Kw. #l. nasy.: 10.33 g;
WW: 8.77 Por; Ener. z B: 27.15 % Ener, z W: 39.45 %; Ener.zT: _3_2.61 %;

W: 81.49 g; W tym cukry: 18.88 g; Bt 4.54 g; S4l: .96 g

Ener. z Bf.: 1.03 %; K: 998.17 mg;

cawartek 20231102 Jadlospis dia diety: SZ-UL NZJ | (nieswoiste zapalenie jelif) .

Jarzynowa z ziemniakami (}*-dieta bibrokuta i
kalafiora. 400 ml (SEL, ),

Zupa jarzynowa z drobiem * 4060 m!

(SEL, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 ml (SEL, ),

Il $niadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z
jabtkiem prazonym 300 mi , Kisiel z jagod bic* 200
ml,

Podwieczorek: Marchwianka. 150 ml |
Kleik ryzowy na wodzie 200 g |

g, WW.: 16.61 Por; Ener. z B: 12.78 %; Ener. z

Wartosci odiyweze: E: 1116.44 keal; B: 35.68 g; T: 30.69 9; Kw. t. nasy.: 24 g;

W: 59.54 %; Ener. 2 T: 24.74 %;

W:185.32 g; W tym cukry: 27.61 g; BL: 19.14 g; SOl 1.76
Ener. 7 Bt.: 3.43 %; K: 3152.34 mg;

Czwartek 20231102~ Jadiospis dia diety: SZUL NZJ Il (nieswoiste zapaleni jelit)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Filet z kurczaka gotowany 80 g , Bukiet jarzyn
gotowany z ofejem™ 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

Ziemniaczana D. * (). 400 ml (SEL, ),
Ziemnieki () 200 g , Potrawka drobiowa
() 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,
), Kompot z czamej porzeczki i jabtek
"bic 200ml ,

Makaron z jablkiem prazonym 300 g (GLU PSZ 3,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

i Sniadanie; Kasza kukurydziana na wodzie z
jabtkiem prazonym 300 ml , Kisiel z jagéd bic * 200
ml,

Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml ,

WartoSci odzyweze: E: 1962.96 keal; B: 89.8 g; T 34.92 g;

Kw. #. nasy.: 4.56 g; W: 342.6 g; W tym cukry: 63.8 g;Bt:31.76 g; Sal: 3.92 ¢;

WW.: 31.02 Por; Ener. z B: 18.3 % Ener. z W: 63.34 %;
Wydruk z MAPY Jadiospis 2.23.9.12
Jadlespis_Na_Qddzial_Czdobny_ORA.fr3

Ener. 2 T: 16.01 %; Ener. z BL: 3.24 %: K: 5090.42 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-11 02 adiospls dla dlety SZ UL NZJ III (meswmste zapaleme jelit)

Butka pszenna dtuga krOJona 100 g (GLU PSZ, ) Koperkowa z znemmakaml (bez glutenu Knedle z jablkami () 200 ¢ (MLE, } Herbata gzarna
Masto exira 82% 5g (MLE. ), Szynka delikatnaz  |bez mleka) {*. 400 mi (SEL, ), ekspresowa b/c 200 ml |

fileta wyréb drobiowy z piersi kurczaka, parzony,z  |Ziemniaki {} 200 g , Udko gotowane bez
polaczenych kawaltkow miesa z dodat.biat . miwost  [skory 1szt. 210 g , Marchew gotowana z
niej 80 g (SOJ, MLE, SEL, GOR, }, Bukietjarzyn |clejem* 100 g , Kompot z czarnej
gotowany z olejer™ 100 g (SEL, ), Herbata czama  |porzeczki i jablek *b/c 200 ml
ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt , Butka maslana 50g | Podwieczorek: Kasza kukurydziana na
1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), wodzie z jabtkiem prazonym 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2312.31 keat; B: 102.37 g; T: 54.56 g; Kw. . nasy.: 15.39 g; W: 368.4 g; W tym cukry: 68.02 g; Bl.: 28.6 g; Sdl; 5.31
g; WW: 34,11 Por; Ener. 2 B: 17.71 %, Ener. zW: 58.78 %; Ener. z T: 21.24 %; Ener. z BL; 2.47 %, K 602051 mg,

czwartek 2023 11-02 . .’":.ZJadlospls dia dlety SZ-UL Pokrzywkowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ, GLU|Kalafiorowa z ZIemmakam| (bez mieka, Chieb mteszany pszenno-zytm 75 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko bez selera) (}* 400 ml {GLU PSZ, ), ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet z

gotowane KIM 2 szt (JAJ, ), Marchew gotowana z  |Kasza jeczmiennalsypko 200 g {GLU |indyka gotowany 10C g , Brokut gotowany* 100 g |

olejem* 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200|JECZ, ), Gulasz z udzca z indyka z Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

ml, warzywami (bez selera) ATOPOWA 200

mi (GLU PSZ, ), Surowka z kapusty

pekinskiej z olejem () 150 g , Woda

mineralna n/g 0,51 1 szt |

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 300 g, Podwieczorek: Kasza manna na mleku

200 ml , Mus z jablek () zfc 1509 ,

Wartosci odzywcze: E: 2040.83 keal; B: 95.67 ¢; T: 56.39 ¢; Kw. t. nasy.: 25.27 g; W: 305 g; W tym cukry: 66.84 g; B.: 36.56 g; Sol: 5.37 g;
WW 26.68 Por; Ener, z B: 18.75 %; Ener. z W: 52.61 %; Ener. z T: 24.87 %, Ener. z Bl.: 3.58 %; K: 3913.79 mg,

czwartek 2(}23-1 102 JJadIospls dla dlety:"_'SZ-UL Uboga w alergeny

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porqowa 15g 2 szt |Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, |Wafle ryzowe 40 g Margaryna porqowa 15g 2szt
, Fiiet z indyka gotowany 100 g , Ogarek swiezy 150|bez selera) ()* 400 ml (GLU PSZ, , UdZiec z indyka b/s b/k 100 g , Ogorek swiezy 15(

g . Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi , Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml

indyka {bez jaj) 100 g (GLU PSZ ),

Brokut gotowany* 150 g , Woda

mineraina n/g 0,51 1szt |

It Sniadanie: Kleik ryzowy na wodzie 300g , Podwieczorek: Ryz na wodzie 300 ml ,

WartoSci odzyweze: E: 2044.7 keal; B: 107.57 g; T: 64.06 g; Kw. #. nasy.: 19.51 g; W: 268.28 g; W tym cukry: 31.45 g; Bt 19.48 ¢; Sdl: 3.3
g, WW: 2467 Por; Ener. z B: 21.04 %; Ener. z W: 48.67 %; Ener. z T: 28.2 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 4813.25 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12 strona 19z 19
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