<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

plqtek 2023. 11-03

= adlosp s:.d a

iety: SZ-UL Normalna

Chleb migszany pszenno- zytm 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Szpinakows z makaronem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser zotty 50 g (MLE, )}, Rzodkiew biata 50 g , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

200 g , Katlet z ryby {Marszczuk) 100 g
{GLU P8Z, JAJ, RYB, ), Surdwka z
kapusty czerwonej z olejem bic 100 g ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Kempot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pastazja 100 g (JAJ, MLE, }, Papryka swieza 50 ¢
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jabikowym 200 g (MLE, ),

g; WW: 32.43 Par; Ener zB 146%'

Wartosci odzyweze: E: 2601.61 keal; B: 94.96 g; T: 94.41 g: Kw. & nasy.: 39.52 g; W: 350.67 g; W tym cukry: 54.14 g; Bt 35.41 ¢: Sol: 7.6

plqtek 2023- 11- 03

Ener. 2 W: 40,85 %; Ener. 2 T: 32.66 % Ener.2B1: 2.72 5 K. 3809.13 m;
Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Butka pszenna 75g 1 szt (G LU PS; SOJ: MLE, GLU
JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zofty

50 g {MLE. ), Ogorek éwiezy 50 ¢ , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Koflet z ryby (Merszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, ), Surowka z

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ),

kapusty czerwongj z olgjem bic 100 g |
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
{SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Chieb mieszany pszenno zytm 40 g ( LU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. SOJ
MLE, GLU JECZ, ), Masto exira 82% 1667 g (MLE,

), Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zZic 200ml ,

It Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

1s7t (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2804.77 keal; B: 110.45 g; T: 102.55 g; Kw. . nasy.: 43.52 g; W 369.18 g; W tym cukry: 58.79 g: Bl.: 27.87 ¢; S4l;

- piatek’ 2023 11-03

8.24 g; WW: 34.03 Por, Ener. 2 B: 15.75 %; Ener. 2 W: 48.68 %; Ener. 2 T: 3291 %; Ener. z Bi- 1.99 %; K: 3486.42 mg;
adiospzs dla dlety SZ UL Wegetarlanska T

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g (GLU PSZ, GLU
¥T. ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU

Szpmakowa Z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE_).
Ser z0fty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biafa 100g ,
Kawa z mlekiem insfant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ },

200 g , Kotlet z ryby (Marszezuk) 100 g
(GLY PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(8EL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Chleb mleszany pszenno zytm 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PS; GLU ZYT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ),
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, }, Papryka swieza 100

g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2684.98 keal; B: 99.84 g; T: 96.87 g; Kw. . nasy.: 40.81 g; W: 371.8 g; W tym cukry: 62.4 g; Bt.: 38.6 9; S6l: 7.73 g;
WW: 33.39 Por; Ener. z B: 14.87 %; Ener. z W: 49.84 %; Ener. z T: 32.47 %; Ener. z Bt.: 2.88 %: K: 4271.11 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 20231103

sz

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT. ), Margaryna porciowa 159 1 szt |
Baton szynkowy z kurczat 50 ¢ , Rzodkiew biala 50
g . Herbata czara ekspresowa z/c 200 m! |

400 ml {GLY PSZ, SEL. ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka z
kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zf¢ 200 ml |

Szpinakowa z makaronem {bez mieka)*.

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka swieza 50 , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml , Majonez 20 g (JAJ,

GOR. ),

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt ,Dzem25g 1szt ,

Podwieczorek: Sok wiclowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2633.5 keal; B: 77.21

8.64 g; WW: 29.08 Por; Ener. z B 11.73 %; Ener. z W: 44.23 %; Ener. z T: 40.85 %;

g; T: 119.52 g; Kw. t. nasy.: 21.76 g;

W:326.95 g; W tym cukry: 46.93 g; Bt.: 35.72 g; Sot:
Ener. z

piatek 20231103 . Jadlosplsdladlety ZULBezlaktozy .

Bl.. 2.71 %; K: 3285.18 mg;

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Baton szynkowy z kurczat 50 g , Rzodkiew biata 50
g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml ,

| Szpinakowa z makaronem (hez mleka)*,
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki {)
2009 , Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g
{GLU PSZ JAJ, RYB, ), Surbwka z
kapusty czerwonej z olejem bic 100g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL. ). Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (LU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15 1 szt |
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czara ekspresowa z/c 200ml , Majonez 20 g (JAJ,

GOR, ),

Ii Sniadanie: Jogurt truskawkowy bez laktozy 150g 1

szt (MLE b/LAK, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2539.2 keal; B: 80.5 g; T: 111.05 g; Kw. . nasy.: 2017 g; W: 316.51 g;
g; WW: 28.09 Por; Ener. z B: 12.88 %: Ener. z W: 44.39 %; Ener.z T: 39.36 %; Ener. z Bl 2.74

W iym cukry: 37.43 g; Bt 34.73 g; S4l: 8.24

piatek 20231103 - Jadlospis dla diety: SZUL Bezglutenowa

%; K: 3285.18 mg;

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto exira 82% 16.67
g (MLE, ), Ser 2oty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata
30 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Szpinakowa z makaronem (bez
glutenu)*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 2009 , Pulpet rybny
(Morszczuk) (bez glutenu) 90 g (JAJ,
RYB, }, Sos piefruszkowy {bez glutenu)*
100 mi (MLE; ), Bukiet jarzyn gotowany
z olejer* 100 g (SEL, ), Surowka z
kapusty czerwonej z olejem bic 100 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.87
g (MLE, ), Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
swieza 5C g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml,

I Sniadanie: Chieb bezglutenowy 50 g , Masto extra
82% 59 (MLE, ), Diem 25¢q ,

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2425.7 keal; B: 70.69 g; T: 97.29 g; Kw. t. nasy.: 38.6 g; W2 323.55 ¢; W tym cukry: 50.05 g; Bt.: 21.62 g; Sol: 3.71
g; WW: 30.35 Por; Ener. z B: 11.66 %; Ener. zW: 50.12 %; Ener. z T: 36.1 %: Ener. z Bt 1.78 %; K: 3243.39 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dla oddziatow

plqtek 2023-11-03

|etyj_'_\SZﬁ':_'L Bezglutenowa bez mleka s

Chieb bezglutenowy 100 g, Margaryna porciowa

15g 1 szt , Baton szynkowy z kurczat 50 ¢ ,
Rzodkiew digta 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200ml ,

Szplnakowa Z makaronem (bez mieka,
bez glutenu)®. 400 ml (SEL, ), Ziemniaki
() 200 g . Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
glutenu) 90 g (JAJ, RYB, ), Sos
piefruszkowy (bez glutenu, bez mleka)*
100 ml , Bukiet jarzyn gotowany z olejem
(bez glutenu) {) 10C g (SEL, ), Surowka
Z kapusty czerwonej z olgjem b/c 100 g

, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c
200ml

Chleb bezglutenowy 1 00 g Margaryna porqowa
15g 1szt , Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Papryka swieza 50 g |
Herbata czarma ekspresowa z/ic 200 ml , Majonez

209 (JAJ, GOR_),

il Sniadanie: Chleb bezgiutenowy 50 g , Margaryna
porcjowa 156g 1szt , Dzem 50g

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt ,

WartoSci odzywcze: E: 2423.57 keal; B: 58.2 g; T: 121.52 g; Kw. . nasy.: 20.49 g; W: 280.86 g; W tym cukry: 44.74 g; Bt.: 2347 g; Sot:

4.76 g, WW: 25.66 Por Ener zB 961 % Ener. zW: 42.48 %; Ener. z T: 45.13 %; Ener. z Bt.. 1.94 %, K 3181 52 mg,

plajek 2023 11-03

f'_'adlospls dla dzety SZUL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g {GLU PSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser ZoMy

50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z

mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Szpinakowa z makaronem * 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Putpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 10C ml (GLU PSZ, MLE,
). Surdwka z kapusty czerwongj z olejem
b/c 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czarng|
porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

Chleb razowy zytnlo pszenny 90 | {GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja

100 g (JAJ, MLE, }, Papryka swieza 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

1szt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mlgku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2483.08 keal; B: 100.91 g; T: 87.89 g; Kw. tt. nasy.: 41.65 g; W: 345.21 g; W tym cukry: 84.15 g; Bt.: 43.8 q; S6l: 6.4

g; WW: 30.23 Por; Ener zB 16 25 % Ener. z W: 4£8.55 %; Ener. zT 31.78 %; Ener. z Bt.. 3.53 %, K 4?58 13 mg,

- piatek 2023-1 1-03

'_Jadlospls dla dlety SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU P8Z, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50g , Dzem 509 , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 m| (GLU PSZ, MLE,
}, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompct z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 mi ,

Bu{ka pszenna d&uga kro;ona 100 g (GLU PS; ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielcna
20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
fabtkowym 200 g {MLE, ),

Wartosci odzyweze: F:2325.14 keal; B: 87.23 g; T: 71.25 g; Kw. . nasy.: 28.07 g; W: 344.37 g; W tym cukry: 67 81 g; Bt.: 22.24 ¢; Sol:
6.16 g; WW: 32.2 Por, Ener. z B: 15.01 %; Ener. z W: 55.42 %; Ener. z T: 27.58 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3356.37 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Kasza manna na mieku 300 mi (GLYU PSZ, MLE, ), 1Szpinakowa z makaronem * 400 m| Butka pszenna diuga krojona 100 g(GLUPSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki )  |Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z|200 g , Pulpat rybny (Morszezuk) 90 ¢ |koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Szynka

Jadtospisy dla oddziatow
piatek 20231103

kurczat 50¢g , Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant, (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SO,
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE, |GOR, ), Salata zielona 20 g , Herbata czama

), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 ekspresowa zic 200 m! |
9 (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 m| |

i Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g |Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
1szt {MLE, ), jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2739.8 keal: B: 110.54 g; T:83.52 g; Kw. tt. nasy.: 34.1 g; W: 396.63 g, W tym cukry: 80.09 g; Bt.: 22.99 g; SO 7.19
g; WW: 37.37 Por; Ener. zB: 16.14 %; Ener. z W- 54.55 %; Ener. z T: 27.43_%; Ener. z BL_: 1.68 %; K: 3743.67 mg;

Pialek 20231103 Jadlospis dia diety: SZUL TrzustkowaWatrobowa .~
Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  |Szpinakowa z makaronem * 400 ml Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLY PsZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniakj () [Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z biafek
Kurczat 50 g , Dzem 70 g , Kawa z miekiem instant {200 g . Pulpet rybny (Morszczuk} 90g |koperkiem. 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody 150
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), (GLUPSZ JAJ, RYB, ), Bukietjarzyn |g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m |

gotowany (bez oleju)* 150 g (SEL, ),
Kompot z czamef porzeczki i jablek *z/c

200 ml |
i Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g |Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
1szt (MLE, ), jaotkowym 250 g (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2330.73 keal; B: 97.7 g T: 50,49 g; Kw. th. nasy.. 18.4 g: W: 380.74 g; Wtym cukry: 79.51 ¢: Bt.: 25.99 g; Sol: 6.73
g; WW. 35.36 Por; Ener. z B: 16.77 %; Ener. ZW: 60.88 %; Ener. z T: 19.5 %; Ener. z Bl.: 2.23 %; K: 3746.85 mg:

pigtek 2023-11-03 . Jachospis diadiety: SZ-UL Zotadkowa = SR
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ), |Szpinakowa z makaronem * 400 m Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ ),

Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z|(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  [Maslo extra 82% 16.67 g{MLE, ), Pasta z biatek z
kurczat 50 g , Cukinia pieczona z olejemn * 10C0g , [200g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90g |koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniazwody 100

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |, Sok (GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Sos g . Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |
warzywno-owocowy ttaczony 100% 0,2 1 szt , pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

}, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartoéci odzywceze: E: 220283 keal: B: 89.49 g T 78.43 g; Kw. tf. nasy.: 28.05 g; W: 317.33 g Wiym cukry: 44.43 g; Bt.: 24.48 g; Sol:
6.61 g, WW: 29.13 Por; Ener. z B; 15.61 %; Ener. z W' 51.09 %; Ener. z T: 30.79 %; Ener. z Bt.: 2.13 %: K: 3690.59 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad%osplsy dla oddzialow

- pigtek 2023 11 03

f'icja!na bezmleczna

Butka pszenna dtuga krolona 100 g {GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Cukinia pieczona zolejem™* 50¢g ,
Herbata czama ekspresowa z/e 200 ml |

Szpmakowa z makaronem (bez mieka)*.
400 ml (GLU PSZ, SEL. ), Ziemniaki z
Huszezem () 250 g , Pulpet rybny
(Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
_), Sos pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml
(GLU PSZ, }, Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 150 g (SEL, ), Kompot z czame)
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Bulka pszenna d’ruga krOJona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ, ), Dynia z wody 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ, }, Margaryna porcjowa 159 1 szt , Diem
50¢ .,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2341.9 keal; B: 78.93 g; T: 84.61 g; Kw. th nasy.: 20.05 g; W: 327.58 ¢; W tym cukry: 54.1 g, Bl: 2212 ¢g; S01: 7.01

piatek- 2(}23 11-03

g, WW: 30.41 Por; Ener. z B: 1348% Ener. z W: 5217 %; Ener. z T 32.51 %; Ener. z Bt 1. 89% K: 350851 mg,
'_JadIospis dladety SZ-U_;Papkowata - e

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, },
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ MLE SEL ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z
olejem * 50 ¢ , Kawa z miekiem instant, 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}. Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Ryzna wywarze Jarzynowym 300 ml (SEL= ) Butka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, )}, Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z ja z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Dyniazwody 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mé |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2491.01 keal; B: 111.79 ¢; T: 94.31 g; Kw. . nasy.: 35.28 g; W: 309.86 g; W tym cukry: 67.4 g; Bt.: 21.14 g; Sol:
7.13 g; WW. 28.81 Por; Ener. z B; 17.95 %: Ener Zz W: 46.36 %; Ener Z T: 34,07 %; Ener. z Bh: 1.7 %; K: 4171.31 mg

plqtek 2023- 11-03

adlospis dla dlety SZ UL Papkowata cukrzycowa

Kasza manna na wywarze Jarzynowym 300 mI (QL._L[
PSZ SEL, ), Bulka pszenna dhuga krojona 100 g
(GLU PSZ _), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt (MLE. ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml

Szpmakowa Z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLUPSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
fablek *b/c 200 ml |

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 mE (SEL ) Butka
pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniazwody 5Cg ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

Il Sniadanie: Jabiko pieczone 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t
(MLE, ),

150g 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 2371.7 keal; B: 101.74 g; T: 86.65 g; Kw. #. nasy.: 30.12 g; W: 309.94 g; W tym cukry: 41.05 g; Bt 25.23 g; Sol:
7.15 g; WW: 28.34 Por; Ener. z B: 17.16 %; Ener. z W: 48.02 %; Ener. z T: 32.88 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 3852.6 mg;

Wydruk z MAP| Jadlespis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

s W

strona 5z 20

el o - | godzina wydruku: 2023-10-31 10:52:30




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatéw
Piatek 20231103 ' . Jadlospis dia diety: SZUL Plynna cukrzycowa e
Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,  [RyZ na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Migso
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, |MLE, SEL ), Ziemniaki (} 50g , Pulpet [drobiowe gotowane 100g 1szt , Dynia z wody 100

). Kasza manna na wywarze jarzynowym. 400 m drobiowy zindyka 90 g (GLU PSZ JAJ, g , Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Pastazjaj z

(GLY PSZ, SEL, ), ), Marchew gotowana z olgjem* 100 9 , |koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE ),
Olej rzepakowy 10¢ |

li Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150q 1 szt Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ), (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2082.44 kel B: 117.45 g T: 110.36 g; Kw. t nasy.: 36.39 ; W: 160.4 g; W tym cukry: 15.41 g; Bt.: 15.24 g; Sal:
3.56 g; WW: 14 44 Por; Ener. z B: 22.56 %, Ener. z W: 27.88 %; Ener. z T: 47.7 %; Ener. z Bt.: 1.46 %: K: 3688.34 mg;
Pigtek 20234103 Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ ), Ziemniaczana * (). 400 ml {GLY PSZ,  [Ryz na wywarze jarzynowym. 400 m (SEL, ), Migso
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20 MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet [drobiowe gotowane 100g 1szt , Dynia zwody 100
G (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ, ), Kasza |drobiowy z indyka 90 9 (GLU PSZ JAJ, |g , Masio extra 82% 20 9 (MLE, ), Pastazjaj z
manna na mieku 400 mt (GLU PSZ, MLE, ), ), Marchew gotowana z olejem* 100 g . koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
Olej rzepakowy 10¢g ,

Il Sniadanie; Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ), (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2324.86 keat: B: 125.2 g; T. 100.49 g; Kw. t. nasy.: 38.15 g: W: 236.58 g; W tym cukry: 56.78 g; Bl.: 15.36 g; S4:
4.53 g; WW: 22.1 Por; Ener. z B: 21.54 %; Ener. zW: 38.06 %; Ener. z T: 38.9 %; Ener. z Bt.: 1.32 %; K: 4611.85 mg;

Pigtek 20234103 - Jadiospis dia diety: SZ-UL Przecierana .
Kasza manna na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ), |Ziemniaczana * (). 400 mi (GLY PSZ, RyZ na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Masto
Maslio extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150 g , extra 82% 20 g (MLE, ), Mieso drobiowe gotowane
1szt (JAJ, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU 100g 1szt , Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),
(GLU PSZ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ), PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana z Dyniazwody 100g ,

olejem™ 100 g , Olej rzepakowy 10¢,

I! Sniadanie: Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ), Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2269.45 keal: B: 104.22 g; T:96.83 g; Kw. t. nasy.: 36.85 g: W: 252.7 g, W tym cukry: 52.89 g; Bt.: 18.23 g: Sal: 4.1
9; WW: 23.5 Por, Ener. z B: 18.37 %; Ener. z W: 41.33 %; Ener. z T: 38.4 %_; Ener. 2 BL: 1.61 %; K: 4743.83 mg;

Piﬁték. 20231103 Jad*Ospls a diet . Y

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU |Szpinakowa z makaronem * 400 ml Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLY PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Baton (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () £YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
szynkowy z kurczat 50 g , Rzodkiew biata S50g ., 1200g , Pulpet rybny (Morszczuk} 80 g [gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Papryka swieza 50¢,

Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi , (GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Sos Herbata czama ekspresowa bic 200 mi .
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
}, Surbwka z kapusty czerwonej z olejemn
b/c 100 g ., Bukiet jarzyn gotowany z
olejem” 100 g (SEL, }, Kompot z czame
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml

}! $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
{MLE, ), jabtkowym 150 g (MLE, );

»

Wartosci odzyweze: E: 1577.93 keal: B: 77.46 g; T:45.89 g Kw. th. nasy.: 10.61 g; W: 228.84 g, Wtym cukry: 22.65 g; Bi.: 29.5 g; S6l: 4.82
g; WW: 19.99 Por; Ener. z B: 19.64 %: Ener. z W: 50.53 %; Ener. z T: 26.17 %; Ener. z Bt.: 3.74 %; K: 3418.59 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad>

Jad%osplsy dla oddzialow

plqtek 2023 11 03

wysokoblaikOW""fWVsc’kOKalorycz"a

Kasza manna na mleku 400 ml ( LU PS; MLE ),
Chleb Graham 100 g (GLU P8Z, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ). Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpmakowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU P8Z, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejern* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *z/c 200 ml |

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, } Masfo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Dyniazwody 50¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Dzem 30 ¢ ,

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2905.43 keal; B: 130.56 ¢; T: 94.74 g; Kw. th. nasy.: 40.23 g: W: 398.43 g; W tym cukry: 91.26 g; Bl.: 33.54 g; Sol:

9699,WW 36.5 Por; Ener r4=3 1797% Ener. zW: 50.24 %; Ener. z T: 29.35 %; Ener zBt:2.31 % K: 438829mg,

- piatek: 2023 11-03

- _adk)spls dla dzety _‘_SZ-UL Hematologlczna

Kasza manna na mleku 300 mI (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z makaronem *. z miesem
400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ),

ZYT, ), Chlep Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 2oty 50 g (MLE, ),
Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ ).

Ziemniaki {} 200 g , Kotiet z ryby

(Morszezuk) 100 g {GLU PSZ, JAJ,
RYB, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g {8EL, ), Kompot z czamne]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb mleszany pszenno zytnl 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masfo
extra 82% 16.87 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Ogdrek kiszony 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

I Sniadanie: Serek fruskawkowy termizowany 100g

1szt (MLE, ),

Podwieczorek: Jabiko pieczone 1szt. 1
szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2829.45 keal; B: 109.98 g; T: 103.22 g; Kw. #. nasy.: 44 g; W: 378.59 g; W tym cukry: 87,63 g; Bl.. 29.9 g; Sol: 8.95
g; WW; 348P0r Ener Z B: 15.55 %; Ener. zW: 49.3 %; Ener. z T: 3283% Ener. z BL.: 2.11 %; K: 3833.76 mg

- piatek 20231103

.}adlospls dla dlety SZ UL Hematologlczna d2|ec|@ca

Chleb mieszany pszenno—zytm 40 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, §0.,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
). Ser zolty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20q ,
Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. ),

Szp:nakowa z makaronem . Z miesem
400 ml (GLU PSZ MLE, SEL ),
Ziemniaki () 200 g , Kotlet z ryby
(Marszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, ), Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem bfc 100 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejern® 100 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200 mi ,

Chleb mieszany pszenno- zytnl 40 g ( LU PSZ, GLU
YT. ) Butka pszenna 769 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, 1, Masto extra 82% 16.87 g (MLE,
), Pasta 2 jgj z koperkiern -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g
{SOJ, GOR, ), Papryka wieza 50 g , Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2847.58 keal; B: 117.62 g; T: 104.19 g; Kw. t. nasy.: 43.50 g; W: 368.56 g; W tym cukry: 58.48 g; Bt.: 27.92 ¢; Sdl:
8.76 g, WW: 34.01 Por; Ener. z B: 16.52 %; Ener. z W: 47.85 %; Ener. z T: 32.93 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3537.98 mg;
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<nhazwz jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dia oddziatow
piatek2023-11-03. © Jadlospis dia diety: SZ. U L Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ), |Szpinakowa z makaronem *. z migsem {Chleb Graham 120 g (GLU P82, ), Masto extra 82%

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ ), Masto extra 82% {400 ml (GLY PSZ MLE SEL ), 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
16.67 g (MLE._), Ser 2oty 50 g (MLE, ), Selerz Ziemniaki () 200 g , Koflt z ryby {JAJ, MLE, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama

pietruszka gotowany z olejem (} 50 g (GLU PSZ, {Morszezuk) 100 g (GLU PSZ JAJ, ekspresowa bic 200 m! |
SEL, ), Kawa z mlekiem instant bis. 250 ml (MLE, |RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml {GLU
GLY ZYT, GLU JECZ. ), PSZ MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 1530 g (SEL, ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

ii Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Kefir 2.0% # 1309 1szt |Positek nocny: Chleb Graham 40 g{GLUPSZ ),
(MLE, ), (MLE, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Piers delikana z
kumej potki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w osionce
niejadalnej. 30 ¢ |

Wartosci odzyweze: E: 2840.82 keal: B: 138.77 g; T: 113.8 g; Kw. t nasy.: 44.26 g; W: 333 g; Wtym cukry: 37.84 g; Bt.: 35.8 g; S4l: 9.78 g
WW: 29.75 Por; Ener. z B: 19.54 % Ener. z W- 41.85 %, Ener. z 7: 36.05 %; Ener, z Bt 2.52 %; K: 4459.52 mg;

piatek 20231103 .~ .

- Jadtospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna -~~~
Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ), |Szpinakowa z makaronem * z migsem  |Butka pszenna dluga krojona 75 g(GLUPSZ, ),
Butka pszenna dtuga krojona 75 g{GLUPSZ ), 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z
Maslo exira 82% 18.67 g (MLE, ), Serek homo Ziemniaki {) 200 g , Pulpet rybny koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Szynka
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 509 , Kawaz |{Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, |tostowa- drobiowa, érednio rozdrab. 509 (SOJ,
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU J» Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ |GOR, ), Dyniaz wody 50 g . Herbata czarna
JECZ, ), MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z ekspresowa z/c 200 mi |

olejem* 150 g (SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

i Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g |Podwieczorek: Jabiko pieczone 1szt. 1

152t (MLE, ), szt

Warto$ci odzyweze: E: 2518.71 keal; B: 116.71 g; T: 83.38 g; Kw. t nasy.: 32.94 g; W: 333.97 g Wiym cukry: 91.5 g: Bt.: 22.59 ¢: Sél:
6.22 g; WW: 31.12 Por; Ener, z B: 18,53 %; Ener. z W: 49_.45 %, Ener. z T: 20,7 %: Ener. z B 1.79 %; K: 3918.56 mg;

piaiek 20231103 . Jadiospis dia diety: 2- UL Hematologiczna wysokobiatkowa -

Kasza manna na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE, ), |Szpinakowa z makaronem *. z migsem | Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ('GLU PSZ GLU

—
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU{400 ml {GLY PSZ MLE, SEL, ), ZYT, ), Chieb Graham 40 ¢ (GLU PSZ, ), Maslo
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto  |Ziemniaki () 200 g , Kotiet z ryby extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz koperkiem
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zfty 50 g (MLE, ), (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ JAJ, -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek kiszony 50 ¢ |
Dzem 25g , Kawa z mlekiem instant, 250 mi (MLE, |RYB, ), Bukiet jarzyn gofowany z Herbata czarna ekspresowa z/'c 200 ml ,

GLU ZYT, GLU JECZ, ), olejem* 150 g {SEL, ), Kompot z czame|

porzeczkiijablek *zic 200 ml |

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g |Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
18zt (MLE, ), (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2791.2 keal: B: 114.39 9; T: 105.57 g; Kw. #. nasy.: 43.94 g; W: 358.04 g W tym cukry: 63.83 g; BL: 26.7 g; S4l:
9.09 g; WW: 33.08 Por; Ener. z B: 16,38 %; Ener. z W: 47.48 %: Ener. z T: 34.04 %; Ener. z BL.: 1.91 %: K: 3800.01 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

- piatek: 2023 11-03

Jadiosplsy dla oddzialow

"’:"l_ycowa mskocholesterolowa

Chleb razowy zytruo pszenny 80 g (GLU PS;', GL

ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 g , Rzodkiew biata 50 ¢ |

Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Szpmakowa z makaronem 400 ml

(GLUPSZ MLE SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 909

(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos

GLU JECZ, ),

piefruszkowy™ 100 ml {GLU PSZ MLE,
), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem

bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czame
porzeczki i jablek *bfc 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 | (GLU PS; GLU

YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
bialek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
$wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa bfc 200
ml

1 $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
033 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE. ),
Safatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2130.14 keal; B: 98.38 g; T: 77.09 g; Kw. #. nasy.: 24.71 g; W- 278.58 g; W tym cukry: 33. 83 g; Bt-42.5¢; Sal: 8.09

Q; WW: 23.6 Por; Ener. zB 1847%,

Ener z W: 44.33 %; Ener. z T: 32.57 %; Ener. z Bi.: 3.99 %; K: 4591.87 mg;

pla_tek 2023-1 1 -03

: 'adIospls dlald’f ¢ ty ‘SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokoblalkowa

Kasza manna na mieku 400 mI (GLU PSZ MLE, ],
Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, 3, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g , Rzodkiew
biata 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki {)
200g ,Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
). Surdwka z kapusty czerwenej z olsjem
bic 100 ¢ , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (SEL. ). Kompot z czamne;
porzeczki i jabtek *bfc 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33% 1szt |

Podwieczorek: Chleb Graham 35g
(GLU PSZ ), Masto extra 82% 5¢
(MLE, ), Safatka z soczewicy,pomidora i
ogdrka kiszonego 150 g ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
}. Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawalkdw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalng). 30 g , Satata zielona 20 g |

Wartosci odzyweze: E: 3218.03 keal; B: 153.74 g; T: 121.15 g; Kw. t. nasy.: 46.1 g; W 401.46 g; W tym cukry: 56.1 g; Bl.; 48.95 g; Sl:
12. 82g WW: 35.35 Por; Ener ZB: 1911 %; Ener. z W: 43.82 %; Ener. z T: 33.88 %; Ener. z Bt.: 3.04 %; K: 5486.28 my:

piatek 2023-11-03

.'Jadtospls dla dlety___; SZ- UL Cukrzycowa wqtrobowa!trzustkowa

Bufka pszenna d{uga krOJona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Cukinia pieczona (bez cleju) * 1509 , Kawa z
mlekiem instant b/c. 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Szpinakowa z makaronem {bez mieka}*
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Bukiet jarzyn
gotowany {bez oleju)* 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200 ml

Buika pszenna dhiga krojona 100 g ( LU PS;, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z biatek z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody 150
g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem
jabtkowym 250 g (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E:2213.93 keal; B: 106.59 g; T: 49.71 g; Kw. t. nasy.: 19.13 g; W: 344.41 g; W tym cukry; 37.81 g; BL.: 28.59 g; Sal:
7.37 g; WW: 31.41 Por, Ener. z B: 19.26 %; Ener. z W: 57.06 %; Ener. z T: 20.21 %; Ener. z Bl.: 2.58 % K: 459419 mg;

Wydruk z MAF] Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospls_Na_0Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nzzwa jednostki> <ylica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 20231103 .

Jadjospis dia diety: SZUL Cukrzyoowacigzarnych

Szpinakowa z makaronem * 400 m)
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, ). Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLY PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
g (SEL, ), Surowka z kapusty czerwonej
zolejem bic 100 g , Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *bfc 200 mi |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 g , Safata zielona 20 g .
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE. GLU ZYT,
GLU JECZ, }, Rzodkiew bigla 100 ¢ ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta Zja
z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
swieza 150 g , Herbata czamna ekspresowa b/c 200
ml .

I Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonege 150 ¢ |

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLY 2VT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pier$ delikatna z kumej polki produkt drobiowy z
potaczonych kawafkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalnej. 30 g , Ogérek $wiezy 50 ¢ |

341.14 g; W tym cukry: 43.87 g; Bt.: 51.68 g; Sdl:
Z Bi.: 4.09 %; K: 5692.35 mg;

Wartosci odzyweze: E: 2529.85 kcal; B: 109.07 g; T: 92.27 g; Kw. #. nasy.: 36.16 g; W:
9.7 g, WW: 29.04 Por; Ener. z B: 17.25 %: Ener. z W: 45.77 %; Ener. z T: 32.83 %: Ener.

piatek 2023-1103

 Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dia matek karmiaeych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 ¢ , Satata zielona 20 g |
Rzodkiew biata 100 g , Kawa z mlekiem instant bic.

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Pulpet rybny (Morszczuk} $0 g
(GLUPSZ JAJ, RYB, ). Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
g (SEL, ), Surdwka z kapusty czerwonej
zolejem bic 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 mf |

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
swieza 150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml ,

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleby Graham 50 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Satatka z soczewicy,pomidora i
ogérka kiszonege 150 g |

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadainej. 30 g , Ogorek $wiezy 50 ,

Wartosci odzyweze: E: 2552.87 kcal; B: 110.89 g; T; 92.51 0, Kw. # nasy.: 32.1g; W: 344.36 g;
Ener. z Bi.: 4.01 %; K: 568

9.84 g; WW: 29.41 Por; Ener. z B: 17.38 %; Ener. z W: 45.94 %: Ener. z T- 32.61 %;

W iym cukry: 43.33 g; B 51.17 g; Sol:

Piatek 20231103 " Jadlospis dia diety:

UL Cukrzycowa dia dzieci

6.17 mg;

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto exfra 82%
16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g ,
Ogorek swiezy 50 g , Kawa z mlekiem instant bic.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 m!
(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki {)
200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk} 100 g
(GLY PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka z
kapusty czerwonej z olejem bic 100¢ |
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 mi |

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masio exira 82%
16.67 g (MLE, }, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, ), Herbata czama ekspresowa bic 200
ml , Ogdrek éwiezy 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

li Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5¢ (MLE,

). Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Gruszke
1szt. 150 g , Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
021 1szt,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z sbczewicy,pomidora j ogérka
kiszonege 150 g , Jogurt naturalny 2,5%

#190g 1 szt (MLE, ),

), Plers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadaingj. 30 g , Papryka $wieza 50 g |

Wartosci odzyweze: E: 3050.98 keal; B: 135.8 g; T: 120.26 g; Kw. th nasy.: 45.44 g; W:

11.77 g, WW: 31.28 Por; Ener. z B: 17.8 %: Ener. z W' 41.08 %, Ener. zT: 38.13 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.42

JadrospisANa_Oddzial_Ozdobny_ORA.er R T R PR  FANET

359.2 g; W tym cukry: 55.76 g; Bt 45.84 g; Sal:

Ener, z Bt.: 3 %; K: 5011.14 mg;

strona 102 20

SR, Data | godzina wydruku; 2023-10-31 10:52:30




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

" piatek 202311 03_*'_'__

_ adiospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g ( LU PS; GL
YT, ), Margaryna porciowa 15¢ 1 szt , Baton
szynkowy Zkurczat 50 g , Rzodkiew biata 50 ¢ ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

Szpmakowa z makaronem (bez mieka)*
400 ml {GLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml (GLU
PSZ, ). Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem bfc 100 g , Bukiet jarzyn

gotowany z olejem* 100 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZI GLY

YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko
gotowane kIM 2 szt (JAJ, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml ,

II Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33t 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU

J|ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2286.47 keal; B: 93.33 ¢; T: 95.16 g; Kw. th. nasy.: 23.2 g, W: 284.25 g; W tym cukry: 23.08 g; Bt 45.44 g: Sol: 9.51

piatek 2023-11-03

g, WW, 23.83 Por; Ener. zB 16.33 %, Ener ZW 41, 78% Ener z T: 37.46 %; Ener. z Bt.. 3.97 %; K. 4281 57 mg
Jadlospls d_ R

lety;’i{-SZ-UL Cukrzyca 'nerkowa

Chleb niskcbiatkowy PKU bezglutenowy 100 g,
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 40 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
czama ekspresowa bic 200 mi |

Zlemmaczana *(bez mleka) (). 400 ml
(GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki () 200g ,
Pulpet rybny (Morszczuk) (bez soli) 60 ¢
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez mleka}* 100 ml (GLY

PS8Z, ). Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

150 g (SEL, ), Kompot z czarne;
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

‘ Chleb mskobla{kowy PKU bezglutenowy 100¢ ,

Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 1szt(JAJ, ), Satata zielona 20 g , Herbata
czarna eksprasowa bic 200ml

Il Sniadanie: Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
50 g , Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy Hoczony 100% 0,2] 1 szt |

Podwieczorek: Ryz z jabtkami 250 g ,

WartoSci odzywcze: E: 2278.14 keal, B: 48.02 g; T: 83.76 g; Kw. # nasy.: 29.37 g; W: 334.94 g; W tym cukry: 13.83 g; Bt.: 38.9 ¢; Sal: 6.36

plqtek 2023-1 1-03

adiospls dia dlety SZ-UL Nerkov;ra

g, WW: 29.57 Par, Ene;‘ ZB 843 %, Ener. z W: 51.98 %, Ener 2 T:33.09 %; Ener. z Bt 342% K 3654.23 mg;

Vo oxtra 62% 16,67 g (LE. ). Twaroisk 405
{MLE, ), Dzem 70 g , Herbata czarna ekspresowa
zfc 200 ml , Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
1205 ,

Ziemniaczana *{bez soh) 0. 400 mi
{(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Zismniaki ()
2C0 g , Pulpet rybny {Morszczuk) (bez
soli) 60 g {GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos
piefruszkowy (bez mleka)* 100 m! (GLU

PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

150 g (SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb niskobiaikowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masto extra 2% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ, ). Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Ryz z jabtkami 250 g ,

Warto$ci odzyweze: E: 2303.82 keal; B: 47.67 g; T: 73.54 g; Kw. t. nasy.: 23.75 g; W: 364.92 g; W tym cukry: 57.22 g; Bt.: 38.02 g; Sl:
3.42 g; WW: 32.67 Por; Ener. z B: 8.28 %, Ener. z W: 56.76 %, Ener. z T: 28.73 %; Ener. 2 Bl 3.3 %; K: 3547.8 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na.Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatéw

piatek 20231103

 dadtospis dia diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Szpinakowa z makaronem * 400 ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ryz z jabtkiem

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, _GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50
g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

prazonym i cynamonem 400 g , Kompot|PSZ, GLY ZYT, ), Masfo extra 82% 16.57 g (MLE, ),
Z czarnef porzeczki i jablek *zfc 200 ml |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g {JAJ, MLE, ),

, Dyniaz wody 509 , Herbata czarna ekspresowa z/c
200m| |

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2185.23 keal: B: 75.16 g

T:58.96 g, Kw. t. nasy.: 27.89 g; W: 349.99 g: W tym cukry: 95.15 g; Bt.: 23.79 g; S4;

5.41 g; WW. 32.66 Por; Ener. z_B: 13.76_%_;
piatek 2023-11:03' .~

JadiosplSd!adletySZULAtOPowa .

Ener. z W: 59.7_1 %; Ener. 2 T: 24.28 %; Ener. z Bf.: 2,18 %: K: 1352.32 mg;

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcija 159 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogérek $wiezy 150
g , Herbata czarmna ekspresowa z/c 200 ml |

JECZ, ), Ziemniaki {) 200 g , Golapki

Zapiekanka z ziemnikow | warzyw*- dieta Atopowa
400 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 m| |

Kruprik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka, bez selera)*() 400 ml (GLY

zawijane z kapusta ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATCPOWA 240¢ , Sos
jarzynowy (bez selera, bez gluetnu)) 100
mi , Brokut gotowany* 150 ¢ , Woda
Zrodlana 250 ml |

il Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml |
Mus z jablek () z/c 150 g ,

Warto$ci odzyweze: E: 2125.13 keal: B: 110.25 g

3.89 g, WW.: 27.14 Por; Ener. z B: 20.75 %;

T:58.88 g; Kw. t nasy.: 14.2 g; W: 298.83 g: W tym cukry: 43.16 g; Bi.: 26.09 g; Sol;

piatek 2023-11:03 .~ Jadiospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki

Ener. zW: 51.15 %; Ener. z T 24.94 %, Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 5863.2 mg;

Kasza manna namleku 200 ml (GLU PSZ MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU P87, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 509 , Dzem 25¢ , Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Salata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowaz/c 200 ml ,

Szpinakowa z makaronem *. 200 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
100 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 450
g (SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Ii $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 150 g (MLE, ),

Warto$ci odéyweze: E: 1692.25 keal; B: $2.5 g; T: 56.68 G
g; WW. 22.48 Por; Ener. z B: 14.77 %; Ener. z W: 53.17 %,

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
Jadlespis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

o AR BT R U

Kw. tt. nasy.: 20.54 g: W: 240.85 g, Wtym cukry: 50.14 g; Bt.; 15.93 g; Sl: 4.07
Ener. z T: 30.14 %; Ener. z Bt: 1.88 % K: 2104.43 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2023:41:03

. adlospl‘_"':_'dla diety SZ-UL_""apkowata memowiakl_"ff, _3':53_ e

Kasza manna na mleku 200 mi ( LU PSZI MLE, L
Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, ),
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
drob wp i koperek. 100 g (SOJ, GOR, ), Dzem 25 g
1 szt |, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Szpinakowa z makaronem *. 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

100 g . Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g
(GLUPSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU P$Z, MLE,
}, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 200 ml ( EL, ) Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniazwody 50g ,
Herbata czarma ekspresowa zic 200 ml |

Il $niadanie: Kokizjl bananowy. 200 mi (MLE

Podwieczorek: Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt (MLE, ),

Wartoscei odiyweze: E: 2037.16 keal; B: 80.54 ¢; T 86.76 g; Kw. #. nasy.: 33.41 g; W2 238.97 g; W tym cukry: 71.7 g; Bt.: 15.81 g: Sal: 5.48

g, WW: 22.3 Por; Ener Z B: 15.81 %; Ener. zW 4382% Ener zT 3833% Ener zB} 155% K 266417mg,

Ppigtek. 2023-11 03

Chleb razowy zytnlo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Ser z6ity 50
g (MLE: ), Salata zielona 20 g , Kawa z miekiem
instant. 250 mt (MLE, GLU Z¥T, GLU JECZ, ),
Rzodkiew biata 100 g

Szpmakowa z makaronem . 400 m!
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, _JAJ, RYB, ), S0s
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
). Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
bic 100 ¢ , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/lc 200 ml |

Chleb razowy zytn!o pszenny 80 g (GLU PSZ‘ GLYU
YT, ). Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Pasta z jaj

100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 150¢q ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Ii Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1 szt (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 @ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maso extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 130 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2551.28 keal; B: 106.41 g; T: 94.59 g; Kw. ti. nasy.: 36.8 g; W: 343.32 g, W tym cukry: 76.12 g; BL.: 48.24 g; Sol:
8.05 g; WW: 28.55 Por: Ener zB 1668% Ener, zW. 46.26 %: Ener. z T: 3337% Ener. zBL: 3.78 %: K: 524805rng,

p:qtek 2023- 11 -03

. 'adlospis dla diety: $zuL Dleta Mamy 1l trymestr.

Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Ser zoity |(
50 g (MLE, ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), Salata zielona 20 ¢ ,
Rzedkiew hiata 100 g |

Szpmakowa z makaronem ~ 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
)» Surdwka z kapusty czerwonej z olgjem
bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g {SEL, ), Kompot z czame|
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z ja

100 g (JAS, MLE, }, Papryka $wieza 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g , Serek
truskawkowy fermizowany 100g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 5 g {MLE, ),

Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 150¢q ,

Wartosci od2yweze: E: 2672.66 keal; B: 106.34 g; T: 105.27 g; Kw. th. nasy.: 44.1 g; W: 347.5 g; W tym cukry: 74.92 g: Bi.; 44.16 g; Sol:
8.41 g; WW: 30.37 Por; Ener. z B: 15.92 %; Ener. z W: 45.4 %; Ener. z T: 35.45 %; Ener. z Bk: 3.3 %; K: 5028.18 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

pigtek 20231103 .

~ Jadiospis dla dlety SZ UL Dleta Mamy lll trymestr

Kasza manna namleku 300 mi ( LU PSZ MLE, ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g {MLE, }, Ser z¢ity 50 g (MLE, ), Baton

szynkowy z kurczat 50 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Satata
Ziglona 20 g , Rzodkiew biata 100 g ,

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki {)

200 g , Pulpet rybny (Marszczuk) 90 g

(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 m! (GLU PSZ, MLE,
), Suréwka z kapusty czerwonej z alejem

b/c 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, }, Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytnlo pszenny B0g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),Pastazja

100 g {(JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 150 g,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
15zt (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masfo exira 82% 5 g (MLE, ),
Salatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonege 150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2070.2 keal, B: 126.88 g; T: 116.62 g; Kw. t. nasy.; 47.13 g; W: 377.28 g; W tym cukry: 87.44 g; Bt.: 45.83 g; Sal:

pigtek 2023-1 103 -

5.4 g; WW: 33.12 Por, Ener. 2 B; 17.00 % Ener. 2 W: 445 %; Ener. 2 T: 35.34 %; Ener. z Bt: 315 %, K. 558748mg,
JadIospis dla dlety SZ-UL Dleta Mamy Okres Laktacjl s

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PS;_, MLE, ),
Chleb Graham 80 g (GLU P8Z, , Masto extra 82%
16.67 g (MLE; ), Ser zotty 50 g {MLE, ). Baton

szynkowy z kurczat 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Salata
zielona 20 g , Rzodkiew biata 100 g ,

Szpinakowa z makaronem *, 400 m|
(GLU PSZ. MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
200 g . Pulpet rybny {Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surowkaz
kapusty czerwonej z alejem bic 100 g |
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Sos pietruszkowy* 100 ml

(GLU PSZ, MLE, ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *zic 200 ml| |

Chleb razowy zytnio- pszenny 80g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja

100 g (JAJ, MLE, ), Papryka swieza 1580 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1szt (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Chlek razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Safatka z soczewicy,pomidara i ogorka
kiszonego 200 g ,

WartoSci odyweze: E: 3042.12 keal; B: 130.45 g; T: 119.56 g; Kw. th. nasy.: 47. 37 g; W: 385.82 g; W tym cukry: 88.28 g; Bt.: 48.34 g; Sat:
9.98 g; WW: 33.83 Por; Ener zB 1715 %, Ener zW 4437%, Ener zT: 3537%, Ener zB} 318 %,K 578556 mg,

piagtek: 2023-1 1-03

Jad{ospls dla diety SZ UL Clqza mnoga (wysokoblaikowa)

Kasza manna na mieku 300 m| (GLU PSZI MLE, ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%

16.57 g (MLE, ), Ser zolty 60 g (MLE, ), Satata
ziglona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Rzodkiew biata 100
9.

Szpinakowa z makaronem . 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SE{ ), Ziemniaki ()

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z ja

200 g , Pulpet rybny {(Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
). Surdwka z kapusty czerwone] z olsjem
bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem® 100 g (SEL, }, Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

100 g (JAJ, MLE, ), Papryka swieza 150¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1 szt (MLE, }, Jablko pieczone 1szt. 1szt

Podwieczorek: Chieb razowy
ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Safatka z soczewicy,pormidora i ogorka
kiszonego 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2080.9 keal, B: 125.51 g; T: 117.11 g; Kw. #. nasy.: 49.35 g; W: 381.14 g, W iym cukry: 87.99 g; B 48.19 ¢; S4l.
8.1g; WW:33.4 Por; Ener. z B: 16.84 %; Ener. zW: 44.58 %; Ener. z T: 35.36 %, Ener. z Bi.: 3.23 %; K: 5809.56 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

 piatek 2023-1103

ad*ospl dl dle ty

Jadlospisy dla oddziatow

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk} 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 150 g (SEL, ),
Surdwka z kapusty czerwongj z olgjem
bic 150 g ,

Wartosci od2yweze: E: 1022.62 keal; B: 38.01 g; T: 40.71 g; Kw. t. nasy.: 3.67 g; W 134.34 g; W tym cukry: 17.16 g; Bt.: 18.92 g; Sal; 2.36
g, WW: 11.48 Por; Ener. z B: 14.87 %; Ener. z W: 45.15 %; Ener. z T: 35.83 %; Ener. z Bf.: 3.7 %; K: 2841.92 mg;

piatek 20231103~

Jadtospis dia diety: SZ:U

Normaina Br0n1ewsk|ego e

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ MLE SEL, ), Ziemniaki {)
2009 , Kotlet z ryby (Morszezuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z

Ser zofty 50 g (MLE, }, Satata zielona 20 g , Kawa z

mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ), Serek fruskawkowy termizowany 100g 1 szl

(MLE, ),

kapusty czerwongj z olejem bic 100 g |
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zfc 200 ml |

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 50 ¢
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 250 g {MLE, }, Kompot z
czarmej porzeczki i jablek *z/c 200 m| |

Warto$ci odZyweze: E: 3085.91 keal; B: 114.46 g; T: 105.41 g; Kw. . nasy.; 45.97 g W: 431.63 g; W tym cukry: 72.08 g; Bt.: 36.45 g; Sol:

 platek 202341:03

8.02 g; WW: 39.55 Por, Ener. z B: 14.93 %; Ener. z W: 51.56 %; Ener. z T: 30.94 %: Ener. z Bi.: 2.38 %; K: 4123.11 mg;
. Jadiospis dia

diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 509 , Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Serek
truskawkowy termizowany 100g 1 szt (MLE,_),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g . Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE
). Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g {SEL. ), Kompot z czarnej porzeczki |
Jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona
20 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jabtkowym 250 g (MLE, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 mi |

WartoSci odzyweze: E: 2636.67 keal; B: 103.2 ¢; T: 81.09 g; Kw. . nasy.: 33.9 g; W- 385.12 ¢: W tym cukry: 98.43 g; Bi.: 21.75 g; S4l: 6.16
g; WW: 36.34 Par; Ener. z B: 15.66 %; Ener. zW: 55.13 %; Ener. z T: 27.68 %: Ener. z Bt.: 1.65 %: K: 3806.35 mg:;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
dadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 152 20

mﬂata i godzina wydruku: 2023-10-31 10:52:30



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtlospisy dia oddziatow

Piqtek.'2,023-1 103

 Jadiospis dla diety: 57

UL Cukrzycowa CH Bronfewskiego

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 g , Satata Zielona 20 g,
Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
biatek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE ), Papryka
$wieza 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ RYB, ), Sos
pietruszkowy” 100 ml (GLU PSZ, MLE,
}, Surdwka z kapusty czerwonej z olgjem
bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g (SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *bic 200 ml |

Il Sniadanie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (ML ),
Salatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 150g

Wartosci odzywceze: E: 2545.16 keal: B: 111.61 9; T: 94.18 g; Kw. t.
8.81 g; WW: 28,68 Por; Ener. z B: 17.54 %; Ener. z W: 45.04 %;

nasy.: 31.04 g; W: 331.61 g; W tym cukry: 45,61 g;
Ener. 2z T: 33.3 %; Ener. z Bl.: 3.54 %, K: 4939.4 mg;

Bt.:44.99 g; Sol:

piatek 20231103 Jadiospis dla diely:

SZ.UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleh razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 g , Satata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL ), Ziemniaki ]
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy™ 100 mi (GLU PSZ MLE,
), Suréwka z kapusty czerwonej Z Olejem
bic 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bic 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g{GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka swieza 50 g

. Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi ,

li Sniadanie: Rzodkiew biata 100 ¢ |

Podwieczorek: Salatka z
soczewicy,pomidora i ogrka $wiezego
2009,

WartoSei odzyweze: E: 1934.5 keal: B: 87.62 g; T: 63.89 g; Kw. th.
g, WW: 23.35 Por; Ener. z B: 18.12 %: Ener. z W- 47,65 %; Ener. z T: 29.72 %: Ener. z Bt.- 4,33

nasy.. 14.95 g; W: 273.81 g; W tym cukry: 25.61 g Bf. 41.88 ¢; Sal: .53

%; K: 4458.1 mg;

piatek 20231103 Jad!osplsd{adletys

Leostrauna Pole

Kasza manna na mieku 300 ml (GLY PSZ MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLUPSZ, ),

Masio exira 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Dzem 50q , Kawa z miekiem instant.

250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ 3,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, 3,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE ), Satata Zielona
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos 209 , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! .
pigtruszkowy* 100 ml (GLY PSZ MLE. {Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 o

), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 (SOJ, GOR, ),

0 (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200ml |

Szpinakowa z makaronem *, 400 m|

{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

200 g , Pulpetrybny (Morszezuk) 90 g

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 250 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2618.55 keal; B: 104.45 g; T: 86.65 g;
7.03 g; WW. 34.21 Por; Ener. z B: 15.95 %: Ener. z W- 52.24 %;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzlal_Ozdobny_ORA.fr3

A R WA A R

Kw. # nasy.: 31.82 g; W: 364.92 g; W tym cukry: 80.62 g; Bt.: 22.92 g; Sél:
Ener.zT:29.78 %: Ener. zBt: 1.75 %; K: 3733.27 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

 piatek 202311:03

'ad*OSPIS dla dlet!(:;_SZ-U eutropemczna "':':.3"_‘:.1_;'_1_ : ‘?:' s

Ptatki owsiane na mleku/p 300 mI (MLE, GLU OW,
), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Dyniowa z Zemniakam®*() GTS 400 )
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki )

GLU ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PS;

SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Masto parcjowane 10g
(82% t.) 2 szt (MLE, ), Pardwki z szynki-kielbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup saszetka 20g 2 szt | Kisiel instant 1 szt.
200 ml , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

200¢ , Pulpet rybny (Morszczuk) 160 g

(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos jarzynowy

* 100 ml (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ),
Brokut z butka tarta i z olejem* 150 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabfek *zic 200 mi |

Chleb mieszany pszenno zytm 50 g {GLU Ps; GLU

ZY¥T, ), Butka pszenna 75g 1 szt {GLU PSZ, SO,
MLE GLU JECZ, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.)
2 szt (MLE, ), Ser zolty Gouda plastry 100g 1 szt
{MLE, ), Sok pomidorowy 0,31 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Babka piaskowa 50 g
(GLU PSZ, JAJ. OZt, MLE, ), Kasza
manna na mlekwp 200 ml (GLY PSZ,
MLE, ), Przysmak cwocowy do
smarowania 259 25g ,

Wartosci odzywoze: E: 3340.24 keal; B: 142.14 g; T: 127.02 g; Kw. . nasy.: 0.96 g; W: 423.22 g; W tym cukry; 76.71 g; Bt.: 27.36 g; Sal:

11.51 g; WW: 39.5 Per; Ener zB:17. 02% Ener zW 47.41 %, Ener zT 34 22 %, Ener z B 1 64 % K 4889 88 mg,

piatek 2023- 11-03

Ptatki cwsiane na mleku/p 300 mI (MLE, GLU OW=
), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ.

Dyn[owa z ZIemmakaml () OTS 400 m[
(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki ()

GLU ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ,
SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g
{62% ) 2 szt (MLE, ), Pardwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup saszetka 20g 2 szt , Kisiel 0 smaku
truskawkowym bfc 1 szt. 200 ml , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 mi ,

200 g . Pulpet rybny (Morszczuk) 160 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos jarzynowy
* 100 ml (GLU PSZ SOJ, MLE, SEL, ),
Brokul z butka tartg i z olejem™ 150 ¢

(BLU PSZ, ). Kompot z czarnegj
porzeczki i jabiek *bfc 200 ml

Chleb mleszany pszenno~zytn| 50 g (GLU PS; GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. SOJ
MLE, GLU JECZ, ), Masto porciowane 10g (82% t.)
2 szt (MLE, ), Ser zoMy Gouda plastry 100g 1 szt
(MLE, ), Sok pomidorowy 0,3| 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna na

mileku/p 200 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3116.28 keal; B: 138.82 g; T: 115.99 g; Kw. . nasy.: 57.36 g; W- 395.99 g; W tym cukry: 56.44 g; Bf.: 26. 48 g; Sal:
11.51 g WW: 36.89 Por Ener. z B: 1782% Ener zW 4743%, Ener zT 335%, Ener zB1L 17% K 4845.11 mg;

plqtek 2(}23-1 1-03

Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi Suchary
bic 50 g (GLU PSZ. SOJ, MLE, ), Kleik ryzowy na
wodzie 250 g |

Zlemmaczana () 400 mI (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Marchew gotowana z alejem* 100 g ,

Herbata czarna eksprescwa bic 200 ml

Klelk ryzowy na wodme 200 g Suchary b!c 50 g
(GLU PSZ SOJ, MLE, } Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml

Il $niadanie: Kisiel z jagod bic * 200 mi |, Suchary
blc 50 g (GLU PSZ, 80J, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

Podwieczorek: Marchwianka. 200 m( ,

Suchary b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

_). Herbata czarna ekspresowa blc 200
ml,

Wartosci odzyweze: E: 1760.67 keal; B: 45.04 g; T: 30.49 g; Kw. th nasy.. 1.26 g; W: 333.15 g; W tym cukry: 15.81 g; Bt.: 19.68 g; S6i: 1.91
g; WW:31.47 Por; Ener. 2 B: 10.23 %; Ener. z W: 71.22 %; Ener. z T: 15.59 %; Ener. z Bt.: 2.23 %; K: 3378.41 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw
piatek 20231103~ Jaditospis dia diety: SZ.UL Scis

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g ,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ, ).
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g{8CJ, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 817.82 keal: B: 29.7 g T.386q;

Kw. . nasy.: 18.64 g; W: 88.34 g;

W tym cukry: 2 g; Bt 2.7 g; S4l; 3.56 g; Ww:

8.59 Por; Ener. z B: 14.53 %: Ener. z W: 41.89 %; Ener. z T: 42.47 %; Ener. z Bt 66 %;

piatek 20231103~  Jadlospis dia diety: SZ-UL Scistal

K: 176.34 mg;

Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ | Sucharf

bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml

1

Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ | Suchary b/c 50 ¢
(GLU PSZ,_SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bic 50 g
(GLU PSZ, SQJ, MLE, }, Herbata czama

ekspresowa bic 200 ml |

Wartosei odzyweze: E: 1103.06 keal; B: 29.98 g;
21.47 Por; Ener. z B: 10.87 %; Ener. z W: 77.56 %:

701214 g; Kw. #. nasy.: .23 g; W: 217.4 g; W tym cukry: .29 ¢
Ener. zT: 9.9 %:; Ener. zBt.: .64 %; K

Bt: 3.5 g; SOl .32 g; Ww:

piatek 2023-11-03

 Jadtospis dia diety: SZ-UL Scisfall

- 200.74 mg;

Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ , Suchary
bic 50 g (GLU PSZ SOJ, MLE, ),

Grysikowa * 300 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Herbata czama ekspresowa b/c 200 m

Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ , Suchary bic 50 g
{GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Grysikowa * 300 mi (GLU
PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bic 50 g
(BLU PSZ, $OJ, MLE, ), Grysikowa * 300 m (GLU

PSZ SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Wartoéei odzyweze: E: 1362.02 keal; B: 37.31 g T:13.19 g; Kw. t. nasy.: .36 g;

WW: 26.72 Por; Ener. z B: 10.96 %; Ener. z W: 78.36 %; Ener. z T: 8.72 %; Ener. z Bt.: 1

W: 274.26 g; W tym cukry: 2.88 g; BL.: 7.45 g;

8ol 1.51¢g;

r

piatek 20231103 - Jadlospis dia. diety: SZ-UL Scistalll- ©

09 %; K: 451.3 mg;

Kleik ryzowy na wodzie 300 ¢ , Suchary ble 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa blc 200 ml |

Grysikowa * 300 ml (GLY PS8Z SEL, ),

Ziemnigki () 200 g , Pulpet drobiowy z
indyka 90 g {GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 100 g,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

Kielk ryzowy na wodzie 300 g . Suchary bo 50 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czarna

ekspresowa bic 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 1302.15 keal: B: 48.77 g; T:18.23 g Kw. 1.
WW: 22.9 Por; Ener. z B: 14.98 %; Ener. z W: 70.02 %; Ener.

nasy.: .95 g; W: 239.88 g; W tym cukry: 6.84 g;

Bf..11.959; Sol: 1.68 g;

piatek 20231103 = . Jadiospi s dlad

ZT:12.8 %, Ener. z Bl.: 1.84 %; K: 1923.26 mg;

Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 ml

(SEL. ),

Zupa jarzynowa z drobiem *. 200 ml (SEL. ), Jogurt
naturalny 2,5% t# 150g 1 szt (MLE, )

T

Kisiel z jagod bic* 200 ml | Serek homo hafuralny

150g 1 szt (MLE, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% #150g 1 szt
(MLE, },

Podwieczorek: Kasza kukurydziana z
jablkiem prazonym 200 g (MLE, ),
Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, },

Wartosei odzyweze: E: 881.75 keal: B: 59.85 g, T:31.95¢;
WW.: 8.77 Por; Ener. z B: 27.15 %: Ener. z W- 30.45 %; Ener. z T: 32.61 %; Ener. z Bf * 1

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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Kw. t. nasy.: 10.33 g; W: 91.49 g; W tym cukry. 18.88 g; B

4.54¢; S0l 96 g;
.03 %; K: 998.17 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéow

piatek 2023-1-03 dlospis dia diety: SZ.UL NZJ | (nieswoiste zapalenie jefit)
Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta b/brokuta i Zupa jarzynowa z drobiem * 400 mil Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta b/brokufa i
kalafiora. 400 ml (8EL, ), (SEL, ), katafiora. 400 ml (SEL, ),
|l Sniadanie: Kasza kukurydziana na wodzie z Podwieczorek: Marchwianka, 150 ml |
jabtkiem prazonym 30 ml |, Kisiel z jagod bic * 200 |Kleik ryzowy na wodzie 200 g |
mi,

WartoSci odzywcze: E: 1116.44 keal; B: 35.68 g; T: 30.69 g; Kw. t. nasy.: 2.4 g; W: 185.32 g W tym cukry: 27.61 g; Bt: 19.14 g; Sdl: 1.76
g; WW: 16.61 Por; Ener. z B: 12.78 %; Ener. z W: 59.54 %; Ener. z T; 24.74 % Ener. z Bt.: 3.43 % K: 3152.34 mg;

piatek 2023-11-03 adlospis dla diety: SZ-UL NZJ | | (nieswoiste zapalenie jelit) 0 &
Makaron 150 g (GLU PSZ, ), Filet z kurczaka Grysikowa D.* 400 mi (GLU PSZ, SEL, |Ryz z jablkami gotowanymi 300 g , Herbata czarna
gotowany 80¢ , Bukiet jarzyn gotowany z olejem* ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet rybny ekspresowa bic 200 mi |
100 g (SEL, ), Herbata czama ekspresowa bic 200 |(Morszezuk) (bez sofi) 80 g (GLU PSZ,
ml JAJ, RYB, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 80 ¢ (SEL, ), Marchew

gotowana z olejerm* 100 g , Kompot z
czamej porzeczki | jablek *bic 200 ml |

Il $niadanie: Kasza manna z jablkier prazonym bic |Podwieczorek: Makaron 100 g {GLU

300 g (GLU PSZ, MLE, ), PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
100 g (SEL, ),

Wartosci odzywcze: E: 1941.81 keal; B: 80.41 ¢; T: 43.59 g; Kw. t. nasy.: 6.75 ¢; W: 323.33 g; W tym cukry: 43.05 g; Bt.: 29.97 g; 54l; 3.14
g; WW.: 29.28 Par; Ener. z B: 16.56 %; Ener. z W: 60.43 %; Ener. z T: 20.21 % Ener. z Bf.: 3.09 %; K: 3848.41 mg;
- . pigtek 2023-11-03. Jadtospis dla diety: SZ-UL NZJ lIl (nieswoiste zapalenie jefit) . - -
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ. ),  [Pejzanka {) 400 ml (SOJ, MLE, SEL, ), |Kasza jaglana na sypko 120 g , Potrawka drobiowa z
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z migsa Ziemniaki {} 200 g , Roladka drobiowa z |warzywami * 200 g {GLU PSZ, SEL, ), Herbata
drobiowego 60 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem* |marchewka 80 g (GLU PSZ, ), Sos czarna ekspresowa b/c 200 ml |
100 g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 Jjarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),
ml , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml | Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,
), Kompot z czarne} porzeczki i jablek
*bic 200 mi
I} Sniadanie: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ, |Podwieczorek: Marchwianka. 200 ml |
JAJ, MLE, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Deser |Banan 1szt. 1szt
owocowy Bebovita 1 szt |, Herbata czama
ekspresowa b/c 200 mi ,

Wartosci odzyweze: E: 2253.35 keal; B; 94.27 ¢; T: 60.15 g; Kw. #. nasy.: 13.82 g: W 351.88 g; W tym cukry: 80 g; BL: 34.53 g; S4l: 5.23 g;
WW: 31.7 Por; Ener. z B: 16.73 %; Ener. z W: 56.35 %; Ener. z T: 24.03 %; Ener. z Bf.: 3.08 %; K: 5877.91 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadiospisy dia oddziatéw

Piatek 20231403~ Jadiospis dla diety: SZ-UL Pokrzywkowa e
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ, GL UiKrupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Chieb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek |mleka, bez selera)*() 400 ml (GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
100 g (MLE, }, Jablko pisczone 1szt. 1 szt , Herbata|JECZ, ), Ziemniaki () 2009 , Gotabki  |gotowane ki M 2 szt {(JAJ, ), Marchew gotowana z
czarna ekspresowa zic 200 ml | zawijane z kapusta ryzem i migsem z olejem* 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 g , Sos |ml .
larzynowy (bez selera) 100 ml (GLY
PSZ ), Brokut gotowany* 1509 , Woda
mineraina nfg 0,5 1 szt |
Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2180.92 keal; B: 82.46 g T 64.74 g; Kw. . nasy.: 28.95 g; W: 332.93 g; Wtym cukry: 89.51 g; Bi.: 32.74 g; Sol:
9.71.g WW: 30.09 Por; Ener. z B: 15.12 %; Ener. 2 W: 55.06 %; Ener. z T: 26.72 %: Ener. z Bt.: 3 %; K: 4908.31 mg;
piatek 2023-11-03. " Jadiospis d la diety; SZUL Ubogawalergeny ~ - o ot

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt |Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka, [Wafle ryzowe 40 § , Margaryna porcjowa 15g 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g | Ogorek $wiezy 150(bez selera)* 400 ml (GLUPSZ, ), . Udziec zindyka bis bk 100¢ | Qgorek $wiezy 15(
g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml | Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 2 g , Herbata czama ekspresowa zic 250 mi .
indyka (bez jaj) 100 g (GLU PSZ_ ),
Brokut gotowany* 150 g , Woda
mineralna n/g 0,51 1 szt |

Il Sniadanie: Kleik IyZowy na wodzie 300 g | Podwieczorek: Ryz na wodzie 300 ml |

Wartosci odzywcze: E: 2001.2 keal: B: 106.62 g; T: 64.01 g; Kw. t nasy.: 19.5 g; W: 258.03 g; W tym cukry: 31.3 g; Bl.: 18.68 g; S4l: 3.20
g, WW: 23.72 Por; Ener. z B: 21.31 %; Ener. z W: 47.84 %; Ener. z T: 28.79 %; Ener. 2 BL: 1.87 %; K: 4567.75 mg;
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