<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

| poniedziéﬂé’k.f2_Q23:-'1_'1_'-:O'6{L_ :

Jadiospis dia diety:

r’ﬁa’él_pq ;

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ. GLU
£YT, ), Chigb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra §2% 16.67 g (MLE, ),

Grochowa z ziemniakemi ( 400 I [Chleb mieszany pszennozytnl 609 (GLU PSZ, GLT
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron 200 g ZYT, ). Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
(GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych  |PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {(MLE. ).

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g ,
Safata zielona 20 g , Kawa z migkiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },

200 g , Sos jogurtowo-truskawkowy*  |Jajko gotowane kKl M 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza
150 g (MLE, ), Kompot z czarnej 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |
porzeczki i jablek *z/c 200 mi | Majonez 20 g (JAJ, GOR, ),

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartoéci odzywcze: E: 2368.31 keal: B: 76.43 a;

T:73.25 g; Kw. . nasy.: 28.14 g; W: 368.21 g; W tym cukry: 110.77 g, Bt.: 30.¢ g; Sal:

6.52 g; WW: 33.68 Por; Ener. z B: 386.59 %;
- poniedziatek 20231106

Ener. zW. 1126.99 %; Ener. 2 T: 690.17 %; Ener. z Bt.: 71.57 %; K: 2869.16 mg;
Jadlospis dia diet :

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $OJ, MLE, GLL
JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzeny 50 g , Satata
Zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, S04
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
{(JAJ, GOR, ), Ser z6ity 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g

, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Grochowa z zie.rhnia.kami (.}* 400 ol
(GLU PSZ, SEL, ), Nalesniki z serem

250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Sos
jogurtowo truskawkowy*bic 150 g (MLE,

}, Kompot z czamej porzeczki i jablek
“Zlc 200ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczki z/c* 250 ml

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartogci odzyweze: E: 2707.5 keal: B: 103.67 g; T:96.99 g; Kw. th. nasy.. 41.24 g;

W: 363.69 g; W tym cukry: 98.29 g; Bt.: 23.93 g; Sél: 7.1

' poniedziafek 2023-11-06-

g, WW: 33.98 Por, Ener. z B: 374.91 %; Ener. z W: 1025.71 %: Ener. z T: 707.52 %; Ener. z Bt 83.72 %; K: 2611.86 mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSg,‘ GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

| C_)hleb.fnieézaﬁy pszehnoiytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, }, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT. ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

(GLY PSZ, SEL, ), Makaron 200 g

(GLU PSZ, }, Mus z jabtek prazonych

Ser topiony 50 g (MLE, ), Ogérek $wiezy 100 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

200 ¢ , Sos jogurtowo truskawkowy*bic
150 g (MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Jajko gotowane KM 2 szt (JAJ, ), Rzodkiew biata
100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

~ [Majonez 20 g (JAJ_GOR. ),

Il Sniadanie: Kisiel z czamnej porzeczki z/c* 200 ml |,

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2432.89 keal; B: 70.21 g; T: 81.53 g; Kw. f. nasy.: 33.46 g;
6.35 g; WW: 34.14 Por; Ener. z B: 11.54 %; Ener, z W: 56.39 %; Ener. z T: 30.16 %:

Wydruk z MAP! Jadlospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny _ORA.fr3
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W: 377.47 g; W tym cukry: 109.52 g; Bt.: 34.47 g; Sal;
Ener. z Bi.: 2.83 %; K: 3024.38 mg;
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Po.ri'i.e'dzié{ek 20231 1 _?0:65'7_:.;:' T

Jadiospl__:..__-.,_

_a--dlety : SZ—UL'BezmIeczna ‘ |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLYU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Szynka wedzana-pr.dr.wedzony,parzony 50 g ,
Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml |

Groch.owa z ziemniakami (}* 400 ml

(GLU PSZ, SEL. ), Makaron 200 g
{GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ). Sos jarzynowy = 100
mi (GLY PSZ, SEL, ), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Surdwka z
selera i jablka z olejem () 100 g (SEL, ),
Kompeot z czamej porzeczki | jabiek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno- zytm 80¢g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PS; GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 ¢g
(JAJ, GOR, ), Papryka swieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/ic 200 mi |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |,

Wartosci odzywcze: E: 2408.44 keal; B: 87.34 g; T: 79.41 g; Kw. . nasy.: 17.11 g; W: 353.61 g; W tym cukry: 58.71 g; Bk 39.12 g; Sol:

poniedziatek 2023- 11-06

7249 WW; 31.37 Por; Ener zB: 356 84 %; Ener. z W: 1099 28 % Ener zT 736 63% Ener zB+ o4. 08% K: 3284 79 mg,
Jadlospls dia dlety SZ UL Bez Iaktozy e :

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 5049 ,
Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Grochowa z ziemniakarni {}* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, 3, Makaron 200 g
(GLU P8Z, ), Pulpet drobiowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100

ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Suréwka z
selera i jablka z olgjern () 100 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chfeb mieszany pszenno—zytnl 80 g (GLU PSZ GLU

YT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

, |Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2408.44 keal; B: 87.34 g; T: 79.41 g; Kw. th. nasy.: 17.11 g; W: 3563.61 g; W tym cukry: 58.71 g; Bl.: 39.12 g; Sal:

ponledzmlek 2023- 11 06

7.24 g, WW: 31.37 Por; Ener. z B 356.84 %; Ener. z W- 1099.28 % Ener zT: 736 62 %; Ener. z Bt.: 94. 09 % K 3284 79 mg,
Jad{osp|s dla dlety SZ UL Bezglutenowa-_,_ e .

Chileb bezglutenowy 1009 , Masto extra 82% 16.67

g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g , Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Grochowa z ziemniakami (bez glutenu} *.
400 ml (SEL, ), Makaron bezglutenowy
250 g , Mus z jabltek prazonych 200 g ,
S0s jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 mi ,

Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Jaiko gotowane kI M 2 szt {(JAJ. ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200 mi |, Majonez 20 g (JAJ, GOR. ),

Il $niadanie: Kisisl z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzywcze: E: 222437 keal; B: 54.1 9; T: 76.1 g; Kw. t. nasy.: 25.05 g; W: 344.16 g; W tym cukry: 105.47 g; Bt.: 19.7 g; Sl 3.03

pomedmalek 2023-1 1 -06

g; WW: 32.3 Por Ener. z B: 303 39 %; Ener. zW. 1265 32 %, Ener. zT 640 75 %, Ener z BL: 70 61 %, K: 2054, 49 mg,

.?{Jadlospls diai iety SZ-UL Bezglutenowa bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porCJowa
159 1 szt , Szynkowa d@bowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 90g ,Dzem 509 , Satata
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa blc 200
ml

Grochowa z ziemniakami (hez glutenu} *,
400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ ,
Pulpet drobiowy (bez glutenu} 20 g
{JAJ, ), Sos jarzynowy* {bez glutenu}
100 ml (SEL, ), Dyniazwody 100g ,
Surowka z selera i jabtka z olejem () 100
g (SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

Chieb bezglutenowy 1209 , Margaryna porcjowa
156g 1szt , Jajko gotowane kI M 2szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Paprvka $wigza 50¢ ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki b/c* 250 m

, |Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt ,

Wartosei odzyweze: E: 227233 keal; B: 72.54 g; T: 82.85 g; Kw. t, nasy.: 16.2 g; W: 319.82 g; W tym cukry: 48.22 g; Bt: 30.15 g; S¢l: 4.74
g; WW: 28.87 Por; Ener. z B: 333.38 %; Ener. zW: 1018 %; Ener. z T: 735.24 %; Ener. z BL.: 112 %; K: 4610.29 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr] o siSatnduraibiig
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

adlospis dlz

Jadtospisy dia oddziatéw

ty: S2-UL Bogatoresztkowa

Chieb razowy zytnio-pszenny .9.0 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.87 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Ogdrek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grochowa z ziemniakami ()
(GLY PSZ, SEL, ), Makaron
pehnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,
Z jablek prazonych 200¢g , Sos
jogurtowo truskawkowy*bfc 150 g (MLE,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek
"zic 200ml |

), Mus

*400mi [Chleb razowy Zyhio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
£YT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko

gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Safata zielona 20 ¢ |
Papryka swieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 mi , Majonez 20 g (JAJ. GOR, ),

Il Sniadanie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE,

), Rzodkiew biata 50 g ,

Podwieczorek; Chleb razowy
2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Surowka z selera | marchwi b/c{) 150 ¢

(MLE, SEL ),

Wartosci odzyweze: E: 2540.74 keal; B: 85.92 g,

T:89.25 g; Kw. th. nasy.: 37.51 g; W: 376.55 g; W tym cukry: 117.2 g; Bt.: 55.71 g; Sél:

6.85 g; WW: 32.07 Por; Ener. z B: 475.55 %; Ener. z W: 1305.69 %; Ener. z T: 830.33 %; Ener. z Bt 157

_ poniedzilek 2023-11-06

.54 %; K. 4468.49 mg;

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
, Satata Zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * (). 400 m! (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ, ),
Mus z jablek prazonych 200 g , Sos
jogurtowo truskawkowy*™b/c 150 g (MLE,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zic 200ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskérki 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/ic 200 ml ,

Podwieczorek: Bulka pszenna dluga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Pasta warzywna*

100 g (SEL, ),

Wartosci odéyweze: E: 2238.5 kcal; B: 78.08 g; T: 75.23 g; Kw. 1. nasy.. 33.06 g; W: 327.78 g; W tym cukry: 104.65 g;

B1: 18.79 g; Sol:

5.66 g; WW: 30.79 Por; Ener. z B: 417.13 %; Ener. z W: 1082.85 %; Ener. z T: 636.47 %,

- poniedziatek 2023-11-0€

Ener.z Bt 72.82 % K-

2929.01 mg;

Platki owsiane na mleku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
, Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * (). 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Mus z jablek prazonych 200 g , Sos
jogurtowo truskawkowy*bic 150 g (MLE,

Butka pszenna dhuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, }, Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ, ), Pomidor biskérki 50 g |, Twarozek
50 ¢ (MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m!

), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
“zic 200ml |

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 m |

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt ,

Wartosci odzyweze; E: 2684.89 keal; B: 96.18 g; T: 67.28 g; Kw. . nasy.: 30.71 g; W. 443.21 g; W tym cukry: 164.07 g; Bt: 21.93 g; Sal;
9.86 g; WW: 42,16 Por; Ener. z B: 483.58 %; Ener. z W: 1385.22 %; Ener. z T: 542.13 %: Ener. 7 Bf.- 84.23 %; K: 3960.12 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12

Jadiospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3 B -swsmtes:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzmtow

poniedzialek 20231106

: "Jadlospls dla“dlety;__

SZ'U —

__us_ kowaqutrobowa s

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa degbowa

drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g , Cukiniaj

pieczona 2 olejem * 50 g , Kawa z miekiem instant.
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron drobny 200 g (GLY
PSZ ), Mus z jablek prazonych 200 g
Sos jogurtowy naturalny 150 g (MLE, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *z/c
200ml

Bulka pszenna diuga krOJona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta

, |drobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g (SEL, ),

Marchew gotowana z olejem™ 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Butka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU PSZ, ), Pasta
warzywna® 100 g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2298.6¢ keal; B: 92.32 g; T: 50.49 g; Kw. #. nasy.: 16.05 g; W: 387.52 g; W tym cukry: 122.11 g; Bt: 25.49 g; Sa;

625g,VWV 36.16 Por Ener zB 32683% Ener ZW 10523% Ener zT 4277’6% Ener ZBL: 491 % K 376726 mg

pomedzza%ek 2023-1 1 06

Butka pszenna dlugs krojona 75 ¢ (GLU PS.u‘Z= )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Cukinia pieczona z clejem * 50 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kisiel

z czamej porzeczki zic* 200 ml |

TSoferno ™ () 700 mi (GLU PSZ MLE

SEL, ), Makaron drobny 200 g (GLU
PSZ, ), Mus z jablek prazonych 200g |
Sos jogurtowy naturainy 150 g (MLE, ),
rompot z czamej porzeczki 1 jabtek *z/c
200ml ,

Buika pszenna diuga krOJona 759 (GLU PSZ ),
Masto extra 2% 16.67 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
kroiona 50 g (GLU PSZ ), Masto extra
82% 5g{MLE, ), Pasta warzywna* 50
g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 235439 keal; B: 87.27 g; T: 72.95 g; Kw. #. nasy.: 31.39 g; W: 354.51 g; W tym cukry: 119.51 g; BL.: 22.65 g; Sal:

5.61g; WW 33 16 Por Ener z B: 314.44 %; Ener. zW 9925 %, Ener.z T: 55046 %, Ener z Bl.: 40, 55 %; K. 3571 18 mg,

pomedZIalek 2023-1 1-06

ﬁ;‘i;i_f:Jadlospls dia dlety SZ _' Li-_Specjaina bezmieczna =

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLY PSZ= ),
Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt , Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Solferino {bez mleka, bez glutenu}*{}
400 ml (SEL, }, Ryz na sypko 250 g ,
Pulpet drobiowy 90 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ),

Butka pszenna diuga kro;ona 100 g ( GLU PS;, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Jajko gotowane kl M
2 szt (JAJ, ), Marchew gotowana zolejem* 50¢g ,

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,
), Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czarmej porzeczki |
jablek *zic 200 ml |

Herbata czarna ekspresowa 2/c 200 ml ,

il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Biszkopty b/m 50 ¢
(GLU PSZ. JAJ. S0J, ),

Wartosci odzyweze: E: 233578 keal, B: 80.25 g; T: 71.23 g; Kw. t. nasy.: 15.9 g; W: 350.83 g, W tym cukry: 49.48 g; Bt.. 19.38 g; SOk 5.52
g: WW: 33.05 Por; Ener. z B: 300.73 %; Ener. z W: 1089.32 %; Ener. z T: 553.71 %; Ener. z Bt.: 46.12 %; K: 2859.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 semcsmcsammenmi ol
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

' poniedzialek 20231106 adlospis dia’ Pap

Ptatki owsiane na mleku. 300 m! (MLE, GLU OW, )., {Soiferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, [Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ ), SEL, ), Ziemniaki (} 200 g , Puipet pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Cukinia pieczona drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjaj 100 g (JAJ,
zolejem * 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL, ), |MLE, ), Marchew gotowana z olejem* 504g ,

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pastaz wedling drob|Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU  {Herbata czama ekspresowa z/c 200 m \

wp i natka pietruszki. 100 g (SOJ, GOR, ), PSZ, ), Kompot z czamej parzeczki i
jabtek *zic 200ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 mi

Wartosci odzyweze: E: 2506.58 keal; B: 100.99 g; T: 86.41 g; Kw. th. nasy.: 31.53 g; W: 338.4 g; W tym cukry: 75.28 g; BL.: 24.63 g; S0I:
6.42 g, WW: 31.36 Por; Ener. z B: 277.34 %; Ener. z W' 1011.37 %; Ener. z T: 535.19 %; Ener. z Bt 42.83 % K: 5018.87 mg;
_ poniedzialek 20231106 Jadlospis dia diety: S2-UL Papkowata cukrzycowa
Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, | Ziemniaki () 200¢ , Pulpet drobiowy 90|Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
GLU OW, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU|g (GLU PSZ, JAJ, ), Sus jarzynowy *  |pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
PSZ, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, }, Cukinia {100 ml {GLU PSZ SEL, ), Dynia extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta 7 jaj z koperkiem
pieczora z olejem * 100 g , Kawa z miekiem instant |duszona z ofejem™ 150 ¢ (GLU PSZ ), |-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana z
blc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pastaz Kompot z czarne] porzeczki i jabtek *b/c |olejem* 50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200
wedling drob wp i natka pietruszki. 100 g (S0J, GOR|200 mi , Soffering * {} 400 ml (GLU ml
s PSZ MLE, SEL, ),

Il Sniadanie: Kisiel Z czamej porzeczki bic* 200 ml , {Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Warloéci odzyweze: E: 2391.4 keal; B: 95.03 g; T: 87.72 g; Kw. 1 nasy.. 28.71 g; W: 312.13 g; W tym cukry: 35.85 g; Bi.; 29.27 g; Sol: 6.36
g; WW: 28.23 Por; Ener. z B: 281.09 % Ener. z W: 838.68 %; Ener. z T: 566.77 %; Ener. z Bt.: 72.38 %; K: 4904.86 mg;
poniedziatek 2023-11-06 © diospis dla diety: SZUL Plynna cukrzycowa =~
Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra |Ziemniaki {) 50 g . Pulpet drobiowy 90 |Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Migso
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, g (GLU PSZ, JAJ. ), Bukiet jarzyn drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
). Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 mi gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), zolejem® 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),

(SEL, GLU OW, ), Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
SEL, ), Olejrzepakowy 10g ,

1} $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Sok wielowarzywny
(MLE, ), pasteryzowany 0,331 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2087.89 keal; B: 12013 ¢; T: 112.24 g; Kw. # nasy.: 38.91 g; W: 157.11 g; W tym cukry: 17.66 ¢; Bt.: 20.84 g; Sal:
3.53 g; WW: 13.54 Por; Ener. z B: 396.71 %; Ener. z W: 395.76 %; Ener. z T. 855.65 %; Ener. z Bt.: 47.1 %; K: 3926.48 mg;

poniedtislek 251146 Jadospi dia dty: ZUL Pymawysokobisiona
Bulka pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Solferino * () 400 ml (GLUPSZ MLE, {Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Miesa
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20 |SEL, ), Ziemniaki () 50g , Pulpet drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Platki |drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Bukiel|z olejem* 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, },

owsiane na mieku. 400 ml (MLE, GLU OW, ), jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL, |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ, ),
). Olej rzepakowy 104¢ |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
(MLE, ), tloczony 100% 0,2| 1 szt ,

Wartosci od2ywcze: E: 2264.82 keal; B: 113.52 g; T; 102.69 g; Kw. t. nasy.: 38.53 g; W: 232.26 ¢; W tym cukry: 59.11 ¢; Bt 18.57 ¢; Sal:
4.18 g; WW: 21.37 Por; Ener, z B: 374.99 %: Ener. z W: 604.76 %; Ener. z T: 795.03 %; Ener. z Bt.: 33.18 %; K: 4744.64 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospls 2.23.9,12 strona 5z 1¢
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziak’)w

pomedzsa{ek 2023-1 1-06

Piatki owsiane na mleku. 300 ml ( LE, GLU OW, }
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Solfermo () 400 mI (GLU PSZ, MLE=
SEL. ), Ziemniaki () 150 ¢ , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Bukiel
jarzyn gotowany z olejern* 100 g {SEL,

), Olej rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m[ (SEL ) Mieso

drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z olejem* 100 g , Masto exira 82% 20 g (MLE, ),

il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

, |Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy

ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2059.72 keal; B: 87.78 g; T: 85.01 g; Kw. th. nasy.: 32.65 g; W: 247.12 g; W tym cukry: 45.7 ¢; Bt.: 21.04 g; S6l: 3.75

g WW: 22.65 Por, Ener zB: 264 75 %; Ener. z W: 629.1 % Ener. z T: 857.06 %; Ener zBi 36. 66% K: 4521 64 mg,

ponledmaiek 2023 11-06

i J':.:_'.Jadlospls dia dlety SZ UL lekokaloryczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. b/c
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Sofferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron petnoziarnisty 200 g
{(GLU P8Z, ), Mus zjablek {} bic 200 ¢
, S0s jogurtowy naturalny 150 ¢ (MLE,
), Kompot z czamnej porzeczki i jabtek
*bfc 200 ml |

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU PS; GLU

YT, ). Masto extra 82% & g (MLE, ), Jajko
gotowane kKIM 2 szt (JAJ, ), Pomidor 80 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 ml

, |Podwieczorek: Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,33| 1 szt |

Wartosci odzywceze: E: 1485.68 kcal; B: 62.71 g; T: 35.89 g; Kw. t. nasy.: 15.28 g; W: 234.04 g; W tym cukry: 29.12 g; Bt.: 30.4 g; Sal: 4.11
g; WW, 20,33 Por; Ener. z B 360 8 %; Ener. zW: 805.95 %, Ener zT 378 89 %,; Ener zBf 90 18 %; K. 2678.24 mg;

pomedzxa{ek 2023 11-06

_ __':‘EJadIospls dla

lety SZ-UL Wysokob

|alkowaIWysokokaloryczna

Ptatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU ow, ),
Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kiefbasa gruba rozdrobniona 50 ¢ , Jogurt naturalny
2,5% 4150g 1 szt (MLE, ), Satata ziglona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ ),

Solferino * () 400 mI (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ ),
Mus z jablek prazonych 200¢g , Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g {MLE,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200 ml |

Chleb Graham 12¢ g (GLU PSZ, ), Mas%o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, },
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ). Marchew gotowana z
olejem* 80 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

, | Podwieczorek: Bulka pszenna diuga

krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto exira
82% 5g (MLE, ), Pasta warzywna® 100
g (SEL, ), Ser 2oty 40 ¢ (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2955.69 keal; B: 111.04 g; T: 103.17 g; Kw. t. nasy.: 44.93 g; W: 419.39 g; W tym cukry: 127.94 g; BL.: 33.75 ¢; Sol:
8.3 g; WW: 38.53 Por; Ener. z B: 495.62 %; Ener. z W: 1253.08 %; Ener. z T: 980.99 %; Ener. z BL.: 73.12 %; K: 3754.13 mg;

Wydruk z MAPi Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostli> <ullca>, <kod>

 poniedzialek 2023-1

adiospis dla

Jadlospisy dla oddzialow

Platki owsiane na migku. 300 m.I.{ML.E., GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Solferino *

0z miesem 400 ml (GLY
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU P8Z ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa
crobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Ogérek
kiszony 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

(GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych
200 g , Sos jogurtowy naturalny 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masfo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane k! M 2
szt (JAJ, ), Marchew gotowana z olejem* 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Majonez

20 g (JAJ, GOR, ),

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1

szt (GLU PSZ JAJ, MLE. ), Masio extra
82% 59 (MLE ),

Wartoéci odzywcze: E: 2923.54 keal; B: 100.51 0; T. 89.42 g; Kw. t. nasy.. 36.62 g;
g: WW: 42.02 Por; Ener. z B: 458.8 %: Ener. z W: 1295.50 %; Ener. z T: 823.78 %:

W:
Ener.

447.25 g, W tym cukry: 129.9 g; Bk 26 g; S6l: 9.17
Z Bt 47.34 %; K: 3338.58 mg;

_ponedialek 2023-11.06

diety: SZUL Hematologiczna dziecieca =

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, _SOJ, MLE, GLL
JECZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g , Safata zielona 20 ¢ , Kawa z
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY

PSZ GLU ZYT, ),

Solferino * () z migsem 400 mi (GLY
PSZ, MLE, SEL. ), Nalesniki z serem
250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g (MLE,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zfc 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S04,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE,
), Serek a'la homogenizowany 150 g (MLE, ),
Papryka $wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa
zlc 200ml ,

If Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 250 mi ,

Podwieczorek: Drozdzawka rézne 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosei odayweze: E: 2806.09 keal; B; 112.19 g T: 78.74 g; Kw, 1.
6.52 g; WW. 40.17 Por; Ener. z B: 454.5 %: Ener. z W: 1077.75 %,

nasy.: 36.17 g; W:
Ener. z T: 489.4 %; Ener. z BL.: 57,78 %; K: 2586.56 mg;

417.79 g; W tym cukry: 97.17 g; BE: 17.44 g; Sol:

_ poniedzialek 2023-11-06

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Piatki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU. ow, ),
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Ogérek kiszony
509 , Kawa z mlekiem instant.b/c 250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () z migsem 400 ml (GLU

{PSZ. MLE, SEL, ), Makaron

peinoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), Mus
zjablek () bic 200 g , Sos jogurtowy

naturainy 150 g (MLE, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *bic 200 mi |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Marchew gofowana z olejem* 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml , Chleb Graham 40 g (GLU
PSZ._), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Majonez 20 g

(JAJ, GOR, },

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,
)

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |

Wartosci odzyweze: E: 2037 keal; B: 131.94 g, T: 104.37 g; Kw. #. nasy.: 42.55 g; W: 383.38 g;
10.25 g, WW: 34.14 Por; Ener. z B: 630.89 %: Ener. z W' 1134.31 %; Ener, 2 T: 972.01 %:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dla oddzmlow

poniedzialek 2023-11-06

. Jadiospis dla diety: SZ-

em a tologiczna iatwo strawna

Piatki owsiane na mleku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Sofferino * () z miesem 400 mi (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 ¢

Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ. ),

(GLU PSZ. ), Mus 2 jablek praZonych
200 g , Sos jogurtowy naturalny 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

Butka pszenna dtuga krOJona 75g ( LU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Marchew gotowana z olejem™ 50 g
, Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml ,

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 mi

, {Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 10 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2680.89 keal; B: 97.2 g; T: 80.85 g; Kw. #. nasy.: 38.19 g; W: 406.18 g; W tym cukry: 132.58 g; Bt.: 18.24 g; SdI:
6.04 9 WW: 38.6 Por; Ener. z B: 432.9 %; Ener. z W; 1219 51 %, Ener.zT: 679 39 % Ener z B1‘ 3777 % K 3445 83 mg,

poniedziatek 2023-11-06

""Jadlospls dla dle_ \

E}.SZ- UL Hematologlczna wysckobialkowa

Ptatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grube rozdrobniona 50 g |, Ogérek
kiszony 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () z migsem 400 m| (GLY
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 ¢
(GLU PSZ }, Mus z jablek prazonych
2009 , Sos jogurtowy naturalny 150 g
(MLE, ), Kompot z czarng] porzeczkii
jabtek *zic 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS; GLU
1ZYT_ ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ, ), Marchew gotowana z olejem™ 50 g
Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml |

i Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

, |Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Maslo extra
82% 59 (MLE.),

Wartosci odzywcze: E: 2793.94 keal; B: 100.33 g; T; 75.42 g; Kw. . nasy.: 35.62 g; W: 446.55 g; W tym cukry: 129.5 g; Bt.: 25.98 g; Sét:
8 89 g, WW; 41 96 Por; Ener z B: 457, 68 %, Ener z W 1291 79 % Ener zT 629 34 % Ener 2131l 47 28 % K 3335 58 mg,

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PS; GL
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solfenno () 400 mI (GLU PSZ; ML )
SEL, ), Makaron petnoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 150
ml {GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszona z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Suréwka z
rzepy biatej i jabtka () 100 g (MLE._),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *bfc
200ml ,

Chleb razowy zytnlo-pszenny 80 g (GLU PS. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL, ),
Papryka $wisza 50 g , Herbata czama ekspresowa
bfc 200 ml ,

il Sniadanie: Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto exira 82% 5 g (MLE,

), Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z selera f marchwi bic(} 150 g

(MLE, SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2258.27 keal; B: 101.4 g; T: 75.47 ¢; Kw. t nasy.: 29.38 g; W: 314.6 g; W tym cukry: 50.74 g; Bt 58.01 ¢; S6k: 7.07
g, WW: 25.81 Por; Ener. z B: 444.89 %; Ener. 2 W: 991.34 %; Ener. z T: 564.23 %; Ener. z BL.: 181.13 %; K: 5354.04 mg;

Wydruk z MAP! Jadiespis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ylica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

poiecio 2751

adtospis dia diety: €

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Safata zielona
20 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, ), Makaron pelnoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g

(GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 150
ml (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka z rzepy

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

biatej i jabtka () 100 g (MLE, ), Dynia
duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta drobiowo-warzywna 6w z
kurczaka () 100 g (SEL, ), Papryka $wieza 50 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew biata 100 ¢g |

Podwieczorek: Chlgb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z selera i marchwi bic() 150 g

(MLE, SEL, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Satata zielona 20g ,

Wartosci odzyweze: E: 3083.87 keal: B: 134.15 g T: 113.11 g; Kw. #. nasy.: 51.21 g; W: 401.71 g;

W tym cukry: 62.94 g; Bt.: 64.06 g; Sol:

9.91 g, WW: 33.96 Por; Ener. z B: 587.24 %; Ener. z W: 1194.96 %: Ener. z T 841.16 %; Ener. z BL.: 209.18 %; K: 6082.7 mg;

_ poniedzialek 2023-11-06

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grube rozdrebniona 50 g |, Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem instant

bic. 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

GLU PSZ MLE
SEL, ), Ziemniaki () 250 g . Pulpet

drobiowy 180 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Dyniaz wody 150 g , Kompcet z czamej
porzeczkii jablek *o/c 200 ml |

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek ala
homogenizowany 150 g (MLE, ), Marchew gotowana
z olgjem* 50 g |, Herbata czama ekspresowa b/c
200ml

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 mi ,

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga

krojona 80 g (6LU PSZ, ), Pasta
warzywna* (bez oleju) 100 g (SEL. ),

Wartoéci odzyweze: E: 2243.73 keal; B: 118.1 g; T: 50.39 g; Kw. th. nasy.: 18.72 g; W: 339.98 g; W tym cukry: 41.96 g; Bi.: 27.53 g; Sol:

7.31 g; WW: 31.26 Por; Ener.

- poniedzialek 20231106

Z B 449.45 %; Ener. z W: 762.11 %; Ener. z T: 386.25 %; Ener. z Bt.: 70.51 %; K: 5490.59 mg;
ey Jadiosplsdl - dl e e ER——
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Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU Sblferino *

ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ogorek

swiezy 100g |

() 400 ml (GLU PSZ, 3
SEL, ), Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU P8Z, ), Pulpet drobiowy 90 ¢

(GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100

ml (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml -, Suréwka

zZrzepy bialej i jabtka () 100 g (MLE, ),
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ ),

[Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka $wieza 150 g
. Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml |

If $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew biata 10G ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE.

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Sok wiglowarzywny pasteryzowany 0,331
1szt

), Ser zélty 25 g (MLE, ), Satata zielona 20 g

Wartosci odzyweze: E: 2467.61 keal; B: 100.97 g; T: 89.84 ¢; Kw. 1. nasy.: 42.57 g; W: 330.73 g; W tym cukry: 46.52 g; Bi.: 54.09 g; S4l:

1.3 g; WW.: 27.75 Por; Ener. z B: 555.33 %; Ener. z W: 1205.48 %; Ener. z T: 730.05 %; Ener. z Bi.: 214.3 %; K: 469918 mg
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadtosplsy dia oddZIanw

poniedziafek 2023-11-06

' '__.adlospls dla-:_

ukrzycowa dla matek karmiqcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiethbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Satata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant b/c.

250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ), Ogdrek
$wiezy 100 g ,

Solferine * {} 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron peincziamisty 200 g
(GLY PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g
(GLY PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100
ml {GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 mi , Surdwka
Zrzepy biakej i jabtka {) 100 g (MLE, ),
Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ, ),

Chleb razowy zynio-pszenny 8C g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka Swieza 150 ¢
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
}, Rzodkiew biaia 100 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

Positek nocny: Chieb razowy zytrio-pszenny 4C g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1szt

), Ser 20lty 50 g (MLE, ), Safata zielona 20g

Wartoéci odzyweze: E: 2561.66 keal; B: 107.57 g; T: 97.27 g; Kw. ti. nasy.: 47.52 g; W: 331.56 g; W tym cukry: 46.52 g; Bf.: 54.09 g; SOl

7.82g; WW: 27,83 Por, Ener. ZB 567.02 %; Ener. z W: 1208. 94% Ener. z7: 759.66 %; Ener. z Bi.: 2143%, K 4699 18 mg,

pomedzm&ek 2023-11-06

_-__--_-:.'Jédlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla dZiec

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ,_), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Satata ziglona
20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Solferino * () 400 ml{GLU PSZ, MLE,
SEL, }, Makaron peinoziamisty 200 ¢
(GLU PSZ. ), Mus zjablek () bic 200 g
, Sos jogurtowo truskawkowy*b/ic 150 g
(MLE, }, Kompot z czarne] porzeszki i
jabtek *b/c 200 ml ,

Chleb Graham 120 g (GLY PSZl } Maslo extra 2%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200
ml ,

1l Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Ser zotty 50 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 ¢g ,
Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt |
Jablko 1 szt 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z selera i marchwi bic() 150 g
(MLE, SEL, }, Serek home naturainy
150g 1 szt {MLE, ),

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2861.93 keal; B: 115.98 g; T: 104.2 g; Kw. t. nasy.: 53.4 g; W: 390.16 ¢; W tym cukry: 51.53 g; Bt.: 58.38 ¢; Sol:

9. 5Tg WW 33. 33 Por Ener. zB: 510.52 %; Ener. z W: 1243.66 %; Ener. z T. 769 43 %; Ener z B{ 176 94 %; K 427’7 58 mg,

pomedZIalek 2023 11 06 :

z.i-Jadiospls d!a dléty Z _L_Cukrzycowa bezmleczna

Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobmona 509 . Satata
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml , Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,

Solferino (bez mleka)*() 400 ml {GLU
PSZ, SEL, ), Makaron peinoziamnisty
200 g (GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy *

GLU 2YT, ),

100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejern” 100 g (GLU PSZ, },

Surowka z selera i jabtka z olejem bic 0
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *bic 200 m!

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Papryka éwieia 50¢g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Rzodkiew biata 100¢g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
2ytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt ,
Pomidor 100 g .,

Wartosci odzywceze: E: 2197.54 keal; 8: 82.48 g; T: 82.84 g; Kw. th. nasy.: 24.12 g; W: 207 88 g; W tym cukry: 27.26 g; Bt.: 46.69 g; Sal:
7.22 g; WW: 25.06 Por; Ener. z B: 406.22 %; Ener. z W: 925.91 %; Ener. 2 T: 729.21 %, Ener. z Bt.: 167.54 %, K: 3575.06 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedzialek 2023-41-06  Jadlospis dla zyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1000,  |Soflerino * () 400 ml (GLU PSZ. MLE, |Chieb niskobiakowy PKU-bezglutenowy 120 |

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ, ), iMasto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25¢g |Mus z jablek () bic 250 g , Sos koperkiem 50 g (MLE, ), Marchew gotowana z
, Gukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata czamaljogurtowy naturalny 50 g {MLE, ), olejem* 150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ekspresowa bic 250 ml | Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c |mi |

200ml ,

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki b/c* 200 ml | [Podwieczorek: Sok wielowarzywny
Podptomyki bic 50 g (GLU PSZ MLE, ), pasteryzowany 0,331 1szt , Chleb
niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 30¢ ,
Masto extra 82% 5g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2251.56 keaf; B: 46.98 g; T: 73.17 g; Kw. 1. nasy.: 26.26 g; W: 351.05 g; W tym cukry: 23.28 g; Bt. 42.62 g; Sai:
6.35 g, WW: 30.82 Por; Ener. z B: 209.03 %; Ener. z W: 965.28 %: Ener. z T: 522.59 %; Ener. z BL.: 88.58 %; K: 2434.51 mg;

poniedzialek 2023-1

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g | Sofferino * ) 400 ml (GLU PSZ, MLE,  [Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa SEL, ), Ziemnizki {} 250 g , Pulpet Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek a'la
debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 30 g |drobiowy (bez soli) 4C g {GLU PSZ, homogenizowany 50 g (MLE, ), Marchew gofowana
, Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Herbata czarna|JAJ, ), Sos Jarzynowy™ (bez sofi) 100 ml|z olejem* 100 g , Miéd (25g) 2 szt , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml | (GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszona z ekspresowa z/c 200 mi |

olefem™ 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zfc 20G ml ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2322.94 kcal; B: 46.36 g; T: 65.97 ¢; Kw. 1. nasy.; 22.47 g, W: 386.25 g; W tym cukry: 85 g; Bl.: 41.89 g; SOl: 8.84 g

WW. 34.45 Por; Ener. z B: 186.75 %; Ener. z W: 1081.67 %; Ener. z T: 445.88 %; Ener. z Bt.: 60.93 %; K: 5280.02 mg;
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Solferino * {) 400 ml (GLU PSZ, MLE, Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLY SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ, ), |2YT,). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).[Mus z jablek prazonych 200 g , Sos PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ).
Serek wiejski ziarnisty 200 1 szt (MLE. ), Cukinia |jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g (MLE, |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 ¢ ,

pieczona z olgjem * 50 g , Herbata czarma ). Kompot z czarnej porzeczki i jablek  |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
ekspresowa z/c 200 mi | *zfc 200mi |

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt ,

Wartosci od2yweze: E: 2264.54 keal; B: 78.93 g; T: 86.23 g; Kw. . nasy. 29.39 g; W: 358.65 g; W tym cukry: 116.2 g; Bt.; 25.96 g; Sol:
6.99 g; WW: 33.17 Por; Ener. z B: 252.12 %; Ener. z W: 1195.2 %; Ener. z T: 472.85 %; Ener. z Bt.: 56.82 %; K: 2939.3 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23,9.12 strona 11z 18
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

' poniedziatek 2023-11-06

Jadlospisy dia oddziatow

, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogorek swiezy 150
g , Herbata czarmna ekspresowa z/c 200 ml |

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt

Krupnlk jeczmienny z 2|emn|akam| (bez
mieka, bez selera)®) 400 ml (GLU
JECZ ), Ziemniaki () 200 g , Gofgbki
zawijane z kapustg ryzem i migsem z
indyka {bez jaj) ATOPOWA 240 g , Sos
jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100
ml , Brokut gotowany® 150 g , Woda
zrodlana 250 ml

Zapiekanka z ziemnikow | warzyw™ dieta Atopowa
400 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

it $niadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml ,
Mus z jablek () /¢ 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2118.71 koal; B: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. th. nasy.: 14.2 ¢; W. 298.23 g; W tym cukry: 43.15 g; Bt.: 28.09 g; Sdl:
3. 69 g, WW 26. 98 Por Ener zB 483.21 %, Ener z W 1096 02 % Ener zT 356 02 %, Ener z Bt 100.58

%,

pomedznalek 2023 11-06 -

. Jadlospls dIa dsety Z~U E Nlemowlakl I

K: 5862.92 mg;

Platki owsiane na mleku. 200 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krejona 50 g (GLY PSZ, ),

Solferino * () 200 ml {GLU PSZI M‘LE,
SEL, ), Makaron drobny 100 g (GLU

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Salata
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi,

P8Z, ), Mus z jablek prazonych 200 g ,
Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 50 ¢
(MLE, }, Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna d}uga krOJona 50 g { LU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek a'la
homogenizowany 50 g (MLE, ), Pomidor 50g ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

1| Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 150 m

, tPodwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 59 (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1615.57 keal; B: 58.82 g; T: 31.94 g; Kw. & nasy.: 14.93 g; W: 285.88 g; W tym cukry: 106.11 g; Bt.. 12.79 g; S4l:
4 08 g; WW: 27, 28 Por Ener z B 287.91 %; Ener. z W, 952 84 %,; Ener. z T: 247.09 %; Ener. z B% 45 35 %; K 1810 05 mg,

ponledzmiek 2023-11 06

,J'adiospls dla dlety:fSZ'_‘f Ly _'apkowata niemowlakl

Ptatki owsiane na mleku. 200 ml { LEl GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% S g (MLE, ), Pasta z wedling drob
wp i natka pietruszki. 100 g (80J; GOR, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 m! ,

Solferino * {) 200 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron drobny 200 g (GLU

PSZ, }, Mus z jablek prazonych 200¢g ,
Sos jogurtowo truskawkowy®™bic 50 g
(MLE, ), Kompot z ¢czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 m| (SEL, ), Bu{ka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ. ), Masio
exira 82% 5 g (MLE, ), Serek a'la homogenizowary
50 g (MLE, ), Marchew gotowana z olejem* 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z'c™ 150 mi |

Podwieczorek: Butka maslana 50g 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masto extra
82% 59 (MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 1857.41 keal; B 66.7 g; T: 47.44 g; Kw. t. nasy.; 13.92 g; W: 301.87 g; W tym cukry: 100.27 g; Bt.: 14.2 g; Sdl; 3.97
g; WW: 28.77 Por; Ener. z B: 185.15 %; Ener. z W: 985.53 %; Ener. z T: 274.81 %; Ener. z BL: 27.31 %, K: 1895.78 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatow

ponledzlalek 20231 10

Szu ___Dxeta Mamyff.jtrymest L

Chleb razowy zytmonpszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
d@bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Ogérek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

TSaferino * ) 400 ml (GLU PSZ. MIE

SEL, ), Makaron peinoziarnisty 200 g
{GLU PSZ, }, Mus z jabtek () bic 200 ¢
. Sos jogurtowo fruskawkowy*b/c 150 g
{MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
fablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ: GLYU

YT, ), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Jajko
gotowane kKIM 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 100 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml | Salata
Zielona 20¢g ,

|| Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser 26ty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g {(GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Surdwka z selera | marchwi b/c() 1509
(MLE, SEL, ), Siiwka szt 2 szt |,

Wartosci odZzyweze: E: 2233.7 keal; B: 81.23 g; T: 64.68 g; Kw. t. nasy.: 32.25 g; W: 353.58 g; W tym cukry: 78.32 ¢; Bl.. 54.85 ¢; S61: 6.89
g; WW: 29.86 Por; Ener. z B: 473.85 %; Ener. z W: 1418.47 %; Ener. z T: 589.87 %; Ener. z Bi.: 179.11 %: K: 4505. 71 mg

ponledmalek 2023 11-06 :

] o Jéd‘l’OSpls dia dlety SZ

Dleta Mamy'_": trymestr o

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS; GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Ogorek swiezy 150 g , Kawa z migkiem instant,

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JEGCZ, ),

Solferino * (). 400 ml {GLU PS;l MLE,
SEL, ), Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ, ), Mus z jabtek () bic 200 ¢
, 503 Jogurtowo fruskawkowy*b/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Chleb TEZoWyY zy’tmo pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jaiko
gotowane KIM 2szt (JAJ, ), Papryka swieza 100 g
, Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa

zic 200 ml |

li Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser z8tty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z selera i marchwi bic{) 150 g
(MLE, SEL. ), Sliwka szt 2zt ,

Wartosci odzyweze: E: 2627.93 keal; B: 91.71 g, T: 91.13 g; Kw. t. nasy.: 45.15 g; W: 385.22 g; W tym cukry: 79.36 g; Bt.: 59.89 g; S6l: 7.9
g; WW: 32.54 Por; Ener. z B: 512 47 %; Ener z W 1592 37 %, Ener z T 701 22 %; Ener. z Bt 194.3 %; K; 4676. 45 mg,

" poniedziatek ; 2023-1 1-06 -

UL Dieta Mamy Iil

‘rymestr

Ptatki owsiane na mleku. 300 ml (M’LE= GLU OW, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solfenno () 400 ml (GLU PSZ MLE,
SEL, ). Makaron pelnoziarnisty 200 g
{GLU PSZ } Mus z jablek {) bic 200 g
, Sos jogurtowo tfruskawkowy*bic 150 g
{MLE, ), Kompot z czamnej porzeczki i

jabtek *zic 200 ml ,

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PS; GLY
YT, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, }, Jajko
gotowane KIM 2 szt (JAJ, ), Papryka Swieza 100 g
, Satata zielona 20 g , Herbata czarma ekspresowa

zle 200 ml

It Sniadanie: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Ser zolty 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z selera i marchwi bfe() 150 ¢
(MLE, SEL, ), Sliwka szt 2 szt

Wartosci odzyweze: E: 2731.73 keal; B: 100.02 g; T: 97.27 g; Kw. t. nasy.: 48.33 g; W: 387.54 g; W tym cukry: 90.92 g; Bt.. 56.92 ¢; Sdl;

7.49 g; WW: 33.07 Por; Ener. z B: 574.13 %; Ener. zW: 1645.11 %: Ener. z T: 788.53 %: Ener. z Bi.:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlespis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 EEBemuamcim sy

i

Yo

189.06 %; K: 4975.26 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

 poniedzialek 20231106

Mamy Okres Laktacji

Platki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW,),
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE_), Szynkowa
debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g

, Ogorek swiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Solferino * (). 400 ml (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Makaron petnoziarnisty 250 g

(GLU PSZ, ), Mus z jablek {} bic 200 g
, 508 jogurtowe truskawkowy*bic 150 g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g

(GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Papryka $wieza 100 g
, Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml |

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser zéity 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z selera i marchwi b/c() 200 g
(MLE, SEL, ), Sliwka szt 2 szt |

Warto$ci odzywcze: E: 2836.63 keal; B: 103.67 g; T: 99.12 g; Kw. t. nasy.: 48.79 g; W: 406.77 g; Wtym cukry: 93.95 g;
g, WW: 34.57 Por; Ener. z B: 584.46 %; Ener. z W: 1678.13 %; Ener. z T: 799.75 %: Ener. z Bi.: 199.55 %:;

Bt:61.3g Sol 7.7

poniedziatek 2023-11-06 Jadh

OSP'S 1ia.

diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobialkowa)

K: 5242.45 mg;

Ptatki owsiane na mleku. 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kistbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Ogorek $wiezy 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pefnoziarnisty 250 g

(GLU PSZ, ), Mus z jablek {} b/c 200 g
. S0s jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 mi |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
\ZYT, ), Maslo exra 82% 10 g (MLE. ), Jajko
gotowane kM 2 szt (JAJ, ), Serek a'la
homogenizowany 150 g (MLE, ), Papryka swieza
100 g , Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Ser zélty 70 g (MLE, ), Rzodkiew biata 50¢ |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Suréwka z selera i marchwi bic() 200 g
(MLE, SEL, ), Sliwka szt 2 szt |

Warto$ci od2ywcze: E: 2961.74 keal; B: 13259 g; T; 97.3 g; Kw. . nasy.: 51.51 g; W: 413.22 g; W tym cukry: 99.12 g; Bt 61.3 g; Sol: 8.19

g; WW: 35.25 Por; Ener. z B: 711.63 %; Ene

 poniedziatek 202311:06

r. zW: 1604.41 %; Ener. z T: 850.68 %; Ener. z Bt.; 190.65 %;
diospis

K: 5416.86 mg;

Grochowa z ziemniakami ()* 400 mi
(GLU PSZ SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Kietbasa Slaska wieprzowa $rednio
rozdrobniona.wedzona.parzona w
ostonce jadaing] 100 ¢ (SOJ, ),
Surdwka z rzepy biatej i jabtka () 100 g
(MLE. ), Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 1017.02 keal; B: 23.94 ¢; T 29.55 g; Kw. t. nasy.: 8.3 g

W 157.71 g; W tym cukry: 12.34 g; Bt: 21.49 g; S6l: 3.75

g; WW: 13.61 Por; Ener. z B: 46.08 %; Ener. z W: 251.7 %; Ener. z T: 143,39 %; Ener. z B, 27.12 %; K: 3540.07 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

_ poniecalek 20231106

Jadiospis dia

Platki owsiane na mleku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLY ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 100g ,
Salata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron 250 g
(GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych
200 g , Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
150 g (MLE, ), Kompot z czamegj
porzeczki i jabtek *zfc 200 ml ,

Chlek mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Jajko gofowane kI M 2 szt (JAJ, ), Ser z6ity 50 ¢
{MLE, ), Majonez 20 g (JAJ. GOR, ), Pomidor 50 g
, Herbata czama ekspresowa zic 200ml ,

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
250 ml , Chrupki kukurydziane 30 g ,

Wartosci odzyweze: E: 3083.89 keal; B: 120.51 g; T: 98.48 g; Kw. #. nasy.: 42.00 g; W- 44818 g; W tym cukry: 126.32 g; B.; 36.54 g; Sol:

8.86 g; WW: 41.1 Por; Ener, z B: 60

_poiedialok 20231106 _

2.74 %:; Ener. z W: 1489.89 %; Ener. z T: 885.78 %; Ener. z Bt.: 87.99 %; K: 3470.93 mg;
Jadiosp

Platki owsiane na mieku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exfra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkows
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant, 250
ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ. MLE
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Mus 2 jabtek praZonych 200 g , Sos
jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g (MLE,
). Kompot z czame] porzeczki i jablek
*2ic 200 mi ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane Kl
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor biskérki 50 g |, Herbata
¢zarna ekspresowa zic 200ml ,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |
Kompot z ¢zarne] porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Wartosci odzyweze: E: 23285 keal, B: 82.51 g; T: 61.23 g; Kw. th. nasy.: 30.12 g; W: 378.19 g; W tym cukry: 156.1 g; B.: 20.57 g; Sol: 4.66
g; WW: 35.74 Por; Ener. 7 B: 428.46 %; Ener. z W: 1187.58 %, Ener. z T; 563.5 %; Ener. z Bt.: 58.67 % K: 3865.07 mg;

_ poniedziatek 2023-11:06

Jadiospis.

die

 SZAUL Cukrzycowa CH Broniewskiego -

Piatki owsiane na mleku. 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, )}, Szynkowa
debowa drobicwa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Salata Zielona 20 g , Kawa z miekiem instant b/c.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pelnoziarnisty 200 g
{GLUPSZ ) Muszjablek ) bic 200 g
, Sos jogurtowo truskawkowy*bic 150 g
{MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200ml |

Chileb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g (SEL. ),
Papryka $wieza 50 g , Merbata czarna ekspresowa
bfc 200 ml ,

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew biata 1009 ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 2% 5g (MLE, ),
Suréwka z selera i marchwi bic{} 150 g

(MLE, SEL. ),

- Warto$ci od2yweze: E: 2348.29 kcal; B: 96.13 g; T: 71.27 g; Kw. t. nasy.: 31.64 g; W: 354.09 g; W tym cukry: 60.52 ¢; Bt.. 59.19 g; Sol:
6.69 g; WW: 29.64 Por; Ener. z B: 479.54 %; Ener. z W: 1125.91 %; Ener. z T: 596.83 %; Ener. z Bt.: 186.42 % K: 5114.5 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzmiow

' poniedziatek 2023-11-06

adlospls dla'dlety_.;_SZ

_rzycowa NCH Pollce Dlabetologla

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, }, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Ogorek swiezy 50 g , Herbata czarna ekspresows
bic 200 ml ,

Sofferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

|SEL, ), Zismniaki () 200 g , Pulpet

drobiowy 90 g {GLYU PSZ, JAJ, ), Sos

jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z rzepy bialej i jabtka () 150 g

(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *bic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GL

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek a'la
homogenizowany 100 g (MLE, }, Pomidor 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa bfc 200 ml |

Ii Sniadanie: Papryka swieza 100g ,

Podwieczorek: Surowka z selera i
marchwi b/e() 150 g (MLE, SEL, ),

Warto$ci odzyweze: E: 1794.3 keal; B: 79.56 g; T: 44.31 g; Kw. th. nasy.: 19.85 g; W: 294.08 g; W tym cukry: 37.56 g; Bt.. 48.94 g; S6l: 6.5

g; WwW: 2469 Por; Ener. z B: 36939%

Ener. zW 911 13%; Ener. z T: 377 09 % Ener zBJf 133.91 %; K- 544348 mg

poniedziatek 2023-11-06

':‘___adiospls dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Pollcef el

Ptatki owsiane na mieku. 300 ml (MLE, GLU QW ),
Butka pszenna dtuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kieibasa grube rozdrobniona 50 g

, Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * (} 400 mi (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Makaron 200 g {(GLU PSZ, ),
Mus z jablek prazonych 200 ¢ , Sos
joguriowo truskawkowy*b/c 150 g (MLE,
3, Kompot z czarnej porzeczki | jablek
*zle 200mk ,

Butka pszenna d uga krolona 75¢ ( LU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Pomider biskorki 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200ml

Podwieczorek: Butka pszenna dhuga
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 5g (MLE, ), Pasta warzywna* 100
g (SEL

Warto$ci odzyweze: E: 2358.91 keal; B: 86.39 g; T: 70.76 g; Kw. #. nasy.: 33.07 g; W: 360.49 g; W tym cukry: 116.97 g; BL.: 20.86 g; Sol:

544 [N WW 33.88 Por; Ener zB 44149 %; Ener zW 1089 18% Ener z T: 683, 85 % Ener zBf'64 97 % K 3393 96 mg,

pomedzmlek 2023 11-06

._,.__ad%ospls dla dlety SZ-UL Neutropemczna‘ :

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Butka
pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU

JECZ ), Maslo porcjowane 10g {82% &.) 2 szt (MLE,

). Ser 26ty Gouda plastry 100g 1 szt (MLE, ), Mibd
(25q) 1szt , Herbata czarmna ekspresowa z/c 200 ml

3

Kalafiorowa z ziemniakami {)* OTS 400
ml (GLU PSZ, SEL, ), Risotto
wegetarianskie® 400 g (SEL, ), Sos
pomidorowy QTS 100 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno- zytm 50 g (GLUPSZ, GLU

ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SQJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo porcjowane 10g (82% t.)
2 szt (MLE, ), Krakowska sucha wieprzowa
100g-kietbasa wieprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach
1 szt , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Herbata czarna

eksprasowa z/c 200 ml , Biszkopty b/m
100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, ), Serek o
smaku waniliowym termizowany 100g 1

szt (MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 3277.03 keal; B: 117.21 g, T: 107.41 g; Kw. t. nasy.: 53.21 g; W: 469.25 g; W tym cukry: 71.11 g; Bt.: 25.01 g; S¢l:
9.62 g; WW: 44.34 Por; Ener. z B: 253.98 %; Ener. z W: 1370.42 %; Ener. z T: 681.48 % Ener. z Bt 44.32 %; K: 2563.42 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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