<nazws jednostki> <ulicas, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

Il Sniadanie
cowartek 20231109 Jadlospis dladiety: SZUL Normalna .
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()* 400 {Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU mi (GLU PSZ MLE, SEL, ), tazankiz ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g_{MLE, ).{kapustg i migs wp ziopatki 400 ¢ (GLU |PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 18.67 g{MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g PSZ. JAJ, SEL, GOR, ), Kompot z Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka

(SQJ, GOR, ), Rzodkiew biata 50 g , Kawa z czarngj porzeczki i jabtek *zic 200 m! | |swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ml
JECZ ),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt
180g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2265.2 keal; B: 90.16 g; T: 81 g; Kw. #. nasy.: 34.77 g; W: 306.52 g; W tym cukry: 55.83 g; BL.: 29.5 ¢; Sdl: 7.54 g;

WW: 27.8 Por; Ener. z B: 15.92 %; Ener. z W: 48.92 %; Ener. z T: 32.18 %; Ener. z BL.: 2.6 %; K: 2872.66 mg;
_ cawartek20231109  Jadiospis dladiety: SZUL Normalnadladziet
Butka pszenna 75q 1 szt (GLU PSZ, $OJ, MLE, GLU|Barszcz ukrainiski z ziemniakami ()* 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka |ml (GLY PSZ MLE, SEL, ), tazankiz |ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $0J,

tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ, kapusta i migs wp ztopatki 400 g (GLU |MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE,
GOR, ), Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Kompot z ). TwaroZek z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml , |$wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ml,
o),

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zlie* 200 ml , |Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

(GLU PSZ JAJ, MLE, ), Kakao 2
miekiem 250 ml (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 286242 kcal: B: 102.85 g; T: 94.66 g; Kw. t. nasy.. 39.37 g; W: 406.97 g; W tym cukry: $0.18 g; Bi.. 22.9 g; Sal:
8.07 g, WW: 38.5 Por; Ener. z B: 14,37 %; Ener. z W: 53.67 %; Ener. z T: 20.76 %; Ener. z Bt.: 1.6 %; K: 2872.05 mg;
cazwaitek2023-1109 Jadlospis did diety: SZ-UL Wegetariafiska
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z |ZYT, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, }, Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ) |warzywami* 350 g (GLU PSZ, MLE, ), |PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Salata | Sos pomiderowy 100 ml (GLU PSZ, ), [Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka

zielona 20 g , Rzodkiew biata 100 g . Kawaz Surowka wielowarzywna z olejem () 150 [$wieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa zfc 200
miekiem instent. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU g (SEL, ), Kompat z czarnej porzeczkii |ml |
JECZ, ), jablek *zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |, |Podwisczorek: Drozdzowka, 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2644.04 keaf; B: 90.36 g; T: 69.31 g; Kw. tt. nasy.: 26.32 g; W: 434,15 g; W tym cukry: 78.37 g; B.; 37.42 g; Sal:
6.84 g; WW: 39.89 Por; Ener. z B: 13.67 %; Ener. z W: 80.02 %; Ener. z T: 23.59 %: Ener. z Bi.: 2.83 % K: 3506.54 mg;
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<nazwé jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

L Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g |
Salata zielona 20 g , Herbata czara ekspresowa z/c
200mt,

Barszcz ukraifiski z ziemniakami (bez

mieka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),

tazanki z kapustg | migs wp z lopatki

400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ),

Kompot z czamsj porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt |,
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g
(SEL, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata crama
ekspresowa z/¢ 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czamnej porzeczki z/ic* 200 m| |

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Ogorek swiezy 50¢ |

WartoSci odzywceze: E: 241047 keal; B: 88.33 g; T: 92.19 g; Kw. . nasy.: 26.09 g;
8.34 g; WW: 29.03 Por; Ener. z B: 14.66 %; Ener. z W: 48.19 %; Ener. z T: 34.42 %;

W:324.54 g; W tym cukry: 55.82 g; Bt.: 34.15 g; Sal:
Ener, z Bt.: 2.83 %; K: 3086.65 mg;

covanek 223108

 Jadlospis dla diety: SZUL Bez laktozy -

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt |,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g |
Safata zielona 20 g , Herbata czama ekspresows z/c
200ml ,

Barszcz ukraifiski z ziemniakami (bez
mleka) {}* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
tazanki z kapusta i mies wp z fopatki
400 g {GLY PSZ, JAJ, SEL, GOR, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL
£YT, ), Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ GLY 7YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka () 100 g
(SEL, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi |

1 Sniadanie: Kisie! z czarnej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturalny bez
laktozy 1509 1 szt (MLE b/LAK, ),

Wartosci odzywcze: E: 2313.17 keal; B: 92.15 g; T: 84.23 g; Kw. #. nasy.: 21.78 g; W: 313.38 g; W tym cukry: 54.75 g; Bt.: 32.8 ¢; Sl 7.84

g, WW. 28.1 Por; _Ener. z B: 15.94 %;_E
| czwartékfj2023f1-1-_-_'q_9_-'_-",.'}-_":'- |

ner.z W 48.52 % Ener. zT: 32_.77’ %; Ener. z _B_f.: 2.84 %;
. Jadiospis dla diety: SZ-UL | '

Bezglutenowa

K: 2997.36 mg;

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.57
9 (MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
30 g , Salata ziglona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200ml |

Barszcz ukrainski z ziemniakami (bez
glutenu) * 400 ml (MLE. SEL, ),
Makaron bezglutenowy 200 ¢ , Sos
bolonski z migsa drob udziec™- dieta (bez
glutenu) 200 g (SEL, ), Suréwka
wielowarzywna z olgjem () 100 g {SEL,
J, Brokut gofowany* 100 g , Kompot z
czarmgj porzeczki i jablek *z'c 200 ml |

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE; ), Twarozek z koperkiem 150 g (MLE, ),
Miad (259) 2 szt , Papryka swieza 100 g , Herbata
czZarna ekspresowa zic 200 ml

il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/ic* 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

WartoSci odzywcze: E: 2230.34 keal, B: 78.79 g; T: 69.09 g; Kw. . nasy.: 27.8 g; W: 330.63 g; W tym cukry: 63.56 g; Bt.: 20.84 g; Sét: 3.69
9, WW: 31.04 Por; Ener. z B: 14.13 %; Ener. z W 55.56 %; Ener. z T: 27.88 %; Ener, z Bt 1.87 %: K: 2845 58 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

 cawartek 20234149

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 1szt , Szynka wedzona-pr.dr.wedzony, parzony
oG g , Safata zielona 20 ¢ , Herbata czama
ekspresowa z'c 200 ml |

Chleb bezglutenowy 100 ¢ , Margaryna |
159 1szt , Pasta drobiowo-warzywna éw .
() 150 g (SEL, }, Papryka $wieza 50g , He
czamna ekspresowa z/c 200 m| |

Barszez ukrainski z ziemniakami {bez
glutenu, bez mleka) * 40G ml (SEL, ),
Makaron bezglutenowy 200 g ,S0s
boloriski z migsa drob udziec*- dieta (hez
glutenu) 200 g (SEL, ), Brokut
gotowany* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |, Surdwkz
wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,

H Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Chieb bezglutenowy 40
g . Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Ogorek Swiezy 100g ,

4.45 g, WW: 28.07 Por; Ener. z B: 14.14 %;

Wartosci odazyweze: E: 2371.28 kcal: B: 83.82 g

T:93.96 g, Kw. tt nasy.: 21.74 g; W: 309.01 g; W tym cukry: 83.65 g; Bt: 26.92 ¢; Sal:

czwartek 20231109,

Ener. z W: 47.58 %; Ener. z T: 35.66 %; Ener. z BL.: 2.27 %: K: 3677.09 mg;

ty Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g {GLU PSZ, GLU
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wgdzony,parzony 50 g , Rzodkiew
biata 150 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, ), ‘

Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()* 400 [Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. j, Makaron  [ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ, }, Sos |z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g ,
boloniski z migsa drob udziec* 200 g Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Surowka
wielowarzywna z olejem () 100 ¢ (SEL,
), Brokut gotowany* 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z'c 200 ml |

il Sniadanie: Kisiel z czarmej porzeczki z/ic* 200 ml |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Ogorek swiezy 100¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2287.5 keal; B: 97.13
WW.: 28.08 Por; Ener. z B: 16.99 %:

g T:73.1 g, Kw. t nasy.: 32.85 g; W: 329.81 g; W tym cukry: 87.68 g; Bt.: 50.6 g; S4l: 6.66 g;

czwartek 2023-1109

Ener. z W:
Jadiospis dia die

48.82 %; Ener. z T: 28.76 %; Ener. z Bt.: 4.42 % K: 4908.5 mg;

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Satata
Zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant, 250 ml

(MLE GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Bulka pszenné dhuga krojéna 759 (GLU PSZ,. .), ]

Bufka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwaroZek z
koperkiem 100 g (MLE, }, Pomidor biskérki 50 g |
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml |

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLY PSZ MLE, SEL, }, Makaron
200 g (GLU PSZ, ), Sos boloriski z
migsa drob udziec*- dieta 200 g (GLU
PSZ SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Kakao z
mlekiem 250 mi (MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2536.85 keal; B: 99.36 g; T: 79.66 g; Kw. t. nasy.: 33.03 g;
5.4 g; WW: 34.83 Por; Ener, z B: 15.87 %; Ener. z W: 54.75 %: Ener. z T: 28.26 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

W: 364.41 g; W tym cukry: 75.79 g; Bt 17.17 g; S6l:
Ener. z Bt.: 1.35 %; K: 3750.08 mg;
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, <kod>

KAL) Jadlospis dadiety: SZUL Driesitatwostrawna
ydziana na mieku 300 m! (MLE, ), Butke |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
.uga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Maslo  |ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron  |Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek z

o 16.67 g (MLE, ), Szynka 200 g (GLU PSZ ), Sos bolofiski z koperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor biskérki 50 g |
a-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Satata migsa drob udziec™ dieta 200 g (GLU  |Midd (25g) 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c
4 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi PSZ SEL, ), Cukinia pieczona z olejem [200 mi ,
£, GLU ZYT, GLU JECZ, ), * 150 ¢ , Kompot z czarnej porzeczki i

jabtek *zic 200 ml ,

|4 Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczorek: Drozdzowka, 1 szt

{GLUPSZ JAJ, MLE, ), Kakao z

mlekiem 250 ml (MLE, ),

- Wartosci odzywceze: E: 3064.8 keal; B: 115.13 g; T: 85.74 ¢; Kw. tt. nasy.: 36.19 g; W: 467.66 g; W tym cukry: 99.89 g; Bt.: 19.64 g; S61: 6.2
g WW: 44.97 Por, Ener. 2z B: 15.03 %; Ener. z W- 58.47 %; Ener. z T: 25.18 %; Ener. z Bt.: 1.28 %; K: 4249.08 mg;

Czwartek 20231109 < Jadlospis dia diety; SZ-UL TrzustkowaMatrobowa .
Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLUPSZ, ),  |Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron  |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Marchew  [drobny 200 g (GLU PSZ, ), Sos 150 g (MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z olejem
gotowana z olejem* 150 g , Kawa z mlekiem instant {bolofiski z migsa drob udziec™ dieta 200 (} 150 g (GLU PSZ, SEL, ), Herbata czarna
250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 9 (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z |ekspresowa zic 200 ml |

olejem ™ 150 g , Kompot z czame;
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

i Sniadanie: Kisiel Z czarej porzeczki z/c* 250 mi , |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, )}, Herbatniki 20 g

(GLU PSZ, SOJ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2272.79 keal; B: 107.64 g; T: 46.04 g; Kw. t. nasy.: 17.44 g; W: 372.19 g; W tym cukry: 88.91 g; Bt.: 32.16 g; Sol:
6.23 g WW: 34.12 Por; Ener. z B: 18.94 %; Ener. z W. 59.84 %; Ener. z T: 18.23 %; Ener. z Bt.: 2.83 % K: 4393.86 mg;

czwartek 2023-11-09. - ~Jadtospis dla diety: SZ-UL Zofadkowa o o
Bufka pszenna dhuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 |Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron  |Maslo extra 82% 16.67 g{MLE, ), Twarozek z
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Marchew  jdrobny 200 g (GLUPSZ, ), Sos koperkiem 150 g (MLE, ), Seler z pietruszka
gotowana z olejem* 100 g , Herbata czama boloriski z migsa drob udziec™ dista 200 [gotowany z olejem {) 156 g{GLU PSZ SFL, ),
gkspresowa z'c 200 ml , g(GLU PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z |Herbata czarna ekspresowa zc 200 ml |

olejem * 150 g , Kompot z czamngj
porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

PSZ 80J, MLE, ), Jogurt naturalny
2.5%#150g 1 szt (MLE, ).

Wartosci odzywcze: E:2234.31 kcal; B: 98.55 g; T: 71.84 g; Kw. #, nasy.: 29.01 g; W: 312.08 g; W tym cukry: 66.97 g; Bt.: 28.4 g; Sal: 5.56
g: WW: 28.45 Por; Ener. z B: 17.84 %; Ener. zW: 50.79 %: Ener. z T: 28.94 %; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 3992.25 mg;
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<nazwa jednostkd> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

- czwartek 2023-11-09 lfospi pecja eczna. . o o
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLUPSZ, ),  |Barszez czerwony z ziemniakami (bez  |Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, },
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynka mieka) (}* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |, Pastaz Warzyw i
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Marchew  [Makaron 200 g (GLUPSZ, ), Sos szynki drobiowej 100 g (SEL, ), Seler z pietruszka
gofowana z olgjem™ 100 g , Herbata czama boloniski z miesa drob udziec* dieta 200 gotowany z olejem () 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
ekspresowa zic 200 m! | g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z [Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

olejem * 15C g , Kompot z czamej

: porzeczki i jablek *zic 200 ml |
Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 250 ml , |Podwieczorek: Sok Warzywno-owacowy
tloczony 100% 0,21 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2255.04 keal: B: 78.7 g; T: 72.3 g; Kw. tl. nasy.: 14.07 g; W: 339.04 g; W tym cukry: 67.11 G Bl 31.74 g; Sol: 6.63

g; WW.: 30.89 Por; Ener. z B: 13.96 %; Ener. z W: 54.51 %; Ener. z T: 28,86 %; Ener. z Bt.: 2.82 % K: 3894.28 mg;
_cowartek 20231109 Jadiospis dladiety: SZUL Papkowata -
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka [Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400|Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Buka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo ml {GLU PSZ, MLE, SEL., ), Ziemniaki () |pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto

exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka 100 g {200 g , Sos boloAski z migsa drob extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
, Seler z pietruszka gotowany z olejem () 50 9(GLU fudziec* dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ), |100 g (MLE. ), Marchew gotowana z olejem* 50 ¢ |

PSZ SEL, ), Kawa z miekiem instant 250 mi (MLE, |Cukinia pieczona z olgjem * 150 g |, Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |
GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1szt (MLE, ),

Wartoéci odzywcze: E: 2466.58 keal: B: 117.35 g; T: 78.85 g; Kw. t. nasy.: 33.6¢ g; W: 333,66 g; W tym Cukry: 70.39 g; Bt.; 25.52 g; Sol:

9.21 g, WW: 30.95 Por; Ener. z B; 19.03 %; Ener. z W: 49.97 %, Ener. z T: 28.77 %; Ener. z Bl.: 2.07 % K: 5854 4 mg;
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 mi[Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400|Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, }, Butka
(SEL, ), Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU  (ml(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziernniaki () |pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ), Masfo

PSZ, ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kawaz |200 g , Sos bolorski z migsa drob extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem
milekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |udziec* dieta 200 g (GLUPSZ, SEL, ), [100 g (MLE, ), Marchew gotowana z olgjem* 50 ¢ ,

JECZ ), Pastaz kurczaka 100 ¢ , Seler z pietruszkz|Cukinia pigczona z olejem * 150 g , Herbata czarna ekspresowsa bic 200 m! |
gotowany z olejem () 50 g (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200ml |

Il $niadanie: Kisiel z czamaj porzeczki b/c* 200 ml | |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2373.66 keal; B: 108.86 g; T: 83.87 g; Kw. tf. nasy.: 31.38 g; W: 308.51 g; W tym cukry: 39.41 g; Bt.. 26.88 g; Sal:
4.96 g; WW. 28.26 Por; Ener. z B: 18.35 %: Ener. z W- 47.46 %; Ener. z T: 31.8 %; Ener. z Bl.: 2.26 %:; K: 5530.85 mg;

-,

%
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

czwartek 20231109

'ad%ospls dla dle:"

Jadtospisy dla oddz:atow

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masic extra
82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

), Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL, )},

50 g , Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana z
clejem* 100 g , Olgj rzepakowy 109 ,

Barszcz czerwony z aemmakamz () 400

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (Si EL, L Mleso
drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ SEL, },
Masto extra 82% 20 g {MLE, ), Jajko gotowane ki M
2 szt (JAJ,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 ml

. |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #

1509 1szt (MLE, ),

Wartogci odzyweze: E: 2052.63 keal; B: 120.49 g; T: 101.75 g; Kw. # nasy.: 38.12 g; W, 173.58 g; W tym cukry: 21.22 g; B.: 20.46 g; Sdl;

czwartek 2023 11-09

3,98 g VW 1527 Por;Ener.2B: 2348 % Ener. 2 W: 294  Ener. 2 T: 4461 % Ener. 2 B 1.99 %; K. 4222.64 mg
| " di lynna wysokobralkowa e

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Kasza
kukurydziana na rleku 400 ml (MLE, ),

Z|emniak| 0 509 Pulpetdrobmwy 100

Zolejem® 100 g , Olej rzepakowy 10g
, Barszez czerwony z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

g (GLU PSZ JAJ. ), Marchew gotowana

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Seler z pietruszka,
gotowany z olejem {) 100 g @_PS_Z,_S_E_LJ__).
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
1 szt (JAJ,

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

WartoSci odzyweze; E: 2222.81 kcal; B: 116.66 g; T: 92 g; Kw. tt. nasy.: 37.83 g; W: 242.76 g; W tym cukry: 61.86 g; Bt.: 19.83 g; Sol: 5.24

czwartek 2023-1 1-09

g; WW: 224 Por; Ener. 2 B: 20.99 % Ener. 2 W: 4010 %; Ener. 2 T: 37.25 % Ener. 281178 % K: 498116 mg;
'_-'-.'Jadiospls dla dlety'__SZ UL Przec:eran’, e S

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE: ), Buika
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
150 g , Pulpet drobiowy 100 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Olej rzepakowy 10g ,
Marchew gotowana z olejem® 100 ¢

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ) MIQSO
drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Seler z pietruszkg
gotowany z clejem {} 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
2 szt (JAJ, 3,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

, |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

180g 1 szt (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2292.41 keal; B: 108.85 g; T: 94.54 g; Kw. #. nasy.: 37.75 g; W: 262.79 g; W tym cukry: 48.54 g; Bt.. 22.73 g; Sol:
4.65 g; WW: 24.05 Por; Ener. z B: 18.99 %; Ener. z W: 41.89 %; Ener. z T: 37.12 %; Ener. z BL.: 1.98 %; K: 4617.46 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

 cavartek 20231109

Jadlospisy dla oddziatow

iskokaloryczna

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Satata
zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant bic 250 ml
{MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 300
ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron
petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
boloniski z migsa drob udziec*- dieta 150
g{GLU PS§Z, SEL. }, Cukinia pieczona z
olejem ™ 100 g , Surdwka
wielowarzywna z olejem {} 100 g (SEL,
). Kompot z czamej porzeczki i jablek
o/ 200 ml ,

'C_J.hEeb razowy zytnio-pszenny 50 g { GL'U PS; GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g |

Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1 szt

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 1515.99 keal; B: 74.61 ¢; T: 41.39 g; Kw. . nasy.: 13,18 g;

4.48 g, WW: 18.68 Por; En

W. 2

18.12 g; W tym cukry: 47.97 g; Bt.: 32.27 g; Sél:

er. 2 B: 19.69 %; Ener. z W: 48.04 %; Ener. z T: 24.57 %: Ener. z BL.: 4.26 %; K: 3408.01 mg;

 cawartek 20231109 adiospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowaysokokaloryczna
Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, ), Chleb|Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400|Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%

Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.57
g (MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony, parzony
S0 g , Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt {MLE, ),
Safata zielona 20 g , Kawa z miekiem instant, 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

mi{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makarcn
200 g (GLU PSZ, ), Sos bolosiski z
migsa drob udziec* dieta 200 ¢ (GLU
PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompot z czamej porzeczki |
jablek *zic 200 m| |

16,67 g (MLE, ), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,

MLE, ), Pomidor 50 ¢ , Miod (25g) 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki Z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

(MLE_ ), Biszkopty 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, GLU JECZ, ),

Warto$ci od2yweze: E: 3078.06 keal; B: 127.68 g; T 111.9 g; Kw. tt. nasy.. 53.22 g;

8.88 g, WW: 38.81 Por; Ener. z B: 16.59 %; En

W:416.29 g; W tym cukry: 97.85 g; Bi.: 29.55 g; Sol:

.Z B 1.92 %;

Jadfospis dla di

er.z W: 50.28 %; Ener. z T: 32.72 %; Ener

K: 4476.52 mg;

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, .
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra §2%
16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Seler z
pieiruszka gotowany z olgjem () 50 g (GLU PSZ,
SEL, ). Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ, ),

Barszcz ukrairiski z ziemniakami z
migsem (J* 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Sos holoriski z migsa drob udziec*- dieta
200 g (GLU PSZ, SEL. ), Brokul
gotowany* 150 ¢ , Kompot z czamnej
porzeczkii jablek *z'c 200 ml |

no-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Chleb mieszany pszen

ZYT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek Fromage 80 g

(GLU PSZ MLE, ), Marchew gotowana z oiejem* 50
g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie; Kisiel z czamej porzeczki Zic* 200 ml |

Podwieczorek: Drozdzdwka. 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE, }, Kakao z
mlekiem 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3201.35 keal, B: 115.21 g; T- 104.76 g; Kw. & nasy.: 54.02 g;
8.46 g; WW: 43.19 Por; Ener. z B; 14.39 %: Ener. z W- 53.82 %; Ener. z T: 29.45 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2,23.9.12
JadlcspFs_Na_OddzIa!_Ozdobny_ORA.er
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czwartek 2023 11-09

o ad&ospls dla dléty” Z'

Jadiospisy dia oddzmlow

Bulka pszenna 75¢ 1 szt (GLY PS; SOJ= MLE: GLL
JECZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Safata
zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

migsem 40C ml (GLU PSZ MLE, SEL, |Z
), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Sos
boloriski 2 miesa drob udziec*- dieta 200
g {GLY PSZ SEL, ), Brokul gotowany*
100 g , Surdwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, }, Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Barszez czerwony 2 zuemmakaml ()

Chleb mieszany pszenno~zytm 40 g(GLUPSZ GLU
YT, ), Bulka pszenna 75¢g 1 szt (GLU PSZ. SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ MLE, ), Jablko

pieczone 1szt. 1 szt , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

it Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 mi

, |Podwieczorek: Drozdzdwka. 1 szt

{GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Kakao z
miekiem 250 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3095.17 keal; B: 104.22 g; T: 102,03 g; Kw. t. nasy.: 52.1 g; W: 448.78 g; W tym cukry: 107.94 g; Bt.: 27.77 g; Sél:
7.8 g; WW: 42.13 Por; Ener zB 1347% Ener. zW 54.41 %, Ener zT 2967% Ener. z Bt 1.79 %; K: 395531 mg;

czwartek 2023 11-09

Jadiospls dla diety SZ UL Hematologlczna cukrzyca wysokoblalkowalwys

Kasza kukurydaana na mleku 300 mI ( LE= Ch]eb
mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU YT,
}, Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50g , Selerz
pietruszka gotowany z ofgjem () 150 g (GLY PSZ,
SEL, ), Kawa z mlekiem instant b/ 250 ml {(MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszez ukraifiski z ziemniakami (}* z
migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL,
); Makaron petnoziamisty 200 g (GLU
PSZ, ), Sos boloriski z migsa drob
udzec*- dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, },
Brokut gotowany* 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
i’YT= ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,_}, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE,
), Marchew gotowana z olejem® 150 g , Herbata
czarmna ekspresowa bic 200 mi |

il Sniadanie: Chleb Graham 30 ¢ (GLU PSZ, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

150g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Maslo exira 82% 5 g (MLE, )}, Poledwica
delikatna-produkt blekowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadaine] 509 ,

Wartosci odzywcze: E: 2879.48 keal; B: 152,09 g; T: 88.37 g; Kw. th. nasy.: 37.15 g; W: 388.56 g; W tym cukry: 58.56 g; Bt.: 43.46 g; SOI:
973 g; WW: 34.71 Por; Ener. z B: 21.13 %; Ener. z W: 47.94 %; Ener. z T: 27.62 %; Ener. z Bt.: 302% K: 4817 71 mg

czwartek 202311 09 . j

adlospls dla diety: SZ- UL _f:fematoldg;czna iatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, ), Buka
pszenna diuga krojora 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50¢g , Selerz
pietruszkg gotowany z olejem () 50 g (GLY PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* z
miesem 400 ml{GLU PSZ, MLE, SEL,
), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Sos
boloriski z miesa drob udziec™ dieta 200
g (GLU PSZ, _SEL, ), Kompot z czarme]

SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ),

porzeczkii jablek *z/c 200 ml , Cukinia
pieczong z olejem ™ 150 g ,

Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PS; ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Twarozek 1C0g
{MLE, 3, Marchew gotowana z olejem* 50 g |
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c™ 200 mi

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna

ekspresowa z/c 200 ml |

Wartogei odzyweze: E: 2810.07 keal; B; 109.75 ¢; T: 84.82 g; Kw. t. nasy.: 33.9 g; W: 413.38 g; W tym cukry: 88.98 g; Bt.: 22.16 g; Sdl:
5.72 g; WW: 39.25 Por; Ener. z B: 15.62 %; Ener. z W: 55.069 %; Ener. z T. 27.16 %; Ener. z Bt.: 1.58 %; K: 4110.44 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_QRA.r3  gmieeswammingosiRom e M

strona8z 20

GRS Date | godzina wydruku: 2023-11-09 08:38:08




<nazwg jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

cawartek 2023-41:09

fematologiczna wysokobiatkowa

Barézci u.krai‘ri.éki.z Ziemniak mi {)* z
migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

), Makaron 200 g (GLU PSZ, }, Sos
boloriski z miesa drob udziec*- dieta 200

g (GLU PSZ, SEL, }, Brokut gotowany”

150 g , Kompot z czarej porzeczki i
jablek *z/le 200 ml |

Kasza kukurydziana na ml.eku. 300 ml (MLE, ), Chléb

mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
18.67 g {MLE, ). Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Selerz
bietrusza gotowany z olejem (} 50 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ_ ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE,
), Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml |

il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

ekspresowa zc 200 ml |

(BLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czama

Wartosci odZyweze: E: 2972.68 kcal; B: 124.63 g T 81.11 ¢; Kw. . nasy.: 35.11 g;

W

451.76 g; W tym cukry: 89.09 g; Bt.: 32.09 g; Sol:

7.93 g; WW: 42.07 Por; Ener. 2 B: 16.77 %; Ener. z W: 58.47 %; Ener. z T: 24.56 %:
| COMMSKZZA109 Jadlospis dadiey: SZ

Ener. zBl.:2.16 %; K: 4016.81 mg;

Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Szynka Barszcz ukrairiski z ziemniakami ()* 400
wgdzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Rzodkiew  [ml (GLUPSZ MLE, SEL, ), Makaron
biata 50 g , Kawa z mlekiem instant bic 250 m petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ. ), Sos
{MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy holoriski z migsa drob udziec*- dieta 200
pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ. GLU ZYT, ), g (GLU PSZ MLE, SEL, ), Surdwka
wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,
), Brokut gotowany* 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jabiek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLYU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE_ ), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka swieza 50 g |
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadianie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ {MLE,
}, Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka
$wieZa 50 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, } Masto extra 82% 59 (MLE, ),
Ogorek swiezy 100g ,

Wartosci odzyweze: E: 2186.44 keal: B: 110.37 g; T: 69.84 g; Kw. tt. nasy.: 27.66 g; W:
Ener. z Bt.. 3.86 %; K: 4212.93 mg;

294.57 g; W tym cukry: 48.41 g; B 42.19 g; So:

7.19 g, WW: 25.36 Por; Ener. z B: 20.19 %:; Ener. z W: 46.17 %; Ener. z T: 28.75 %;
_ covartek 023109 ospi dis oy 2

Kasza kukurydziana na mieku 300 m! (MLE, ), Chleb|Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

g (MLE, ), Szynka wedzena-pr.dr.wedzony,parzony pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
50 9 , Rzodkiew biata 100 g , Kawa z mlekiem boloriski z migsa drob udziec* dieta 250
instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), |g(GLU PSZ SEL, ), Brokul gotowany*
100 ¢ , Suréwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jabltek *b/e 200 ml |

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem 150 g (MLE,
_), Pomidor 100 g , Herbata czama ekspresowa bic
200ml ,

!l Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

zytio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Ogorek $wiezy 1009 ,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209,

Warto$ci odzyweze: E: 2786.82 keal; B: 137.09 g;
g WW: 32.86 Por; Ener. z B: 19.68 %:

Wydruk z MAPL Jadiospls 2.23.9.12
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T:89.31 g; Kw. . nasy.: 41.11 g; W:
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376.4 g; W tym cukry: 61.26 g; BL.: 48.82 ¢; Sol: 8.4

sfrona 9z 20

VI, D ata | godzing wydruku: 2023-11-08 08:38:08




<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

wa watrohowaltrzustkowa

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 g , Marchew
gotowana (bez olgju)* 150 g , Kawa z mlekiem
instant b/c 250 ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Barszcz CzZerwony z memmakam[ O 400
mi (GLU PSZ MLE. SEL, ), Makaron
drobny 200 g (GLU PSZ, ), Sos
bolofiski z migsa drob udziec* dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona
(bez oleju) * 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 150 ¢
(MLE, ). Seler z pietruszka gotowany z olgjem {) 150

g (GLU P8Z, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic
200ml

1l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
{GLU PSZ, } Serek homo naturalny 150g 1 szt
{MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% #
150g 1 szt (MLE, ),

WW 30.41 Por; Ener z B: 22.87 %;

Warto$ci odiyweze: E: 2232.91 keal; B: 127.68 g; T: 49.56 g; Kw. th. nasy.: 17.38 g; W: 334 g; W tym cukry: 48.9 g; Bl.: 31.28 g; S61: 6,65 g;

czwartek 2023 11-09 ; .'

Ener ZW 5423% Ener ZT 1998% Ener zBi 28% K 434361 mg;

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
wgdzona-pr.dr.wgdzony,parzony 50 ¢ , Rzodkiew
biala 100 g , Kawa z mlekiem instant bfc 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z zxemmakaml {y* 400
ml {GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron
pemnoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Sos
boleriski z migsa drob udziec*- dieta 250
g (GLU PSZ, SEL, ), Broku! gotowany”
100 g , Surowka wielowarzywna z
olejem () 100 g {SEL. ), Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *bfc 200 ml ,

Ch[eb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢

}, Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt ,

(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chieb razowy
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, _GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
QOgoérek swiezy 100 g ,

}, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
204 .

Wartosci odzywcze: E: 248618 keal; B: 110.35 g; T: 78.04 g; Kw. #. nasy.: 33.44 g; W: 353.1 g; W tym cukry: 55.16 g; Bt.: 55.73 g; Sol: 7.5

czwartek 2023 11-09

g; WWw: 2984 Par; Ener zB:17.75 %; Ener. zW: 4784% Ener z T 28.25 %; Ener z Bt 448% K: 526313mg
;Jadiospis dla dlety SZ-UL Cukrzyco afdla matek karmla_cych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
w@dzona-pr.dr.wgdzony,parzony 50 g , Rzodkiew
biata 100 g , Kawa z mlekiem instant bic 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400
mi (GLU PSZ MLE. SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ, }, Sos
bolofiski z migsa drob udziec™ dieta 250
g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z
oleiem * 100 g , Surdwka
wielowarzywna z olejem {) 100 g {SEL,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*ic 200 mi |

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: theb razowy zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Ogorek swiezy 100 ¢ ,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
20g,

Wartoéci odzyweze: E: 2382.06 keal; B: 105.87 g; T: 78.09 g; Kw. t. nasy.: 30.87 g; W: 330.12 g; W tym cukry: 55.47 g; Bt.: 63.25 ¢; Sol:
6.8 g; WW: 27.81 Por; Ener. 7 B: 17.78 %; Ener. z W: 46.49 %; Ener. z T: 29.51 %; Ener. z Bi.: 4.47 %; K. 5198.64 mg;

Wydruk z MAP[ Jadiospis 2.23.9.12
Jadlogpis_Na_0ddzial_Qzdobny_ORA.fr3

Erte el i p

Gicirpwmues

strona 10z 20

AN ot 2 | godzina wydruku: 2023-11-08 08:38:08



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

- cowartek 20234109 Jac SzULCukzycowa dladzieci
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% |Barszcz czerwony z ziemniakami {}* 400(Chleb Graham 120 g (GLU PS8Z, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron  [16.67 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Rzodkiew petnoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Sos |), Papryka $wieza 90 g , Herbata czarna
biata 50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi iboloriski z migsa drob udziec™ dieta 200 |ekspresowa bic 200 ml |

g {GLU PSZ, SEL, ), Brokut gotowany*
100 g , Suréwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

l Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, |2ytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU  |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Sliwka ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ), [), Poledwica delikaina-produkt blokowy

szt 2 szt , Sok warzywno-owocowy tioczony 100%  Papryka $wieza 100 g , Jogurt naturalny|drobiowo-wieprzowy, srednio rozdrobniony, parzony w
0,2 1szt, 2,5% t150g 1 szt (MLE, ), osionce niejadainej 50 g , Satata zielona 20 ¢ |

Warto$ci odzyweze: E: 2876.44 keal; B: 1426 g; T:93.71g; Kw. . nasy.: 41.83 g; W: 386.97 g; W tym cukry: 58.47 g; Bl.: 53.44 ¢; Sol:

11.02 g; WW: 33,53 Por; Ener. z B: 19.83 %; Ener. z W: 46.38 %; Ener. z T: 29.32 %: Ener. z Bl. 3.72 %, K. 5000.89 mg;
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami {bez Chleb razowy Zzytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna percjowa 15g 1 szt . Szynka mieka) ()* 400 ml {(GLU PSZ SEL, ), |ZYT_), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Salata Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka 100 g (SEL, )

1

Zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 PSZ, ), Sos boloriski z migsa drob Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
mi, udziec*- dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ), [bic 200 ml |

Suréwka wielowarzywna z olejem () 100
g (SEL, ), Fasolka szparagowa z wody*
100 ¢ , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *b/ic 200 mi |

li Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 2Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt | ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt ,
Ogorek Swiezy 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2335.67 keal: B: 93.86 g; T:90.57 g; Kw. th nasy.: 24.77 g; W: 305.2 g; W tym cukry: 38.3 g; Bt.: 51.88 g; Sal: 7.29
g: WW: 25.4 Por, Ener. z B: 16,07 %; Ener. z W: 43.38 %: Ener. z T: 34.9 %; Ener. z Bt.: 4.4 %; K: 4514.19 mg;

. czwartek 2023-11-09 Jad la rzycanerkowa oo

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g , Ziemniaczana *(bez mieka) () 400ml  |Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka (GLU PSZ, SEL, ), Makaron Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 25 g , Marchew bezglutenowy niskobiatkowy PKU 250 g |(MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z olejem {4 100
gotowana z olejem* 150 g , Herbata czarma , 508 boloriski z migsa drob udziect- 9 (GLU PSZ, SEL, ), Herbata czama ekspresowa bic
eksprescwa bic 200 ml | dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Brokut [ 250 ml |

gotowany* 150 g , Kompot z czamej
porzeczkii jablek *b/c 200 ml |

1l Sniadanie: Kisiel z czarej porzeczki b/c* 200 ml , |Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt , Wafle
ryzowe 30g ,

Wartosci odzywceze:; E: 2206.91 kcal; B: 49.69 g T-69.45 g; Kw. th. nasy.: 23.55 g; W: 345 g; W tym cukry: 27.82 9, Bl 4552 g; 80l: 6.7 g;
WW:29.91 Por; Ener. z B: 9.01 %; Ener. z W: 54.28 %: Ener. z T: 28.32 %; Ener. z Bi.: 4.12 %; K: 3267.99 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12 strona i1z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

cowartek 20231109 .

Jadlospisy dia oddziatéw

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 10Gg ,
Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ). Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 ¢ , Marchew
gotowana z olejer* 50 g , Herbaia czama
gkspresowa z'c 200 ml , Kisiel z czamej porzeczki
zic* 200 ml , Chrupki kukurydziane 30g ,

Ziemniaczana *(bez mleka) {) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron
bezglutenowy niskobiatkowy PKU 200 g
, Sos bolonski z miesa drob udziec*-
dieta 150 g (GLU PSZ, SEL, ). Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot z
czarnei porzeczki i jablek *zic 200ml |

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1009 ,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 30 g
(MLE, ), Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

(GLY PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2403.32 keal, B: 44.53 ¢; T; 76.84 g; Kw. 1. nasy. 26.12 g; W: 383.33 g; W tym cukry: 45.72 ¢; Bl.. 28.84 g, SOI: 6 ¢;
WW: 35.48 Por Ener. z B 7 41 %; Ener z W 59 03 %: Ener. z T: 28.78 %; Ener. z Bl 2 38 %, K 2459 69 mg

czwartek 2023-1 1 -09

o Jadh}spls dia dletyf_SZf: JL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ[ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, }, Satata
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml |

Barszez czerwony z ziemniakami {* 400

ml (GLU PSZ. MLE, SEL, ). Makaron z

warzywami* 350 g (GLU PSZ MLE, ),
Surowka wislowarzywna z olejem () 150

g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml , Sos pomidorowy

100 m! (GLU PSZ, ),

Chleb m|eszany pszenno- zy“tm 80 ] (GLU PSZ, GLU}
YT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, }, Pomidor 5C g

, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

, |Podwieczorek: Drozd?dwka. 1 szt

(GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 249298 keal; B: 79.85 g; T; 64.36 g; Kw. . nasy.: 26.76 g; W: 414.81 g; W tym cukry: 59 g, Bt.: 30.39 g; S01. 6.6 g;

czwartek 2023- 11-09

WW 38.59 Por Ener zB 1281 %, Ener zW: 61 68% Ener.zT: 23.23 %; Ener z Bt 2.44 %; K: 287958mg,
. Jadlospis dia diety'_'_SZ-UL Atopow'j _ e

Wafie ryzowe 409q Margaryna porcjiowa 159 2szt
, Filet z indyka gotowany 100¢ , Cgdrek dwiezy 150
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z Ziemniakami (bez
mieka, bez selera)*() 400 ml (GLU
\JECZ, ), Ziemniaki () 200 g , Gotabki
zawijane z kapustg ryzem | migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 ¢ , Sos
farzynowy (bez selera, bez glutenu) 100
ml , Brokut gotowany* 150 g , Woda
Zrodlana 250m! ,

Zapiekanka z ziemnikow i warzyw*- dieta Atopowa
400 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Kisiel z jabtek z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml ,
Mus z jabtek () z/c 1509 ,

Wartosci odzyweze: E: 2115.5 keal; B: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. . nasy.: 14.2 g, W: 287.43 g; W tym cukry: 43.15 g;

Bt.: 28.08 g; Sol: 3.69

g; WW: 26.9 Par; Ener. z B: 20.85 %; Ener. z W: 50.93 %; Ener. z T: 25.05 %; Ener. z Bl.: 2.65 %; K: 5862.78 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2,.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddziai_Ozdobny _ORA.fr3
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<nazwa fednostki> <ulica>, <kod>

. ‘czwartek 2023-11-09 mowlak S i
Kasza kukurydziana na mleku 200 ml () 400 Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLY P8Z ),
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron  |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
extra 82% &g (MLE, ), Szynka drobny 100 g (GLU PSZ, ), Sos (MLE, ), Pomidor biskorki 50 g , Herbata czama
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Herbata bolofiski z migsa drob udziec*- dieta 100|ekspresowa zic 200 ml |

Czarna ekspresowa z/c 200 ml , Satata zielona 20 g |g (GLU PSZ SEL, ), Brokuf gotowany*
, 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czarej porzeczki zic* 200 ml |, |Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1562.51 kcal; B: 75.87 ¢; T: 33.69 g; Kw. # nasy.: 15.16 g; W: 246.66 g; W tym cukry: 58.65 g; BL: 16.64 g; S6l:
4.02 g, WW: 23.02 Por, Ener. z B: 19.42 %: Ener. z W: 58.88 %; Ener. z T: 19.4 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 2989.69 mg;
. cazwartek 2023-11-00 Jadfospis dia d papkowataniemowlaki

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml (MLE, ), Butka [Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, ),
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {) {Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
extra 82% 59 (MLE, ), Pastazkurczaka 100g , {100 g . Sos bolohski z miesa drob (MLE, ), Dzem 25g , Herbata czarna ekspresowa
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi , Marchew  fudziec™- dieta 100 g (GLU PSZ SEL ), |z/c 200 ml |
gotowana z olejem* 50 ¢ , Brokut gotowany* 150 ¢ , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml , |Podwieczorek; Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt

(MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1730.46 keal: B: 92.47 g, T: 41.5 g; Kw. £, nasy.: 17.05 g; W: 255.78 g; W tym cukry: 68.81 g; Bt: 18.96 g; Sol: 3.84
¢ WW: 23.72 Por; Ener. 2 B: 21.37 %; Ener. z W: 54.74 %; Ener. 2 T: 21.58 %; Ener. z Bt 2.19 %; K: 4163.84 mg;

. czwartek 2023-11-09 Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | tr
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU [Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400 Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka  imi (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron  |ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Rzodkiew peinoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos |z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka swieza 150 g ,
biata 100 g , Safata zielona z olejem 50 g , Kawa z |boloriski z migsa drob udziec*- dieta 200|Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU g (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka

JECZ ), wielowarzywna z olejem (} 100 g (SEL,
) Brokut gotowany* 100 g , Kompot z

czarmnej porzeczki i jablek *2/c 200 m! |

Il $niadanie: Kisiel Z czarnej porzeczki zic* 200 ml |, |Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt ,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odéyweze: E: 2410.58 keal; B: 107.22 g; T 80.51 g; Kw. & nasy.: 30.53 g; W: 332.92 g; W tym cukry: 95.44 ¢; Bt.: 49.55 g; Sél:
6.16 g; WW: 28.57 Por; Ener. z B: 17.79 %: Ener. z W: 47.02 %; Ener. z T: 30.06 %; Ener. z Bt.: 4.11 %; K: 4859.24 mg;

pry
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatéw

czwartek 2023-11 09

“ ,iadlospls dla dlety SZ-U_ Dleta Mamy:.: rymestr

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 g , Rzodkiew
biata 100 g , Satata zielona z olgjem 509 . Kawaz
mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g {GLU

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
bolotiski z migsa drob udziec*- dieta 200
g (GLU PSZ. SEL, ), Surbwka

PSZ, GLU 2YT, ),

wielowarzywna z olejem {} 100 g (8EL,
), Brokut gotowarsy* 100 g , Kompot z
czamgj porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 o (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
Z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka swieza 150 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, )}, Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Kisiel z czarngj
porzeczki z/c* 200 ml

, |Podwiaczorek: Sliwka szt 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2624.97 keal; B: 114.81 g; T: 81.93 g; Kw. . nasy.: 30.85 g; W: 378.16 g; W tym cukry: 106.96 g; Bt.. 54.57 g; Sk

7.16 g; WW: 3261 F’or Ener ZB:17.5%; Ener zW 4931 %; Ener. z T; 2809%, Ener th 416%, K 503394mg,

czwartek 2023109 -

jadiospis dia dlety":'SZ UL

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( LE, ), Chieb
razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 g , Rzodkiew
biata 100 g , Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz ukrainski z memmakaml () 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
pelncziarnisty 200 g (GLU PSZ ), Sos
bolonski z migsa drob udziec™ dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,
), Brokut gotowany* 10G g , Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb razowy zytmo pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
zkoperkiem 150 g (MLE, ), Papryka swieza 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Papryka
$wieza 100 g , Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Siiwka szt 2 szt |

Wartosci odzywceze: E: 2776.48 keal; B: 134.5g; T: 81.33 g; Kw. #. nasy.: 34.68 g, W: 397.54 g, W tym cukry: 115.21 g; Bf.: 55.64 g; Sol:

czwartek 2023-11-09

7429,WW 34.53 Por, Ener zB 1938% Ener ZW 4926% Ener zT 2636% Eﬂer zBl 401 % K 5681 71 mg,

ChIeb razowy Zytnio-pszenny 80 g {GLU PS; GL
YT, ), Masio exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
we;dzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Rzodkiew
biata 100 g , Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE, ),

Barszcz czerwony z ZIemmakam| {} 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, }, Makaron
petnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
bolorski z miesa drob udziec*- dieta 250
g (GLU PSZ, SEL, ), SurGwka
wielowarzywna z olejem (} 100 g (SEL,
), Brokut gotowany* 100 g , Kompotz
czamej porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g -:GLU PSZ, GL

YT, ). Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Twarozek
z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka Swieza 150 g ,
Herbata czarma ekspresowa zic 200 ml |

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Serek homo

naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

|Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |

Drozdzowka. 1 szt (GLU PSZ. JAJ,
MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3160.44 keal; B: 132.65 g; T: 93.43 ¢; Kw. th. nasy.: 37.78 g; W: 466.7 g; W tym cukry: 111.79 g; B.: 49.7 g; Sok:
7.19 g; WW: 42.01 Por; Ener. z B: 16.79 %; Ener. z W: 52.78 %; Ener. z T: 26.61 %; Ener. z Bf.. 3.15 %; K: 5670.53 mg;

Wydruk 2 MAP} Jadlospis 2.23.9.12
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 canartek 20234109

adiospis dia ¢

Jadlospisy dla oddziatéw

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Rzodkiew
biata 100 g , Safata zielona z clsjem 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Barszéz c.ze.r\'n-.rohy z .zie“mma.kami (* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

pelnoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Sos
bolorigki z migsa drob udziec*- dieta 250

g (GLU PSZ SEL, ), Brokui gotowany*

100 g , Suréwka wielowarzywna z
ofgjem () 100 g (SEL, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek
z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 m| |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/ic* 200 ml |
Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt |
Drozdzowka. 1 szt (GLY P87 JAJ,

MLE. ),

7.16 g; WW. 42.14 Por; Ener. z

Wartosci odiyweze: E: 3240.5 keal; B: 131.94 g; T: 101.24 g; Kw. t nasy.: 37.47 g; W: 469.46 g;
B: 16.29 %; Ener. zW: 51.62 %; Ener. z T: 28.12 %:

Ener.zBt: 3

W tym cukry: 108.53 g; Bt.. 51.29 ¢; Sol:

czwartek202311-09 -

iety: SZ-UL Posifki

A7 %; K. 5636.22 mg;

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
250 g (GLU PSZ, ), Sos boloriski z

migsa drob udziec* 250 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Brokut gotowany* 150 ¢ ,

Barszcz ukraifiski z ziemniakarmi ()* 400 |

WW: 13.52 Por; Ener. z B: 1

Warfosci odzyweze: E: 1024.37 kcal; B: 46.4 g; 1:28.26 g; Kw. tf. nasy.. 6.4 g; W: 151.05g;
9.29 %; Ener. z W: 53,1 %; Ener. z T: 24.82 %; Ener. 2z Bt.: 2.94 %;

W tym cukry: 18.82 g; BL.: 15.08 g; S6l: 2.19 g;
K: 2588.28 myg;

 czwartek 2023-1109

adto

dla Z

rmaina Broniewskiego .-

mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,
), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (LU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa~ drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chisb|Barszcz ukraifiski 2 ziemniakarmi

{y* 400
ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
250 g (GLU PSZ, ), Sos bolonski z
migsa drob udziec*- dieta 250 g (GLU
P3Z, SEL, ), Surowka wielowarzywna z

GOR, ), Rzodkiew bisfa 50 g . Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

olefem () 100 g (SEL, ), Brokut
gotowany* 100 g , Kompot z ¢zamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 150 g (MLE, ), Papryka
swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

Podwieczbrek: Drozdzéwka. 1 szt
(GLU PSZ JAJ, MLE, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzywceze: E: 3036.13 keal; B: 122.15g; T; 85.89 g Kf{vt, i nasy.: 34.94 g; W: 460.31 ¢;
8.17 g; WW: 42.54 Por; Ener. z B: 16.09 %; Ener. z W: 55.88 %; Ener, z T: 25.46 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadtospis_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.fra
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W tym cukry: 84.21 g; Bt.: 36.14 g; So:

Ener. z B.: 2.38 %; K: 4258.8 mg;
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Jadlosplsy dla oddZ|anw

Z-UL Lek os _rawna 'B'romewsklego :

pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Satate
zielona 20 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Bu}ka

Barszcz czemrony z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Makarcn
230 g (GLU PS8Z, ), Sos boloriski z
migsa drob udziec*- dieta 200 g (GLU
PSZ, SEL, )}, Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompot z ¢czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 mi ,

Buika pszenna diuga krojona 75 g M;J
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Pomidor biskérki 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m] |

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Kompot z
czamej porzeczki i jabiek *zfc 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2730.83 keal; B: 105.71 g; T: 81.77 g; Kw. t. nasy.: 33.47 g; W: 403 g; W tym cukry: 74.09 g; Bi. 19.29 ¢; S6l: 5.39
g; WW: 3848Por Ener zB 1548% Ener ZW: 56.2 %;

Ener. zT: 26.95 % Ener. z Bt

1 41 %; K: 3859.97 mg;

czwartek 2023 11 09

ad%ospls dla _dllety'___SZ.:‘_, [ (

ukrzy'co:‘__‘

aC :__“_'Bron ewsklego e 'f' =

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE. ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Barszcz czerwony z ziemniakami {* 400
ml {GLY PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

), Masto exira 82% 10 g {MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Salata
zielona 20 g , Kawa z mlekiem instani b/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

petnoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Sos
boloniski z miesa drob udziec* dieta 200

g (GLY PSZ, SEL, }, Brokut gotowany*

100 g , Suréwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
YT, ). Mastc extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Ogérek swiezy 50 g , Herbata czarns

ekspresowa bic 200 ml

Ii Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew biata 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Pomidor 100g ,

Wartosci odzyweze: E: 2481.17 keal; B: 108.29 ¢; T: €6.33 g; Kw. . nasy.: 28.17 g; W: 382.28 g; W tym cukry: 60.67 g; Bt.: 55.57 g; Scl:

czwartek 2023-1 1 -09

-.-Jadlospls dla dle___

766g,WW 328P0r Ener zB 17.48 %; Ener. z W: 52.67 %; Ener zT 2406% Ener zBi 4.48 %; K: 5335.53 mg;

' _a. NCH "Pollc'e Dlabetologla

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony &80 g |, Satata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

Barszez czerwony z 2|emn|akaml ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
peinoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Sos
boloriski z migsa drob udziec™ dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Brokut gotowany*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *bfc 200 ml ,

Chieb Graham 90 g (BLU PSZ, ), Maslo extra 82%
10 g (MLE, ), TwaroZzek z koperkiem 100 g (MLE, ),
Ogorek swiezy 100 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Rzodkiew biata 1009 ,

Podwieczorek: Pomidor 100 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 1721.83 keal; B: 87.97 g; T: 44.24 g; Kw. {t. nasy.. 17.26 g, W: 254.43 g; W tym cukry: 32.32 g; Bt.: 36.57 g; Sak:
5.51 g; WW: 21.79 Por; Ener. z B: 20.44 %; Ener. z W: 50.81 %; Ener. z 7: 23.13 %; Ener. z Bt 4.25 %; K- 4238.49 mg;

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.23.9.12
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