<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

 poniedziafek 2023-11-13 Jadfospis dla diety: SZ-Ul e
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU|Brokuiowa z ziemniakami (* 400 mi Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  1ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 Q(MLE ),2009 ,Kotletzjaj 100g (GLUPSZ |PSZ GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g(MLE ).
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, srednio JAJ, ), Sos chrzanowy 100 ml {(GLU  |Paprykarz szczeciriski 100 g (RYB, S0, ), Satata

Normalna

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g PSZ MLE, 802, ), Surowka zielona 20 g , Herbata czarma ekspresowa 2/¢ 200
. Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, {wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL, |ml ,
GLUJECZ, ), ). Fasolka szparagowa z wody* 100 g ,

Kompot z czarnej porzeczki | jablek *zic

200mi

Podwieczorek: Kisial z czarne
porzeczki z/c* 200 mi |

WartoSci odzyweze: E: 2329.92 keal; B: 79.32 g; T: 76.78 g; Kw. th. nasy.: 27.27 g; W: 344.42 g; W tym cukry: 54.71 g; Bl.: 32.59 g; Sol:
9.01 g; WW: 31.29 Por; Ener. z B: 13.62 %; Ener. z W' 53.53 %, Ener. 2 T: 29.66 %; Ener. z Bl 2.8 %; K: 4268 mg;

- poniedziaiek 20231113 dlospis dla diety: SZUL Normalnadladzieei
Bulka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU|Brokutowa z ziemniakami {(*. 400 ml Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor |{GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki ()  [ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ. SOJ,
50g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU [200 g , Kotletzja] 100 g(GLUPSZ  |MLE GLUJECZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,

2YT, GLU JECZ ), Szynkowa z indyka-produkt JAJ. ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU |), Paprykarz szczeciiski 50 g (RYB, SOJ. ), Ser

blokowy, drobiowy, érednio PSZ, MLE, ), Surowka wiglowarzywna z |26ty 50 g (MLE, ), Safata Zielona 20 g , Herbata
rezdrobniona,wedzona,parzona 509 , Chleb . olejem (} 100 g {SEL, ), Fasolka czama ekspresowa zic 200 ml |

mieszany pszenno-zyni 40 g (GLU PSZ, GLY ZYT, |szparagowa z wody* 100 g , Kompot z

) czarnej porzeczki i jablek *zlc 200 ml |

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt | Podwieczorek: Kisiel z czarnej

porzeczki zic* 250 ml , Podptomyki b/c
50 g (GLU PSZ, MLE, ),

WartoSci oddyweze: E: 2799.30 keal; B: 97.94 ¢; T: 96.49 g; Kw. . nasy.: 38.37 g; W: 384.93 g; W tym cukry: 76.99 g; Bt.: 29.73 g; Sdl: 9.2
g; WW.: 36.54 Por; Ener. z B: 13.99 %; Ener. zW: 52.18 %: Ener. z T: 31.02 %; Ener. z Bl 2.12 %; K: 4118.5 mg;
poniedziatek 20231113 Jadlospis dia diety: SZ-UL W L
Chieh migszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Brokuiowa z ziemniakami {)*. 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chlgb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  [ZYT,), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),|200 g , Kotlet zjaj 100 g(GLUPSZ,  |PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pomidor 100 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 260 ml  [JAJ, ), Sos chrzanowy 100 mi (GLY  |Twarozek 100 g (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

| Wegetananska

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Serek homa PSZ MLE, S02. ), Suréwka Rzodkiew biata 80 g , Herbata czama ekspresowa
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), wielowarzywna z olejem {) 100 g (SEL, |z'c 200ml ,

), Fasolka szparagowa z wody* 100 g ,
Kompot z ¢zamej porzeczki i jablek *z/c
Il Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt | Podwieczorek: Kisiel z czamne;
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzywcze; E: 25129 keal B: 91.55g; T: 81.64 g; Kw. . nasy.: 29.36 g; W: 370.18 g; W tym cukry: 75.99 g; Bt.: 38.74 g; S6l: 6.72
g; WW: 33.32 Por; Ener. z B: 14.57 %; Eney. zW: 52.76 %; Ener. z T: 28.24 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 4713.67 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12 strona 1z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla odd2|atow

“poniedziatek 2023:11:13

- '_Jadlospls dla dle'-

UL _Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Pamidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
m! |, Konserwa sterylizowana sojowa z papryka 50 ¢

(8QJ, GOR, ),

Brokutowa z ziemniakami {bez mleka) ()*.
400 mi (GLU PSZ, SEL, ), Ziemnigki () |Z
200 g , Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy *(bez mleka)
100 ml (GLU PSZ, ), Suréwka
wiglowarzywna z olejem () 100 g (SEL,_
}, Fasolka szparagowa z wody* 100 g |
Kempot z czamej porzeczki f jablek *z/c
200mi

Chleb mieszany pszermo zylni 80g {GLU PS; GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),

Margaryna porcjowa 159 1szt , Paprykarz

szezecinski 100 g (RYB, 8OJ, ), Safata zislona 20 g

, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jabfko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czamnegj
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2381.61 kcal; B: 64.85 g; T: 85.88 g; Kw. #. nasy.: 16 g; W: 352.95 g; W tym cukry: 60.07 g; Bt.. 35.3 g; S0l: 8.83 g;

\NW 31.81 Por; Ener. z B: 1089% Ener z W: 53.35 %; Ener zT: 3245 %; Ener. z Bi.. 296% K 417216 mg

pomedzza{ek 2023 11. 13

Jadtospls dla dlety S,:'_”UL Bez Iaktozy

Chleb mieszany pszenno-zytm 80¢g (GLU PSg= GLU
ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml , Konserwa sterylizowana sojowa z papryka 50 g

(SCJ, GOR, ),

U\Brokutowa z ziemniakami (bez mleka) ().
400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () |Z
2009 , Kotletzjaj 100g(GLUPSZ
JAJ, ), Sos koperkewy *(bez mleka)
100 ml (GLU PSZ, ), Surdwka
wielowarzywna z olejerm {) 100 g (SEL,
), Fasolka szparagowa z wody® 100 ¢ ,
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Chleb mieszany pszenno- zytnl 80 g (GLU PS7, GLU

YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt
Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, $0J, ), Satata
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml ,

It Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt |

Podwiaczorek: Kigiel z czamej
porzeczki zfc* 200 ml ,

Wartosci odsyweze: E: 2382.01 keal; B: 63.85 g; T: 85.92 g; Kw. . nasy.: 16 g; W: 354.43 g; W tym cukry: 60.59 g; B: 36.38 g; S0l 8.8 g;

WW: 31.85 Por; Ener. zB 1072% Ener zW: 53.41 % Ener.z T: 3246% Ener ZBt: 305% K 419776mg,

pomedmaiek 2023-11- 1 3

Jadlospis dla dlety;.',_; Z-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto exira 82% 16.67
g (MLE, }, Serek homo naturalny 150g 1 szt {(MLE,
}, Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml ,

Brokutowa z 2|emn|akam[ (bez glutenu,
bez mieka) (*. 400 ml (S8EL, ),
Ziemniaki () 200 g , Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami (bez glutenu)*
250 g {SEL, }, Suréwka wiclowarzywna
z olgjem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompotz
czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb bezglutenowy 1009 , Masio extra 82% 16.67
g (MLE, ), Paprykarz szczecinski 130 g (RYB, SOJ,
), Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml

Il $niadanie: Jabtko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: £: 229293 keal; B: 7248 g; T: 88.78 g; Kw. i nasy.: 23.07 g; W, 310.69 g; W tym cukry: 61.6 g; BL.: 23.91 g; Sol: 4.76
g; WW: 28.82 Por; Ener. zB: 12.64 %; Ener. zW: 50.03 %; Ener. z T: 34.85 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 4513.52 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

* poniedzialek 20231113

Chleb bezglutenowy 120 g. ,Margaryna poréjoﬁa B
19g 1szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml

bez mieka) {}*. 400 mi (SEL, ),
Ziemniaki {} 2009 , Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami (bez glutenu)*
250 g (SEL, }, Surowka wieiowarzywna
zolgjem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

15¢ 18zt |, Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych
100 g (SEL, ). Satata zielena 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

It Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czarng;
porzeczki zic* 250 ml |, Banan 1szt. 4
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2460.41 keal; B: 70.18 g;

T.83.45g; Kw. #. nasy.: 16.52 g; W: 368.89 g; W tym cukry: 103.18 g; Bt.: 27.89 g; Sol:

3.45 g; WW: 34.11 Por; Ener. z B: 11.41 %;

En
_-Pon:ie'diial'ek_'jggzs;i_j:‘.__;1'-;_'

er.zW: 55.44

%; Ener. 2 T: 30.53 %; Ener. z Bt 2.27 %: K: 5295.49 mg;

Chieb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor
180 g , Kawa z miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Szynkowa 2 indyka-produki
blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |

Brokulowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
2009 , Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLY
PSZ, MLE, ), Surbwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czZamej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

(YT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Paprykarz

szezecinski 100 g (RYB, 8QJ, ), Rzodkiew hiata
190 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
1, Ogérek kiszony 150 g |

Podwieczorek: Kisiel z czamgj
porzeczki z/c* 200 ml | Jabtko 1 szt 1
szt ,

Wartoéci odzyweze: E: 2489.92 keal: B: 83.66 g; T. 89.1 g; Kw. tt. nasy.: 30.75 g; W: 361.48 g;

W tym cukry: 78.9 g; Bt.: 48.92 g; Sol: 10.77

g; WW: 31.24 Por, Ener. z B: 13.44 %; Ener. z W: 50.05 %; Ener. z T: 32.2 %; Ener. z Bt.: 4.01
PR T— Z-U Latwo strawn

s dla diety:

%; K. 5873.15 mg;

Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Pomidor biskorki 50 ¢ , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g ,

Ziemniaczana * ()
MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 200g ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

250 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

400 ml (GLUPSZ, [Butka pszenna duga krojona 75 g (GLU PSZ, ).

Maslo extra 82% 18.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE. ), Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kisiel z czamgj
porzeczki /c* 200 ml , Podptomyki bic

50 (GLUPSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 225541 keal; B: 94.71 g; T:70.57 g; Kw. #. nasy.: 27.54 g; W: 320.94 g; W tym cukry: 58.15 ¢; Bt.: 22.99 g; Sét:
4.77 g; WW. 29.98 Por; Ener. z B: 16.8 %; Ener. z W: 52.84 %: Ener. z T: 28.16 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 4415.32 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzlal_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddz:alow

poniedziatek 20231113

" _-'-_Jadlospls dié idlety

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ. ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
50 g , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Dzem 70g,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ), Kasza jaglana na migku 300 ml (MLE,
B

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLUPSZ
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,

Gulasz z udzea Kurezaka z warzywami

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Buika pszenna dtuga krojona 759 {GLU PSZ },

Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 ¢
(MLE, ), Satatz Zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

It $niadanie: Serek ¢ smaku waniliowym
termizowany 100g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamnej
porzeczki zic* 200 mt , Podptemyki bic

30 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2657.83 keal; B: 114.13 g; T: 79.49 g; Kw. t. nasy.: 34.54 g; W: 382.38 g; W tym cukry: 97.74 g; Bt.: 23.96 g; Sal:
5 11 g WW: 36.05 Por; Ener ZB 1718% Ener. z W: 5394% Ener ZT 2692% Ener. zBt: 1. 8% K 4815 68 mg

ponledzmiek 2023 11 13

Jadiospls dla dlety

ustkowa!throbowa :

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy, drobiowy,rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Miod (25¢9)
szt . Buraczki gotowane (} 100 g , Kawa z miekiem
instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

21200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem™ 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
czarmna ekspresowa z/c 200 ml |

It $niadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0.2l 152t ,

Podwieczorek: Kisiel z czarne]
porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 2244.12 keal; B: 93.48 g; T: 48.25 g; Kw. # nasy.: 14.16 g; W: 371.7 g; W tym cukry: 69.69 g; Bl.: 25.92 g; S4l: 5.82

g; WW: 34.71 Por; Ener zB 1666% Ener 2z W: 61.63 %; Ener. zT 1935% Ener. zBl.: 2.31 % K 473961 mg,

| pomedmaiek 2023 11 13

- Jadtospis dia dlety S§7-UL Zoladkowa

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczki
gotowane () 100 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
200 g (GLU PSZ, SEL. ), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi

Butka pszenna d}uga kro;ona 75 g {GLU PS; ),
Masio exira 82% 16.67 g (MLE. ), Twarozek 150 ¢
(MLE, ), Cukinia pieczonaz olejem * 150 ¢
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czarmne;
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2204.29 keal; B: 95.53 g; T: 74.64 g; Kw. # nasy.: 28.79 g; W: 289.89 g; W tym cukry: 71.89 g; B.: 26.35 g; S0l
5.28 g; WW: 27.47 Por; Ener. z B: 17.34 %; Ener. z W: 49.66 %, Ener. z T: 30.47 %; Ener. z Bl.: 2.39 %; K: 5120.12 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

- poniedzialek 20231143

Jadiospisy dla oddzialéw

Sp

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko gotowane ki M
2 szt (JAJ, ), Pasta warzywna* 100 g {SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

'Zi.emniacza'na .*(bez mlé'ka)'. '400 ml'

(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g |

Gulasz z udzea kurczaka z warzywami

200 g (GLY PSZ, SEL, ), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Kurczak gotowany produkt drobiowy grube
rozdrobniony parzony 50 g , Butka pszenna diuga
krojona 75 g {(GLU PSZ, ), Margaryna porcjowa 159
szt , Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

!l Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt , Dzem
50g,

Podwieczorek: Biszkopty bic 30 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sok Warzywno-owocawy
toczony 100% 0,21 1 szt |

Wartoéci odzyweze: E: 2293.99 keal; B: 78.51 g; T: 83.39 g; Kw. ti. nasy.: 20.98 g;

g, WW: 29.55 Por; Ener. zB: 13.7

W 321.43 g; W tym cukry: 57.8 g; Bt.: 25.67 g; Sol: 6.37

poniedzialek 2023-11-13

adiospis dia die

1 %; Ener. 2 W: 51.57 %; Ener. z T: 32.72 %: Ener. z Bt.; 2.24 %; K: 4019

A4 mg;

Kasza jagiana na mleku 300 ml (MLE, ), Bulka
pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
}: Buraczki gotowane () 100 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * {). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki{) 200 g ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew
gotowana z olgjem* 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/¢ 200 mi |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 100 g (SEL, }, Cukinia pieczona
zolejem™ 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czarne]
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2538.62 keal; B: 100.57 g; T. 87.03 g; Kw. . nasy.. 31.81 g;

4.67 g, WW: 32.48 Por: Ener. zB:

W
Ener.

352.25 g, W tym cukry: 82.02 g; BL.: 28.73 g; S6l:

_ poniedzilek 20234113

15.85 %:; Ener. z W: 50.98 %; Ener. z T: 30.88 %;

Bl.: 2.26 %; K: 5591.37 mg;

.Papkowata cukrzycowa: =

Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml (SELL
J» Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Ziemniaczana * (). 400 mi
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Buraczki gotowane () bic 100 g , Kawa z
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem™ 150 g , Kompot z
czamsj porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

(GLUPSZ  [Ryz na wywarzs jarzynowym. 300 ml (SEL. ), Bufka

pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Cukinia pieczona
zolejem * 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Butka pszenna dluga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Maslo exira
82% 59 (MLE, ), Szpingk gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ),

Wartosci odzywcze: E: 2522.61 keal; B: 103.19 g; T: 92.61 g; Kw. t nasy.. 34.31g; W: 33425 g;
5.01 g; WW: 30.42 Por; Ener. z B: 16.36 %; Ener. z W: 48.07 %: Ener. z T: 33.04 %,

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzizl_Ozdobny_ORA.fr3

R L AN

W tym cukry: 43.81 g; Bt.: 31.09 g; Sa:

Ener. z Bt.: 2.46 %; K: 5463.23 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dia oddzraiow

“poniedziatek 2023-11-13 -

. ‘_‘adiospls dia dléty;_: SZ~ L

L Plynn:

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
}, Kasza jagtana na wywarze jarzynowym 400 mi
(SEL, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Seler

z pietruszka gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt ,

Marchew gotowana z olejem* 150 g
Olei rzepakowy 10¢g ,

Maslo extra 82% 20 g (MLE, ),

il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki bfe* 200 mi |

Warto$ci odzyweze: E: 2011.36 kcal; B: 105.63 g; T: 106.29 g; Kw. t. nasy.; 36.01 g; W: 169.02 g; W tym cukry: 18.25 g; Bt.: 21.39 g; Sal:

3.31 g, WW: 1479 Por; Ener zB 21 01 %; Ener. zW 29.36 %; Ener zT:47. 56% Ener. z Bt 213 %, K 4032 mg
Jadiospls dla dlety SZ UL Ptynna wysokoblaikowa :

pomedmaiek 2023-11 13

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ; ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masfo extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ. ), Kasza
jaglana na mleku 400 ml (MLE, ),

Ziemniaczana * {). 400 ml {GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Zieminiaki {} 50 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, )},
Marchew gotowana z clejem* 150 ¢ |
Olej rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 ml( SEL, ), Nlugso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Seler z pietruszka

gotowany z olefem {) 100 g |GLU PSZ, SEL, ),
Masto exira 82% 20 g (MLE_ ),

| Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% 4 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3l 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2267.57 kcal; B: 108.84 g; T: 101.8 g; Kw. #. nasy.: 37,17 g; W: 240.96 g; W tym cukry: 59.05 g; Bt.: 20.81 g; Sol:
4839,WW 2215 Por; Ener zB 192% Ener.zW: 3883% Ener zT 4041 % Ener zBJ 1.84%; K 48743mg,

pomedzmlek 2023-11- 13

Higd 'Jadlospls dla dlety

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( LEI ), Butka
pszenna dhuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 20 g {MLE, }, Jaiko gotowane kI M 1 szt
(JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Ziemniaczana * (). 400 mI (GLU PS;
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 1509 ,

Marchew gotowana z olgjem™ 150 ¢ ,
Olej rzepakowy 104g |

“TNieso drobiowe gotowans 100 15 _Ryzna

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

wywarze jarzynowym. 300 ml (8EL, ), Selerz
pietruszkg gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Maslo extra 82% 20 g {MLE, ), Jajko
gofowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartoéci odzywcze: E: 2321.42 keal, B: 100.8 ¢; T: 102.46 ¢; Kw. th. nasy.. 37.11 g; W: 261.35 g; W tym cukry: 45.65 g; Bi.: 23.65 g; S4l:

Ener.z T: 38, 72 %; Ener z Bt 2. 04 %

423g,WW 23.86 Por; Ener zB 1737 %, Ener zW 4096%

pomedzuatek 2023-1 1 -13

SZULN lekokaioryczna :

K 4797.85 mg;

Chleb rezowy Zytnio-pszenny 50 g {GLU Psg, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka—produkt biokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Kawa z miekiem instant bfc. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Broku}owa z z1emmakam| {)*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE. SEL, ), Ziemniaki {}
150 ¢ , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ SEL, ),
Surdwka wielowarzywna z olejem {} 100
g (SEL, ), Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU PSZ‘ GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Twarozek
100 g {MLE, ), Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jabtko 1 s2t 1szt |

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki b/c* 250 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 1623.28 keal; B: 78.26 g; T: 53.64 g; Kw. #. nasy.: 19.7 g; W: 221.41 g; W tym cukry: 46.97 g; Bt 30.98 g; Sal: 4.62
g; WW: 19.22 Por; Ener. z B: 19.28 %; Ener. z W: 47.02 %; Ener. 2 T: 20.74 %; Ener. z Bt 3.77 %; K: 4244.02 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Qzdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked>

Jadlospisy dla oddziatow

pohiedziatek 2023-

Kasza jaglana na mieku 300 ml (MLE, ), Chieb
migszany pszenno-2ytni 120 g (GLU PSZ, GLY
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor
biskorki 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE SEL, ), Ziemniaki() 200¢ ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czarngj porzeczki i fablek *z/c 200 ml |

Chieb mieszany pszennc-zyini 120 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek 100 g (MLE, ), Safata zielona 209 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z'c* 200 m| |

Wartoéci odzyweze: E: 2754.86 kcal: B; 126.5 g, T: 89.46 ¢; Kw. #. nasy.: 38.26 g;

9.44 g; WW: 34.92 Por; Ener. z B: 18.37 %;

W:375.91 g; W tym cukry: 74.93 g; Bi.: 28.62 g; S6k:

- poniedziatek 20231113

Ener. z W: 50.43 %; Ener. z T: 29.23 %; Ener. z Bt.: 2.08 %: K: 4705.33 mg;

Kasza jaglana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane {} 100 g |,
Serek homo naturainy 1509 1 szt (MLE, ), Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ },

Brokutowa z.ziemniakami ()*..(

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Kotlet zjaj 100 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *
100 ml (GLY PSZ, MLE, ), Fasolka

szparagowa z wody* 150 g , Kompot z
czernej porzeczki i jabtek *z'c 200 ml |

(GLUPSZ, GLU
£YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Indyk pieczony z
Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy
srednio rozdrobniony,pieczony 50 g , Ogérek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200
ml,

il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki z/c* 200 m| |

Wartosci odzyweze: E: 2662.24 keal; B: 107.92¢; T: 81.18 0, Kw. #. nasy.: 30.41 g; W: 387.22 g;
8.64 g; WW: 35.42 Por; Ener. z B: 16.21 %; Ener. z W: 53.03 %; Ener. 2z T. 27.44 %:

Ener. z Bl.: 2.57 %; K: 4621.86 mg;

W tym cukry: 68.81 g; Bt.: 34.26 g: Sol:

olog iczna dziecigca S

Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL

JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY

Brokutowa z ziemniakami (}*. (z migsem)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki () 200¢ , Kotlet zjaj 100 ¢
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *

PSZ, GLU ZYT, }, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniong,wedzona,parzona 100 g , Pomidor 50

g '

100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Suréwka z

marchwi z olgjern () 100 @ , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
). Twarozek 150 g (MLE, ), Indyk pieczony z
Bobrownik produkt biokowy drobiowo wpieprzowy
grednio rozdrobniony,pieczony 30 g , Satata zielona
20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jabiko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki z/¢* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2638.8 keal; B: 121.96 ¢; T: 84.44 g; Kw. . nasy.: 32.93 g;
g, WW.: 32.7 Por; Ener. z B: 18.49 %; Ener. z W: 49.48 %; Ener. z T: 28.8 %:;

Wydruk z MAP| Jadtespis 2.23.8.12
1o T e
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdoony_ORA.frd o

"W 357.44 g; W tym cukry: 81.64 g; Bt.: 30.99 ¢; Sk 8.9
Ener. z Bf.: 2.35 %; K: 4333.05 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

poniedziatek 2023-11-13

Jadlospzsy dla oddZIatow

':_oglczna cukrzyca wysokoblalkowalwys |

Kasza jaglana na mieku 300 mi (MLE, ), Chieb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pasta
warzywna® 100 g (SEL, ), Kawa z mlgkiem instant
blc. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokulowa z ziemniakami (). {z migsem)

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200g , Kotletzjaj 100g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ MLE, ), Fasolka

szparagowa z wody* 150 g , Kompotz
czamnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
(MLE. ), Ogdrek kiszony 50 ¢ , Herbata czarma
ekspresowa b/c 200 ml ,

i

Il Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,330 1 szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% & 150g 1 szt
(MLE, ),

Positek nocny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser topiony 50 g

{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3083.63 keal; B: 138.9 g; T: 121.6 g; Kw. #. nasy.: 49.7 g; W: 377.52 g; W tym cukry: 43.74 g; Bt.: 42.74 g; Sa: 12.1

g W 33.59 Por; Ener ZB 18 02 %; Ener ZW 43. 43% Ener zT: 35.49 %; Ener. z BL.: 2.77 %, K 5292 85 mg,

ponledmaiek 2023-11 13

UL;-_HemétoIoglczna latw, 'strawna 5

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ). Butka

pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane ()
100 g , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL, }, Ziemniaki () 2009 ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
200 g (GLU PSZ, SEL. ), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czarngj porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE. ), Cukinia pisczona
zolejem * 50 g , Serek wigjski ziarmnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

1| Sniadanie; Sok wiglowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z'c* 200 mi |

Wartosci od2zyweze: E: 2619.76 keal; B: 112.23 g; T: 83.95 g; Kw. th. nasy.: 33.08 g; W: 367.77 g; W tym cukry: 83,5 g; Bt.: 20.88 g; Sdl:

7629 WW: 339P0r Ener ZB 17.14 %; Ener. z W: 51.59 %, Ener. ZT 2884%, Ener zBl 228% K: 5261 92mg

ponledmalek 2023-11 13

f_i'ad%ospls dla  diety:

UL Hematologiczna wysokob;alkowa

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE. ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT.

Brokutowa z 2|emmakam| {*. (z migsem)
400ml (GLU PSZ MLE. SEL, ),

). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane {} 100¢ ,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Ziemniaki () 200g , Kotletzjaj 1009
{GLU PSZ. JAJ, ), Sos koperkowy *
100 ml (GLY PSZ, MLE, ), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kompotz
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zylni 80 g (GLU PSZ GLU

YT.), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty
200g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z clejem * 50
g , Herbata czama ekspresawa zic 200 ml |

{l Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzywcze: E:2912.64 keal; B: 141.05 g; T: 98.33 g; Kw. tf. nasy.: 35.98 g; W: 361.46 g; W tym cukry: 76.9 g; Bt.: 31.69 g; Sdl:
10.73 g; WW: 35.1 Por; Ener. z B: 19.37 %; Ener. zW: 48.03 %; Ener. z T: 30.38 %; Ener. z BL.: 2,18 %; K: 4894.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12

Jadiospis Na_Oddzial .Ozdebny_ORA.fr3 B
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

_ poniedzialek 20234

ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Pomidor 50 g
, Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

C}hleb razowy zytnio-pszenny 120 g(GLU PSZ, GLU'

(. 400 ml
(GLU PSZ MLE. SEL. ), Ziemniaki ()
200 g , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 200 g {GLU PSZ, SEL, ),
Surowka wiglowarzywna z olejem b/e {)
100 g (SEL, ), Fasoika szparagowa z
wody™ 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 m! |

Chiek razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g {MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarma
ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% ti
150g 1szt (MLE, ),

g, WW: 25.43 Por; Ener. z B:

Wartosci odéyweze: E: 2026.68 keal; B: 96.32 ¢; T: 59.2 g: Kw. . nasy.. 22.62 g; W: 294.78 g;

W tym cukry: 31.95 g; BF: 42.44 g: Sol: 6.51

_ poniedzialek 2023111

18.01 %; Ener. z W: 40.8 %; Ener. ZzT:26.29 %; Ener. z Bt.: 4.19 %_; K: 4745.81 mg;
. ' rzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.57
g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Rzodkiew
biata 150 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ziemniakami

{y*. 400 mi
(GLU PSZ, MLE. SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wielowarzywna z olejem bic ()
100 g (SEL, ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Satata
Zielona 20 ¢ , Herbata czarna ekspresowa ble 200
m

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser z6ity 50 g (MLE. ), Pomidor 50¢ |,

Wartosci odzywcze: E: 2779.97 keal; B: 140.

59, T: 98.17 g; Kw. tl. nasy.: 47.3 g;

W: 354.62 g; W tym cukry: 48.14 g; Bi.: 46.28 g; Sdl;

. poniedzialek 2023-11-13 Jac

ospis dia dief

8.53 g; WW: 31.1 Por; Ener. z B: 20.23 %; Ener. z W- 44.37 %; Ener. z T: 31.78 %; Ener. z Bt 3.33 %; K: 5758.59 mq;

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto exfra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 ¢ , Pasta
warzywna* (bez oleju) 200 g (SEL, ), Herbata czamz
ekspresowa bfc 200 ml ,

Ziemniaczana *

{) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 200 ¢ ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew
gotowana z olejem™ 150 g , Kompot z
czarej porzeczki i jablek *b/e 200 mi |

Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% & g (MLE, }, Twarozek 150 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 200g |
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE. ), Bulka pszenna
diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzany w ostonce

nigjadainej 30 ¢ ,

Wartosci odZyweze: E: 2238.07 keal; B: 118.65 ¢; T: 53.8 g; Kw. t. nasy.: 16.6 g; W: 334.15 g; W tym cukry: 36.04 g;

Bl.:35.33g; 801 7.7

g; WW: 29.93 Por; Ener. z B: 21.21 %; Ener. z W: 53.41 %; Ener. z T: 21.64 %; Ener. z BL.: 3.16 %; K: 5202.91 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Nz_Oddzial_Ozdobny_ORA,fr3
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<ngzwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddznatow

 poniedziatek 20231113

:_adlospis dla dlety

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Rzodkiew
biata 150 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml

(MLE. GLU Z¥YT, GLU JECZ, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 509 ,

Brokutowa z ziemniakami ()*, 400 mi
(GLU PSZ. MLE. SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Guiasz z udZzeca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka wiclowarzywna z alejem bfc ()
100 g (S8EL, ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot Z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
10(3l g (MLE, ), Satatazielona 209 , Papryks $wieza
150 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek swiezy 100¢g ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1szt (MLE, ).

Positek nocny: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ]
), Ser Z6ly 25 g (MLE, ), Pomidor 50¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2278.34 keal, B: 106.7 g; T: 76.57 g; Kw. th. nasy.: 33.4 g; W: 316.35 ¢; W tym cukry: 46.82 g; Bt 50.58 g; Sél. 7.27

g; WW. 26.82 Por Ertear ZB:18.72 %; Ener. 4

Ener. z Bt.: 4.44 %; K 5974.72 mg;

pomedz:aiek 2023 11 13._', .

W: 46 64 %: Ener. 2z T: 30.23 %;

J :_‘:rzyc'_ :_wa dia matek karmlqéych

Chleb razowy zytic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kawa z
mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ . Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drabiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g , Rzedkiew
biafa 150 ¢ ,

Brokutowa z 2|emn|akam| e

. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Gulasz z udzea kurczaka z
warzywami 200 g {(GLU PSZ, SEL, ),
Surowka wielowarzywna z olejem bic {}
100 g {SEL, ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny &0 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek

100 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1 szt , Papryka swieza

150 ¢ , Herbata czara ekspresowa bl 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek dwiezy 100 g ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% #

150g 1 szt (MLE. ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serzofty 25 g (MLE, ), Pomidor 5049 ,

Wartosci odzyweze: E: 2377.02 keal; B: 106.34 g; T: 82.45 g; Kw. t. nasy.: 37.07 g: W: 328.65 g; W tym cukry: 0.98 g; Bt 52.36 g; S41:

717g, WW 27.85 Por; Ener. zB 1789% Ener. zW 4649% Ener zT 31 22% Ener zBl 441 % K 61133mg,

pomedzmiek 2023 11 13 o

_Jadiospls dia..-dlety.

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Papryka Swieza 50 g , Herbata
crarna ekspresowa b/c 200 ml , Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednic
rezdrobniona,wedzona,parzona 509

Brokulowa z ziemniakami ()
(GLU PSZ MLE, SEL. ), Ziemniaki ()
200 g , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wielowarzywna z olejem bic ()
100 g {SEL. ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot z czarng
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

o]

Chleb Graham 120 g (GLY PS;, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor
50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml ,

Il $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 ¢ (MLE,
), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Papryka
swieza 100 g , Sok warzywno-owocowy tioczony
100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE, |

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Jogurt fruskawkowy 150g 1 szt (MLE, ),

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce

nigjadalngj 30 g , Ogdrek Swiezy 100 g

), Ser z6ity 25 g (MLE, ), Safata Zielona 20¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2811.73 keal, B: 140.76 ¢; T: 102.3 g; Kw. tl. nasy.: 45.54 g; W: 358.64 ¢; W tym cukry: 46.3 g; Bt.: 47.5 g; Sol:
10.94 g; WW: 31,35 Por; Ener. z B: 20.02 %; Ener. z W: 44.26 %; Ener. z T: 32.74 %; Ener. z Bt.: 3.38 %; K. 5725.5 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddzialéw
Chleb razowy Zytnic-pszenny 100 g (GLU PSZ _GLU |Brokutowa z ziemniakami (bez mieka) ()* Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Margaryna o zaw.3/4 fiuszczu (60%) 10g 2 | 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki z ZYT, }, Margaryna o zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 2
szt , Pomidor 50 , Herbata czama ekspresowa bic|tuszezem () 250 , Gulaszzudzca  [szt , Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 150 g

200 ml , Konserwa sterylizowana sojowa z kurczaka z warzywarmi 200 g (GLU PSZ,|(SEL, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
pomidorami-pasztet sojowy z pormidorami 100 g SEL, ), Surdwka wielowarzywna z ekspresowa bic 200 ml |
(804, GOR, ), olejem () 100 g {(SEL,_), Fasolka

szparagowa z wody* 100 g , Kompotz
czarngj porzeczki i jabiek *b/c 200 m! |
Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% | Podwieczorek: Chleb razowy

0,2 1szt, Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna o zaw.3/4 thuszczu
{60%) 10g 1szt , Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, $rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalngj 30g ,

Wartosci odzyweze: E: 2348.78 keal; B: 85.24 g; T: 100.27 g; Kw. tf. nasy.: 15.42 g; W- 296.61 g; W tym cukry: 22.82 g; Bt.: 45.27 g; S4l:
7.89 g WW: 25.22 Por; Ener. z B: 14.52 %; Ener. z W: 42.8 %; Ener. z T: 38.42 %; Ener. z Bt.: 3.86 %; K: 5223.02 mg;

. poniedziatek 2023-11:13 Jad
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Herbata czarna

Ziemniaczana *(bez mieka) (). 400 ml  |Ghleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 ¢ |

ekspresowa bic 200 mi , Jajko gotowane kI M 1 szt (GLU PSZ SEL, ), Ziemniaki z Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
(JAJ,_), Pasta warzywna* 100 g {SEL, ), Chleb tuszczem () 250 g , Gulasz z udzca (MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢
niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g | kurczaka z warzywami 100 g (GLU PSZ Herbata czama ekspresowa bic 200 m .

SEL, ), Marchew gotowana z olgjem*
150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

i Sniadanie: Jabiko pieczone 1szt. 1szt | Podwieczerek: Chieb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 ¢ , Jogurt
naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2254.78 keal; B: 47.5g; T; 90.56 g; Kw. . nasy.: 27.34 g; W: 316.06 g; W tym cukry: 36.44 g; Bl.: 45.04 g; S6l: 7.31
g; WW.: 27.00 Por; Ener. z B: 8.43 %; Ener. z W: 48.08 %: Ener. z T: 36.15 %; Ener. z Bt 4 %; K. 4686.42 mg:
_poniedzialek 20231113 Jadiospis dla diety: SZUL Nerko T
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g , Ziemniaczana *(bez migka) (). 400 ml  |Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100¢ ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pomidor b/skérki |(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , {Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 40 g

Jadbospis dla diety: SZ:UL Nerk

50 g , Szynkowa z indyka-produkt Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  (MLE, ), Dzem 50 g , Cukinia pieczona z olejem *
blokowy,drobiowy,srednio 100 g {GLU PSZ, SEL, ), Marchew 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
rozdrobniona,wedzona,parzona 30g , Miad (25g) 2 |gotowana z olejem* 150 g , Kompot z

szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml | czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kisiel z czamej
perzeczki z/c* 200 ml |, Chrupki
kukurydziane 40¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2244.16 keal; B: 44.46 ¢; T: 69.89 g Kw. 4. nasy.: 22.24 g; W: 363.91 g; W tym cukry: 67.9 g; Bt 37.08 g; Sol: 5.96
g WW: 32.77 Por; Ener. z B: 7.92 %; Ener. z W: 58.26 %; Ener. z T: 28.03 %; Ener. z Bt 3.3 %; K: 4099.77 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.6.12 strena 11z 20
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddzialéw

 poniedziatek 20234143

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GL
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {(GLU

Ziemniaczana *(). 400 ml (GLU PSZ=

MLE, SEL, }, Ziermniaki () 200 g , Jajko

PSZ GLU 2YT,
Pomidor b/skérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zlc 200 ml , Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

)

), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Surdwka
wielowarzywna z olgjem () 100 g {SEL,
), Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 100
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczKi i
jabtek *zic 200 ml |

Twarozek 100 g (MLE. ), Chleb mieszany
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Safata zielona 20
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

If Sniadanie: Chrupki kukurydziane 40¢ ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/ic* 200 ml ,

Wartosci odzywceze: E: 224487 kcal; B: 78.33 g; T: 68.99 g; Kw. {t. nasy.: 26.08 g; W: 344.35 g; W tym cukry: 50.33 g; Bt.: 33.91 g; Sol:
5.92 g WW: 31.09 Por; Ener z B 13.96 %; Ener. zW: 55.32 % Ener zT: 27.66 %; Ener zBl: 3. 02 %, K 3964 15 mg

pomedznaiek 2023 11 13

_,_Jadlospls dla dle

'SZUL Atopowa

Wafle ryzowe 40¢g , Margaryna porcjowa 159 2 szt
, Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100
g , Ogorek swiezy 150¢g ,

Brokutowa z ziemniakami {bez mleka,
bez selera, bez glutenu) (J* 460 ml ,
Ziemniaki {) 200 g , Udziec z indyka bfs
bk 120 g , Surdwka z marchwi i jabtka
zolejem {} 150 g , Woda Zrodlana 250
ml

Risotto z miesa z udzca z indyka | warzywami* 400 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Marchwianka ()
300 ml

Podwieczorek: Platki owsiane na
wodzie 200 ml (GLU OW, ), Mus z
jablek {) blc 150q ,

Wartosci odzywcze: E: 2194.86 kcal; B: 107.15 g; T: 58.35 g; Kw. tf. nasy.; 14.25 g; W: 325.78 g; W tym cukry: 67.22 g; Bf.: 35.81 g; Sdl:

ponledmaiek 2023-11 13

364 g WW,: 28, 98 Por Ener zB 19 53 %, Ener zW 52 85

%; Ener. z T: 23.92 %,

Ener z B’f 3 26 % K 5823 75 mg,

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PS; MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Broku}owa FA memmakam: 0 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 5 g (MLE,_), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor
biskorki 50 g |, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

100 g , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 120 g (GLU PSZ, SEL, ),
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,
), Marchew gotowana z olejem* 1509 ,
Kampot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Bu’rka pszenna d{uga krOJona 50 g ( LU PS;, ),

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 80 g (MLE,
), Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa
zlc 200 ml

il $niadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,21 1szt

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki zic* 150 ml ,

Wartosci odzywoze: E: 1337.44 koal; B: 62.46 g; T: 34.24 g; Kw. #. nasy.: 12.22 g; W: 202.99 g; W tym cukry: 51.63 g; Bt.. 16.05 g; Sé!;
3.48 g; WW: 18.83 Por; Ener. z B: 18.68 %; Ener. z W: 55.91 %; Ener. z T: 23.04 %; Ener, z Bt.: 2.4 %; K: 2626.13 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis Ma_0Oddzial _Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatéw

pomedzmiek 2023 11 o

pa "kof'i al _-nlemowlak: ¢

Kasza manna na mleku 200 mI (GLU PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ).

B'roku}owai ziemniaka“rr.u .

200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, )}, Ziemniaki ()

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z warzyw i
szynki drobiowej 100 g (SEL, ), Pasta warzywna*
100 g (SEL, }, Herbata czarna ekspresowa zic 200
rl

100 g . Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 100 g (GLU PSZ SEL, ),
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE
), Marchew gotowana z olgjem* 150¢g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Ryz na wywarze Jarzynowym 200 ml( EL, ) Butka

pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 5 (MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ),
Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata czama
ekspresowa z'c 200 ml ,

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisief z czame]
porzeczki z/c* 150 mi |

Wartosci odzyweze: E: 1571.64 keal; B: 51.63 g, T: 5167 q;

Kw. tl. nasy.: 15.03 g; W: 225.98 g; W tym cukry: 57.09 g; BL.: 21.93 g; S4l:

4.25 g, WW: 20,47 Por; Ener. zB 1569% Ener zW 5? 93

pomedzmiek 20231 1-1'3; |

%; Ener z T:29.59 %; Ener. z Bt.: 2.79 %; K 3009 16 mg,
JL Dieta Mamy | trymestr =~

Chleb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 16.67 g ( MLE, ). Szynkowa|(
z indyka-produk? blokowy, drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ), Pomidor 150g ,

Brokufowa z aemmakam: () 400 m|
GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos kaperkowy * 100 ml (GLU
PSZ MLE, ), Suréwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kempot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g ( GLU PSZ: GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek
100 g (MLE, ), Rzodkiew biata 100 g , Satata
zielona 20 g . Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml

I $niadanie: Chleb fazowy pszenno-zytni 40 ¢ (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5g(MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka

Swieza 100 g ,

Podwieczorek: Kisiei z czamej
porzeczki z/c* 200 ml |

WartoSci odéyweze: E: 2454.81 keal; B: 103.55 g; T: 85.87 g; Kw. t. nasy.: 32.42 g; W: 336.88 g; W tym cukry: 70.99 g; Bt 42.51 g; Sal:

6689,WW 29.69 Por; Ener. z B: 16.87 %:; Ener. z W: 4793% Ener. z T: 31.48 %; Ener. z Bt.; 346% K: 534988rng,

pomedmalek 2023- 11- 13

Jadlospls dla diety: S2-UL Dleta Mamy I trymestr .

Chleb fazowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z

mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy, drobiowy, $rednio

rozdrobniona,wedzona,parzana 50 g , Pomidor 150

g.

Broku’fowa z aemmakarfu 0 400 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
2009 , Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,
JAJ, }, Sos koperkowy * 100 m! (GLU
PSZ, MLE, ), Surowka wiglowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek

100 g (MLE, ), Rzodkiew biata 100 g , Safata
Zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

It $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Serek homo naturainy 1509 1 szt (MLE, ), Papryks
swieza 100 ¢ , Jabtko 1 szt 1 szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeceki z/c* 200 ml , Podplomyki bic

50 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2710.61 keal; B: 109.55 g; T: 88.98 g; Kw. th. nasy.: 32.48 0: W: 380.23 g;
6.51g; WW: 34.43 Por; Ener. z B: 16.17 %; Ener. z W: 50.42 %; Ener. z T: 29.54 %:

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad>

Jadiospisy dla oddzialéw

 poniedziaiek 2023-11-13

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ), Chlet'ﬁ
razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Brokulowa z 2|emn|akam| ()

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ,
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednic
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 ¢ , Pomidor 150

9.

200g , Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU

PSZ, MLE, ), Surdwka wiglowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka

szparagowa z wody* 100 g , Kempot z
czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

400 ml

Chleb razowy Zytnio-| pszenny 80 g { GLU PS; GLU

ZYT, ), Masio exfra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Rzodkiew biata 100 g , Safata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
m,

Il Sniadanie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5¢ (MLE,
). Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Papryks
$wieza 100 g , Jabtko 1 szt 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/'c* 200 ml , Podplomyki bic

50 g {GLUPSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 294596 keal; B: 121.35 ¢, T: 94.95 ¢; Kw. & nasy.. 35.7 g; W: 423.2 ¢; W tym cukry: 98.3 g; Bl.: 4851 g; S0 6.8 g;

WW 37’ 75 Por; Ener zB 16.48 %; Ener. ZW 50 88 %; Ener ZT: 28.01 %; Ener. zBi 3.29 %; K: 6033, 63 mg,

pomedz:aiek 2023 11 13

Kasza jaglana na mieku 300 ml {MLE, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokuiowa z aemmakam; 0*. 400 ml
{GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200g , Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLY

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 150

g,

PSZ, MLE, }, Surdwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Fasoka
szparagowa z wody™ 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Ch[eb razowy zytnlo—pszenny 80 g ( LU PS; GLU

YT, ). Maslo exira 82% 16.67 g {MLE, ), TwaroZek
100 g (MLE, ), Cukinia pieczona z alejem * 150 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5 ¢ (MLE,
), Serek homo nafuralny 150g 1 szt (MLE, ), Papryke
Swieza 100 g , Jabiko 1 szt 1 szt |

Pedwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml , Podplomyki b/c

50 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3013.49 keal; B: 121.71 g: T: 102.28 g; Kw. t. nasy.: 36.1 g; W: 421.62 g; W tym cukry: 99.64 g; Bt.: 46.08 g; S6l:

714 g,WW 37 77 Por Ener zB: 16‘!6% Ener zW 49 85 %;

Ener. z T: 30.55 %; Ener zB 306 % K 6107 35 mg,

ponledmalek 2023 11 13

Jadtospis d _"_dlety -SZ-U| =‘___‘.Cl'z=1za mnoga (wysokobla%kowa)

Kasza jaglana na mieku 300 mi (MLE, ), Chieb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Brokutowa z Ziemniakami (*. 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 76 g ,

2009 . Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 mi (GLU
PSZ, MLE. ), Surowka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompotz
czarnej porzeczki i jabtek *zlc 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ: GLY
YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Masfo
extra 82% 10 g (MLE. ), Twarozek 150 g (MLE, ),
Rzodkiew biata 100 g , Satata zielona 20 g ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Nl Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka
swieza 100g ,

Podwieczorek: Kisiel z czare;
porzeczki z/c* 200 ml , Podptomyki bic

30 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E; 3006.64 keal; B 138.81 g; T. 90 g; Kw. t. nasy.: 32.72 g; W: 432.12 g; W tym cukry: 85.41 g; Bt.: 48.03 g; Sol: 8.34
g; WW: 38,73 Por; Ener, z B: 18.47 %; Ener. zW: 511 %; Ener. zT; 26.94 %; Ener. z Bt.: 3.19 %; K: 6003.6 mg;

i
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow
Jadiospis dla diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne
Brokutowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki )
200g , Kofletzjaj 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos chrzanowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, 502, ), Suréwka
wielowarzywna z ofejem () 150 g (SEL,
). Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

poniedzialek 2023-11-13.

Wartosci odzywcze; E: 1087.56 kcal; B: 36.86 g; T: 37.76 g; Kw. t. nasy.: 5.34 g; W: 158.66 g; W tym cukry: 17.18 g; Bt.: 19.36 g; Sal: 3.2
g; WW: 13.99 Por, Ener. z B; 13.56 %; Ener. z W: 51.23 %: Ener. z T 31.25 %, Ener. z Bf.: 3.56 %; K: 3408.39 mg;
poniedziatek 2023-11-13 Jadio malna Broniewskiego® -~ o oo

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb it Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () |2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ_GLL{200 g . Kolletzjaj 150¢g{GLUPSZ |PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa JAJ, ), Sos chrzanowy 100 ml (GLU  |Paprykarz szczecinski 150 g (RYB, SOJ. ), Safata
z indyka-produkt blokowy,drobiowy, érednio PSZ MLE, 802, }, Surdwka zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g , Pomidor 50 [wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL, |mi,
¢ . Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT,|), Fasolka Szparagowa z wody™ 100 g |

GLYU JECZ, ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 250 ml , Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Kompoi z
czarej porzeczki | jablek *z/c 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 3157.99 keal; B: 132.29 g; T: 114.89 ¢; Kw. #. nasy.: 33.93 g; W: 413.67 g; W tym cukry: 76.28 g; Bt.. 36.11 g; Sal:
11.45 g; WW.: 37.9 Por; Ener. z B: 16.76 %; Ener. z W- 47.82 %; Ener. z T: 32.74 %; Ener. z Bl.: 2.29 %; K: 5011.94 mg;
_ poniedzioek 20254143 Jadlosps dia diety: SZAL Lekkostrawna Broiewsidego
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,  |TwaroZek 100 g (MLE, ), Bulka pszenna dluga
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor biskérki 509 , |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |(MLE, ), Satata zisfona 20 g , Herbata czarna
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, (200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew gkspresowa z/c 200 ml ,
GLU JECZ,_), Serek homo naturalny 150g 1 szt gotowana z clejem* 150 g , Kompot z
{MLE, ), czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Serek o smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt
(MLE, ), Kompot z czamnej parzeczki i
jablek *zic 200 ml |

WartoSci odzywcze: E: 2402.41 keal; B: 1055 g; T: 80.5 g; Kw. tt. nasy.: 33.03 g: W:325.72 g; W tym cukry: 85.12 g; Bt.: 23.66 g; S4l: 4.17
g, WW: 30.45 Por; Ener. z B: 17.57 %; Ener. z W: 50.29 %; Ener. z T: 30.16 %:; Ener. z Bt.: 1.97 %; K: 4711.83 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

pomedzl alek2023111 Bromewsklego

Kasza jagtana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb Brokulowa z ziemniakami {}*. 400 ml Twarozek 100 g (MLE, }, Chleb razowy

razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  |Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pomidor 50g , (200 g , Gulasz z udzca kurczaka z extra 82% 10 g (MLE, ), Safata zielona 20 g ,

Kawa z miekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, |warzywami 200 g (GLU PSZ SEL, ), {Herbata czarna ekspresowab/c 200 ml ,

GLU JECZ, ), Szynkowa z indyka-produkt Surowka wiglowarzywna z olejem bic {)
blokowy,drobiowy, $rednio 100 g (SEL, ), Fasolka szparagowa z
rozdrobniona,wedzona,parzana 50 g wody® 100 ¢ , Kompot z czarne]

porzeczki i jabtek *b/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100% [Podwieczorek: Chleb razowy

0,2l szt , pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE; ),
Satatka z kalafiora oleju i koperku 150 ¢

Wartosci odzywcze: E: 2395.29 keal; B: 10633 g; T: 73.95 g; Kw. &, nasy.: 27.3% g; W: 348.07 g; W tym cukry: 48.07 g; Bt.: 45.26 g; Sal:
7.53 g WW: 30.45 Por, Ener zB 17. 76 % Ener. z W: 80.57 %; Ener zT 2779 %; Ener zB} 378 %; K 5498, 39 mg;

pomedz;alek 2023 13 . ad&ospls dIa di ‘ef:DlabetoIogla _
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, } Mas&o extra 82% |Brokutowa z ziemniakami {}*. 400 ml Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mas’fo extra 82%
10 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata czama (GLU PSZ MLE SEL ), Ziemniaki () {10 g (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE, ), Salata
ekspresowa bic 200 ml , Szynkowa Z indyka-produkt|200 g , Gulasz z udzca kurczaka z zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200
blokowy,drobiowy,érednio warzywami 200 g (GLUPSZ SEL, ), |ml,
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ Surdwka wielowarzywna z olejem bic ()

150 g (SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 mi |

[l Sniadanie: Ogorek swiezy 100 ¢ , Podwieczorek: Saiatka z kalafiora oleju i
koperku 150 g ,

Wartoéci odzyweze: E: 1882.09 keal; B: 89.93 g; T: 60.55 g; Kw. tt. nasy.: 18.95 g; W: 262.6 g; W tym cukry: 24.29 g; Bi.: 35.7 g; S6I: 6.58
g WW 22, 69 Por Ener. z B 19.11 %; Ener, z W: 48.22 %; _Ener zT:28.95 %, Ener. z Bt 3.79 % K 467? 96 mg;

ponledZIaiek 20231113 - _t_"dlosp:s dla:' __'ety,'_;:Z-U_ kkl_"'strawn;_' Police

Kasza jaglana na mleku 300 mi (MLE, ), Bu%ka Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,  |Twarozek 150 g (MLE, ) Bu[ka pszenna d%uga
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto MLE, SEL, ), Ziemniaki{) 2009 , krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masfo exira 82% 16.67 g
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor biskérki 50 g , |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |(MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czama

Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,  |200 g (GLU PSZ SEL, ), Marchew ekspresowa zic 200 ml ,

GLU JECZ, ), Szynkowa z indyka-produkt gotowana z clejem* 150 g , Kompot z
biokowy,drobiowy,$rednio czarnej porzeczki i jablek *zic 200ml

rozdrobniona,wedzona,parzona 50g ,

Podwieczorek: Kisiel z czamnej
porzeczki zic* 200 ml |

Warto$ci odzyweze: E: 229453 keal; B; 103.42 g; T: 72.94 g; Kw. #. nasy.: 31.53 g; W: 317.32 g; W tym cukry: 71.84 g; BL.: 23.4 g; S6l:
4,98 g; WW: 29.6 Por; Ener. z B: 18.03 %; Ener. z W: 51.24 %; Ener. z T: 28.61 %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 4771.58 mg;
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