. <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

~ $roda 2023- 11 15 Jadlospls dia dlety SZ:UL. o‘rmalna B R R S
Chleb mieszany pszenno-zytnl BOQ(GLUPSL GLU[Kruprik Jchm|enny22|emn|akam1 { Chleb mleszar:y pszenno-zytm 809(GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU 400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, ), YT, ), Chieb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )|Ziemniaki {) 200 g , Kotlet mielony PSgz GLU ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ),
Ser 26ity 50 g (MLE, }, Papryka $wieza 50 g , Kawa wieprzowy 100 g {GLU PSZ, JAJ, ), Pasta z fasoli 1009 , Pomidor 50 ¢ , Herbata

Z miekiem instant 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU Satatka szwedzka z olejem 100 g (GOR, [czamna ekspresowa z/c 200 ml |

|JECZ, ), 2, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejern

() 100 g , Kompot z czarmej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2917.16 keal; B: 99.43 ¢; T: 102.8 ¢ Kw. nasy.: 39.03 g; W: 419.23 g; W tym cukry: 57.29 g; Bl.: 42.78 ¢; Sol:
5.84 g; WW/; 3769Por Ener zB 1363% Ener.zW: 51. 62% Ener Z'T.31.71 %; Ener. z Bt.; 2.93 % K: 4842.84 mg

§roda 2023-11- 15 o _:]-'Jadiospls dia dle y: SZ-UL Normaina dIa dZ|ec|

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ SOJ MLE GLUIKrupnik j Jeczrmenny z zlemmakam| 0 Chleb mleszany pszenno—zytnl 40 g (GLU PSg, GLU
{JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek  [400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), YT, ), Butka pszenna 75 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
Fromage 80 g (GLU PSZ MLE, ), Papryka $wieza |Ziemniaki () 200 g , Koflet mielony MLE= GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
50¢g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ), |), Szynkowa z indyka-produkt

ZYT. GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno- Zytni | Safatka szwedzka z olejem 100 g (GOR, |blokowy,drobiowy, $rednio

40 g (GLY PSZ, GLU 7YT, ), ), Safatka z buraczkéw i jablka z olejem {rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pasta z fasoli
{} 100 g , Kompot z czamej porzeczkii {50 ¢ , Pomidor 50 g , Herbata czama eksprasowa
jablek *zic 200 ml | zic 200m| |

Il $niadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g|Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
1szt (MLE, ), szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 317245 keal; B: 121.11 g; T: 117.96 g; Kw. t. nasy.: 54.58 g, W: 411.68 g; W tym cukry: 81.27 g; Bt.: 31.08 g; Sdl;
983g,WW 38.08 Por; Ener ZB: 1527% Ener zW 4798% Ener. 2 T: 33.46 %; Ener. z Bt.: 196% K: 444458 mg;

.~ ‘$roda 2023-11-15 ;. i' ”:':";UL Wegetananska

Ch eb migszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZI GLU Krupnlk J@czmienny z ziemnigkami (bez Chleb m|eszany pszenno-zytnl 80¢g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU mieka)*() 400 ml (SEL, GLU JECZ, ), |ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLY

Psg, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, }|Zapiekanka z makaronu z brokutem. 400 sg, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

Serek Fromage 80g (GLU PSZ MLE, ), Papryka  |g (GLU PSZ. JAJ, MLE, SEL, ), Kompot(Pasta z fasoii 100 g , Pomidor 100 g , Herbata

swieza 100 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml 'z czamej porzeczki | jabiek *z/c 200 ml |czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

1

i Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g Podmeczorek Sok warzywno-owocowy
18zt {(MLE, ), leoczony 100% 0,21 1 szt |

WartoSci odzyweze: E: 2670.23 keal; B: 91.96 g; T: 90.1 ¢; Kw. t. nasy.: 51.83 g, W: 385.98 g; W tym cukry: 66.54 g; Bt 38.61 g; S6k 6.33
0; WW: 34.87 Por, Ener. z B: 13.78 %; Ener. z W: 52.04 %; Ener. z T: 30.37 %: Ener. z Bl 2.89 %; K: 3433.71 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23,9.12 C strona 1z 20
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sroda 2023- 11 15

__-__:_-Jadiospls dla dlety SZ UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Jaiko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)*() 400 ml (SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
{GLU PS8Z, SEL, ), Salatka szwedzka z
olejem 100 g (GOR, ), Satatka z
buraczkéw i jablka z olejem {} 100¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z'c
200mi |

Chleb mieszany pszenno—zytnl 80 ¢ (GLU PSZ GLU

YT, }. Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Pasta z fasoli 100 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml |

Il Sniadanie: Banan 1zt 18zt |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2461.56 keal; B: 78.66 ¢; T: 78.21 ¢; Kw. & nasy.: 16.65 g; W: 387.04 g; W tym cukry: 76.07 g; BY.: 42.77 g; Sal:

sroda 2023-11 15

8.55 g; WW. 34.38 Por, Ener. z B: 12.78 %; Ener. 2 . 55.94 %, Ener. 2 T: 27.86 % Ener.  Bi: 347 %; K 523862mg
Jadlospls dla dlety SZ-UL Bez Iaktozy S

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Ser zoMty bllaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 50 g (MLE
ib/LAK, }, Papryka swieza 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez

mieka)*() 400 ml (SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki {} 200 g , Kollet mielony

wieprzowy 100 g {GLU PSZ, JAJ, ),
Safatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,
). Satatka z buraczkdw i jablka z clejem
() 100 g , Kompot z czamnej porzeczki |
jablek *zic 200 ml ,

Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 4C g (GLU
PSZl GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Pasta z fasoli 100 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il $niadanie: Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,21 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2559.69 keal; B: 90.49 g; 7: 91.94 g; Kw. t. nasy. 24.3 g; W: 362.16 g; W tym cukry: 39.25 g; Bt.: 40.82 g; Sat 8.91
g; WW: 32.15 Por; Ener. zB 1414% Ener zW 5022%, Ener zT 3233% Ener zB{ 319% K 448867 mg

sroda 2023-11- 15

Jadlospls dla dlety SZ UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 90 g , Masio extra 82% 16.67 g

(MLE, ), Ser zolty 50 g {MLE, ), Satata zielona 20 g
, Herbata czarmna ekspresowa z/c 200 ml |

Krupnik ryzowy z ziemniakami {bez
mleka)*() 400 ml (SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony (bez glutenu) 138G g
(JAJ, ), Sos jarzynowy* (bez glutenu)
100 ml {SEL, ), Satatka szwedzka z
alejem 100 g (GOR, ), Salatka z
buraczkéw i jabika z olejem {) 100 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

Chleb bezglutenowy 90g , Masto extra 82% 16.67 g

(MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzong,parzona 70 g , Pomider 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g

1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tioczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2303.38 keal; B: 109.35 g; T: 91.51 g; Kw. t. nasy.: 38.1 g; W: 263.58 g; W tym cukry: 53.31 ¢; Bt 14.58 g; S61: 6.2
g; WW.: 24,89 Por, Ener. z B: 18.98 %; Ener. z W: 43.24 %; Ener. z T: 35.76 %; Ener. z Bt.: 1.27 %; K: 3843.36 my;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis _Ma_Cddzial_Qzdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <vlica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

‘§roda 2023'_1.1_..1 5

fJad%ospls_d dlety'_"f sz:U g

Bezgluten

owa, bez mleka

Chleb bezgiutenowy 90 g, Margaryna porqowa 15g
1szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Salata
melona 209 , Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Krupnik ryzowy z 2|emnrakam| {bez
mieka)™(} 400 ml (SEL, ), Ziemniaki ()
2009 , Zrazk drobiowy zudzca
gotowany mielony (bez glutenu) 90 g
(JAY, ), Sos jarzynowy* (bez glutenu)
100 ml (SEL, ), Satatka z buraczkow i
fablka z ofejem () 100 g , Satatka
szwedzka z olejem 100 g (GOR, ),
Kompot z czarme] porzeczki i jablek *zic

Chleb bezglutenowy 90 q, Margaryna porqowa 15g
1szt , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobicwy,érednio
rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

It Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt \

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,2 1 szt , Chrupki
kukurydziane 40 g |

Wartosci odzyweze; E: 2296.71 keal; B: 68.64 g;

T:85.6 g; Kw. tl. nasy.: 16.75 g; W: 321.85 g; W tym cukry: 7256 g; BL.: 21.04 g; S6I: 5.17

g; WW: 29.99 Por; Ener zB: 11. 95%
$roda 2023-11-15 '

Ener z W 52 39 %, Ener zT 33 54 %, Ener zB 1, 83 % K 426513 mg,

Chleb razowy zytmo-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser z6ity

50 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g L Kawaz

miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Krupmk jgczmlenny z zxemmakaml ()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),

Chleb razowy zytnlo—pszenny 90 ] (GLU PSZ, GLYU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa

Ziemniaki {) 200 g , Kotlet mielony
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Satatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,
_), Buraczki oprészane () 100 g (GLU
P82, ), Kompot z czamnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

z indyka-produkt blokowy,drobiowy, §rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 150
g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

! Sniadanie; Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek klszony 100g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio—pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z selera | marchwi z olejem ()
blc 150 g (SEL

Wartosci odzywceze: E: 2620.96 keal; B: 96.14 g; T: 105.51 g Kw. th nasy.: 43.61¢g; W: 347,56 ¢;
10. Qg, WW; 29.65 Por; Ener zB 14 67 %; Ener. z W: 45,02 %; Ener. z T: 36.23 %;

W tym cukry: 66.54 g; Bi.: 52.59 g; S6l:

Ener. z Bt.: 4.01 %; K: 5794 89 mg;

sroda 2023 11 15

Jadiosp!s dla dlety SZ UL Latwo st

r awna

Butka pszenna diuga kI’OJOHa 75 g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt.
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

YT, GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z aemmakaml ()

400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z

udzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Salatka z buraczkow
i jabtka z olejem () 150 g , Kompot z

czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna d%uga kro;ona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa 2
indyka-produkt blokowy,drobiowy,rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1
szt {GLU PSZ, JAJ, MLE ),

Wartosci odZyweze: E: 2362.8 keal; B: 95.39 g; T: 70.09 g; Kw. . nasy.: 26.3 9, W2 349.47 g; W tym cukry: 67.86 g;

Bt:24.2g, 80l 6.2¢g;

WW: 32.57 Por; Ener. 2 B: 16.15 %; Ener. z W: 55.07 %; Ener. z T: 26.7 %: Ener. z Bi.: 2.05 %,; K: 4338.41 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jadiospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fra AR TREENEr:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

$roda 2023 11- 15

| '-*;-_Jadlospls dla dlety SZ—UL DZIeciIatwo strawna

Platki owsiane na mleku 300 mi (MLEI GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Serek homo
naiuralny 150g 1 szt (MLE. ), Jablko pieczone 1szt.
1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki {} 200 g , Zrazik drobiowy z
udca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Satatka z buraczkow
ijablka z olgjem () 150 ¢ , Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *zfc 200 ml |

Butka pszenna d’ruga krcjona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa 2
indyka-produkt blokowy,drebiowy, srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,
), Biszkopty b/m 30 g (GLU PSZ, JAJ, 80J. ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szi (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo extra
82% Sg{MLE ),

WartoSci odzyweze: E: 2839.12keal; B: 113.75 g; T: 79.18 g; Kw. #. nasy.: 33.27 g; W: 430.73 g; W tym cukry; 89.04 g; Bi.: 26.46 g; Sdl:
6.52 g; WW. 40.5 Por; Ener z B 16 03 %; Ener. z W: 56.96 %; Ener. z T: 25.1 %, Ener. ZBI 1.86 %; K 4772 39 mg,

sroda-2023- 11 15

G _'ifjJadtospls dla dlety SZ UL Trzustkowa!throbowa

Butka pszenna diuga krOJona 100 g ( LU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1szt{MLE, }, Jabikc pieczone iszt. 1szt ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Buraczki oprészane () 150

g (GLU PSZ, }, Kompot z czarng]
porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

Butka pszenna diuga kaona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE,_ ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem () 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200ml ,

il Sniadanie; Jogurt truskawkowy 150g 1 szt {MLE.
), Biszkopty bim 50 g (GLU PSZ, JAJ, SO, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartoéci odzywcze: E: 2367.64 kcal; B: 98.21 g; T: 43.67 g; Kw. . nasy. 11.71 g; W: 409.6 g; W tym cukry: 75.21 g; Bt.: 27.93 g; S0l. 6.57
g; WW: 38.2 Por, Ener zB 16 59 %, Ener zW: 64.48 %, Ener zT 166 % Ener. z Bl 236 %; K: 4334 39 mg,

sroda 2023 ‘11-‘!5

i Jad%ospls';f”' a diety SZ-UL Zqudkowa

Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE[ ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt,
1szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ ),

Krupnik jgczmienny z ziemniakami*{)
400 ml (MLE, SEL. GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU

{PSZ, JAJ, ), Sos farzynowy * 100 m|

(GLU PSZ. SEL, ), Buraczki oproszane

() 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna d’fuga krolorza 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olsjem* 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

zt (GLU PSZ. JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: £ 24349 keal; B: 97.12 g; T: 61.22 g; Kw. #. nasy.: 25.56 g; W: 387.57 ¢, W iym cukry: 73.77 g; Bt.. 27.81 g; S61: 6.6
g, WW. 35.98 Por; Ener, z B: 15.95 %; Ener. z W: 58.1 %; Ener. z T: 22.63 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 4579.08 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

8r Odé '2023¥1_:1.;1 5 -

Butka pszenna diuga krojona 10(} g (GL'U PSZ: 5

Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko gotowane ki M

2 s2t (JAJ, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g |,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mieka)*(). 40C ml (SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udZzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy” (bez
glutenu) 100 mi (SEL, ), Safatka z
buraczkéw i jabtka z olejem {} 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml

Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ 3,
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejern* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna duga krojona 30 g

{GLU PSZ, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wode dodang, w siatce niejadalne;

S0 g (GLU PSZ, S0J, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2243.16 keal; B: 86.64 g; T: 81.64 g; Kw. tt. nasy.: 20.7 g; W: 303.02 g;
g; WW: 27.82 Por; Ener. z B: 15.45 %; Ener. z W: 49.92 %; Ener. 2 7: 32.75 %; Ener. z Bt: 2.06

W tym cukry: 41.31 g; Bt.: 23.05 g; Sol: 7.81

§roda 2023-11 A5 g,

1 Jadlospis dia diety: SZ-UL Papkowata

%; K: 3861.45 mg;

Ptatki owsiang na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek hcmo
naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt.
T szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

Krupnik jeczmienry z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gofowany mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml

ZYT, GLU JECZ, ),

(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane
{} 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabiek *z/c 200 m! |

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanyeh 100 g (SEL, }, Marchew
gotowana z olgjem™ 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mit |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ftoczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2309.17 keal; B: 96.35 g; T: 65.35 g; Kw. . nasy.: 28 g; W: 345.06 g; W tym cukry: 77.58 g;
WW: 31.81 Por; Ener. z B: 18.69 %; Ener. z W: 55.13 % Ener. z T: 25.86 %: Ener. z Bt.: 2.32 %, K: 4771 mg;

Bl: 26,79 g; 86l: 4.54 g;

$roda2023-1115 - Jadlospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukizycowa - -

pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
1509 1 szt (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1szt |

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml {SEL, ), Butka

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ. ),
Ziemnieki () 250 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 mi

GLU JECZ, ),

(GLU PSZ SEL. ), Buraczki oprészane
() 150 g (GLU PSZ. ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna dluga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 150 g (SEL, ), Marchew
gotowana z olejem™ 100 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 mi |

II Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt

Warto$ci odZyweze: E: 2323 81 keal; B: 100.97 g; T: 69.44 g; Kw. it. nasy.: 28.01 g;
5.53 g; WW: 31.05 Por; Ener. z B: 17.38 %; Ener. z W: 53.22 %: Ener. z T: 26.89 %;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23,8.12
Jadlespis _Na_Qddzial_Ozdobny_ ORA.fr3

EB R Mo K, s ol

W 338.65 g; W tym cukry: 52.47 ¢; Bt 29.49 g; Sol:
Ener. z Bf.: 2.54 %; K: 5035.9 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sroda 2023-11 15

Jadiospisy dia oddzia%éw

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masio exira
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki [VI 1 szt {JAJ,
), RyZ na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ),

400 mi (GLU PSZL

MLE, SEL 3, Ziemnniaki {} 200 g ,
Zrazik drobiowy z udZca gotowany
mieleny 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,
), Clei rzepakowy 10¢g ,

Ziemniaczana * (

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml tSELt ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Marchew gotowana
z olejem™ 100 g , Masto extra 82% 209 (MLE. ),
Jajko gotowane kI M 2 szt {(JAJ, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt (MLE,
Js

Podwieczorek: Kisiel z czame
porzeczki b/c* 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2146.87 keal; B: 114.13 g; T: 96.39 g; Kw. #. nasy.: 36.05 g; W: 215.25 g; W tym cukry: 19.9 g; Bt.: 19.67 ¢; Sol:
3769,WW 1958P0r Ener zB 21 26% Ener. zW 3644% Ener zT 4041 %; Ener zBJ 183% K 494596mg,

sroda 2023 11 15

Jadlospls dla dlety SZ-UL Piynna wysokobla}kowa

Platki owsiane na mleku 300 mi tMLE= GLUOW, ),
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, },

Ziemniaczana * (). 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 50 g , Zrazik

Mieke w proszku 50 g (MLE, }, Masto extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

drobiowy z udzca gotowany mielony 90
g (GLY PSZ, JAJ, ), Buraczki oproszane

() 100 g (GLU PSZ, ), Olej rzepakowy
109,

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 ml {SEL, ) Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z olejem™ 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),

it Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2113.72 keal; B: 98.86 ¢; T: 98.23 g; Kw. t. nasy.: 42.04 g; W: 216.95 g; W tym cukry: 49.56 g; Bt. 16.26 g; Sol:

Jadiospls dla dlety SZ-UL Przemerana

371 g; WW: 20.13 Por, Ener zB 18. 71 %,; Ener zW 37 98% Ener. zT 41 82% Ener. z Bi.: 1.54 %; K: 4317.59 mg;

sroda 2023-11 15 -
MLE, GLU ow

Platki owsiane na mleku 300 ml( , ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Ziemniaczana * {). 400 ml {GLU PSZ,
MLE. SEL, ), Ziemniaki {} 2009 ,

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt {JAJ, ). Mleko w proszku 10 g (MLE, },

Zrazik drobiowy z udzca gotowany

mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ, 3,
Buraczki oproszane (} 100 g (GLU PSZ,
}, Olej rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mI {SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gofowana
z alejem® 100 g , Masto exira 82% 20 g (MLE, ),

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
{MLE, ),

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy
tioczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2170.45 keal; B: 95.52 ¢; T: 86.94 g; Kw. & nasy.: 35.05 g; W: 262.21 ¢; W iym cukry: 36.26 g; Bt.: 20.19 ¢; S4l:
4.03 g; WW: 24.27 Por; Ener. z B: 17.6 %; Ener. z W: 44.6 %; Ener. z T: 36.05 %; Ener. z Bt.: 1.86 %; K. 4904.41 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa iednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

R _él’Oda _2023111.'1'5"..:? :.':.::;

Jadiospis dla diety: SZUL !

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 1509 1 szt (MLE, ), Papryka $wieza 50 g
. Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
460 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udZca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Satatka szwedzka z
olejem 100 g (GOR, ), Satatka z
buraczkow i jabtka z olejem {} 100¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *bic

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednic
rozdrebniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Sok warzywnc-owocowy
tloczony 100% 0,21 1szt

Warto$ci odzyweze: E: 1548.63 keal; B: 76.49 ¢; T 43.32 g, Kw. . nasy.: 13.95 g; W: 222,42 g;

g; WW: 19.82 Por; Ener.

W tym cukry: 29.8 g; Bf.: 25.09 g; S6k: 5.82

$toda 2023-11-15

2 B:20.53 %; Ener. z W: 50.97 %; Ener. 2 T: 25.17 %; Ener. z Bt.: 3.24 %: K: 38566.26 mg;

dadiospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Platki owsiane na mleku 300 m! (MLE, GLU QW ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE, ), Serek homo naturainy 150g 1 szt
(MLE. ), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE, ),
Papryka $wieza 50 g , Kawa z mlekiem instant, 250
ml (MLE, GLU 7YT, GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki {} 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * G0 ml
(GLU PS2, SEL, ), Salatka z buraczkéw
i jablka z olejem () 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE. ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodana,
w siatce niejadainej 50 g (GLU PSZ, S0J, ), Salata
Ziglona 20 g ,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt {(GLU P87, JAJ, MLE. ), Jogurt
naturainy 2,5% t 150¢ 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3080.2 keal; B; 134.94 g; T: 106.91 g; Kw. t. nasy.. 8541 g;
9.64 g; WW: 37.56 Por; Ener. z B: 17.52 %; Ener. z W: 48.56 %: Ener. z T: 31.24 %;

W

Ener. z Bt 2.38 %

410.55 g; W tym cukry: 89.34 g; Bf.: 36.65 g; Sol:

$roda 20231115~

Jadiospis dia dety: SZ-UL Hematologiezna

; K- 4910.3 mg;

Piatki cwsiane na mleku 300 ml {MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek Fromage 80 g
(GLU PSZ, MLE, }, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() z
miesem 400 mi (MLE, SEL, GL{J JECZ,
), Ziemniaki () 200 g , Kotlet miglony
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,
), Kompot z czame] porzeczki i jablek
*zic 200mi ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maso
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzonz,parzonz 50 g , Marchew
gotowana z olejem* 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g

1zt (MLE. ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3284.9 keal; B: 129.47 g; T: 113.54 g; Kw. t. nasy.: 56.41 g; W: 44551 g;
8.87 g; WW.: 41.27 Por, Ener. 2 B: 15.77 %; Ener. z W: 50.16 %: Ener. z T: 31.11 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlespis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3

Rt 2 /]

m,uﬁ-!-:;m FREY

W tym cukry: 102.57 g; Bt.: 33.57 g; Sal:

Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 4846.1 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

sroda 2023- 11- 15

Jad%osplsy dia oddzialow

,Z'TU.L Hematologlczna dz:ecne;ca

Buika pszenna 759 1 szi {GLU PSZ, SO.J'= MLE, GL

JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Serek Fromage 40 g
(GLU PSZ, MLE, ), Jabiko 1szt 1szt , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ, GLU 2YT, ),

Krupmk jeczmienny z ziemniakami*() z
migsem 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ |ZYT,
), Ziemniaki () 200 g , Kotlet mielony
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Satatka z buraczkow i jablka z olejem ()
100 g , Marchew gotowana z olejem™
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml ,

Chleb migszany pszenno- zytm 40¢ (GLU PSZ, GLU
. ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, 80J,
MLE, GLU JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 ¢
, rerbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

I Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g
1 szt (MLE,

Podwieczorek: Bulka masiana 1 szt 1

szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ), Kakao z
miekiem 250 ml (MLE, },

WartoSci odzyweze: E: 3186.81 keal; B: 127.57 g; T: 110.54 g; Kw. #. nasy.: 48.85 g; W: 424.77 g; W tym cukry: 112.95 ¢; Bh: 20.2 g; Sol:
8.62 g, WW: 38.57 Por, Ener zB 1601 %; Ener. z W; 40.65 %; Ener. z T: 31.22 %, Ener. z Bt.. 1 83 %, K: 4627 .63 mg;

sroda 2023 11 15

Jadlospls dla dl

‘SZ'- UL Hematologlczna cukrzyca wysokoblaikowa!wys

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE‘ GLU OW, ),
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
MLE, ), Ogorek kiszony 50 g , Kawa z mlekiem
instant bfc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() z
migsem 400 ml (MLE_SEL, GLU JECZ,
), Ziemniaki () 200 g , Kotiet mielony
wieprzowy 100 g {GLU PSZ. JAJ, ),
Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ,
), Kompot z ¢zamnej porzeczki i jablek
*bic 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g {MLE, ), Szynkowa z indyka-produki
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Marchew
gotowana z olejem* 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chieb Graham 30 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode dodang,

w siafce niejadainej 30 g (GLU PSZ S04, ),

Podwieczarek: Serek homo naturalny
150g 1szt (MLE, ), Chleb Graham 30 ¢
(GLUPSZ, )}, Mastoextra82% 5¢

(MLE, },

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 ¢ (MLE, }, Jajko gotowane kI M 1

szt (JAJ, ),

Warto$ci odzyweze: E: 3120.86 keal; B: 140.94 g; T: 128.04 g; Kw. #. nasy.: 61.23 g; W: 366.96 g; W tym cukry: 44,46 g; Bt.: 38.28 ¢; Sol:
10.05 g; WW: 33.02 Por Ener ZB 18. 06 %; Ener. 2 W: 42.13 %; Ener zT 36.92 %; Ener. z Bl 2.45 %, K 5026.77 mg

sroda 2023—11 15

© Jadlospis dia diety: S2-

| "_Hematoioglczna fatwo strawna -

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW_ ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt {(MLE, ), Jablko pieczone 1szt.
18zt , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU

Krupnik jeczmienny z 2|emn|akaml 0z
migsem 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,
J, Ziemniaki {} 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mieleny 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml

ZYT. GLUJECZ, ),

(GLY PSZ, SEL, }, Buraczki oproszane
() 150 g (GLU PSZ, ), Kompat z czarnegj

porzeczki i jabiek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna duga krOJona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Marchew
gotowana z olejem™ 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna dluga krojona 30 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka
gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wode
dodang, w siatce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ 30J, ).

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartoéei odzyweze: E: 2628.71 keal; B: 118.47 ¢; T: 71.49 ¢; Kw. t. nasy.: 32.35 g; W: 380.63 g; W tym cukry: 83.97 g; Bt.: 268.31 g; 54
7.73g; WW: 36.49 Por, Ener. 2 B: 18.03 %; Ener. z W 55.44 %; Ener. z T: 24.48 %; Ener. z Bl.: 2 %; K: 4610.1 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddziai_QOzdobny_ORA.fr3
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., <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

Pratki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU oW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chieb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ). Serek Fromage 80 g
{GLU PSZ, MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1szt ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ, ),

Krupnikj@czmienn“y z ziemnigkami*() z

migsem 400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ,
J), Ziemniaki () 200 g , Kotlet mielony

wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ),
Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,
). Kompot z czarnej porzeczki i jabiek
*zfe 200ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produks blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Marchew
gotowana z olejem* 50 g , Herbata czarna

ekspresowa z'c 200 m! |

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g

1szt (MLE, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 3262.1 keal; B: 128.55 g; T: 413.38 g; Kw. tt. nasy. 56.38 g; W: 440.76 ¢; W tym cukry: 102.54 g; &t.: 33 g; Sol: 8.75

g, WW: 40.85 Por, Ener. 7 B: 15.77 %; Ener. z W: 50 %; Ener. z T: 31.28 %: Ener. z Bl.: 2.02 %; K: 4824 6 mg;

§roda 20234145 -

Jadiospis a diety: SZUL Gukrzycowa iskocholesterolowa -~~~

Chleb razowy Zytnio-pszenny 800g (GLUPSZ, G‘LU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20g,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ ),
Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU

PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml

{GLU PSZ, SEL, ), Satatka szwedzka z
olejem bic 100 g (GOR, }, Surdwka z

kapusty czerwonej z olejem b/c 100 ¢ ,
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *bic

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Pomidor 50 g
, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

Il Sniadanie: Chieb razowy pszenno-zyini 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka $wieza 100g ,

iPodwieczorek: Chleb razowy

2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z selera i marchwi z olejem ()

bfc 150 g (SEL, ).

Wartosei odzywcze: E: 2099.13 keal; B: 93.31 g; T: 64.01 g; Kw. 4. nasy.: 23.18 g; W: 311.07 g;
g; WV, 26.57 Por; Ener. z B: 17.78 %; Ener. z W: 50.24 %: Ener. z T: 27.44 %; Ener. z Bf.: £.52 %

Wtym cukry: 39.48 g; Bl 47.4 g; S6l: 8.41
: K: 5380.03 mg;

$roda 20231145 =~

_ Jadlospis dla diety: S2UL Cukrzycowa wysokolarycznaiwysokobialkowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW., ),
Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ). Rzodkiew biata 50 g , Kawa z miekiem
instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Krupnik jgczmienny z ziemniakami*()
400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 260 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 ¢ (GLU
PSZ JAJ, }, Sos jarzynowy * 100 ml

(GLU PSZ SEL ), Satatka szwedzka z
olejem 100 g (GOR,_), Surdwka z

kapusty czerwonej z olejem b/c 100 g |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *hic

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE_ ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 100
g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 m! |

I $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE, ),
Surowka z selera i marchwi z olejem ()

ble 160 g (SEL. ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLUPSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
). Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
20g,

Wartosci odzyweze: E: 2816.21 keal; B: 121,36 g; T: 93.12 g Kw. #. nasy.: 38.4 g; W: 402.25 g;
9.82 g; WW: 34.68 Por; Ener. z B: 17.24 %; Ener. z W: 48.93 %; Ener. z T: 29.76 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.28.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3

IR
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W tym cukry: 55.11 g; B.: 57.76 ¢; Sol:

Ener. zBt: 4.1 %; K: 6497.62 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sroda 202311415

| __:adlospls di dl.ety SZ UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 1009
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*(}
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z
udZca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Buraczki oprészane () 150
g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bfc 200 ml

Bulka pszenna dhuga krejona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g |, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml |,

It $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Bulka pszenna dhuga
krojona 60 ¢ (GLU PSZ, ), Pastaz
kurczaka i warzyw gotowanych 100 ¢
{(SEL, ), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1

szt (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2230.62 keal; B: 119.98 g; T: 45.24 g; Kw. th. nasy.: 15.58 g; W: 348.03 g; W tym cukry: 43.74 g; Bi.. 30.46 g; Sal:

sroda 2023-11 15

7.25 g WW: 31.74 Por, Ener. 2 B 21.52 % Ener. 2 W, 86.95 %; Ener. 2T: 18.25 % Ener. 2 B1: 273 % K. 465917mg,
‘ adiospls dia dlety  SZAULC Cukrzy )

A ”'@zarnych

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g { LU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE._), Serek homo

naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogorek $wiezy 150 g
, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU
ZYT. GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ ),

| Chieb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z

Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzea gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), S0s jarzynowy * 100 ml
{GLU PSZ SEL, ), Satatka szwedzka z
olejem 100 g (GOR, ), Surdwka z
kapusty czerwonej z olejem bic 100 g |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bfc

indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Pomidor 150
g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Mask extra 82% 10 ¢
(MLE, ), Papryka $wieZza 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Surbwka z selera i marchwi z olejem ()

bic 150 g (SEL, ),

), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Salata zielona
209,

Wartosci odzyweze: E: 2423.27 keal; B: 108.92 g; T: 87.28 g; Kw. t. nasy.: 34.62 g; W: 327.46 g; W tym cukry: 47.48 g; Bt.: 54.01 g; S4I:
897g WVV 2742P0r Ener zB 17.98 %; Ener. z W: 4514% Ener zT 3241 % Ener zBJ 446 %, K: 5903 65 mg;

sroda 2023 11- 15

: ':":;’Jadiospls dla diety SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmlqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( Ly PS; GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Cgorek Swiezy 150 g
, Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

2YT, GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*{)
400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Satatka szwedzka z
olejem 100 g (GOR, ), Surdwka z
kapusty czerwonej z olejem bic 100 g
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g ( LU PSZz GLU

YT. ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynkowsz
z indyka-produkt blokowy,drebiowy,srednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 150
g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml ,

It Sniadanie: Chleb razowy zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 ¢
(MLE, ), Papryka swieza 100¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Posifek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g

ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Surdwka z selera i marchwi z olejem {)

bic 150 g (SEL, ),

(MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Safata
Zielona 209 ,

Wartosci odzyweze: E: 2489.36 keal; B: 104.34 g; T: 96.65 g; Kw. t. nasy.: 40.9 g; W: 327.54 g; W tym cukry: 47 56 ¢; Bt: 54.01 g; Séi:
8.59 g; WW: 27 43 Por; Ener. z B: 16.77 %; Ener. z W: 43.95 %; Ener. z T: 34.94 %; Ener. z Bl.: 4.34 %:; K: 5908.57 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis _Na_Oddziai_Qzdobny_ORA.{r3
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. <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

§roda 20231145

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z
udZca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Satatka szwedzka z olejem
100 g (GOR, ), Surdwka z kapusty
czerwonej Z olgjem bfc 100 ¢ |, Sos

jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *hic

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

Ii $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 ¢
(MLE. ), Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiera wodg dodang, w siatce niejadalngj

30 g (GLU PSZ, SO, ), Sok warzywno-owocowy
tieczony 106% 0,21 1 szt , Banan 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ),
Suréwka wielowarzywna z clejem () 150
g (SEL, ), Jogurt naturalny 2,5% t 150g
18zt (MLE, ),

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt {(JAJ, ), Safata zielona
Ag .

Wartoéei odzyweze: E: 3090.72 keal; B: 113.25 g; T: 116.25 g; Kw. # nasy.: 63.45g; W: 420.9 g;

W tym cukry: 78.98 g; Bf.: 50.32 g; Sol:

11.05 g, WW: 37.22 Por; Ener. z B: 14.86 %; Ener. z W: 47.96 %; Ener. z T: 33.85 %; Ener. z Bf.: 3.26 %; K. 6122.26 mg;

Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt , Jajko
gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Rzodkiew biata 50 g |
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mieka)*() 400 mi (SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki z uszczem () 250 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 90
g (GLU PSZ, JAJ. ), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
oproszane () 100 g {GLU PSZ, ),
Suréwka z kapusty czerwenej z olejem
bic 100 g , Kompot z czarmnej porzeczki i
jabtek *0/c 200 mi |

Chieb razowy zytio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa z
indyka-produkt biokowy, drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
. Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Papryka swieza 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zyhnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Suréwka z selera i marchwi z olgjem ()
ble 200 g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2352.89 kel B: 84.57 g; T: 88.32 ¢; Kw. #. nasy.: 25.1 g; W: 334.91 g; W tym cukry: 40.09 g; BY.: 56.45 g; Sol: 8.29
g; WW: 27.86 Por; Ener. z B: 14.38 %; Ener. z W: 47.34 %; Ener. z T: 33.78 %; Ener. z Bi.: 4.8 %; K 5958.52 mg;

§roda 20231415

_ dadiospis dia diety: 7

nerkowa

Safata zielona z olejem 50 g , Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 20 g
(MLE, }, Baton szynkowy z kurczai 30 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mieka)*{) 400 ml (SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki 2 tuszczem () 250 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany miefony 50
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Salatka z

buraczkéw i jabtka z clejem () 150¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200ml ,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 50 g
{MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
{SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

it Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt , Wafle ryzowe
60g,

Wartoéci odiyweze: E: 2331.78 keal; B: 46.83 g; T: 86.22 g; Kw. th. nasy.. 27.76 g; W 344.36 g; W tym cukry; 36.57 g; Bt: 41.75 g; Sal:
6.82 g; WW: 30.21 Por; Ener. z B: 8.03 %; Ener. zW: 54.91 %; Ener. 2 T: 33.28 %; Ener. z Bt.: 3.58 %; K: 3870.36 mg:

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial _Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadiospisy dia oddziatéow

sroda 20231115

adospi dadty 57

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 10CG g ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
miekal*() 400 ml {SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki z tluszczem () 250 g , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 50
g (GLU PSZ, JAJ, ), Scs jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Salatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki § jablek *zic
200 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), TwaroZzek 30 g
(MLE. ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt ,
Podptomyki b/c 50 g (GLU PSZ, MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2313.64 keal; B: 45.31 g; T: 75.8 g; Kw. t. nasy.: 26.46 g; W: 367.86 g; W tym cukry: 91.42 g; Bt.: 39.49 g; Sl: 6.12

sroda 2023-11 15

g; WW 32.81 Por; Ener zB 783% Ener zW 5677%, Ener zT 2949% Ener zB{ 341 % K 455927 mg,
Jadlospls dia d:ety SZ-UL Dna moczanowa -

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka
swieza 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE.
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()

400 mi (MLE,_SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Kotlely z brokuta*
200 g {GLU P8Z, JAJ, ), Sos jarzynowy
* 100 ml (GLU PSZ, SEL, }, Safatkaz
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 mi |

Chleb mleszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

SZ, GLU ZYT, }, Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane ki M 1 szt {JAJ, ), Pomider 50 g ,

Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml

I Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g

1 szt (MLE, },

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tioczony 100% 0,21 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: E: 2538.26 keal; B: 87.55 ¢; T 89.23 g; Kw. t nasy.: 30.19 g; W: 358.29 g; W tym cukry: 70,48 g; Bt.: 34.7 g; Sol: 8.17

$roda 2023-11- 15

g WW 3236 Por; Ener zB 138% Ener.z W: 5099% Ener zT:31.64 %; Ener zBr 273 %, K: 4441 34mg
-:-‘.'.Jadiospls dla dlety SZ-UL Atopowa_. S

Wafle ryzowe 409 |, Margaryna porCJowa 159 28zt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogorek swiszy 150
g , Herbata czama ekspresowa z/c 200ml ,

Krupnik jgczmienny z 2|emn|akaml (bez
mieka, bez selera)() 400 mi (GLY

(JECZ, ), Ziemniaki () 200 g , Golgbki

zawijane z kapusta ryzem i miesem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 2409 , Sos
jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100
ml , Brokut gotowany™ 150 g , Woda
zroédlana 250 ml

Zapiekanka z ziemnikdw | warzyw*- dieta Atopowa
400 g , Herbata czamma ekspresowa bic 200 ml

it $niadanie: Kisiel z jablek zic* 200 ml |

Podwieczorek; Ryz na wodzie 200 ml ,
Mus z jabtek {} z/c 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2115.5 keal; B: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. th. nasy.: 14.2 g; W: 297.43 g; W tym cukry: 43.15 ¢; B.: 28.08 g; Sol: 3.69
g: WW: 26.9 Por, Ener. z B: 20.85 %; Ener, z W, 50.93 %; Ener. z T: 25.05 %,; Ener. z Bi.: 2.65 %; K: 5862.78 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_QOddzial_Ozdobny ORA.fr3
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,  <nazwadjednostki> <ufica>, <kod>

Jad{ospisy dla oddziatow

“$roda 2023-1 1- 15

Z- '.‘_.'.:'_Nlernowlaklc o

Platki owsiane na mleks 200 ml (JVH_E= GLU OW‘ }

Butka pszenna diuga krojona 50 g {(GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt |
Herbata czama ekspresowa bic 260 ml |

Krupmk chzm|enny z z;emnlakamr 4]
200 ml (MLE. SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 50 g (GLY
P87 JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane

() 160 g (GLU PSZ ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Bu#ka pszenna druga krojona 50 g (GLU PS; ),
Masfo extra 82% 5 g (MLE, )}, Szynkowa z
indyka-produkt biokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa bie 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5%  150g 1 szt
(MLE

Podwieczorek: Ryz na mleku z dzemem

200 g (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 1625.02 keal, B: 79.64 g; T: 32.77 ¢; Kw. #. nasy.: 13.56 g; W: 262.86 g; W tym cukry: 47.8 g; 8t.: 19.7 g; S4l: 4.08
o; WW: 2438 Por; Ener. z B: 196%, Ener. zW: 5985%, Ener.zT; 1815% Ener. z Bi.: 2.42 %; K: 3608.99 mg

$roda 2023:11 A5

'Jadlospls dla dlety SZ:' L papkowata memowlakl

Piatki owsiane na mieku 200 mI (M’LE: GLU OW= )
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ). Serek homo naturalny
150g 0.50 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml

Krupnik feczmienny z ziemniakami*()

200 mi (MLE, SEL. GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 150 g , Zrazik drobiowy z

,|udZca gotowany mielony 50 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 50 m
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane

() 150 g (GLU PSZ, ), Kempot z czarmngj
porzeczki i jabiek *b/c 200 ml ,

Butka pszenna d’ruga krOJcna 50g( M.‘_,_),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gofowanych 100 g (SEL, ), Marchew
gotowana z olejem*® S0 g , Herbaia czama
ekspresowa bfc 200 ml |, Ryz na wywarze
jarzynowym 200 ml {SEL, ),

I Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z dzemem

200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1653.99 keal; B: 72.72 g; T: 39.74 g; Kw. #. nasy.. 14.89 g; W: 262.25 g; W tym cukry: 50.16 g; Bi.: 21.56 g; S4I:

3.32 g; WW: 24.11 Por; Ener. zB 17.59 %; Ener. z W: 58.21 %; Ener. z T: 21 63 %; Ener. z Bt.: 2.61 %; K 3601 12 mg;

sroda 2023-11 15

o Jadlrospls dla dlety Sz

Dleta Mamy | trymestr

Chleb razowy zytmo-pszenny 80 g ( LU PS; GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE, ), Papryka $wieza
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

YT, GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z zi emmakaml ()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki ) 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca pieczony mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL, }, Salatka z huraczkow
i jabtka z olejem {) 100 g , Satatka
szwedzka z ofejem 100 g (GOR, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c

Ch[eb razowy zytnlo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto exira §2% 16.67 g (MLE. ), Pastaz
faso]i 100 g , Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200ml ,

II Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g

12t (MLE, ),

Podwieczorek: Surdwka z selerai
marchwi z clejem () 150 g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2699.05 keal; B: 98.01 ¢; T: 110.27 g; Kw. t nasy.: 49.78 ¢; W: 350.82 g; W tym cukry: 89.36 g; Bt.: 54.87 ¢; Sal:
7.3 g; WW: 20,78 Por; Ener. z B: 14.53 %; Ener. z W. 43.83 %; Ener. z T: 36.77 %; Ener. z Bf.: 4.07 %; K: 6400.31 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospls_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dila oddziatléw

sroda 2023 11 15

.:'Jadlospls'dl  diety: SZ-

-']:"D:leta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS8Z, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Serek
Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE, ), Papryka $wieZa
150 g , Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU
2YT. GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z aemmakam{ ()
400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca pieczony mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ SEL, ), Satatka z buraczkéw
i jablka z olejem {) 100 g , Kompot z
czarnegj porzeczki i jabtek *zic 200 ml

Salatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
fasoli 100 g , Pomidor 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

I! Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g
1szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z selera  marchwi z olejem ()
150 g (SEL, ), Gruszka 1szi. 1504 ,

Wartoéci odzyweze: E: 2915.05 keal; B: 101.47 g; T: 115.38 g; Kw. tt. nasy.: 52.69 g; W: 392.74 g; W tym cukry: 104.88 g; Bt.. 61, 38 g; 5o
7.76 g; WW: 33.31 Por Ener zB 13 92 % Ener. z W. 45.47 %; Ener zT 35 62 %, Ener. z Bt 421 %, K 6690 16 mg,

sroda 202311+ 15,

Jadlospls dla dlety SZ-UL Dleta Mamy IlI trymestr

Chleb razowy zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
meage 80 g (GLU PSZ, MLE, ), Papryka $wieza
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JEGZ, }, Piatki owsiane na mieku 300 m
(MLE, GLU OW, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),

Chleb razowy Zytnio- pszenny 80 g (GLU PSZ: GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkows

Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca pieczony mielony 80 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 mi
(GLU PSZ, SEL, }, Salatka z buraczkow
i jabtka z olejern {} 100 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Safatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,

z indyka-produkt blokowy,drobicwy $rednio
rozdrobniona wedzona,parzona 30 g , Pasta z fasali
80 g , Pomidor 150 g , Herbata czarmna ekspresowa
zic 200 m!

I Sniadanie: Serek homcgenizowany waniliowy 150g

1 szt {MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

£YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z selera i marchwi z olejem ()

200 g (SEL, ), Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 3095.26 keal; B: 113.46 g; T: 122.51 g; Kw. 1. nasy.: §6.17 g; W: 409.24 g; W tym cukry: 119.75 g; Bt.: 60.63 g; S4I:

éroda 2023-11- 15

8,37 g; WW: 35 04 Por, Ener. 28: 14.65 %; Ener. 2 W 45.06 %; Ener. 2T: 35,62 % Ener. 2 B 382 % K: 6919.59 mg
e Jadiospls dla diety; SZnUL Dieta Mamy Okres Laktacji

Platki owsiane na mieku 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE, ), Papryka $wieza
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzea pieczony mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 mi

ZYT, GLU JECZ, ),

(GLU PSZ, SEL, ), Safatka szwedzka z
olejem 100 g {GOR, ), Sataka z
buraczkow i jabtka z olgjem () 100g |,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{GLUPSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz
fasoii 100 g , Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

)» Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE, ),

Il $niadanie: Mieszanka studencka 20 g (QZ/, ORZ |

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 30 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z selera i marchwi z olgjem ()
150 g (SEL, ), Gruszka 1szt. 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 3225.75 keal; B: 115.73 g; T: 128.17 g; Kw. t. nasy.: 56.02 g; W- 429.66 g; W tym cukry: 117.24 g; Bl 62.61 g; Sol:
7.93 g; WW: 36.89 Por; Ener. z B: 14.35 %; Ener. z W: 45.52 %; Ener. z T: 35.76 %; Ener. z Bf.; 3.88 %; K: 7128.46 mg:

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23,9.12
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. <nazwa-jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sroda 2023-11- 15

:_":_Jadiospis dla diety: SZ- UL C:qza mnog'_‘:‘_'(wysokoblalkowa)

Pratkl owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU oW, ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.57 g (MLE. ), Baton szynkowy z kurczat 50 g ,
Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Papryka
Swieza 150 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 m!

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Krupnik j Jeczm|enny z memmakamx 0
400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ, ),
Ziemniaki {) 250 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 180 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Satatka szwedzka z
olejern 100 g {GOR, ), Salatka z
buraczkow i jabtka z olejem {} 100 ¢ ,
Kompat z czamej porzeczki i jablek *z/c

Chieb razowy zytmo—pszenny 80 g (GLU PS; GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Szynkowa z
Endyka—produkt blokowy,drobiowy,rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 60 g , Pomidor 150
g , Herbata czama ekspresowa z/ic 200 ml , Pasta z
fasoli 100 g ,

H Sniadanie; Serek homogenizowany waniliowy 150g
1szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy

pszenno-iytni 409 (GLU PSZ, GLU
YT, ). Maslo exira 82% 5 g (MLE, ),

Surowka Z selera i marchwi z olgjem ()
bfc 150 g (SEL. ), Gruszka 1szt. 150 ¢

WartoSci odéywcze: E: 3223.3 keal; B: 164.19 g; T: 98.25 g; Kw. #. nasy.: 33.58 g; W: 447.62 g; W tym cukry: 112.13 g; Bt.: 60.94 g; Sol:

sroda 2023 11 15

10.74 g; WW: 38.87 Por; Ener z B 20 38 %:; Ener. z W: 47.99 %; Ener. 2z T: 27.43 %: Ener. z Bt.: 3.78 %; K 7698 33 mg,
i Jadlospls dla dlety SZ UL Positki regeneracyjne o

Krupnik jeczmienny z Ziemmakam; {0
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki {} 250 g , Kotlet mieleny
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Satatka szwedzka z clejem 150 g (GOR,
_), Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
(1309,

Wartosci odyweze: E: 1216.17 keal; B: 42.12 g; T: 46.76 g; Kw. th. nasy.: 6.5 g; W: 164.16 g; W tym cukry: 17.97 g; Bt.. 17.15 g; S0 4.15
g; WW': 14.65 Por; Ener. z B: 1385% Ener zW: 48.35%; Ener. 2 T: 34.6 %; Ener. z Bi: 282 %; K: 361204mg,

sroda 2023 11- 15

Jadlospls dla dlety SZ-UL Normalna Bronlewsklego

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OWI )
Chleb mieszany pszennc-2ytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zynio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ),
Ser 26ty 50 g (MLE, ), Papryka swieza 50 ¢ , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Krupnik jeczmienny z ZIemmakaml 0
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ ),
Ziemniaki () 200 g , Kotlet mielony
wigprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ. SEL,
), Satatka szwedzka z olejem 100 g

(GOR, ), Salatka 7 buraczkéw i jabika z
olejem () 100 g , Kompot z czarne;
porzeczkii jabtek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno- zytnl 80 g (GLU PSZ[ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE. ).
Pasta z fasoli 100 g , Pomidor 50 g , Herbata

czamna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ. MLE, ), Kompotz
czame] porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzywcze: E: 3229.82 kcal; B: 114.11 g; T: 111.15 g; Kw. t. nasy.: 43.06 g; W: 465.64 g; W tym cukry: 75.09 g; Bt.: 46.69 g; Sal:
10.31 g; WW: 41.95 Por; Ener. z B: 14.13 %; Ener. z W. 51.89 %; Ener. z T: 30.97 %; Ener. z Bl.: 2.89 %; K: 5457.41 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -

Jadiospisy dla oddziatow

$roda2234115 Jadospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Krupnik jeczmienny z ziemniakami¥() Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ).
Bulka pszenna duga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ), 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z

Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Serek homo Ziemniaki () 250 ¢ , Zrazik drobiowy z  |indyka-pradukt blokowy,drobiowy,$rednio

naturainy 150q 1 szt (MLE. ), Papryka $wieza 50 g |udzca gotowany mielony 90 g (GLU  |rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Pomidor 50 g
» Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, |PSZ. JAJ, ), S0s jarzynowy * 100 ml » Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

GLY JECZ, ), (GLU PSZ, SEL, ), Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem () 150 g , Kompot z
czamej porzeczki j jablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Butka masiana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Kompot z

czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2496.32 keal; B: 103.18 g; T: 69.78 g; Kw. #. nasy.: 20.14 g; W: 376.58 g; W tym cukry: 74.27 g; Bt.: 25.53 g; Sal:
6.1 g; WW: 35.2 Por; Ener. z B: 16.53 %; Ener. z W' 56.25 %; Ener. z T: 25.16 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 4786.49 mg;
Sroda 2023-11-15 - . Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego .

Piatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Krupnik jeczmienny z ziemniakami*{} Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), ZYT, ), Maslo extra 82% 10 ¢ (MLE, }, Szynkowa z
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 Q{MLE, ), Serek homo |Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z indyka-produkt biokowy,drobiowy, $rednio
naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g ,|udZca gotowany mielony 90g{GLU [|rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g . Pomidor 50 g
Kawa z mlekiem instant bc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, |PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |
GLUJECZ ), {GLU PSZ, SEL, ), Salatka szwedzka z
alejem 100 g (GOR, ), Surdwka z
kapusty czerwonej z olefem bic 100 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki | jabiek *bic
Il Sniadanie: Chieb razowy pszenno-zyini 40 g (GLU|Podwieczorek: Chieb razowy
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE ),  |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
Papryka $wieza 100 g , ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE, ).
Surwka z sefera i marchwi z olejem ()

bic 150 g (SEL, ),

Wartosci odiywcze: E: 2516.4 kcal; B: 106.19 ¢; T: 72.38 g; Kw. 1. nasy.: 26.71 g; W: 388.81 g; W tym cukry: 55.45 g; Bt.: 57.81 g; S6t:
9.21 g; WW: 33.33 Por; Ener. z B: 16.88 %; Ener. z W: 52.61 %: Ener. z T- 25.89 %; Ener. z BL.: 4.59 %; K: 6222.07 mg;

sroda 2023-11-15 - - o Jadtospis d Ia dletysZULcukrzycowaNCHPollceDIabetologla .
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, 3, Masto extra 82% Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
109 (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), 10 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt

(MLE, ), Rzodkiew biata 50 g . Kawa z mlekiem Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z blokowy.drabiowy, $rednio
instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, ), |udica gotowany mielony 90g (GLU  |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
PSZ, JAJ, }, Sos jarzynowy * 100 ml , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml , Surowka

z kapusty czerwonej z clejem bic 150 g
Il Sniadanie: Papryka swieza 100g , Podwieczorek: Surdwka z selera i
marchwi z olejem () b/c 150 g {SEL, ),

Wartosci odyweze: £: 1964 keal; B: 94.4 g; T: 51.35 ¢ Kw. &. nasy.: 17.37 g; W: 304.05 g; W tym cukry: 38.25 g; Bt 44.89 g; S0l 6.7 g;
WW. 26.13 Por; Ener. z B: 19.23 %; Ener. z W: 52.78 %: Ener. z T: 23.53 %, Ener. z Bi.: 4.57 %; K: 5453.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.23.9.12 strona 16 z 20
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