<nazwa jednostki> <ulica>, <kad>

Jadiospisy dla oddziatow

piatek 20231117 fospi _ P =
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU|Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40g(GLU  |JAJ, MLE SEL ), Ziemniaki{} 200g , [2YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE. )|Kotlet z ryby (Morszezuk} 100 g (GLU  |PSZ_GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 25 |PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka z kapusty  [Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona 20 g
g , Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml |kiszonej z olejem () 100g , Warzywa po|, Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki |
jablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2563.38 keal, B: 105.08 g; T: 93.82 g; Kw. #. nasy.: 34.84 g; W: 339.64 g; W tym cukry: 7543 g; Bt.: 30.7 g; S4l:

8.98 g; WW: 30.82 Por; Ener. z B: 16.4 %; Ener. z W: 48.21 %; Ener. z T: 32.94 %; Ener. z BL: 2.4 %; K: 3931.32 mg;
©piatek 20231147 - tospis ormalna dia dziéc S
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU Dyniowa z zacierka * 400 ml {GLU PSZ, Chleb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Bulka pszenna 759 1szt(GLU PSZ SOJ, |JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200g , [ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, [Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g(GLY |MLE, GLU JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem PSZ, JAJ, RYB, }, Surbwka z kapusty |}, Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Pier$ delikatna z
50g , Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 |kiszonej z olejem () 100 g , Warzywa po|kurnej polki produkt drobiowy z potgczonych

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,  |kawatkaw fileta z kurczaka,parzona w ostonce
SEL, ), Kompot z czamej porzeczkii  |nigjadalnej. 50 g , Satata ziglona 20 g , Herbata
jablek *z/c 200 ml czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% | Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

0,2t 1szt | prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ).
Herbatniki 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Wartosci odzyweze; E: 2890.4 keal; B: 122.6 g; T: 100.49 g; Kw. t. nasy.: 37.12 g, W: 383.47 g; W tym cukry; 103.1 g; Bt.: 25.62 g; Sal:
10.33 g; WW: 35.68 Por; Ener. z B: 16.97 %; Ener. z W: 49.52 %: Ener. z T: 31.20 %; Ener. z Bl.: 1.77 %; K: 3773.07 mg;

. piatek 20234117 ° - Jadiospis dia diety: SZAIL Wegetariaska .
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU|Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU JAJ, MLE, SEL, }, Ziemniaki () 200g , |ZYT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ){Kotlet z ryby (Morszozuk) 100 g (GLU  |PSZ. GLU ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ).
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 [PSZ, JAJ, RYB, ), Surdwka z kapusty |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek $wiezy 100
g ., Pomidor 50 g , Kawa z migkiem instant. 250 ml fkiszonej z olgjem () 100g , Warzywa po|g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |
(MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ), grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,

SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi ,

I Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100% |Podwieczorek: Satatka z brokutem

0,2l 1szt ciecierzyca i serem typu feta 150 g (JAJ,
MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2607.06 keal; B: 101.19 g; T: 95.23 g; Kw. #. nasy.: 32.09 g; W: 349.35 g; W tym cukry: 66.66 g; Bt.: 35.26 g; Sol:
7.87 g; WW: 31.3 Por; Ener. z B: 15.52 %; Ener. z W: 48.19 %; Ener. z T- 32.88 %; Ener. z Bt 2.7% %; K: 3954.3 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-1117

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PS;, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Dyn[owa z zacierkg (bez mieka)*. 400 mf
(GLU PSZ, JAJ, SEL. ), Ziemniaki {)

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1szt ,
Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
50g ,Dzem 50g , Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml ,

200 g , Kotlet z rvby (Morszezuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB. ), Surdwka z
kapusty kiszonej z olejera () 100 g ,
Warzywa po grecku * (bez cukry) 100 g

(GLU PSZ, SEL ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zfc 200 ml ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Jajko golowane kl M 2 szt (JAJ, ), Salata zielona 20
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Majonez 20 g {JAJ, GOR, },

it Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ffoczony 100%
0,2t 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
2 jabtkiem prazonym 200 ml (GLU PSZ,
}:

Wartosci odzyweze: E: 2415.7 keal; B: 77.51 g; T: 88.62 g; Kw. th. nasy.: 16.63 g; W: 341.21 g; W {ym cukry: 61.18 g; Bl.: 30.18 g; Sol: 8.19

g; WW 3095 Por Ener zB 1283 % Ener zW 51 5% Ener zT: 3304% Ener zB} 25

piatek 2023-11-17

%; K: 3117.83 mg;

Chleb mieszany pszenno- zytnt 80g ( Ly PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU

Dymowa Z zamerkq (bez m!eka) 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Ziemniaki {)

PS; GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Szynka defikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz

50 ¢ ,Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

200 g , Koflet z ryby (Morszczuk) 100 g
{GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z
kapusty kiszongj z olejem () 100 g ,
Warzywa po grecku * {bez cukru} 100 g

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |,
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, }, Satata zielona 20

g ., Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Majonez 20 g (JAJ, GOR, ),

il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,21 1szt ,

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
Z jabtkiem prazonym 200 mi (GLU PSZ,

)

Wartoéci odsyweze: E: 2415.7 keal; B: 77.51 g; T: 88.69 g; Kw. t. nasy.: 16.65 g; W: 341.21 g; W tym cukry: 61.18 g; Bt.: 30.18 g; Sol: 8.19

g WW 30.95 Por, Ener ZB 1283% Ener ZW 51 5% Ener ZT 3304% Ener ZB] 25%,K 311783mg,

plqtek 2023-11 17

Chleb bezglutenowy 100g , Masto extra 82% 16. 67
g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,
}, Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200

ml ,

Dynlowa z zlemnlakaml (bez glutenu bez

mieka) *(} 400 ml {SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80
g (RYB, ), Sos piefruszkowy (bez
glutenu)* 100 ml (MLE_ ), Surdwka z
kapusty kiszonej z olejem {) 100 ¢ ,
Warzywa po grecku® (bez glutenu) 100 g
(SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Chleb bezglutenowy 100g Masoextra 82% 16.67
g (MLE, ), Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Satata

zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

It Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tioczony 100%
0,21 1szt

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30
g , Satatka z brokutem ciecierzycq i
serem typu feta 150 g (JAJ, MLE, GOR,

J

Wartoéci odzyweze: E: 234253 keal; B: 87.75 g; T: 89.24 g; Kw. t nasy.: 32.5 g; W: 304.23 g; W tym cukry: 61.02 g; Bt.- 21.49 g; Sol: 5.78
g: WW: 28.17 Por; Ener. z B: 14.98 %; Ener. z W: 48.28 %; Ener. z T: 34.28 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K- 4027.35 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatéw

ezglute

wa;

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 1szt , Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo
rozdr. parz 50 ¢ , Dzem 70 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Dyhiowa z Ziemniakami (bez glutenu, bez

mieka) *() 400 ml (SEL, ), Ziemniaki ()
250 ¢ , Ryba gotowana {Morszczuk) 80
9 (RYB, ), Surowka z kapusty kiszonej z
olgjem () 100 g , Warzywa po grecku*
(bez glutenu) 100 g (SEL, ), Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *zfc 200 ml |

Ch.ieb“bezglutendwy 1209 , Margaryr{a porcjdwa

189 1szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z potaczonych kawalkdw fileta
z kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g
Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml ,

Il $niadanie: Sok warzywno-owecowy foczony 100%
021 1szt

Podwieczorek: Safatka z ciecierzycy,
pomidora i ogérka kiszonego 200 g

7.54 g, WW: 30.03 Por: Ener. z B: 13.86

Wartosci odzyweze: E: 2399.13 keal; B: 83.14 g;

T:84.82 g; Kw. . nasy.: 15.29 g; W: 329.13 g; W tym cukry: 62.32 g; Bt.: 2792 g; Sob:

Pk 20284147

%; Ener. zW: 50.22 %; Ener. z T: 31.8

2 %; En

ty

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wigjski ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Jabtko 1 szt 1
szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 95 g (GLU .PS.Z:' GLU .'

Cyniowa z zacierkg * 400 ml
JAJ, MLE, SEL, ). Ziemniaki () 200 ¢ ,
Kotlet z ryby (Morszezuk) 100 g (GLY
PSZ, JAJ. RYB, ), Suréwka z kapusty

2YT, GLY JECZ, ),

kiszonej z olejem {) 100 ¢ , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, }, Kompot z czamej porzeczki i
fabtek "z/c 200 ml ,

(_C.;L : P__ :

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj
100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek swiezy 150 g , Herbatz
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE,
), Ogérek kiszony 100 ¢ ,

Podwieczorek: Satatka z brokulem
ciecierzyca i serem typu feta 150 g (JAJ,

MLE GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2583.53 keal; B: 106.59 g; T: 104.72 g; Kw. t. nasy.: 37.52 g;

W: 32215 g; W tym cukry: 70.9 g; Bt.: 44,45 g; Sol:

9.88 g; WW: 27.55 Por; Ener. z B: 16.5 %; E
 Platek 2025:11-17

Butka pszenna d}uga krojona | 759 (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 509 , Kawa z

miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ),

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Rybz gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,

_. Sos pietruszkowy* 100 ml {GLY PSZ
MLE, ), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),
Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

),

Wartosci odzywcze: E: 234543 keal; B: 94.58 g; T: 75.07 g, Kw. t. nasy.: 33.09 g; W: 334.75 g;
7.55 g; WW: 31.38 Por; Ener. z B: 16.13 %; Ener. z W' 53.59 %; Ener. z T: 28.81 %;

Wydruk z MAPI jadlospis 2.23.9,12
Jad!ospis_Na_Oddzial_Ozdobny_GRA.er

W tym cukry: 99.84 g; Bf.; 20.54 ¢; So!:

Ener. z Bf.: 1.75 %; K: 3766.65 mg;

e
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kcd>

* piatek 2023111

Jadtospisy dla oddziatow

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50g ,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Dyniowa z zacierkg * 400 mi (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g (GLU
PsZ, JAJ, RYB, ), Sos pietruszkowy*
100 mi (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLU PSZ
SEL, ), Kompot z czarne] parzeczkii
jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Piers delikatna
z kurnej potki produkt drobiowy z polaczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadainej. 50 ¢ , Safata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa Z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,20 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),
Herbatniki 40 ¢ (GLU PSZ, SOJ, MLE,
)

Wartosci odzywcze: E: 2849.88 keal; B: 130.27 g; T: 86.82 g; Kw. t. nasy.: 37.6 g; W: 400.35 g; W tym cukry: 111.1 g; Bt.: 23.68 g; SOI:
9179, WW. 37 65 Por Ener. z B: 18 28 %, Ener zW 52 87% Ener zT 27 42 % Ener zB% 1 66 % K 4225 42 mg;

plqtek 2023 11 17

Maslo extra 82% 5g (MLE, ), Serek w:ejsk| z1armsty
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 70 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml , Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Butka
pszenna diuga krojena 120 g (GLU PSZ, ),

Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Ryba gotowana {(Morszczuk) 80 g (RYB,
), Warzywa po grecku * (bez cukru, bez
oleju).
z czamnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

150 g (GLU PSZ, SEL, ), Kompo

Bu}ka pszenna dfuga kl’OjOﬂa 120 gi{GLY PSZl )
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasia z bialek z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana

z olgjem™ (bez oleju) 100 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 ml ,

il $niadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,21 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem
prazonym 250 g (GLU PSZ MLE, },

Wartosci odzywcze: E: 2317.00 keal; B: 101.24 g; T: 49.89 g; Kw. . nasy.: 20.26 g; W: 380.29 g; W tym cukry: 106.86 g; Bt.: 24.57 g SOl

839 WW 3552P0r Ener. 7 B: 17.48

%: Ener. z W: 61 41 %; Ener.z T: 19 38 %: Ener. z BL: 212 %;

K. 4018.51 mg;

plqtek 202311 17 g

- Jadl'ospis dla dlety'_jSZ UL qdkoWa -

Butka pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PS;, )
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Serek wigjski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50¢g , Kawaz
miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ), Sok warzywno-owocowy tioczony 100% 0,21
1szi,

Dyniowa z zacierka,* 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,

Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g (RYB,
), Sos pietruszkowy* 100 ml {GLY PSZ,
MLE. ), Bukiet jarzyn gotowany z

porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

olejem™ 150 g (SEL, ), Kompot z czarnej

Buika pszenna d’fuga kro;ona 759 (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z bialek z
koperkiem 150 ¢ (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana
z olejem* 50 ¢ , Herbata czarmna ekspresowa zic 200
ml

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2338.16 keal; B: 102.31 g; T: 83.95 g; Kw. tt. nasy.: 35.52 g; W: 305.51 g; W tym cukry: 85.22 g; Bi.. 22.13 g; Sol:
7.99 g WW: 28.22 Por; Ener. z B: 17.52 %; Ener. z W: 48.52 %; Ener. z T: 32.34 %; Ener. z Bt 1.89 %; K: 3885.15 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddziai_Czdobny_ORA.r3
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

plqtek 2023-1 1 17_

Butka pszenna diuga krojona 120 g ( LU PSZ‘ )
Margaryna porcjowa 15g 1 szt |, Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50¢g ,
Dzem 70 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi

3

Dymowa z zamerkq (bez mleka)

400 mI
(GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Ziemniaki z
fluszczem () 200 g , Ryba gotowana
{Morszczuk) 80 g (RYB, ), Sos
pietruszkawy (bez mleka)* 100 ml (GLU
PSZ ), Warzywa po grecku * (bez cukru)
150 g (GLU PSZ, SEL, }, Kompotz

czarnej porzeczki i jablek *z'c 200 ml ,

Bu}ka pszenna d}uga kro;ona 120 g (GLU PSZ, L
Margaryna porcjowa 15¢ 2 szt , Jajko gotowane ki M
2 szt {JAJ, ), Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawalkow fiteta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50g ,
Marchew gotowana z olejem* 150 g |, Herbata
czarna ekspresowa z/c 200ml

Ii Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
200 ml (GLU PSZ, ), Mus z jablek () zic
150 g ,

Warto$ci odzywceze: E: 2360.77 keal; B: 81.44 ¢; T: 72.37 g; Kw. t. nasy.: 20.63 g; W: 360.96 g; W tym cukry: 74.28 g; Bl.: 28.71 g; Sal:

- piatek 2023-11- 1 ‘

8.46 g; WW: 33.12 Por; Ener. z B: 13.8 %; Ener ZW 56.29 %; Ener zT: 2759 % Ener ZBL: 243 %; K 306251 mg

P%atk i pszenne na mleku 300 mI [GLU PSZ, MLEI )
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Dymowa z zamerkq 400 mI (GLU PS;

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200 g ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 25g ,Kawaz
mlekier instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Puipet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU

PSZ JAJ, RYB, ), Sos piefruszkowy*

100 ml (GLU PSZ MLE, ), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLU PSZ,

SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mI EL, ) Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, }, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem

prazonym 200 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2465.19 keal; B: 105 g; T: 78.46 g; Kw. t. nasy.: 31.51 g; W: 346.79 g; W tym cukry: 84.22 g; Bt.: 24.58 g; S6l: 5.53

 piatek 202311417

g, WW: 32.25 Por; Ener. z B: 17.04 %; Ener. zW 5228 %, Ener. z T: 28.65 %; Ener. z Bt.: 1.99 %; K: 410926mg
o fipkowata cukrzycowa

Kasza jeczmiennana wywarze Jarzynowym 300 mI
(SEL, GLU JECZ, ), Butka pszenna diuga krojona 75
g {GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant bic
250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

TDyniowa z zacierkq.* 400 ml (GLUPSZ,

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, ), Sos pietruszkowy”
100 ml (GLU PSZ MLE, ), Warzywa po
grecku* 150 g (GLY PSZ, SEL,-),

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bfc
200mi

RyzZ na wywarze Jarzynowym 300 mI ELI ) Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, }, Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml

Il $niadanie: Sok pomidorowy 6,31 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E£: 2290.82 keal, B: 96.58 g; T: 80.06 g; Kw. #. nasy.: 29.79 g; W: 307.7 g; W tym cukry: 46,57 g; Bt.: 25.83 g; S4I: 5,49
g; WW: 28.2 Por; Ener. z B: 16.86 %; Ener. z W: 49.22 %, Ener. z T: 31.45 %; Ener. z B 2.25 %; K: 3712.85 mg;

Wydruk z MAPI| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlespis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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piatek 20231117

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym 400 mi
(SEL, GLU JECZ, ), Mieso drobiowe gotowane 100g
1szt , Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Dyniowa z zaaerkq 400 ml ( LU PS;
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 50¢g ,
Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 150 g
(SEL, ), Clej rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 ml ( EL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolejem* 100 g , Maslo extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ, ),

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, },

Podwieczorek: Kisiel z czarne
porzeczki bic* 200 ml

WartoSci odzyweze: E: 2043.91 keal; B: 116.36 g; T: 113.61 g; Kw. t. nasy.: 38.95 g; W: 147.63 g; W tym cukry: 19.29 g; BL.: 19.23 g; SoI:

3659,WW 127F’0r Ener. z B: 22.77 %; Ener. z W: 2513%, Ener. zT 50.03 %; Ener 2Bt 188% K 318245mg,

" piatek 20231147+

J adfospls dla dle,

_'_;'-'Piynna wysokoblalkowa _

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masio extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Phatki
pszenne na mleku 400 ml {GLU PSZ, MLE, ),

Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLY PSZ,

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50g ,

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ).
Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 150g

{SEL, ), Clej rzepakowy 10¢g

RyZ na wywarze Jarzynowym 400 ml( EL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolejem* 100 ¢ , Masto extra 82% 209 (MLE, ),

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,21 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t
160g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2245.49 keal, B: 112.72 ¢; T: 103.88 ¢, Kw. . nasy.: 38.66 g; W: 225,52 g; W tym cukry: 62.04 g; Bt.: 20.6 g; Sol:

494g,WW 2045Por Ener 7.8 2008% Ener. z W: 36.5 %; Ener. z T; 41 64 %; Ener zB} 1.83 %;

K: 3992.99 mg;

plajek 2023 1147

L __.'adlospl‘:, dla diety: ¢ SZ‘UL-- __:rzec|erana

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bulka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane k|
M 1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

DymoWa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE SEL, ), Ziemniaki {) 1509 ,

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, 3,

Bukiet jarzyn gotowany z otejem* 150 g
(SEL, ), Olej rzepakowy 10¢g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 200 ml ( SEL, }, Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g ,
Marchew gotowana z alejem™ 100 g , Masio exira
82% 16.67 g (MLE, ),

It Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% i
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywoze: E: 1935.46 keal; B: 81.94 g; T: 83.7 g; Kw. . nasy.: 30.77 g; W: 222.32 g; W tym cukry: 37.11 g; Bt.. 24.36 g; Sol: 4.29

g WW 19.79 Por Ener zB 16 93% Ener z
prqtek 2023-11 17 '

W 40 91 %;

Ener zT 38 92 %, Ener zB1L 2 52 % K 3469 33 mg,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZt GLU
YT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski

ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawaz

milekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Dyniowa z zacierkq * 400 mi (GLU PS;

JAJ MLE SEL, }, Ziemniaki () 2009 ,
Ryba gotowana {(Morszczuk) 80 g (RYB,

), Sos pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ,
MLE. ), Surdwka z kapusty kiszonej z
olejem bic{) 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarne] porzeczki i
jabtek *hic 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLY

YT, ). Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko
gotowane KIM 2szt (JAS, ), Salata zielona 20g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1szt

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1647.57 keal; B: 83.98 g; T: 53.23 g; Kw. #. nasy.: 19.51 g; W: 220.9 g; W tym cukry: 46.84 g; Bi.: 28.37 g; S6l: 7.11
g; WW: 19.19 Por; Ener. z B: 20.39 %; Ener. z W: 46.74 %; Ener. z T: 29.07 %; Ener. z Bt 3.44 %, K: 3595.82 mg;

Wydruk z MAPRI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Z UL WysokoblaikowaNVysokokaloryczna

Ptatki pszenne na mleku 300 m[ (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 50 g , Serek homo naturalny 150g
1szt (MLE, ), DZzem 50 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dymowa z zaCIerkq 400 ml {GLU PSZ,
JAJS, MLE SEL. ), Ziemniaki () 200 g ,
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,
), Sos pietruszkowy* 100 mf (GLU PSZ,
MLE, ), Warzywa po grecku * {bez
cukru) 150 g (GLU P$Z, SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mas%o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pier$ delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g ,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ffoczony 100%
0.2 1szt , Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2559.50 keal; B: 125.78 g; T: 73.09 g; Kw. th. nasy.: 33.26 g; W: 366.08 g; W tym cukry: 95.45 g; Bt.: 32.84 g; Sal:
9.85 g; WW: 33.33 Por; Ener. z B: 1966% Ener zW 52.08 %; Ener ZT:25.7 %; Ener. z Bt.. 2.57 %;

K: 429768 mg

' piatek 20234147

] "'__:Hematoioglczna .

Ptatki pszenne na mleku 300 m] (GLU PSZ, MLE; )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (LY PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 ¢ (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarmnisty
200g 1szt (MLE, ), Dzem 25 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Dymowa z zacnerkq (z mlegsem) 400 ml
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki|ZYT,
() 200 g , Kotlet z ryby (Morszezuk) 100
g (GLY PSZ, JAJ, RYB, ), Warzywa po
grecku * {bez cukru) 150 g (GLU PSZ,
SEL, )}, Kompot z czarne] porzeczki i
jabtek "zic 200 ml ,

Chleb mleszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZ: GLU

. ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml ,

I Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2833.1 keal; B: 124.06 g; T: 95.93 g; Kw. t. nasy.: 37.84 g; W: 381.66 g; W tym cukry: 85.94 g; Bt.: 33.04 g; S4l:

. piatek 2023-11-17

10.25 g, WW.: 34.8 Por; Ener. z B: 17.52 %; Ener ZW 49.22 %; Ener. z T: 30.47 %, Ener ZBi: 233% K 4231 96 mg;

JECZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, }, Dzem 50¢g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Butka pszenna 75g 1sz’t(GLU PSZ SOJ MLE GLU

Dynlowa z zamerkq (z mwgsem) 400 mI
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )}, Ziemniaki| ZYT,
{) 200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,

SEL, ), Surdwka z selera i jablka () 100

g {MLE. SEL, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Chleb mleszany pszenno zytm 40 g (GLU PSZ GLU

. ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0OJ,
MLE, GLU chg, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE. },
Piers delikatna z kurnej poiki produkt drobiowy z
potaczonych kawaikéw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadalngj. 50 g , Satata zielona 20 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
0,20 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ MLE, },
Herbatniki 40 g {GLU PSZ. SOJ, MLE,

)

Wartodci odzyweze: E: 2002.25 keal; B: 127.11 g; T: 87.91 g; Kw. t. nasy.: 38.06 g; W: 389.28 ¢; W tym cukry: 104.28 g;

Bt.: 28.69 g; Sal;

10.16 g; WW: 35.99 Por; Ener. z B: 17.52 %; Ener. zW: 49.7 %; Ener. z T: 30.36 %; Ener. z Bt.: 1.98 %; K: 3893.47 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,.23.8.12
Jadlosplis_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3
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al logi

zna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ MLE, ),

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
{MLE. ), Cukinia pieczona z olejem * 509 , Kawaz
mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Dyniowa z zacierkg ™ (2 miesem) 400 mi
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki
() 200 ¢ , Kotlet z ryby (Morszozuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml ,

Chieb Graham 120 ¢ (GLU PS8Z, ), Masfo extra 82%
16.67 g (MLE; ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
JAJ, MLE, ), Ogbrek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/ic 250 ml ,

1l Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt |

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
Z jabtkiem prazonym 200 ml (GLU PSZ,

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-Zytni 40 g

J:

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
), Twarog polttusty 50 g {MLE, ),

Wartosci odayweze: E: 2828.4 keal; B: 134.93 g; T: 103.71 g; Kw. tt. nasy.: 40.78 g; W: 356.71 g; W tym cukry: 57.01 g; B.: 35.8 g; S6l:

10 95 g WW: 32, 07 Por Ener zB 19 08% Ener zW 45. 38 % Ener zT 33 %, Ener zB{ 2.53 %, K 4600 74 mg,

plqtek 2023-11 17

ematologl _

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, )
Bulka pszenna dluga krejona 100 g (GLU PSZ, ),

Dymowa z zaaerkq (z migsem} 400 ml
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), DZzem 50 g , Kawaz
milekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

() 200 g , Ryba gotowana {Morszczuk)
80 g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ MLE, }, Warzywa po gracku
* (bez cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Butka pszenna dfuga krOJona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Marchew
gotowana z olejem* 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt , Herbainiki 40 g {(GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200G g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 271244 keal; B: 113.7 g; T: 83.66 g; Kw. #. nasy.: 36.94 g; W: 390.07 g; W tym cukry: 112.95 g; Bt.: 24.6 g; Sol: 8.8

g; WW 36.54 Por Ener ZB 16 77 % Ener ZW 539% Ener zT 2776 % Ener ZB% 1 8‘1 % K 4099 91 mg,

piatek 2023-11-17

Ptatki pszenne na mieku 300 m[ (GLU PSZ MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ GLU

Dymowa z zamerkq (z mi@sem) 400 mI

(GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki|Z

2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka delikatesowa-

produkt dr. grubo rozdr. parz 100 g , Dzem 30¢g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

() 200 g , Kottet z ryby (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Warzywa po
grecku * (bez cukru} 150 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i

GLU JECZ ),

jablek *zic 200 mf ,

Chieb mleszany pszenno zytm 80 g (GLU PSZ, GLU

YT. ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Ogorek kiszony 509 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200ml |

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,20 1szt,

Podwieczorek: Herbatniki 40 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, ), Kaszamanna z
musem z jablek bic 200 g (GLU PSZ,

MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2883.94 keal; B; 120.24 g; T: 88.59 g; Kw. t. nasy.: 33.47 g; W: 414.59 ¢, W tym cukry: 93.39 g; B.: 31.29 g; Sal:
10.72 g; WW. 38.27 Par; Ener. z B: 16.68 %; Ener, z W, 53,16 %; Ener. z T: 27.65 %; Ener, z BL.: 217 %; K: 4108.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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rzycowa niskocholesterolowa: -

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z
migkiem instant bic 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,
), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejem bic (} 100 g , Szpinak gotowany
z olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarmej porzeczki i jablek *b/ec 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
biatek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Satata
Ziglona 20 g , Herbata czarmna ekspresowa bie 200
ml,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
): Ogérek kiszony 1004q ,

Podwieczorek: Satatka z brokuiem
ciecierzyca i serem typu feta 150 g (JAJ,
MLE, GOR, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2028.49 keal; B: 97.21 g; T: 80.07 g; Kw. #. nasy.; 31.25 g

10.91 g; WW: 20.92 Par; Ener. z B: 19.17 %:
- piatek 2023:41-17 ‘.

sololarycznaysolabiatkona

Platki pszenne na mieku 300 m! (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masto exira 82%
16.87 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE, ),
Pomider 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml

(MLE GLU ZYT, GLU JECZ ),

JAJ, MLE, SEL, ), Zismniaki () 200 ¢ ,
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,

_)» S0s pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surowka z kapusty kiszonej z
olejem bic () 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml

(GLU PSZ, [Chleb

Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, ), Ogorek swiezy 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto ext:a 82% 5 g (MLE,
}, Ogérek kiszony 100 g , Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt |

Podwieczorek: Satatka z brokutem
ciecierzycy i serem fypu feta 150 g (JAJ,
MLE, GOR, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 ¢ (MLE,
), Twardg pdtttusty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g

Wartosci odzyweze: E: 2020.59 keal; B: 146.04 g; T:108.22 g; Kw. . nasy.: 45.66 g; W: 360.66 g; Wtym cukry: 51.83 g;
13.23 g; WW.: 31.24 Por; Ener. z B: 20 %; Ener. z W: 42.79 %: Ener. z T: 33.35 %; Ener. z Bt 3.3 %; K: 4847.77 mg;

Bl.: 48.21 g; S4i;

- pigtek 2023:41:1

waltrzustiowa

/atrob

Bulka pszenna dfuga krojena 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona * (bez
oleju) 150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

Dyniowa z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Ryba gotowana (Morszczuk) 160 g
(RYB, ), Warzywa po grecku * (bez
cukru, bez ofeju). 200 g (GLU PSZ, SEL,
J, Kompot z czamej porzeczki i jabtek
*bic 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pier$ delikatna z
kurnej polki produkt drobiowy z pofaczonych
kawafkéw fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadainej. 50 g , Marchew gotowana (bez olgju)*
150 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt |

Podwieczorek: Kasza manna z musem

zjablek b/c 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2241.08 keal; B: 108.39 g; T: 50.59 g; Kw. t. nasy.: 24.46 g; W: 352,76 ¢:
10.68 g; WW: 31.96 Por; Ener. z B: 19.35 %; Ener. z W: 57.05 %; Ener. z T: 20.32 %;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

-

W tym cukry: 46.21 g; BL.: 33.15 g; Sél:

Ener. Z Bt.: 2.96 %; K; 4370.06 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

plqtek 2023-11 1

Jadtospisy dla oddziatow

Chleb razowy zytnio- pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa
z miekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ),

Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ ,
Ryba gotowana (Morszezuk) 80 g (RYB,
), Sos pietruszkowy* 100 ml {(GLU PSZ,
MLE, ), Surdwka z selera i jabtka b/c ()
100 g (MLE, SEL, ), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompotz
czarmnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chleb razowy zytmo~pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, }, Mastc extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
biatek z koperkiem 150 g (JAJ, MLE, ), Ogdrek
$wiezy 160 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml,

1i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

), Papryka $wieza 100 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU £SZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Satatka z brokutem ciecierzyca i serem

typu feta 200 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Posilek nocny: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Twardg potttusty 50 g (MLE, ), Satata ziglona 20 g

3

Wartosci odzyweze: E: 2655.4 kcal; B: 128.92 g; T: 100.55 ¢; Kw. # nasy.: 42.74 g; W: 334.05 g; W tym cukry: 50.5 g; Bt.: 54.29 g; Sél:

10679, WW 27 97 Por; Ener. z B: 1942% Ener ZW: 42.14 %; Ener. z T 3408% Ener. z BL: 409% K: 57252mg,

plqtek 2023-11 17

am: ek j. 'arrchych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE. ), Serek wiejski

ZIarmsty 200g 1 szt {MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa

z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
Ryba gotowana {Morszezuk) 80 g (RYE,

), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surdwka z selera i jabtka bfc ()
100 g {MLE, SEL, ), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ. ), Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

Dyn:owa z zamerkq* .400 ml ( LU PS;z

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ: GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Pastaz
biatek z koperkiem 150 g (JAJ, MLE, ), Ogérek
$wiezy 150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa blic 200
ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE,

}, Papryka swieza 100q ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 8§2% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Satatka z brokutem ciecierzyca i serem

typu feta 150 g (JAJ, MLE, GOR, },

), Twardg péttiusty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g

Wartosci odzyweoze: E: 252291 keal; B: 123.97 g; T: 96.21 g; Kw. th. nasy.: 41.43 g; W: 314.77 g; W tym cukry: 49.66 g; B.: 51.8 g; Sol:

10 24 g,WW 26.31 Por Ener zB' 19 66 %, Ener zW 41 72 %

Ener. zT: 34.32 %;

Ener. z BL: 4.09 %;

plqtek 2023 11 17

K. 5283.02 mg; _

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka delikatesowa- produkt dr.
grubo rozdr. parz 50 g , Pormider 50 g , Kawaz
mlekiem instant bic 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU

JECZ, ).

Dyniowa z zacierka, * 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Kotlet z ryby {(Morszezuk) 100 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, }, Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem bic{) 100g ,
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g

(GLU PSZ, SEL, }, Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 mt

Chleb Graham 120 g lGLU PS; ) Maslo extra 82%

16.67 g (MLE, ), Pasta z jgj z koperkiem -dieta 1G0 g
(JAJ, MLE, ), Pieré delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. 50g ,
Qgoérek swiezy 50 g , Herbata czama ekspresowa
bic 200mi ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Ser z0ity 50 g (MLE, }, Jabtko 1 szt szt
Sok warzywno-owocowy #oczony 100% 0,2 1 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,

.| ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),

Papryka $wieza 50 g , Jogurt naturalny
25% #150g 1 szt (MLE, },

3, Twardg potttusty 50 g (MLE, ), Pomidor 309 ,

Wartogci odzyweze: E: 3024.29 keal; B: 137.65 g; T: 118.19 g; Kw. . nasy.: 53.7 g; W: 374.5 g; W tym cukry: 48. 84 g; Bt.. 46.56 g; Sol:
11.22 g; WW; 32.78 Por; Ener. z B: 18.21 %; Ener. z W: 43.38 %; Ener. z T: 36.17 %; Ener. z Bi: 3.08 %; K. 4773.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_0Qddzial Ozdobny _ORA.fr3

R B
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad{osplsy dla oddziatow

plqtek 2023 11 17__ :

Cukrzycowa bezmleczna =

Chleb razowy zytmo—pszenny 80g (GLU PSZ GL

¥T. ), Margaryna percjowa 159 1 szt , Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50 g
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml

Dyn:owa z zac1erkal (bez mleka)*.

400 m!
(GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Merszczuk) 80
g (RYB, ), Sos pietruszkowy (bez
mleka)* 100 mi (GLU PSZ, ), Selerz
pietruszka gotowany z elejem () 100 g
{(GLU PSZ, SEL. ), Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem bic () 100 g , Kompot
z czamej porzeczki i jablek *b/e 200 ml |

Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Salata zielona 209,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mi |

Il $niadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1
szt , Ogérek kiszony 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt |,
Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
kiszonego 250g ,

Wartosci odayweze: E: 2333.52 keal; B: 81.04 g; T: 97.94 g; Kw. . nasy.: 23.52 g; W: 299.9 g; W tym cukry: 21.99 g; Bt.: 54.91 g; S6l;

12.68 g; WW 2442Por Ener zB 1389% Ener zW 42%, Ener zT 3777% Ener zB& 471 %; K: 4125.33 mg,

piatek 2023-11 “7

Chleb nlskob|a1kowy PKU- bezglutenowy 1009 ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwaroZek 25g
(MLE, ), Pasta warzywna* (bez soli) 100 g (SEL, ),
Kawa z mlekiem instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

. Dyniowa z zacierka (bez mleka).*.
(GLU PSZ, JAJ, SEL, ), Zapiekanka

o

ziemniaczana- dieta () 400 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bfc
200 ml , Warzywa po grecku * (bez
cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chleb niskobiatkowy PKU-bengutenowy 100g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 ml , Pasta z biatek z koperkiem

50 g (JAJ_MLE, ),

Ii Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
50 ¢ , Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Sok
wielowarzywny pasteryzowany 0,33t 1 szt ,

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
Z jablkiem 200 ml (GLU PSZ, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2207.72 keal; B: 46.57 g; T: 88.04 g; Kw. #. nasy.. 28.73 g; W: 312,58 g, W tym cukry: 45.22 g; Bi.: 54.27 g; Sok

6.57 g, WW: 25.74 Por; Ener zB.844% Ener zW 468% Ener zT'3589%, Ener zB& 492% K: 408788mg,

“piatek 2023-11-17. -

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100G .

Masto exira §2% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 25¢
(MLE, ), DZzem 70 g , Pasta warzywna* 100 g (SEL,
_), Herbata czama ekspresowa zfc 200 mi |

Dyniowa z zacierkq (bez mleka) : 400 ml
(GLU PSZ. JAJ, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 50 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml (GLU
PSZ, ), Surdwka z selera i jablka bic ()
100 g (MLE, SEL, ), Warzywa po grecku
*{bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bengutenowy 100¢g .,
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z bialek z
koperkiem 30 g (JAJ, MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 15G g , Herbata czarna ekspresawa z/e 200
ml,

Podwieczorek: Herbainiki 40 g (GLU

PSZ 80J, MLE, }, Kasza manna z
jabtkiem prazenym 200 g (GLU PSZ,

MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2323.33 keal; B: 52.01 g; T: 78.73 g; Kw. . nasy.: 28.03 g; W: 360.11 g; W tym cukry: 98.83 g; Bt.: 44.74 ¢: Sol:
6.86 g, WW: 31.55 Por; Ener. z B: 8.95 %; Ener. zW: 54.3 %: Ener. z T: 30.5 %; Ener. z Bt.: 3.85 %: K: 4111.45 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzfal_Ozdobny_ORA.frd
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

 piatek 2023-14-17

Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50
g . Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

Dyniowa 2 zaci.e'rkaL 400 mi (BLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ), Zapiekanka
ziemniaczana- dieta () 400 g (SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-iﬁni 80 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
P3SZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

Warzywa po grecku * {bez cukru) 150 g
{GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej

GLUJECZ ),

porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml ,

It Sniadanie: Sok warzywno-cwocowy tloczony 100%
0.2 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2234.87 keal; B: 76.42 g; T: 67.03 g; Kw. #. nasy.: 27.67 g; W: 340.37 g;

W tym cukry: 85.94 g; Bl.: 37.38 g; S

pigtek 20231117,

601g WW: 31. 15Por Ener zB 1368% Ener zW 5584%

Ener. z T: 26.99 %' Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 3997.02 mg;

Margaryna porcjowa 159 2 szt , Filet z indyka
gotowany 100 ¢ , Marchew gotowana z olejem™ 100
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |, Wafle
ryzowe 40g ,

Kalaf orowa z znemmakaml (bez mleka

bez selera, bez glutenu)* 400 ml ,

Kasza jeczmiennafsypke 200 ¢ @I
JECZ ), Gulasz z udZca z indyka z
warzywarmi {hez selera, bez gluienu}
ATOPOWA 200 ml , Suréwka z kapusty
pekinskiej z olgjem {} 150 g , Woda
Zrodlana 250 ml |

Wafle ryzowe 409 , Margaryna porcjowa 159 2 szt
, Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jgj) 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml

Il $niadanie: Gruszka 2szt. 300¢ ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200 ml , Mus z jablek {) z/c 150 ¢ ,

3359 WW 2394P0r Ener zB: 19[}1 % Ener zW 4579

Wartoéci odzyweze: E: 2109.06 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. t. nasy.: 21.11 g; W: 275.28 g; W tym cukry: 60.83 g; Bi.: 33.82 g; Sol:

plqtek 2023-11 17

%' Ener. z T: 31.58 %' Ener. z B}.: 3.21 %; K: 3557.46 mg;

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZl MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi ,

Dyntowa z zac,lerkq 200 ml ( LU PS;’l
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 100g ,
Pulpet rybny {(Morszczuk) 50 ¢ (GLU
PSZ, JAJ, RYB, ), Sos pietruszkowy*

50 ml (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLU PSZ,

SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
fablek *z/c 200ml |

Bulka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, )}, Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50¢ ,
Marchew gotowana z olejem™ 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1574.52 keal; B: 77.7 g; T: 41.47 g; Kw. t. nasy.: 16.65 g; W: 233.94 g; W tym cukry: 81.58 g; Bl.: 16.46 g; Sal: 6.1
g; WW: 21.77 Por; Ener. z B: 19.74 %; Ener. z W: 55.25 %; Ener. z T: 23.7 %; Ener. z Bt.: 2.09 %; K: 2502.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzizl_Ozdobny_CORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

 piatek 20234147

adiospi

Jadtospisy dla oddziatléw

P{étki pszenne na mieku 200 ml (GLU PS; MLE[ )

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Serek homo naturalny
130g 1szt (MLE, ), DZem 25 , Herbata czarna
ekspresowa z/fc 200 ml |

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemnizki () 150¢g ,
Pulpet rybny (Morszczuk) 50 ¢ (GLU
PSZ, JAJ, RYB, ), Sos pietruszkowy*

50 ml (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLY PSZ,

SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Dyniowa  zacierka * 200 ml (GLU PSZ, |Ry2 na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ), Bulka

pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z jaf z koperkiem -dieta
100 g (JAJ, MLE, }, Marchew gotowana z olejem*
50 g , Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Sok warzywno-owocowy toczeny 100%
0.2 1szt

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1667.56 keal: B: 75.38 g; T:42.68 g; Kw. & nasy.: 14.18 g; W: 255.46 g; W tym cukry: 67.56 g; Bf.: 18.32 g, Sol;

3.77 g; WW: 23.71 Por; Ener. z B: 18.08 %; Ener. z W: 56.88 %: Ener. z

Spl

T: 23.04 %; Ener, z BL.: 2.2 %; K: 2921 98 mg;

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, ),

Dyniowa z zacierka * 400 ml
JAJ MLE SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,
J), Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Surbwka z kapusty kiszonsj z
olejem{) 100 g , Warzywa po grecku *
{bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200 ml ,

(GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogarek
swiezy 150 ¢ , Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/e 200 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE, ),
Sliwka szt 2 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z brokutem ciecierzyca i serem

typu feta 150 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2361.14 keal; B: 101.31 g; T: 92.51 g; Kw. t. nasy.; 38.05 g; W 300.83 g; W tym cukry: 71.95 g; Bt.: 42.05 g; Sol:

9.37 g; WW: 25.73 Por; Ener. z B: 17.16 %;

- platek 2023117

Ener. 2 W; 43.84 %; Ener. 2 T: 35.26 %; Ener. z Bl.: 3.56 %; K: 4967.04 mg;

Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 150 g
, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

(GLU PSZ,
JAJ MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250¢q ,
Ryba gotowana (Morszczuk} 160 g
{RYB, }, Sos pietruszkowy* 100 ml

GLUJECZ, ),

(GLUPSZ MLE ), Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem () 100 g , Warzywa po
grecku * {bez cukru) 100 g (GLU PSZ
SEL, ), Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Chle
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Pastaz 3
z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogdrek
swiezy 150 g , Salata Zelona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE, ),
Sliwka szt 2 szt

Podwieczorek: Chieb razowy

Zytnio-pszenny 60 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Safatka z brokutem ciecierzyca i serem

typu feta 250 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2742.07 keal; B: 119.76 g; T: 109.54 g; Kw. #. nasy. 41.7 g; W- 338.85 g; W tym cukry: 72.45 g; Bt.: 43.86 g; Sol:
11.87 g; WW: 29.34 Por; Ener. z B: 17.47 %; Ener. 2 W: 43.03 %: Ener. z T: 35.95 %: Ener. z Bt: 3.2 %; K: 5328.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

piatek 20231117

Jadlospisy dla oddzialow

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Chieb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlgkiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250¢g ,
Ryba gotowana {Morszczuk) 160 g
(RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z kapusty
kiszongj z olgjem () 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, }, Kompoi z czamnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta z jay
z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Piers§
delikaina z kurnegj polki produkt drobiowy z
petaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalne]. 50 g , Ogorek swiezy 150 ¢ ,
Salata zielona 20 g , Herbata czarma ekspresowa z/c
200mi ,

] Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),
Sliwka szt 25zt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU

1ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z brokutem ciecierzycs i serem

typu feta 200 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzywcze: E: 2875.83 keal; B: 139.77 g; T: 105.17 g; Kw. th. nasy.: 43.76 g; W: 364.55 g; W tym cukry: 86.03 g; Bt.: 47.29 g; Sol:

1316 g WW 31 61 Por Ener.zB: 19.44 %, Ener zW 4413

plqtek 2023-11 17

%, Ener zT 32 91 % Ener zB1l 329% K 5874 2 mg

Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE; ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Dyruowa z zaclerkq 400 ml (GLU PSZ:
JAJ, MLE, SEL. ), Ziemniaki () 250 ¢ ,
Ryba gotowana (Morszezuk) 160 g
(RYB, }, Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z selera i
jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ),
Warzywa po grecku * (bez cukrt) 100 ¢

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot Z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g {GLU PSZ, GL

ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Kurczak
gotewany produki drobiowy grubo rozdrobriony
parzony 100 g , Ogorek $wiezy 150 g , Salata
zZielona 20 g , Herbata czarmna ekspresowa z/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE,_), Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ),

Satatka z brokulem clecierzyca i serem

typu feta 200 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2077.01 keal: B: 152.97 g; T: 102.75 g; Kw. . nasy.: 45.51 g; W: 385.36 g; W tym cukry: 76.92 g; Bt.: 51.67 g; Sol:

1469,WW 3338 Por Ener zB 2055 %, Ener ZW 4484% Ener zT 31 06% Ener ZB} 347 %; K 58955mg

plqtek 2023 11-17 o

___sokob[aikowa)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb Graham 100 g {GLU PSZ ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt
(MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dyniowa z zamerkq 400 mI (GLU PSZ

JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2509 ,
Ryba gotowana (Morszczuk) 160 g

(RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ MLE, ), Surowka z selerai
jabtka bic {) 100 g (MLE, SEL, ),
Warzywa po grecku * {bez cukru} 100 g

{GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 m! ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g lGLU PSZ, GL

YT, ), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE, ), Ser zolty 25 ¢
(MLE, ), Ogérek swiezy 150 g , Satata zielona 20 g
, Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml |

il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5¢g (MLE, ),
Satatka z brokuiem ciecierzycs i serem

typu feta 200 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzywcze: E: 2872.33 keal; B: 134.52 g; T: 99.78 ¢; Kw. . nasy.: 44.21 g; W: 384.38 g; W tym cukry: 75.72 g; B.: 52.19 g; Sdl:
12.55 g; WW: 33.2 Por; Ener. z B: 18.73 %; Ener. z W: 46.26 %, Ener. z T: 31.26 %; Ener. z Bf.: 3.63 %; K: 5832.12 mg;

Wydruk z MAR] Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 14 z 20

i RERREENS. Dota i godzina wydruku: 2023-11-15 13:57:52




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

piatek 20234147

Jadtospisy dla oddziatéw

Kotlet z ryby (Morszczuk) 150 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB, ), Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem {} 150 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 150 g (GLU PSZ,
SEL, ),

TDyniowa 2 zacierka.* 400 ml (GLUPSZ.
[JAJ, MLE, SEL, ), Zismniaki () 250 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1243.75 keal; B: 50.28 g; T: 44.07 g; Kw. . nasy.: 4.26 g; W: 168.65 g; W tym cukry: 17.56 g; Bt.: 20.17 g; S6k; 3.54

- piatek 2023-11- 17

g, WW: 14.76 Par, Ener 28 16.17 %, Ener ZW 4775% Ener ZT 31 89 %; Ener ZBL: 324% K 33726‘] mg,

P{atk| pszenne na mleku 300 mI (GLUPSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|..
YT, }, Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50
g , Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Dyniowa z zacierka * 400 ml (GLU PS;
JAJ. MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250¢g ,
Kotiet z ryby (Morszezuk) 100 g (GLU

PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka z kapusty
kiszonej z olejem () 100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamnej porzeczki i
jabiek *zic 200 ml ,

Chleb mleszany pszenno Fytni 80 g ( LU PS;. GLU
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Ps;_.', GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE_ ).
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona 20 g

, Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabfkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),
Herbatniki 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

}, Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zlc 200 ml |

Wartosei odzyweze: E: 3100.85 keal; B: 121.13 g; T: 104.33 g; Kw. . nasy.: 38.7 g; W: 439.52 g; W tym cukry: 117.97 g; Bt 36.69 g; Sol:
10.17 g; WW.: 40.26 Por; Ener. z B: 15.58 %; Ener. z W: 51.81 %; Ener. z T: 30.18 %; Ener. z Bi.: 2.38 % K: 484645mg

- pigtek. 2023—1 1- 17

| 4Jadlospis dla 4':_'_'ety SZUL | ”"ﬁkkostrawna Bromewsklego

P%atkl pszenne na mleku 300 m[ (GLU PSZ MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Dyniowa z zacierka * 400 mI (GLU PSZ.
JAJ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200 ¢ ,

Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50g ,Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ),

Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g (RYB,
), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Warzywa po grecku * (bez
cukru) 150 g (GLYU PSZ SEL. ),
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *zic
200 ml

Bu}ka pszenna diuga krOJona 75 g ( LU Ps:_:', ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Salata zielona
20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkism
prazonym 200 g {GLU PSZ MLE. ),
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200 ml

Wartosci odzywceze: E: 2335.11 keal; B: 100.43 g; T: 75.48 g; Kw. #i. nasy.: 35.67 g; W: 326.34 g; W tym cukry: 102.54 g; Bl.: 22.84 ¢; Sol:
7.81 g, WW: 30.31 Por, Ener. z B: 17.2 %; Ener. z W: 51.99 %; Ener. z T: 28.09 %; Ener. z Bt.: 1.96 %; K: 3843.38 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatlow

p;qtek 2023-11 17

romewsk:ego

Platki pszenne na mleku 300 ml {GLU PSZ, MLE, )
Chleb razowy Zytnic-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z
milekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

Dyniowa z zacietkg * 400 mi (GLU PSZ, PSZ
iJAJ, MLE, SEL. ), Ziemniaki() 200¢g ,
Ryba gotowana (Morszozuk) 80 g (ml
), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Surowka z selera i jabtka bic ()
100 g (MLE, SEL, ), WarZywa po grecku
* {(bez cukru} 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *blc
200ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 | (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto exira 82% 10 ¢ (MLE,_), Pastaz
bialek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Salata
Zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Ogdrek kiszony 100¢g ,

Podwieczorek: Safatka z brokutem

MLE, GOR, ),

clecierzyca i serem typu feta 150 g (JAJ,

Wartosci odzywcze: E: 2467.52 keal; B: 114.19 g; T: 84.46 g; Kw. . nasy.: 35.63 g; W: 337.01 g; W tym cukry; §3.51 g; Bt.: §1.93 g; Sal:

piqtek 2023-11 A7

12 37 g,WW 28.48 Por Ener. zB: 18.51 %; Ener zW: 46.21 %:; Ener. z T: 30. 81 %: Ener. z Bt: 4.21 %: K: 4940 81 mg,

Chleb Graham 90 g {GLU P8Z, J Masto extra 82%
10 g (MLE, )}, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubc
rozdr. parz 100 g , Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/ic 200 ml ,

Dymowa z zacierkg * 400 ml (GLU PS;
JAJ, MLE SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Ryba gotowana {Morszczuk} 80 g (RYB,

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, }, Masio extra 82%
10 g (MLE, ), Pasta z biatek z koperkism 150 g
(JAJ, MLE, ), Ogbrek swiezy 50 g , Herbata czama

_), Sos pietruszkowy* 100 ml {GLY PSZ,
MLE, ), Surdwka z selers i jabika bic {)

150 g (MLE, SEL. ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml ,

ekspresowa bic 200 ml ,

Il $niadanie: Papryka $wieza 100 g ,

Podwieczorek: Safatka z brokulem
ciecierzyca i serem typu feta 150 g (JAJ,
MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 1874.41 keal; B: 99.85 g; T: 62.13 g; Kw. t. nasy.: 24.34 g; W: 246.72 g; W tym cukry: 23.52 g; Bt: 38.2 g; S0l: 9.25

plqtek 2023-11 17

g,WW 208Por Ener zB 21 31 % Ener zW 445%, Ener zT 2983%, Ener zBl 408 /o K: 427782mg,

P’ratkz pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ MLE, ),
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Dymowa z zamerkq 400 ml (GLU PS;
JAJ, MLE, SEL, }, Ziemniaki (} 200 g ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, }, DZzem 50¢g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU Z'YT= GLU
JECZ, ),

Ryba gotowana {Morszczuk) 80 g (RYB,
), Warzywa po grecku™ 150 g (GLU
PSZ, SEL, ), Kompot z czamej porzeczki
i jabiek *zic 200 ml |

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ. MLE, ),
Herbatniki 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
),

Wartosci odzyweze: E: 2451.91 kcal; B: 102.67 g; T: 78.74 g; Kw. t. nasy.: 36.16 g; W: 345.62 g; W tym cukry: 111.89 g; Bt.: 22.03 g; Sal:
7.99 g, WW. 32.34 Por; Ener. z B: 16.73 %; Ener. z W, 52.79 %; Ener. z T: 26.9 %; Ener. z Bt.: 1.8 %; K: 3842.33 mg;

Wydruk z MAPL Jadiospis 2.23.8.12
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