<nazwe,jednostki> <ulica, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

adlospis dla diety: SZ-UL Normalna

(GLU PSZ, GLU|Grochowa z Ziemniakami {* 400 1l Chleb mieszany pszenno-2yini 80 g (GLU PSZ, 6L

sobota 2023-11-18

Chleb mieszany pszennc-zytni 80' g

2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU (GLUPSZ SEL, ), Kasza ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLY
PSZ GLU ZYT, }, Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ) (jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ ),|PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g, Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), iParéwki z szynki-kietbasa
Papryka $wieza 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 |Surdwka z kapusty czerwongj z olejem wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), 100 g , Buraczki gotowane () 100G , |, Kefchup 20 g (SEL, ), Rzodkiew biata 50 g ,
Kompot z ¢zamej porzeczki i jablek *zic [Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |
200mil

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 150g 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 2557.17 keal: B; 103.1 g; T:9249 g, Kw. t. nasy.: 37.82 g; W: 344.97 g; W tym cukry: 70.57 g; Bt.: 41.29 g; S4l: 8.8
g, WW: 30.44 Por; Ener. z B: 326.31 %; Ener. z W- 883.44 %; Ener. z T: 501.83 %; Ener. z BL.: 93.13 %: K: 3962.44 mg;

_sobofa 20234148 Jadlospis dia diety: SZUL Normalnadla dzieci wE
Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ _S0J;, MLE, GLUjGrochowa z ziemniakami {* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ GLU

JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka |(GLU PSZ, SEL, ), Kasza £YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
wegdzona—pr.dr.wgdzony,parzony 509 , Papryka jgczmiennafsypko 200 g (GLU JECZ. ),|MLE, GLU JECZ, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

swieza 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE|Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), |}, Parowki z szynki-kiethasa

GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chieb mieszany Surowka z kapusty czerwonej z olsjem wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ), 100 g , Buraczki gotowane {) 100g , |, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 5C ¢ , Herbata
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/'c |czamna ekspresowa zic 200 ml |
200ml
il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Makaron drobny na
(MLE, ), mleku z jabtkiem prazonym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosei odzyweze: E: 2878.49 keal: B: 125.07 g T: 10273 g, Kw. tt. nasy.: 44.48 g; W: 374.23 g; W tym cukry: 86.37 g; Bt.: 32.22 g; S4l:
9.18 g; WW: 34.23 Por; Ener. z B: 422.84 %: Ener. z W: 1012.47 %; Ener. 2 T: 623 %; Ener. z Bf.: 60.57 %: K: 3948.92 mg;

sobota 234118 Jadlospisdlaciety: SZUL Wegetariafiska
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUiGrochowa z ziemniakami {* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY (GLU PSZ, SEL, ), Kasza £YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )|igczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ).|PSZ GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt (MLE, ), Satata  |Gulasz sojowy z warzywami * 150 g Hummus 100 g {SEZ, ), Herbata czarna ekspresowa
zielona 20 g , Papryka $wieza 100 g , Kawa z (GLU PSZ, 80J, SEL, ), Surdwka z Zfc 200 mi , Rzodkiew biata 100 g |

miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU 2YT, GLU kapusty czerwonej z olejem 100¢g ,
JECZ, ), Buraczki gofowane () 100 g , Kompot z
czarnel porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Podwieczorék: Jabtke 1 szt 1szt |
(MLE, ), S

Wartosci odzyweze: E: 2719.34 keal: B: 110.19 6 T:93.97 g; Kw. th. nasy.: 33.15 g; W: 374.16 g; W tym cukry: 78.62 g; Bl.: 51.6 g Sl
9.03 g; WW: 32.35 Por; Ener. z B: 368.88 %: Ener.-z W: 1022 62 %:; Ener. z T: 560.02 %; Ener. z Bl.: 149.09 %; K: 3844.08 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12 ‘ : sfrona 1z 20
Jadlospis_Na_Oddzlal_Ozdobny ORA.fr3  MMcumummsimmms _ CONRARMIRER Data i godzina wydruku: 2023-11-16 00:27:31



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 20231418

. Jadtospis

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU

Grochowa z Ziemmiakarmi (* 400 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Kasza

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt ,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony parzony 50¢ ,

Papryka éwieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml ,

jeczmiennassypko 200 g (GLU JECZ, ),
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ. ),
Surdwka z kapusty czerwonej Z olejem
100 g , Buraczki gotowane () 100 ¢ ,
Kornpot z czamej porzeczki i jabtek *zic
200ml |

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna por¢jowa 15g 1 szt ,
Hummus 100 g (SEZ, ), Rzodkiew biala 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Jabiko 1szt 1 szt

Wartoéci odzywcze: E: 2616.11 kcal; B: 98.38 g; T: 89.68 g; Kw. t nasy.. 19.36 g; W: 369.9 g7 W tym cukry: 59.83 g; BL: 40.26 g; S4l: 8.32

g; WW: 32.97 Por; Ener. z B: 262.46 %; Ener. z W: 880.02 %; Ener. z T: 493,72 %: Ener. z Bt: 86.32 %; K: 3617.94 mg;

sobota 20231148 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezlaktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU

Grochowa z ziemniékami (5 400 ml
(GLU PSZ SEL, ), Kasza

PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 509 .
Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
z/c 200 ml ,

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, 3,
Surdwka z kapusty czerwonei Z olejem
100 g , Buraczki gotowane () 1009 ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 189 1szt ,
Hummus 100 g {SEZ, ), Rzodkiew biata 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml ,

I! Sniadanie: Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt

(MLE b/LAK. ),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 258328 keal; B: 101.7 g; T: 94.18 g; Kw. t. nasy.: 19.36 g; W 348.85 g; W tym cukry: 59.83 g; Bt.: 40.26 g; Sol;

8.47 g; WW: 30.86 Por; Ener. z B: 296.13 %; Ener. z W 893.97 %; Ener. z T: 535.26 %: Ener. z BL.: 86.32 %; K: 3617.84 mg;

“sobota2023-11-18 . -~ Jadlospis dla diety

Sz

Chleb bezgiutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50 g , Salata Zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Grochowa z ziemniakami (bez glutenu) *
400 ml {SEL, ), Ziemniaki () 200¢g ,
Guiasz z udzca kurczaka (bez glutenu}
200 g , Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g , Buraczki gotowane ()
100 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g , Masio extra 82% 16.67
g (MLE, ), Hummus 100 g (SEZ,_), Rzodkiew biata
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 1509 1 st
(MLE. ),

Podwieczorek: Jabtko 15zt 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2250.27 keal; B: 74.83 g; T: 86.88 g; Kw. . nasy.: 26.67 g; W: 301.42 g, W tym cukry: 57.16 g; Bt.: 25.95 g; Sdl:
4.76 g; WW: 27.55 Por; Ener. z B: 288.28 %; Ener. z W. 882.93 %; Ener. z T: 471.55 %; Ener. z Bt.: 84.62 %; K: 4088.47 mg;

Wydruk 2 MAP| Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

_sobota 2023-11-18 Sp

zghtenows,

ez mieka

Chleb bezglutenowy 10C g , Margaryna porcjiowa
18g 1szt , Szynka wedzona-pr.dr.wedzony, parzony
509 , Satata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m| |

400 mi (SEL, ), Ziemniaki () 250¢ ,
Gulasz z udzca kurczaka (bez gluten u)
200 g , Surdwka z kapusty czerwonej z
olejem 100 g , Buraczki gofowane ()
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabek *z/c 200 ml |

. Groéhowa z’ziemniék.ami (bez gluténﬁ) 3 Chle.b.bezglutenbwy 100 g , Margaryna porcjowa

159 1szt , Hummus 100 ¢ (SEZ, ), Rzodkiew biata
50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

I Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
9.

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt |

WartoSci odgyweze: E: 2322.51 keal; B: 73.23 g; T; 79.7 ¢ Kw.Hl. nasy.: 14.29 g;

9, WW: 30.84 Por; Ener. z B: 276.24 %; Ener. z W: 988.5 %; Ener. z T- 468.84 %; En

W:335.71 g W tym cukry: 55.48 g; Bt: 27.11 g; Sol: 5.02
er. z Bl.: 85.54 %; K: 4432.87

_ sobota 20234118

dios

SZ-UL | oresztkowa

mg,

Grdchdﬁa z Ziemniakami O 400 m -
(GLU PSZ _SEL, ), Kasza
jgczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem

100 g , Buraczi gotowane {} 100 ¢ ,
Kompot z czarmej porzeczki i jabtek *z/c
200ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Salata
zielona 209 , Pomidor 150 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kieibasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Rzodkiew biata 150 g |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

I| Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo exira 82% 5 g {MLE,
), Papryka swieza 100 g |

Podwieczorek: Suréwka z marchwi 7
olejem bic () 150¢ ,

Wartosci odzywceze: E: 2645.46 kcal; B: 107.75 g;T:105.2¢g;

Kw. t nasy.: 41.24 g; W:
%; Ener. z T: 605.17 %; Ener. z Bt.: 245.62 %

343.84 g; W tym cukry: 78.49 g; Bt.. 59.3 g; Sol:

8.43 g; WW: 28.62 Por; Ener. z B_: 487.71 %; Ener. z W: 1256.5
sobota202344-18 -~ - Jadlospis dlac

atwo strawn

; K 57274 mg;

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g
 Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU PSZ, ),
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

0.
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz zudZcaz
warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Buraczki gofowane () 150 g , Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

;LOO ml. B.u}ka ps.zenna dhuga kfbjoha 75 g.(GLU PSZ ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z
szynki-kietbasa
wigprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z'c 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ), Podptomyki bic 50

g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2317.97 keal; B: 95.08 g T: 84.68 g; Kw. #. nasy.: 35.47 g;
g; WW: 27.83 Por; Ener. z B: 416.68 %; Ener. z W: 1055.57 %; Ener. z T 465.56 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9,12 ) |
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3 B AR G 5 oty

W: 302.65 g; W tym cukry: 54.96 g; Bt.: 24.8 g; Sol: 6.95
Ener. z Bt.: 84.81 %; K: 3552.32 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

‘sobota 2023-11-18

. Jadiospis dia

lety:

o atwo straw

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynkowg
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Marchew gotowana z olgjem* 50 g , Kawa 2
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ), Ryznamieku 300 ml (MLE, ),

Selerowa z ziemniakami * (). 400 ml
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 ¢ (GLU JECZ, ), Gulasz zudzca z

warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, },
Buraczki gotowane {} 150 g , Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z fileta z
kurczaka wyréb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzany bez osfonki 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, }, Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200ml |

It Sniadanie: Joguri naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ), Galaretka o smaku truskawkowym 200 g ,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt |
Podpiomyki bic 50 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2652.44 keai; B: 111.47 g; T: 77.76 g; Kw. th nasy.: 20.77 g; W: 386.99 g; W tym cukry: 84.52 g; Bt.: 29.39 g; Sol:

7.3 g, WW: 35.84 Por; Ener. z B: 511.13 %; Ener. z W 1377.82 %; Ener. z T: 567.73 %; Ener. z B.: 94.95 %; K: 4180.43 mg;

‘sobota 20231118

Jadlospis dla diety

SZAUL TraustkowalWatrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 709 ,
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

Selerowa z Ziemniakami = () 400
(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
Gulasz z udzca z warzywami* 200 g

(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()
150 g , Kompot z czamej porzeczki i

jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, )}, Dyniazwody 809 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200

9,

Podwieczorek: Makaron drobny na
mieku z jablkiem prazonym 200 mi

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2232.55 keal; B: 109.61 g; T: 47.3 g; Kw. tt. nasy.: 18.48 g; W: 355.25 g; W tym cukry: 71.48 g; Bt 27.19 g; Sal:

6.13 g; WW: 32.86 Por; Ener. z B: 480.1 %; Ener. z W: 1076.16 %; Ener. z T: 408.97 %, Ener. z Bi.: 78.9 %, K: 5136.36 mg;

sobota 20231118

Jadiospis dia

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa gruboe rozdrobniona 70 g
, Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, ).
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT.

GLUJECZ },

Selerowa z Ziemniakami * (). 400 ml
(MLE, $EL, ), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ, ), Gulasz zudicaz
warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane {) 150 g , Kompot z
czarne] porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna dhiga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dynia zwody 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Podwieczorek: Makaren drobny na
mieku z jabtkiem prazonym 20C ml

{GLUPSZ JAJ, MLE, },

Wartosci odzywcze: E: 2201.89 keal; B: 103.7 g; T: 67.58 g; Kw. th. nasy.: 26.53 g; W: 308.36 g; W tym cukry: 70.56 g; Bl.; 27.46 g; Sol:
5.74 g; WW: 28.13 Por; Ener. z B: 473.59 %; Ener. z W 928.6 %: Ener. z T: 488.00 %; Ener. z BL.: 79 %; K: 3907.3 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_QOddziai_Qzdobny _ORA.Ir3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

_sobota 20231118 jalna bezmleczna

Bulka pszenna dluga 'krojona 100 g (GLUPSZ, ), {Selerowaz Ziemniakami {bez fn.lé.ké)*() | Bﬁtka .pszenna .d’.fuga krojona | 120 g (GLU PSZ, L
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa (400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 200¢g , Margaryna porcjowa 15g 1szt , Pasta z kurczaka i

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g, Gulasz z udzca z warzywami* 200 g warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Dynia z wody
Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLY PSZ, 3, {GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi | 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i

jablek *z/¢ 200ml |

i $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 [Podwieczorek: Butka pszenna diuga
g, krojona 30 g (GLU PSZ, ), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (S04,
GOR. ), Marchew gotowana z olejem*
50g,

Wartosci odzyweze: E: 2270.23 keal: B: 96.65 g T: 63.73 g; Kw. t. nasy.: 16.85 g; W: 341.39 g; W tym cukry: 49.98 g; Bt.: 29.2 g; S6f: 7.02
g, WW: 31.16 Por; Ener. z B: 349,15 %; Ener. z W: 873.32 %: Ener. z T- 501 .91 %; Ener. z B.: 54.03 %; K: 4996.81 mg;
sobota2023-1118 . Jadlospis dia diety: SZ:UL Papkowata Lol e

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Bulka pszenna diuga |Selerowa z ziemniakami * (). 400 ml Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g}(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
(MLE, ), Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki. |Gulasz z udzca z warzywami* 200 g exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
100 ¢ (SOJ, GOR, ), Szpinak gotowany z olejem* 5C|(GLU PSZ, SEL, ), Sos pomidorowy 200g 1szt (MLE, ), Dyniazwody 50g , Herbata
g (GLU PSZ ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml 100 ml (GLU PSZ, ), Buraczki gotowane |czarna ekspresowa z/c 200 m! |

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), () 150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Makaron drobny na
mleku z jablkiem prazonym 200 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE. ),

Wartosci odzywcze: E: 2710.49 keal; B: 125.7 g; T: 94.82 g: Kw. t. nasy.: 34.67 g; W: 352.27 g; W tym cukry: 91.18 g: Bt.: 27.8 g; Sal: 7.95
g, WW.: 32.53 Por; Ener. z B: 392.63 %: Ener. z W: 1053.82 %; Ener. z T: 486.51 %; Ener. z Bl.; 82.9 %; K: 5748.07 mg;

__sobota 20231118 Jadlospis ZUL Papkowata cukrzycowa
Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL, ), Butka |Selerowa z ziemniakami * (). 400 ml RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLY PSZ, ), Maslo | (MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 200 ¢ , pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szpinak gotowany z Gulasz z udzca z warzywami* 200 g extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
olejem* 50 g (GLU PSZ, }, Kawa z mlekiem instant {GLU PSZ, SEL, ), Sos pomidorowy 2009 1 szt (MLE, }, Dynia zwody 509 . Herbata
bic 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pasta z 100 ml (GLU PSZ, ), Buraczki gotowane {czamna ekspresowa bic 260 mi .
wedling drob wp i natka piefruszki. 100 g (SQJ, GOR(() 150 g . Kompot z czarnej porzeczki i
B} jablek *bfe 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% #1509 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Sok wiclowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt |

WartoSci odzyweze: E: 25624 keal: B: 118.38 g; T:88.18 g; Kw. . nasy.: 28,78 g; W: 336.03 g; W tym cukry. 42.82 g; Bt.- 31.51 g; S0k 8 ¢;
WW: 30.49 Por; Ener. z B: 365.55 %; Ener. z W: 958.3 %: Ener. z T- 422.44 %; Ener. z Bt: 105.63 %: K: 5276.03 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla Odleal'OW

bR A2

Mieso drdbiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko goiowane kI M 2 szt (JAJ,
), Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, ),

Selerowa z ziemniakami * (). 400 ml

drobiowy 90 g (GLY PSZ JAJ, ),
Buraczki gotowane {} 100g , Olej
rzepakowy 10¢g ,

(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpel

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml' (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Ii Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t# 150g 1 szt
{MLE,

Wartosci odzywcze: E: 200443 kcal; B: 115.22 g; T: 109.13 g; Kw. t. nasy.: 36 g; W: 148.61 g; W tym cukry: 16.68 g; Bt.: 15.54 g; Sol: 3.68
g, WW: 13.24 Por; Ener zB 414 22 % Ener zW 535 82% Ener. z T: 782. 03 %, Ener zBt: 5298 % K: 3962 Al mg

sobota 2023-11 18

‘adIOSpIS dla dlety'L__SZ Uf_:l_ Plynna wysokoblaikowa _,]‘}:.;__i::- o

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PS;'z ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Ryz
namleku 400 ml (MLE

drobiowy 90 g (GLU PSZ: JAJ, ),
Buraczki gotowane () 100 g , Olgj

rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ) Mieso

Selerowa z ziemniakami * (). 400 ml
(MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 50 ¢ , Pulpetidrobiowe gotowane 100g 1szt , Dyniaz wody 50

, Masto extra 82% 20 g (MLE. ),

If $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2112.31 keal; B: 104.29 ; T: 94.02 g; Kw. t. nasy.: 33.95 g; W: 221.24 g; W tym cukry: 60.20 g; Bi.: 16. 68 g; Sal:

429 g, WW: 20 51 Por Ener zB 314 42 % Ener zW 607 36 % Ener zT 584 35 % Ener z Bl.: 55, 88 %, K 4827 25 mg,

sobota 2023-11. 13 G

Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Bu{ka pszenna dtuga

krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82% 16.67 g

(MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Mieko w

proszku 10 g (MLE,

Selerowazaemmakam (). 400 mI
{MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150¢ ,

Buraczki gotowane () 100 g , Olej
rzepakowy 10g ,

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane z udZzca kurczaka 100 g , Dynia
zwody 50¢ , Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
{MLE ),

Wartosci odzyweze: € 1094.25 keal; B: 91.19 g; T: 85.06 g; Kw. #l. nasy.: 28.91 g, W: 225.18 g; W tym cuKry: 36.2 g; Bt.. 18.81 g; Sal: 4.25
g; WW: 20.69 Por, Ener zB: 307.58 %, Ener. z W: 591.22 %, Ener. z T: 558. 43 % Ener zB’f 564% K: 4662.06 mg,

sobota 2023-11 18

__{_Jadlosplfdla dlety f':SZ-h )L Niskokaloryczna -

Szynkowa debowa drobiowa k|e{basa grubo

rozdrobniona 50 g , Papryka éwieza 50 g , Kawaz

miekiem instant bic 200 ml (MLE,_ GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

PSZ_GLU ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ),

Selerowa z Ziemniakami * {) 300 mI
{MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko |Z
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz z udzca z
warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g , Buraczki gotowane () 1009 ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bfc
200ml

Chleb razowy zytnlo-pszenny 50g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 509 ,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

li $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE.),

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 1599.03 keal; B: 84.64 g; T: 47.58 g; Kw. ¢ nasy.. 18.09 g; W: 724.98 g; W tym cukry: 49.17 g; Bt: 34.25 g; Sol: 4.3
g; WWV: 18.13 Por; Ener. z B: 384.66 %; Ener. z W: 686.21 %; Ener. z T: 374.25 %; Ener. z BL: 103.9 %; K: 3573.15 mg;
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<nazwa, jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw |
Ryz na mleku 300 ml (MLE, ), Chieb Graham 120 g|Selerowa z ziemniakami * (). 400ml  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, 3, Masto extra 82%
(GLU PSZ ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), (MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko {16.67 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Pomidor
Szynkowa dehowa drobiows kiethasa grubo 200 g (GLUJECZ, ), Gulasz zudscaz |50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

rozdrobniona 50 g , Twarozek 100 g (MLE, ), warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant, 250 |Buraczki gotowane () 1509 , Kompot z

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ), czamej porzeczki i jablek *z/ic 200 ml |
Il Sniadanie: Chieb Graham 50 g (GLUPSZ ), Podwieczorek: Makaron drobny na
Masto extra 2% 5 g (MLE, ), Dzem 50 | mleku z jabfkiem prazonym 200 mi

{GLU PSZ, JAJ, MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2793.79 kcal: B: 132.57 g T: 89.73 ¢; Kw. #. nasy.: 44.81 g; W: 384.11 g; W tym cukry: 93.9 g; Bt 39.06 g; Sal:
8.17 g; WW: 34.65 Por, Ener. z 8: 517.77 %, Ener. z W: 1085.97 %: Ener. z T: 525.66 %; Ener. z Bt.: 106.57 %; K: 4696.4 mg;
. sobota 2023-11-18 - adfospis dla diety: SZ-UL Hematologicz
Ryznamleku 300 ml (MLE, ), Chleb mieszany Selerowa z ziemniakami * () z migsem  |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chieb |400 m (MLE, SEL, ), Kasza 2YT, ), Chileb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masio
Graham 35 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 18.67 jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),|extra 82% 16.67 g (MLE,_), Pardwki z
g (MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony [Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), |szynki-kicthasa
509 , Szpinak gotowany z olejem* 50 g (GLU PSZ, |Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
). Kawa z miekiem instant. 250 m| (MLE, GLU 2YT, |czamej porzeczki i jablek *zfc 200ml , |, Ketchup 20 g (SEL, ), Ogérek kiszony 50¢ ,
GLU JECZ, ), Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

II Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 [Podwieczorek: Makaron drobny na
g. mieku z jabtkiem prazonym 200 mi
: (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2823.31 keal: B: 121.41 g; T: 95.85 g; Kw. th. nasy.: 42.73 g; W: 379.76 g; Wtym cukry: 71.27 g; Bt.: 30.98 g; Soi:
9.96 g, WW: 35 Por; Ener. z B: 398.27 %; Ener. z W: 1060.50 %; Ener. 2 T: 508.74 %; Ener. z Bl.: 79.24 %: K: 4150.42 mg;
sobotaZ023418 Jadiospis da Homatologiczna dziecigea

Bulka pszenna 75 1 52t (GLU PSZ. SOJ, MLE, GLU] Selerowa 2 Ziemmiakami * ) 2 migsem |Chleb mieszany pszenno-2ytni 60 g (GLU PSZ GLU

JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g {GLU 400 ml {MLE, SEL, ), Kasza £YT. ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ) |jgczmiennaisypko 200 g (GLU JECZ, ), MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50¢ | Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ), |), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),
Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant, 250 |Buraczki gotowane () 100 g , Suréwka zjPomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ), - [kapusty czerwonej z olejem 100 ¢ | ml,

Kompot z czarmej porzeczki i jablek *z/c

200ml |

Il $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% #1509 1szt = |Podwieczorek: Podptomyki bic 50 g
(MLE, ), Galaretka o smaku truskawkowym 200 9, [(GLUPSZ MLE. ), Jablko pieczone
;o |1szt, 1 szt .

Wartosci odzyweze: E: 2797.65 kcal: B: 124,99 g T: 80.37 g; Kw. t. nasy.: 32.71 g; W: 403.94 g: W tym cukry: 72.15 g; B 31.34 g; Sal:
6.88 g, WW: 37.31 Por; Ener. z B; 492.3 %: Ener. z W: 1357 19 %; Ener. z T: 553.47 %; Ener. z Bt 101.08 %; K: 3624.67 mg;
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<nazwa jednostki> <utica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziaﬂéw

sobota 2023 11-18

‘-.‘cuklzyca wysokoblaikowa!wys B

Ryz na mieku 300 ml (MLE, ) Chleb Graham 90 g

GLU P8Z, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 100g ,

Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ),

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Selerowa z zemmakamu () z migsem
400 ml (MLE, SEL, ), Kasza )
jeczmienna’sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Gulasz wieprzowy 250 g (GLU PSZ, ),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czarej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chleb Graham 90 g {GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ser zéity 70 g (MLE. ), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml ,

1l $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 182t

Podwieczorek: Kefir 2.0% ¥ 150g 1 szt
(MLE, ). i

Positek nocny: Chieb mieszany pszenno-zytni 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% § g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Wartosci odzyweze: F: 2783.34 keal; B: 154.19 g; T: 110.77 g; Kw. . nasy.: 51.93 g; W 310.17 g; W tym cukry: 44.7 g; Bt 33.11 g; Sai:
10. 74g LAALR 27. 82 Por Ener ZB 595 83 % Ener zW 891.14 %; Ener. z T: 727.87 ;. Ener zBi 88 75 %, K: 4541 68 mg,

sobota 2023 11-18

 dia diety: S2- UL Hemmatolog

oglczn_ ¥ latwo strawna

Ryz namleku 300 ml {MLE, }, Bu%ka pszenna d%uga

krojona 100 g (GLY PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Szpinak gotowany z
olgjem* 50 g (GLU PSZ, ), Kawa z miekiem instant.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Selerowa z ziemniakami * () z miesem

400 ml {MLE, SEL, ), Kasza

Gulasz z udzca z warzywami* 200 g

150 g , Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),

(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane )|,

Butka pszenna diuga krOJona 100 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z
kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
Ketchup 20 g (8EL, ), Dyniaz wody 509 ,
Herbata czarma ekspresowa zic 200 mi |

1l Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% tt 150g 1 szt
{MLE, ),

Podwieczorek: Makaron drobny na
mieku z jabikiem prazonym 200 mi
(GLU PSZ, JAJ, MLE, 3,

Wartosci odzyweze: E: 2515.04 keal: B: 120.42 g; T: 74.06 g; Kw. t. nasy.: 31.92 g; W: 351.31 g; W tym cukry: 77.45 g; BL.: 27.34 g; Sot

8. 12 S WW 32. 47 Por Ener. z B: 450.23 %; Ener. z W 974 84 %; Ener.z T 489 34 %, Ener z Bt 82 69 % K 4353 99 mg,

sobota 2023 11 18

: 'dlospls dla dlety'_"SZ'_'_jl___',f_ fematologi :,.:, na ;"

Ryz namieku 300 ml {MLE, ), Chleb mieszany

pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ GLU ZYT, ), Chleb
Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 18.67
g (MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
509 , Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,

Marchew gotowana z clejem* 50 g , Kawa z mleklem

instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },

Selerowa z ziemniakami * () z miesem
400 ml (MLE, SEL, ), Kasza

Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czamnej porzeczki i jablek "z/c 200 mi

jeczmienna/sypko 200 g {GLU JECZ ),

Chieb mieszany pszenno-zytna 80g ( LU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Parowkiz
szynki-kielbasa
wigprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Keichup 20 ¢ (SEL, ), Ogorek kiszony 509 ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

It Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Makaron drobny na
mieku z jablkiem prazonym 200 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2930.81 keal; B: 139.58 g; T: 105.08 g; Kw. #. nasy.: 45.32 g; W: 369.15 g; W tym cukry: 73.36 g; BL.: 32.42 g; Sot:
10.35 g; WW: 33.86 Por; Ener. z B: 455.89 %; Ener. z W: 96.9 %; Ener. z T: 578.65 %; Ener. z Bh: 81.49 %; K: 4213.24 mg;
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<nzzwa. jednostii> <ulica>, <kod>

' sobota 20231118

Jadtospisy dla oddziatow

Chleh razowy zytrio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Papryka $wieza 50 g , Kawa z mlekiem instant bic

250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL, ), Kasza gryczana 200g ,
Gulasz z udzca z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Surbwka z kapusty
czerwonej z olejem bic 100 g |, Dyniaz
wody 100g , Kompot z czarnej
porzeczkiijablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maso extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 1509 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biaia 50 g |,
Herbata czarna ekspresowa bic 2060 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zyinio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Pomider 100 g |

Podwieczorek: Chieh razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z marchwi z olejem bic () 150 g

Wartosci odzyweze: £: 2045.89 keal; B: 95.47 g; T: 64.8 G

Kw. t. nasy.: 22.71 g; W: 293.79 g; W tym cukry: 45.03 g; Bt.: 52.77 g; S4l: 6.5
Ener. z T: 440.03 %; Ener.

Z B 177.97 %; K: 494213 mg;

sobota 2023-11:18

g; WW.: 24.15 Por; Ener. z B: 451.53 %: Ener. z W: 932.02 %;

(GLU PSZ ), Masto exira 82% 16.67 g (ML ),
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo

rozdrobniona 7C g , Papryka $wieza 50 g , Herbata
czama ekspresowa b/c 200 ml |

Ryz na mieku_300 ml (MLE, ), Chleb Graham 120 g

S.eléro.wa 7 zié.ﬁwniékami *() ‘400'ml
{MLE, SEL, ), Kasza gryczana 200g ,

Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Surdwka z kapusty czerwonej z olgjem

bic 100 ¢ , Dyniazwody 100g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Parowki z szynki-kietbasa
wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama ekspresowa
blc 200ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5¢ (MLE,
), Pemidor 100 g , Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1

szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Suréwka z marchwi z olejem bic () 150 g

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 50¢q ,

Wartosci odzywcze: F: 3044.97 keal: B: 134.
10.53 g; WW: 32.23 Por: Ener. z B: 460.29 %; Ener. z W: 1035.66 %;

129, T:122.7 g; Kw. th. nasy.: 51.74 ¢

W:

377.73 g; W tym cukry: 49.89 g; Bt.: 56.13 g; Sl:

 sobota 2023-11-18

Ener. z T: 675.96 %; Ener. z Bt.: 178.44 %; K: 5498.19 mg;

Butka pszenna d.iuga krojona 1.00 g (GLU PSZ, “J,
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |

Selerowa z Ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ ,
Gulasz z udzca z warzywami* 200 g
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()

Szpinak gotowany (bez oleju)* 200 g (GLU PSZ, ),
Kawa z miekiem instant b/c 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ_),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Dyniza z wody
100 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% #f 150g 1 szt
(MLE, ), Sck pornidorowy 0,3] 1 szt |, '

Podwieczorek: Serek homo naturalny
180g 1 szt {MLE, ), Butka pszenna

diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2180.07 keal; B; 119
7.29 g; WW: 29.55 Por; Ener. z B: 499.8 %; Ener. z W: 907.01 %: Ener. z T: 395.99

Wydruk z MAPI Jadlespis 2.23.9.12
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32, T:50.31 g; Kw. th. nasy.: 16.97 g;

W
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326.42 g, W tym cukry: 40.19 g; Bi.: 31.55 g; Sél:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <od>

Jadtosplsy dia odd2|alow

sobota 2023-‘11 18

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GL

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rczdrobnicna 50 g
, Salata zielona 20 g , Papryka swieza 150 g ,
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Selerowa z 2|emn|akam| { 400 ml

{MLE,_SEL, ), Kasza gryczana 250¢g ,

Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Dynia z wody 100 g , Kompot z czamegj

porzeczki i jablek *bfc 200 ml
z kapusty czerwonej z olejem blc 100 g

, Surdwka

Chleb razowy zy‘[mo-pszenny 80 g (GLU PS; GL

ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE. ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 150 ¢
, Herbata czarna ekspresows b/e 200 mi ,

1| Sniadanie: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

}, Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Chlsb razowy
zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

YT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),

Surowka z marchwi z olejem bic () 150 g

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Ogorek Swiezy
5049,

Wartosci odzyweze: E: 2553.35keal; B: 119.83 g, T 89 31 g; Kw. . nasy.: 31.84 g; W: 347.54 g; W tym cukry: 54.83 g; Bt.: 63.31 g; SOl:

Ener zT 618 31 %; Ener. zB% 270 54% K: 598464mg,

731 g WW: 28. 51 Por Ener zB 556 74 %, Ener zW 1230 27 %

sobota 2023 11 18

: ;_"_ycowa dla matek karmlqcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GL

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
dqbowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Satata Zietona 20 g , Papryka swieza 1509 ,
Kawa z miekiem instant bic 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Selerowa z Z|emn|akam1 (). 4G0ml
(MLE, SEL, ), Kaszagryczana 250g ,
Gulasz wieprzowy 200 ¢ {GLU PSZ, ),
Dyniaz wedy 100g , Surdwka z
kapusty czerwanej z olejem b/c 100 g ,
Kompat z czamej porzeczki § jablek *bic
200ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (M
ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ). Rzodkiew biata 150 ¢
, Herbata czamna ekspresowa b/c 200 ml |

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,

), Pomidor 150 ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

H

Suréwka z marchwi z olejem bic () 150 g

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Ogorek Swiezy
50g,

Wartosci odzyweze: E: 2626.67 keal; B: 120.38 g; T: 96.41 g; Kw. h. nasy.: 32.34 g; W: 348.77 g; W tym cukry: 56.35 g; Bi.- 63.96 g; Sot:

7 33g WW: 28, 68 Por Ener z B: 598.88 %, Ener zW 1396 36 %; Ener zT 638, 79 % Ener z B’r 308 39 % K 6137 7’3 mg,

sobota 2023-1 1- 18

Chleb Graham 120 g (GLU PSZI ) Masro extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Papryka $wieza
50 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Selerowa z zsemmakam| {) 400 rnl
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ ), Gulasz wieprzowy
200 g (GLU PSZ, ), Surdwka z kapusty
czerwone] z olejem b/c 100g , Dyniaz
wody 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ ), Mas{o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ser topiony £0 g (MLE, ), Pomidor
50 g , Herbata czamna ekspresowa bic 200 ml

| Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

}, Twarozek 50 g (MLE, )}, Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1szt , Jabtko 1 sz{ 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE, ),

Ogorek swiezy 100 g , Serek wiejski

ziamisty 200g 1 szt (MLE, ),

Posifek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, }, Papryka Swieza
509 .

Wartosci odzyweze: E: 3042.34 keal; B: 143.2 g; T: 113.72 g; Kw. t. nasy.: 52.82 ¢; W: 384.17 g; W tym cukry: 87.08 g: Bl.: 50.43 g; Sot:
10.77 g, WW: 33.43 Por; Ener. z B: 475.45 %; Ener. z W: 1081.67 %; Ener. z T: 720.15 %; Ener. z Bt.: 119.51 %; K: 4884.87 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

zycowa bezmleczna

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU |Selerowa z ziemniakami (bez mieka)*() |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLY
ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt , Szynkowa [400 m| (8EL, ), Kasza gryczana 2009 |ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Hummus
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g |, Gulesz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, },/100 g (SEZ, ), Rzodkiew biaia 50 g , Herbata czams

, Papryka Swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa |Dynia z wody 100g , Surdwkaz ekspresowa b/c 200 ml |
b/c 200 ml , kapusty czerwonej z olejem bic 100 g ,

Kompot z czamnej porzeczki | jabtek *bic

200mi ,

Il Sriadanie; Chiek razowy zytnio-pszenny 40g Podwieczorek: Chieb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 |zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
szt , Pomidor 100 g , ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Surowka z marchwi z olejem () 150 ¢

Wartosci odzyweze: E: 2483.42 keal: B: 92.88 g; T: 115.15 g; Kw. tf. nasy.: 27.98 g; W: 290.87 g; W tym cukry: 36.69 g; Bt 51.55 g; Sdl:
8.47 g, WW.: 23.89 Por; Ener. 7 B: 306.42 %; Ener. z W: 796.37 %; Ener. 2 T: 753.75 %; Ener. z Bt.: 148.36 %; K: 4712.12 mg;

~sobota 20231118 dlospis dia diety: SZUL Cukrzycanerkowa
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g, Selerowa z ziemniakami * {). 400 ml Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100¢g ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Szynkowa debowa (MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennafsypko |Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajke gotowane kI M

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 259 | 250 9 (GLU JECZ, ), Gulaszzudicaz |1 szt (JAJ, ), Pasta warzywna® 200 g (SEL, ),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ ), warzywami* 100 g (GLU PSZ, SEL, ), {Herbata czarna ekspresowa bic 206 m \
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml | Buraczki gotowane {} 150 g , Kompot z

czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml

I $niadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt , Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 40 g , Masto extra
82% 10 g {MLE. ), Pomidor 100g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2230.11 keal; B: 51.08 g; T: 94.99 g; Kw. tt. nasy.: 32.42 g; W: 299.29 g; W tym cukry: 34.05 g Bl 49.35¢q; Sol:
8.11 g; WW: 24.92 Por; Ener. z B: 296.95 %: Ener, z W- 873.73 %; Ener. z T: 736.05 %; Ener. z Bt.: 143.86 %; K; 3737.57 mg;
- sobota 20231118 diospis dia owe
Masto extra 82% 16.67 g (MLE_), Szynkowa Selerowa z ziemniakami * (. 400 mi Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 25 g (MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko |Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Serek homo.
, Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLY PSZ, ). |2009{GLU JECZ ), Gulaszzudicaz |[naturalny 50 g (MLE, ), Dyniaz wody 50g ,
Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml , Galaretka o|warzywami* 100 g (BLUPSZ SEL, ), |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

smaku truskawkowym 200 g , Chleb niskobiatkowy |Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
PKU-bezglutenowy 120 ¢ | czarnej porzeczki i jablek *z'c 200 ml |

Podwieczorek: Makaron PKU z jabtkiem
prazonym 300¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2244.26 keal; B: 49.79 g; T: 63.32 g, Kw. . nasy.: 21.84 g; W: 371.4 g; W tym cukry: 68.97 g: Bt.: 37.42 g; S0l: 6.2
g; WW: 33.34 Por; Ener. z B: 231.97 %; Ener. z W: 980.79 %; Ener. z T: 335.67 %; Ener. z Bt.: 83.61 %; K: 2863.5 mg;

Wydruk 2 MAP| Jadtospis 2.23.9.12 strona 11220
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>
Jadiospisy dla oddziatow
sobota 2023-11-18 . is dla diety: SZ:UL Dna moczano

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Selerowa z zierﬁniakami *0. .400 ml Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU (MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko |ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ.GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),|200 g (GLU JECZ, ), Guiasz sojowy z |PSZ,GLU ZYT, ), Masto extra §2% 16.67 g (MLE. ).
Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 ¢ warzywami * 150 g (BLU PSZ SOJ, Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew

(80J, GOR, ), Satata zielona 209 , Kawaz SEL, ). Buraczki gotowane () 1509 , |biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c |,
JECZ 3, 200ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1

(Ml szt

Wartosci odzyweze: E: 2357.64 kaal; B: 93.34 g; T: 77.7 g; Kw. . nasy.: 31.08 g; W: 336.04 g; W tym cukry: 71.35 g; Bt.: 44.64 ¢; S0l: 7.88
g, WW: 29.2 Por; Ener. z B: 348.33 %; Ener. z W: 1010.84 %; Ener_. Z T.604.58 %,; Ener. Z Bl 133.6 %; K: 3275.32 mg;

- sobota 2023-11-18. la diety: 2-U

Atopow,

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt |Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez Zapiekanka z ziemnikéw | warzyw*- dieta Atopowa
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogorek Swiezy 150|mieka, bez sefera)*() 400 ml (GLY 40G g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |
g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml , JECZ, ), Ziemniaki () 200 g , Gotapki
zawijane z kapusta ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 ¢ , Sos
jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100
ml , Brokui gotowany* 150 g , Woda
zrodlana 250 ml

Il Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml |
Mus z jabtek ) zic 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 21155 keal; B: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. t nasy.: 14.2g; W 297.43 g; W tym cukry: 43.15 g; Bi.: 28.08 g; S6l: 3.69
g; WW: 26.9 Por; Ener. z B: 484.43 %; Ener. z W: 1110.2 %; Ener. 2 T: 356.74 %; Ener. z Bt.: 102.04 %; K $862.78 mg;

'sobota 20234118 diety: SZ-UL N

Ryznamleku 200 ml (MLE, ), Butka pszenna diuga | Selerowa z ziemniakami * (). 200ml  ;Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masio extra82% 10g  [{(MLE, SEL. ), Kasza jeczmienna/sypka jMaslo extra 82% 5 g (MLE, ), Parowki z
(MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 501150 g (GLU JECZ, }, Gulasz z udzcaz |szynki-kietbasa

g , Satata zielona 20 g , Herbata czama warzywami* 100 g (GLU PSZ, SEL, ), |wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 40 g
ekspresowa z/c 200 ml | Buraczki gotowane {) 150 g , Kompotz |, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor b/skérki 50g

czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml , |Herbata czama ekspresowa zfc 200 m!

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1

(MLE, ), szt ,

Wartosci odzyweze: E: 1519.13 keal; B: 63.25 g; T: 45.12 g; Kw. t nasy.: 19.43 g; W: 222.47 g; W tym cukry: 65.48 g; BL: 20.57 g; Sol: 4.9
g; WW: 20.22 Por, Ener. z B: 306.02 %; Ener. z W: 829.1 %; Ener. z T: 256.45 %; Ener. z Bt.: 83.05 %; K. 2655.63 mg;

Wydruk z MAP| Jadliospis 2.23.9.12 strena 12z 20
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<nazwejednostkd> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g
(MLE, ), Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki.
100 g (SOJ, GOR, ), Dzem 50g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

(MLE, SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko
100 g (GLU JECZ, ), Gulasz z udzca z
warzywami® 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *zic 200 ml |

__ sobota 2023-11:18 Jadlos UL papkowataniemowlaki
Ryznamleku 200 ml {MLE, ), Bulka pszenna dfuga | Selerowa z ziemniakami * (). 200 m Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Buka

pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5g (MLE, ), Pasta z kurczaka i warzyw
gotowanych 100 g (SEL, ), Dyniazwody 50 |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, },

Podwieczorek: Kisiel z czame;
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 1695.2 keal: B: 75.24
g; WW: 2226 Por; Ener_. zB: 196.59 %; Ene

g: T: 50.25 g; Kw. . nasy.: 13.59 ¢; W: 24

r.z W: 841.61 %; Ener. z T: 215.11 % Ener. z Bt.: 52.87 %, K: 2782.51

2.25 g; W tym cukry: 80.03 g; Bl.: 19.51 g; S6l: 4.64

sobota 20231118

Jadlospis dia diet

- SZUL Dita Mamy | trymestr

mg;

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 9{GLUPSZ, GLU
ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 509 , Papryka
Swieza 150 g , Satata Zielona 20 g,Kawaz
miekiem instant. 250 mi (MLE_GLU 2T, L GLU

JECZ, ),

Selerowa .z..ziehw.n.iék.ami *() 400 ml
{MLE, SEL, ), Kasza gryczana 200g ,

Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Surowka z kapusty czerwonej z olejem

100 g , Buraczki gotowane (} 100 ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb fazowy Zytnio-pszenny 80 g .(GLU. PSZ, GLU

£YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Kietbasa

biafa luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrobniony,parzony,w oslonce
jadalnej-kolagen wotowy 100 g , Musztarda 20 g
{GOR, ), Rzodkiew biata 150 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE, ),
Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt |

g; WW: 27.59 Por; Ener. 2 B: 549.23 %

Wartosci odzywceze: E: 249368 keal; B: 116.66 g T:91.21 g; Kw. t. nasy.: 38.58 g;

W

326.51 g, W tym cukry: 85.38 g; Bt 52 g; Sol: 8.07

- Jadtospis dia ¢

_ sobota 20231118

; Ener. z W: 1226.15 %; Ener. z T: 724.9 %; Ener. z Bt.: 212.55 %:; K: 54

iety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr -

46.14 mg;

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzena-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Papryka
Swieza 150 g , Safata zielona 20g , Kawaz
miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, ),

Selerowa z ziemniakami * () 4C0 ml
(MLE, SEL, }, Kasza gryczana 200g ,
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Surowka z kapusty czerwonej z olejem
100 g , Buraczki gotowane (} 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/ic
200m! |

theb 'razowy 2ytreio;pézenny ‘.80 g (GLUPSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kietbasa

biata fuksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrobniony,parzony,w oslonce
jadalnej-kolagen wotowy 100 g , Musztarda 20 g
{GOR, ), Rzodkiew biala 150 ¢ , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chieh razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, )
Pomidor 100 g ,

H

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt ,
Mieszanka studencka 30 g (OZI, ORZ,
),

WartoSci odzywcze: E: 2632.28 keal; B: 120.86 g; T: 99.91 g Kw. . nasy.: 38.58 g;
9, WW: 28.94 Por; Ener. z B: 561.35 %; Ener. z W: 1265.11 %; Ener.z T: 781.39

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

“sobota 20231 118,

Jadtospisy dla oddziatéw

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Chleb razowy
Zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 16.87 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Papryka
swieza 150 g , Salata zielona 20g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Selerowa z ziemniakami * () 400 ml
(MLE, SEL, ), Kaszagryczana 2009 ,
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ ),
Surdéwka z kapusty czerwongj z olgjem
100 g , Buraczki gotowane {) 100 g ,
Kompat z czamej porzeczki § jabtek *z/c
200ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS4, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Kietbasa
biata luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrobniony,parzony,w ostonce
jadaingj-kolagen wolowy 100 g , Rzodkiew biata 150
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,
Musztarda 20 ¢ (GOR, ),

{1 Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

{GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Jogurt naturalny 2,5% # 1509 1 szt (MLE, ).
Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt |
Mieszanka studencka 30 g (02, ORZ

),

Wartosci odzywceze: E: 2846.03 kcal; B: 130.86 g; T: 105.08 g; Kw. tl. nasy.: 41.6 g; W: 371.98 g W tym cukry: 97.68 g; Bt.: 52.6 g; S4l:

8.35 g; WW: 32.12 Por; Ener. z B: 580.07 %; Ener. z W: 1323.83 %; Ener. z T: 803.21 %; Ener. z Bt 213.1 %; K: 5826.39 mg;

sobota 20231118

Jadiospis dla

Ryz namleku 300 mi (MLE, ), Chleb Graham 80g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Selerowa z ziemniakami - 0
(MLE, 8EL ), Kasza gryczana 2509 ,

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g ,
Satata zielona 20 g , Papryka $wieza 150 g , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Surowka z kapusty czerwonej z olejem
100 ¢ , Buraczki gotowane {} 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {(GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kietbasa
biata luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrobniony,parzony,w ostonce
jadalnej-kolagen wotowy 100 g , Musztarda 20 g
(GOR. ), Rzodkiew biata 150 ¢ , Herbata czarma
ekspresowa zic 200mi ,

Hl Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 409

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE.

}, Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt (MLE, ),
Pormidor 100¢g ,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt ,
Mieszanka studencka 40 g (OZI, ORZ,

),

Wartosci odzywcze: E: 2967.58 kcal; B: 136.96 g; T: 109.28 g; Kw. tt. nasy.. 41.77 g; W 387.39 g; W tym cukry: 96.78 g; Bl.- 51.62 g; S4i:
8.52 g; WW: 33.75 Por; Ener. z B: 587.43 %; Ener. 2 W: 1326.69 %; Ener. z T: 823.5 %; Ener. z Bl.: 209.49 %; K: 5863.79 mg;

sobota 2023-11-18

adlospis dla diety: SZ-UL

Ryz namileku 300 ml {MLE, }, Chleb Graham 80 g
(GLU PSZ, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ),
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 809 ,
Papryka $wieza 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Safata
zielona 20g ,

Selerowa z Ziemniakami * () 400 mi
(MLE, SEL. ), Kaszagryczana 250g ,
Gulasz wieprzowy 250 g (GLU PSZ ),

kapusty czerwonei z olejem 100g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml

Buraczki gotowane {} 100 ¢ , Suréwka z

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Kietbasa
biafa luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
$rednio rozdrobniony,parzony,w ostonce
jadalnej-kolagen wolowy 100 g , Rzodkiew biata 150
g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml ,

It Sniadanie; Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE;

), Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 1009 .

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt ,
Mieszanka studencka 50 g (OZl, ORZ,

)

Wartosci odzyweze: E: 3065.92 keal; B: 156.41 g; T: 111.18 g; Kw. t. nasy.: 39.58 g; W: 389.41 g, W tym cukry: 98.32 g; Bt 51.43 g; Sél:
8.06 g; WW: 33.09 Por; Ener. z B: 805.6 %; Ener. z W: 1292.7 %; Ener. z T. 730.68 %; Ener. z Bl.: 202.94 %; K: 8103.67 mg;

Wydruk z MAP Jadlospis 2.23.9.12
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<nazws jednostki> <ulica>, <kod>

e SObota202311'18 :

0% 400 m
(GLU PSZ, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Gulasz wieprzowy 200g (GLUPSZ, ),
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem

150¢g ,

g; WW: 12.45 Por; Ener. z B;

92.88 %; Ener. zW: 218.73 %; Ener. z

Wartosci odzywcze: E: 1072.75 keal; B: 57.05 g; T: 34.16 g; Kw. #. nasy.: 7.12 g, W: 144,19 g; W tym cukry: 14.11 g; Bt.: 19.61 g; S8l 1.61

sobota 2023-11-18

T. 150.06 % Ener. z Bt.: 22.18 %; K: 2482.1 mg;

pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50g , Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mf (MLE, GLU 2T,

GLU JECZ ),

Ryz na mieku 300 ml (MLE, ), Chieb mieszany

{GLU PSZ SEL ), Kasza
jeczmienna/sypke 250 g (GLU JECZ, ),
Gulasz wieprzowy 200 g (GLU PSZ, ),
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
100 g , Buraczki gotowane {) 100¢g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 mi ,

0" 400ml _ [Ghleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ. GLU

ZY¥T, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (ML )

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Rzodkiew biata 50 ¢ ,
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt |
Mieszanka studencka 40 g {0ZI, ORZ,
). Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zic 250 ml |

Wartosci odéyweze: E: 3171.7 keal, B: 134.93 g; T: 115.03 g; Kw. t. nasy.: 40.86 g; W: 420.75 g; W tym cukry: 87.65 g; Bt.: 43.6 g; Sol:

9.24 g; WW: 37.86 Por; Ener. z B: 437.97 %; Ener. z W: 1135.14 %; Ener. z T; 642.21 %, Ener. z Bt.: 111.54 %; K: 4319.31 mg;

krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Safata zielona 20 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

. sobota 20231118 - diospis d Lekkostrawna Broniewskiego
Ryz na mieku 300 ml {MLE, ), Buka pszenna diuga |Selerowa z ziemniakami * (). 400 ml Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

(MLE, SEL. ), Kasza jeczmienna/sypko
2509 (GLU JECZ, ), Gulasz z udica z
warzywami* 300 ¢ (GLY PSZ, SEL, ),

Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
cZamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileia z
kurczaka wyréb drobiowy

homogenizowany, wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt |
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *zic
200ml

Wartosci odzyweze: E: 2407 .85 keal; B: 111.07 ¢; T: 75.28 g; Kw. . nasy.: 28 ¢; W: 334.04 g; W tym cukry: 89.08 g; Bt.: 31.05 g; S6I: 7.33
g; WW. 30.36 Por; Ener. z B: 480.91 %; Ener. z W: 1118.23 %; Ener. z T: 455.91 %; Ener. z BL: 119.74 %; K: 4504.77 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéow

“sobota 20231118

romewsklego

Ryz na mleku 300 mi (MLE, ), Chieb razowy
Zyinio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grube rozdrobniona 50 g , Satata
zielona 20 g , Kawa z miekiem instant bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Selerowa z ziemniakami * {) 400 ml
{MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko |£
250 g (GLU JECZ ), Gulasz z udzca z

warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z kapusty czerwonei z olgjem

bfc 100 g , Dyniazwody 100g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *blc
200ml ,

Chleb razowy Zyinio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 509 ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 100 g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Surowka z marchwi z olejem bfc () 150 g

3

Wartosci odzywcze: E: 2468.09 keal; B; 107.83 g; T: 69.3 g; Kw. tt. nasy.: 25.77 g; W: 381.84 g; W tym cukry: 58.48 g; Bt.: 61.45 ¢, 861: 7.8

g WW: 32 22 Por; Ener zB 49913%

sobota 2023 11 18

Ener ZW 1098 81 % Ener zT 4?1 9 /o, Ener ZB% ‘196 77% K 5319 86 mg,

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%

10 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grube rozdrobniona 50 g , Satata zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLY ZYT‘

GLU JECZ, 3,

Selerowa z 2|emnlakam| () 400 mI

{MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
250 g (GLU JECZ, ), Gulasz z udzca z
warzywami* 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka z kapusty czerwone) z olejem
bfc 150 g , Kompot z czarmej porzeczki i
jablek *blc 200 ml |

Chleb Graham 90 g ( LU PSZ, ), Masio extra 82%

10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, }, Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi |

il Sniadanie: Ogorek $wiezy 1009 ,

Podwieczorek: Suréwka z marchwi z
clejembic () 150g ,

Wartoéci odzyweze: E: 1893.98 keal; B: 99.38 g; T: 55.95 g; Kw. t. nasy.: 17.16 g; W: 269.96 g; W tym cukry: 36.56 g; Bt 42.24 g; Sol:

3. 86 g WW: 22.8 Por Ener 7 B:485.27 %; Ener z W: 851 %, Ener ZT 394 93 %, Ener z B% 161 02 %; K: 4334. 46 mg,

-sobota 2023-11-18

adiosp|s dla'f _lety SZ- L Lekkos

Ryz namleku 300 ml (MLE, ), Bu%ka pszenna d’ruga
krojona 75 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82% 16.67 g
(MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Satata zielona 209 , Kawa z
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Selerowa z ziemniakami * (). 400 mi
(MLE, SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, ), Gulasz zudzca z
warzywami* 200 g (GLY PSZ. SEL, ),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czamej porzeczki | jablek *z/c 200 ml ,

BUH(E pszenna d’ruga kro;ona 759 (GLU PSZ. ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Pomidor 50 g , Ketchup 20 g (SEL, }, Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczerek: Jabtko pieczone 1szt. 4
szt , Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: T 2393.27 keal; B: 98.85 g; T: 86.97 g; Kw. tf. nasy.: 38.47 ¢; W: 314.81 g; W tym cukry: 81.75 g; Bl.: 27.95 ¢; Sal:
7.17 g; WW: 28.74 Por; Ener. z B: 433.14 %; Ener. z W: 1028.22 %; Ener. z T: 486.66 %; Ener. z Bi.: 107.74 %; K. 4020.05 mg;

Wydruk z MAPI Jadiespls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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