<nazwa fadnostii> <ulica>, <kod>

Spradame
Il Sniadanie

Jadtospisy dla oddziatéw

7 Oblad
o ‘Podwieczorek

Kolacja
Posiiek nocny

pigtek 2023-11-24

Jad{ospis dla diety: SZ-UL Normalna '

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT. ). Chleb razowy zytnic-pszerny 40 g (GLU

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, ), Dzem 50¢g , Kawaz
mlekiemn instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Jablko 1 szt 157t |

200 g , Ryba smazona (Morszezuk) 100

G (GLU PSZ _JAJ. RYB, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem () 100g |
Warzywa po grecku* 100 ¢ (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamiej porzeczki i
jabtek *z/c 200 mi |

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, }, Masio extra 82% 16.57 g (MLE, ).
Jajke gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Rzodkiew biata 50 ¢ , Herhata czamna
ekspresowa zfc 200 ml |

Podwieczorek: Sok wie]'owarzyWny
pasteryzowany 0,33 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2614.15 keal; B: 93.35 g: T: 99.01 g, Kw. & nasy.: 31.32 g;
6.61 g, WW: 31.37 Por; Ener. z B: 14.28 %; Ener. z W: 47.98 %; Ener. z T: 34.09 %;

W
Ener. Z BL.: 2.86 %; K: 4295.93 mg;

35099 g; Wiym cukfy.: 84.50 g: Bt.: 37.42 g; Sol:

piatek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL. Normalna dla dzieci

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO,

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,
). Twarozek 100 g (MLE, ), Dzem 50g , Kawa z
migkiem instant. 250 ml {MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ ), Jablko 1 szt 1 szt |

2009 , Ryba smazona (Morszezuk} 100

g{GLU PSZ. JAJ, RYB, ), Surdwka z
kapusty kiszonej z olejem (} 100g |
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
}, Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Szynkowa z
indyka-produkt tlokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g , Majonez 20qg
(JAJ. GOR, ), Papryka éwieza 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 m! |

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zict 200 ml |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy

Hoczony 100% 0,2 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2753.42 keal; B; 106.35 g T.101.28¢;
7.46 g, WW: 33.4 Por; Ener. z B: 15.45 % Ener. z W- 48.57 %;

Kw. . nasy.: 32.73 g; W: 363.03 g; W tym cukry: 101.52 g; Bl.: 28.66 g; Sal:
Ener.z T: 33.1 %; Ener.

piatek 2023-11-24

z Bt 2.08 %; K: 4070.31 mg;

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetariariska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, )
- |Twarozek 100 g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z
mleklem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami *(}. 400 g

(GLU PSZ, MLE, SEL, \, Ziemnizki

200 g , Ryba smazona (Morszczuk) 100

g (GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Surdwka z
kapusty kiszonej z algjem {) 100 g ,
Warzywa po grecku® 100 ¢ (GLU PSZ,
SEL, }, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 m! |

Chleb migszany pszenno-Zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, )
Jajke gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAS, GOR, ), Papryka $wisza 100 g , Herbata
¢zarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czarngj porzeczki zic* 200 m! |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Warto$ci odzyweze: E: 2639.79 kcal; B: 93,63 g T:98.88 g
9. WW: 32.18 Por: Ener. z B: 14.19 %; Ener. z W: 48.64 %:

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3 7 "

Kw. t. nasy. 31.34 g: W:

358.62 g; W tym cukry: 84.78 g; Bl.: 35.61 g; S01: 6.5

Ener.z T: 33.71 %; Ener. z Bt.: 2.7 %; K: 4243.69 mg;
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2023-11-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Chieb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g szt ,
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalng]. 50 g, Dzem 50 g , Herbata
czama eksprescwa zic 200ml ,

Marchewkowa z ziemniakami *() {bez
miska). 400 g (GLY P82, SEL },
Ziemniaki () 200 ¢ , Ryba smaZona
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ JAJ,
RYB, ), Suréwka z kapusty kiszonej z
olejm () 160 g , Warzywa po grecku™
100 g (GLU PSZ, SEL, ), Kempotz

c7amej porzeczki i jablek *zic 200 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 50g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 mt |

I Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 250 ml

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,21 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2378.98 keal; B; 77.19 g; T: 86.54 g; Kw. . nasy.: 17.05 g, W: 337.83 g; W tym cukry: 89.13 g; Bt 31.37 g; Sot:

7.77 g WW: 30.6 Por;Ener. z B: 12.98 %; Ener. z\W: 51.53 %; Ener. z T: 32.74 %; Ener. z Bt.: 2.64 %; K: 3693.14 mg;

pigtek 2023-11-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU
PSZ_GLU ZYT, ), Mlargaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Siers delikatna z kurngj pdiki produk! drobiowy z
potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osionce niejadalngj. 50 g , Dzem 50 g , Herbata
czama exspresowa zic 200 mi ’

Marchewkowa z Ziemniakami *() (bez
mleka). 400 g (GLU PSZ, SEL, },
Ziemniaki () 200 g , Ryba smazona
(Morszezuk) 100 g (GLY PSZ, JAJ,
RYB. ), Suréwka z kapusty kiszongj z
olejem () 100 g , Warzywa po grecku”
100 g (GLU PSZ, SEL, ), Kempotz
czarmej porzeczki | jabtek *zic 200 mi

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT,_), Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka Swieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Kisiei z czarmej porzeczki z/c* 250 ml

Podwieczorek: Sok warzywng-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 2378.98 keal; B: 77.19 g; T: 86.54 g; Kw. tl. nasy.: 17.05 g; W: 337.83 g; W tym cukry: 89.13 g; Bt.: 31.37 g: Sol:
7.77 g; WW: 30.8 Por; Ener. z B: 12.98 %; Ener. zW: 51.53 %: Ener. z T- 32.74 %; Ener. z Bl.: 2.64 %; K: 3693.14 mg;

piatek 2023-11-24

© .. Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chieh bezglutencwy 100 ¢ , Masio extra 82% 16.67
g (MLE, ), Twarozek 150 g {MLE. ), Dzem 70g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi

Marchewkowa z ziemniakami (bez
glutenu, bez mieka)() 400 g (SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pulpet rybny
{Morszczuk) (bez glutenu) 90 g (JAJ,
RYB, ), Sos cytrynowy (bez glutenu)
100 ml {MLE, ), Suréwka z kapusty
kiszongj z olejem () 100 g , Warzywa po
grecku* (vez glutenu) 100 g (SEL, ).
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

Chleb bezglutenowy 120 g , Masio extra 82% 16.67
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Papryka swieza 509 ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 m! |

Il $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki Z/c* 250 mi

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany C,33! 1szt |,

Wartosci odzyweze: E: 2347.8 keal; B: 64.43 g; T: 86.22 g; Kw. t nasy.. 27.98 g W 333.56 g; W tym cukry: 84.45 ¢; Bl.: 22.51 g; Sok: 3.63
g WW: 31.14 Por; Ener. z B: 10.98 %; Ener. z W, 53 %; Ener. z T: 33.05 %; Ener. z Bt.: 1.92 %; K: 3658.03 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadtospis_Na_Oddzial _Ozdobny_ORA.{r3 o
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<nezwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jad{ospisy dla odd'iiaik’)_w

piatek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
15g 1szt , Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadaingj. 50 g |
Dzem 70 g . Herbata czama ekspresowa z/ic 250 ml

Marchewkowa z ziemniakarmi {bez .-
giutenu, bez mleka)*() 400 g {SEL, },
Ziemniaki () 200 g , Pulpet rybny. .- -
(Morszczuk) (bez glutenu) 90'g. (JAJ,
RYB, ), Warzywa po grecku* {hez,
glutenu) 100 g (SEL, ), Surdwkaz ©
kapusty kiszonej z olejem () 100 "
Kompot z czame] porzeczki i jablek *zic

Chieb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
159 2szt | Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ).
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy $rednio
rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g , Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 509 , Herbata
czarna ekspresowa zic 250 ml |

I Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki Z/c* 300 ml |
Jablko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczeny 100% 0.2 1szt | '

Wartosci odzywcze; E: 2349.86 keal; B: 58.65 g; T: 87.39 :
g, WW: 31.8 Por, Ener. z B: 9.98 %; Ener. z W: 54.28 %: Ener. z T 33.47 %; Ener. zBl.: 1.83 %; K: 331571 mg;

g, Kw. #. nasy.. 19.28 g W: 340.4 g; W tym cukry: 95.83 g; BY.. 21.47 g; Sl: 5.8

piatek 2023-11-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Bégatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek
100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 15zt , Kawa z miekiem
instant. 250 mf (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Zierhniaki ()
200 g , Ryba smazona (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surdwkaz .
kapusty kiszongj zolejem () 100g ,
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczk |
jabtek *z/e 200 ml | i

Chieb razowy Zytio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Jajko
getowane ki M 2 szt (JAJ, }, Majonez 20 g (JAJ,
GOR, ), Papryka $wieze 150 g , Herbata czarna
skspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 35 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 2% 5 g (MLE,
), Cgorek swiezy 100 g | )

Podwieczorek: Sok wislowarzywny
pasteryzowany 0,33t 1 szt |

WartoSc! odzyweze: E: 2537.12 keal; B: 94.49 ¢; T: 104.13 g; Kw. #. nasy.: 34.15 g W: 323.53 g; W tym cukry: 77.17 g; Bl.: 45.35 g; S¢l:

pigtek 2023-11-24

5.64 g, WW.: 27.87 Por; Ener. z B: 14.9 %; Ener. z'W: 43.86 %; Ener. z T: 36.94 %: E_ner. z Bt 3.58 %; K: 5085.64 mg;
Jadiospis dla digty: SZ-UL Latwp strawna :

Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g
(MLE, }, Dzem 70 g , Kawa z miekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Marchewkowaz ziemniakami *{J. 400 g
(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziermniaki () -
250 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 907
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy
10C ml (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po
gracku™ 150 g{GLY PSZ SEL, ), -~

Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c -
200ml

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Szynkowa z indyka-produk
blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona, wedzena,parzona 50 g , Salata zielona
20g ,Dyniazwody 150g , Herbata czama

ekspresowa z/c 250 ml |

Podwieczorek: Sok WarZywnc-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt .

Wartosci odzyweze: E: 2340.1 keal; B: 107.58 g; T: 74.31 g; Kw. th. nasy.: 30.8 g;‘W-:‘ 318.56 g; W tym cukry: 86.85 g; Bt.: 24.32 g; S0l: 5,56

g WWY. 29.42 Por: Ener. z B: 18.39 %; Ener. z W- 50.3 %; Ener. z T: 28.58 %: Ener.’z Bl.: 2.08 %; K. 4628.87 mg;

Wydruk z MAP| Jactospis 2.23.9.12
JadIospfs_Na_OddzJaF_Ozdobny_ORA.fra
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_<nazwajednostki> <ulfica>, <kod> o
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Birtka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 150 g
(MLE, ), Dzem 70 g , Herbata czarna ekspresowa
zfc 200 mk,

Marchewkowsa.z Ziemniskami *{). 400 g
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemnizki ()
250 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ JAJ RYB, ), Sos cyirynowy
100 ml {GLY PSZ, MLE, ), Warzywa po
grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kampot Z czarnej porzeczki i jabiek *z/c
200 ml |

Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane K|
M 2 szt (JAJ, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,rednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g |, Safats Zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czame] porzeczki zic* 200 mi

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzewany 0,331 1 szt |

Wartosci odzyweze: £ 2756.74 keal; B: 121,52 g; T: 77.2 ¢; Kw. th nasy.: 31.55 g; W: 404.12 g; W tym cukry: €1.07 g; Bt.. 26.5 g; S0I: 5.95
g; WW- 37.84 Por: Ener. z 8: 17.63 %; Ener. z W: 54.79 %; Ener. z T: 25.2 %; Ener. z Bl.: 1.92 %; K: 4450 mg;

piatek 2023-11-24

Jadiospis dla diety: S2-UL Trzustkowa/Watrobowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE. ), Dzem 509 , Kawa z mlekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), ~

Marchewkowa z ziemniakami *() 400 g
(GLU PSZ, MLE. SEL, ), Ziemniaki {}
250 g , Pulpat rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Bukiet jarzyn
gotowany (bez olgju)* 150 g (SEL, ),
Kompot z czarne] porzeczki | jablek *z/c
200 ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g {GLU PSZ, ),
Masto extra §2% S5 g (MLE, ), Pasta
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzea*® 100
g{SEL, );Dyniazwody 150g , Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czarne] porzeczki zic* 250ml |

Podwieczorek: Sok warzywno-owcGowy
tloczony 100% 0,21 1 szt |

Wartoéci odzywcze: E: 2098.04 kcal; B: 90.16 ¢; T: 36.73 g; Kw. #. nasy.: 13.41 g; W: 36269 g; W tym cukry; 89.11 g; Bt.: 28.5 ¢; SoI: 5.19

g; WW: 33.42 Por; Ener. z B: 17.19 %; Ener. z W: 63.71 %; Ener. 2 T: 15.78 % Ener. z Bl.: 2.72 %; K: 4766.74 mg;

piatek 2023-11-24

Jadiospis dia diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g{GLU PSZ ).
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 15C g
(MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1'szt , Kawaz

Marchewkowa z ziemniakami *{}. 400 g

(GLY PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniak ()
250 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 90 g

mlekiem instant 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
2 N

(GLU PSZ _JAJ, RYB, }, Bukiet jarzyn
gotowany z clejem® 150 g (SEL, ).
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Pasta
migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzcg® 100
g (SEL, ), Dyniazwody 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

tloczony 100% 0,2t 1 szt |

Podwieczorek: Sck warzywno-owocowy |

Wartosci odzyweze: E: 2303.33 keal; B: 97.01 g; T: 72.74 ¢ Kw. #. nasy.: 28.43 g; W: 326.45 g; W tym cukry: 71.67 g, BI.. 29.72 ¢: Sol:
5.02 g; WW: 29.67 Por: Ener. z B: 16.85 %; Ener. z W: 51.53 %; Ener. z T: 28.42 %; Ener. z Bi.. 2.58 %; K: 4830.69 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12

Jadlospis Ma_Oddzial_Ozdobny_ ORA.r3 g e oms o s nsmee iy
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL épecjalna bezmlépzna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt |, Plers delikatna z
kurne] potki produkt drobiowy z potaczonych
kawatkow flleta 2 kurczaka,parzona w ostonce
niejacaine]. 70¢ , Dzem 70¢ , Herbata czama
ekspresowa z/c 250 ml |

|9 (GLY PSZ, SEL, ), Kempot z czarnej
_|porzeczKi | jablek *z/c 200 ml., :

Butka pszenna diuga krojona. 120 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1szt | Jajkc gotowane kI M
2 szt (JAS, ), Dynia-z wody 200 g , Herbata czarna
ekspresowa zfc 250 ml |

Marchewkowa z ziemniakami *() (baz
mieka). 400 g (GLU PSZ, SEL, 1),
Ziemniaki {) 200 g , Pulpet rybny
(Morszczuk) 90 ¢ (GLU PSZ. JAJ, RYB,
), Sos cyirynowy {bez mleka) 100 ml

(GLY PSZ, }, Warzywa po grecku® 150

It Sniadanie: Kisiel z czare] parzeczki z/c* 300 mi |

*

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy |
ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 227848 keal; B: 83.6 g; T: 61.76 g; Kw. tt. nasy.: 15.51 ¢;
g; WW: 32.95 Por, Ener. z B: 14.68 % Ener. z W: 58.00 %; Ener. z T: 24.39 %:

W: 356.97 G W tym cukry: 89.91 g; Bt.: 26.06 g; S41: 6.9
Ener. z Bt.: 2.29 %; K: 4051.54 mg;

pigtek 2023-11-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m! (SEL, ), Butks
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto

Marchewkowa z Ziemnizkami (). 400 g
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE. ), Dzem 50¢ , Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

200 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,_}, Sos cytrynowy
100 ml (GLY PSZ, MLE, }, Warzywa po
grecku” 150 ¢ (GLU PSZ, SEL, 1,
Kompot z czarnej porzeczki i iablek *zic
200 ml |

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia zwody 509 ,
Herbata czarma ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ftoczony 100% 0,21 1 szt |

.

Wartosci odzyweze: E: 2486.43 keal; B: §9.79 g; T: 82.82 g, Kw. . nasy.: 32.94 g;
4.62 g; WW: 32.29 Por; Ener. z B: 16.05 %: Ener. z W: 51.9 %: Ener. 2 T: 26.98 %:

W: 345.03 g; W tym cukry: 85.32 ¢; Bl 22.38 g: S4f
Ener. z Bi.: 1.8 %; K: 4401.74 mg;

pigtek 2023.11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Zacierka na wywarze farzynowym 400 m! (GLU PSZ
JAJ, SEL _), Buka pszenna diuga krojona 75 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ),
Twarozek 150 g (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1
szt , Kawa z miekiem instant bfc. 250 ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ, ), .

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
{(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, ), Warzywa po
grecku ~ {bez cukru) 150 g (GLU PSZ,
SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki |
fablek *bic 200ml , -

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Bulka
~|pszenna diuga kroiona 75 g {GLY PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniaz wody 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 m! |

Il Sniadanie: Buka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Szpinak
gotowany z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33( 1 szt |

Wartosci odiywceze; £: 2483.06 keal; B: 107.65
Ener. zW:49.21 %; Ener. z T: 30.21 %; Ener. z Bl.; 2.48 %; K 4529.12 mg;

4.7 g, W\W: 30.56 Por; Ener. zB: 17.34 %;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23,9,12

Jadlosp\'s_Na_Oddz:ia\_Ozdobny_ORA‘fr3 AR it ey i et ‘.

g, T:83.36 g; Kw. . nasy.: 34.03 g; W: 336.26.9;‘W tym cukry: 50.38 g; Bt.: 30.78 g; Sdl:
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<nazwa jednostki> <uﬁca>,.<kcd> o ‘ :
Fa. ' i _ L. '\
o ; Jadigspisy dla oddziatow’
piatek 2023-11-24 DR .Jgdiospié‘-dla diety: SZ-UL Piynna cukfzycoWg
Zacierka na wywarze jarzynowym 400 ml (GLU PSZ |Marchewkowa Z Ziemniakami *(). 400 g {RyzZ na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Migso
JAJ, SEL, }, Migso drobiowe gotowane 100g .1zt , |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowanie ki M {50 g , Pulpet drobiowy 90 g {GLU PSZ, |z cleiem* 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),

2 szt (JAJ, ), e |JAY Y. Bukiet jarzyn gotowany z olejem*|Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, },
’ T 100 g (SEL, ), Olej rzepakowy 109 ,

Il S$niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt | Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150¢ 1 szt
, . ©|(MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2045.89 keal; B: 115.81 ¢; T:'1‘1_7’.3 g; Kw. t. nasy.. 36.67 ¢; W: 140.48 g; W tym cukry: 16.24 g; B.: 16.37 g; Sol:
3.87 g WW: 12.36 Por; Ener. z B: 22.64 %; Ener. z \V: 24.26 %; Ener. 2 T: 51.6 %; Ener. zBi.. 1.6 %; K: 3589.55 mg;

pigtek 2023-11-24  Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Zacierka na mieku 400 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, ), |Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 ¢ |Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Mieso
Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), (GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki{) . |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
Mieko w proszku 50 ¢ (MLE, ), Masto extra 82% 20 150 - Pulpet drobiowy 90 g (GLUPSZ. |z olejem* 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), - |JAJ,); Bukiet jarzyn gotowany z olejem* [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJS,

1 1089 (SEL, ), Olej rzepakowy 10qg, :

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt , Podwieczorek; Jogurt naturalny 2,5% i
' ©|1150g 1szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2319.04 keal; B: 118.47 _g'; T: 112.76 g; Kw. thnasy.: 40.16 g; W 217.27 g; W tym cukry: 67.62 g; Bt 16.51 g; Sal:
4.69 g; WW: 20.11 Por; Ener. z B: 20.43 %; Ener. 2\W: 34.63.%; Ener. z T: 43.76 %; Ener. z Bt.: 1.42 %; K: 4267.37 mg;
. piatek 2023-11-24 " Jadiospis dia diety: SZ-UL Przecierana

Zacierka na migku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g |Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL; ), Mieso
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), (GLYU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki'()  |drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
Masto extra 82% 20 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane ki M ]150.g , Pulpet drobiowy 909 (GLY z olejer* 100 g , Maslo extra 82% 20 g (MLE, ),

1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 20 g (MLE, J, PSZ, JAJ, ), Bukiet jarzyn gotowany z
. _|olejern® 100 g (SEL, ), Olej rzepakowy
4 ]0 g‘ s )

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml , |Podivieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
‘ 1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2323.79 keal; B:'99.79 g T 102.74 g; Kw. #. nasy.. 36.89 g; W: 260.79 g; W tym cukry: 53.77 g; Bl.. 20.1 g 8al:
3.78 ¢, WW: 24.16 Por; Ener. z B: 17:18 %; Ener-z W: 41.43 %/ Ener. z T:39.79 %; Ener: z Bt.: 1.73 %; K: 4347.32 mg;

piatek 2023-11-24 o Jad{qspi_s dlé djety: SZ-UL Nisk'qkdloryo;na

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU {Marchewkowa z ziemniakarni *(}. 300 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g {MLE, ), Twarozek (GLY PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki {) ZYT. ), Masto extra 82% 10g (MLE, ). Jako
100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Herbataczama {1507, Pulpet rybny (Morszczuk) 90g |gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Papryka swieza 50 g ,
ekspresowa bic 200 ml | - w+ |(GLUPSZ JAJ RYB, }, Sos cytrynowy |Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

- (100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z
" lkapusty kiszongj z olejem ) 100 g .
Vidarzywa po grecku * (bez cukru) 100g | ©
(GLY PSZ, SEL, ), Kompot z czarng] oo
porzeczki i jablek *bfc 200ml , -

li Sniadanie: Kisiel z czarne] porzeczki b/c* 200 ml Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt | -
- [150g 1 szt (MLE. ). - e

. r

Warto$ci od2yweze: E: 1556 51 keal; B: 68.59 ¢; T: 57.13 g, Kw. ¥. nasy.. 20.45 g; W- 205.21 g; W tym cukry: 35.84 ¢; Bl.: 27.45 g S0t
3.74 g; WW: 17.81 Por; Ener. 2 B: 17.63 %; Ener. z W: 45.88 %; Ener. z T: 33.03 %; Ener. z Bi.. 3.53 %; K: 3376.79 mg;

Wydrek z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 o T strona 5 220
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2023-11-24

Jadiospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE, ), Piers delikaina z kurnej potki
produkt drobiowy z polgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w osfonce nisjadalngj. 50g |
Twarozek 100 g (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 m! |

Marchewkowa z ziemniakami *(), 400g
(GLU PSZ. MLE, SEL, ), Ziemniaki () .
250 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 180 g

" [(GLU PSZ, JAJ, RYB, }, Sos cytrynowy

1100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po
_|grecku® 15C g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czarnej porzeczki | jabiek *z/c
200ml ,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
18.67 g (MLE, }, Jajko gotowane k! M 2 szt (JAS, .

Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor 50 g
; Herbata czarna ekspresowa zic 200 m! |

it Sniadanie: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser topiony 50 ¢
(MLE, ), Satata zielona 20g |

. |Podwieczorek: Sok wiglowarzywny

pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 3068.95 keal; B: 155.26 ¢; T: 105.51 g Kw. #.
9.95 g; WW.: 35.31 Por; Ener. z B; 20.24 %; Ener. z W: 45.9 %;

nasy.: 45.75 g; W: 390.87 g; W tym cukry: 71.59 g; Bt.; 38.78 g; Sd:
Ener, z T: 30.94 %; Ener.

pigtek 2023-11-24

Jadiospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

zBL: 2.53 %; K: 5185.28 mg;

Zacierkana migku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE,
). Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 m! {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

Marchewkowa z ziemniakami %) z
migsem 400 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Zigmniaki () 250 ¢ , Ryba smagena
(Morszczuk) 100 g {GLU PSZ. JAJ
RYB, ), Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ MLE, ), Warzywa po grecku® 150

g (GLU PSZ, SEL, }, Kompot z czame;
porzeczki i jablek *z/¢ 200 mi |

- [Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU

Z¥T, ), Chieb Greham 35 g (GLU PSZ. ), Maslo
extra 82% 16.57 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzera 50 ¢ , Dynia z wody
50 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33t 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2678.32 keal; B: 112.91 g; T: 76.24 g; Kw. 1. nasy.: 30.63 g; W: 396.36 g;

W tym cukry: 88.58 g; BL.: 35.74 g: S4

pigtek 2023-11-24

7.08 g, WW: 36,15 Por, Ener, z B: 16.88 %; Ener. z \W: 53.9 %; Ener. z T: 25.64 %:; Ener. z Bt.: 2.67
Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

%; K 485446 mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Buika pszenna 75g 1szt (GLU PSZ, S0,
MLE, GLU JECZ, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
). Twarczek 100 g (MLE, ), Dzem 50 g , Jabiko 1
szt 1szt  Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

IMarchewkowa z ziemnigkami %) z _
migsem 400 g (GLU PSZ MLE, SEL. ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75¢g 1 szt (GLU PSZ, SO,

Ziemniaki [) 250 g , Ryba smazZona
(Morszczuk) 100 g {GLY PSZ, JAJ,

-|RY¥B, _}, Sos cytrynowy 100 ml {GLY

PSZ MLE, ), Warzywa po grecku* 100

g (GLU PSZ SEL, }, Surdwka z marchwi

iselera () 100 g (MLE, SEL, ), Kompot z

Jczamej porzeczki i jabfek *zfc 200 mi |

MLE, GLU JECZ, ), Maste extra 82% 16.67 g (MLE,
), Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy, $rednio

rozdrobnicna, wedzona,parzena 50¢ |, Papryka
swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,21 1 szt |

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Nadeﬁ‘zw’al_Ozdobny_ORA.er

B T e e T e

Wartosci odzyweze: E: 2570.15 keal: B: 101.63 g T.72.61g; Kw. tl. nasy.: 2819 g, W: 3886 g;
6.87 g, WW: 35.64 Por; Ener, z B: 15.86 %: Ener. z W: 55.36 %; Ener. z T: 25.43 %;

W tym cukry: 106.54 g; Bt.: 32.87 g: Sal;

Ener. z Bt.: 2.56 %; K: 4582.44 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-11-24

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ. JAJ, MLE ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
18.67 g (MLE, }, Twarozek 100 g (MLE. )}, Kurczak
gotowany produkt drobiowy grube rozdrobniony
parzony 50 g , Jabtko pleczone 1szt. 1 szt , Kawaz
migkiem instant. bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), . '

Marchewkowa z ziemniakami *(} z
miesem 400 g (GLU PSZ, MLE, SEL ),
Ziemniaki () 200 g , Ryba smazcna
{Morszczuk} 100 g (GLY PSZ, JAJ,
RYB, ), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, },
Kompot z czarne] porzeczki i jabtek *b/c
200ml , -

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo exira 82%
16,57 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Dynia zwody 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml

it $niadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ), '

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pier$ delikatna z
kumnej potki produkt drobiowy z potaczenych
kawatkdw fileta z kuurczaka parzena w ostonce
nigjadalnel. 50 g ,

Wartoéci odzywceze: E: 2753.21 keal, B: 145.55 g; T: 91.37 g; Kw. th. nasy.: 39.8 g; W: 351.93 g; W tym cukry: 55.72 g; Bt.: 39.88 ¢; Sol:
8.63 g, WW: 31.29 Por; Ener. z B: 21.15 %; Ener. z W: 45.34 %; Ener. z T: 29.87 %; Ener. z Bf. 2.9 %, K: 5020.8 mg;

piatek 2023-11-24

© Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek- 100 g
{MLE, ), Jabtko pieczone 1szf. szt , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU

JECZ 3,

Marchewkowa z ziemniakami *) z
miesem 400 g (GLU PSZ MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 250 g , Pulpet rybny ~
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ. RYE,
), Sos cytrynowy 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Warzywa po grecku® 150 g
(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamnej
norzeczki i jablek *zic 200 mi |

Bulka pszénna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16,67 g (MLE, }, Jajko gotowane ki
M 2 szt (JAJ, ), Dyniazwody 50¢ , Herbata
czamna ekspresowa z/c 200 ml

il Sniadanie: Kisigl z czarnej porzeczki zic* 200 ml ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 251547 keal; B: 108.23 g; T: 72.86 g; Kw. th nasy.: 32.36 ¢; W: 370.13 g; W tym cukry: 90.7 g, Bt.. 28.08 g; Sol:
4.85 g, WW: 34 A3 Por; Enef. z B: 16.89 %; Ener. z W: 54.71 %; Ener. 2 T: 26.07 %; Ener. z Bi.: 2.07 %, K. 4957.37 mg;

piatek 2023-11-24

Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Zacierka na mleku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, },
Chieb mieszany pszenno-2yini 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLUPSZ, ), Mastc
extra 82% 16.57 ¢ (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE,
), Jabiko pieczone 1szt. 1szt , Kawa z mlekigm
instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU-JECZ .5’

i

Marchewkowa z Ziemniakami *() z
miesem 400 g (GLU PSZ. MLE, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLY PSZ. ), Masto

Ziemniaki (} 250 g , Pulpet rybny
(Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ. RYB,
J, Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Warzywa po grecku™ 150 g

{GLU PSZ SEL, ), Kompot z czamgj
porzeczki i jablek *zic 200 ml

extra 82%- 16.67 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ, ), Cgdrek kiszony 5C g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% #

150g 1zt
(MLE, ), S

Paodwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2706.9 keal; B: 123:67ig'{ T:79.31 ¢; Kw. #. nasy.: 38.31 g; W: 387.92 g; W tym cukry: 77.59 g; Bi.- 33.9 g S0l 7.58
g; WW: 35.45 Por; Ener. z B: 18.25 %: Ener. z W: 52.26 %; Ener. z T. 28.34 %; Ener. 2 Bt.'2.5 %; K: 4857.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospls_Na_Qddzial _Ozdobny_ORA 3 g .
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kpd>

Jadiospisy dla oddziatow

piatek 2023-11-24

Jagjtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytic-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek-
100 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Kawaz
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU -

JECZ, ),

- -1200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g

. |Kapusty kiszonej z olejem bic () 100¢g |
.- |Kalafior gotowany* 100 ¢ , Kompot z
- |czarnej porzeczki i jablek *bic 200 mil |

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ MLE, SEL, }, Ziemniaki {)

(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy
100 mi (GLU PSZ, MLE, }. Suréwka z

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta
migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 100
9.{SEL, ), Rzodkiew biata 5G g , Herbata czamna
ekspresowa b/c 200 mi |

Il $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150

g 1szt -
{MLE, ), B

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE, ),
Ogoérek swiezy 100 g ,

Wartosci od2yweze: E: 1965.29 keal; B: 90.9

g, WW. 22,42 Por; Ener. zB: 18.5 %: Ener. z W: 45.5 %; Ener, z T: 32.04 %:

g, T: 69.96 g; Kw. tf. nasy.: 25.63 g; W: 26

1.2 g; W tym cukry: 34.97 g; B 37.72 g; S61- 5.34

Ener. z Bt.: 3,84 %; K: 4768.22 mg;

pigtek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chieb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masto extra 82%:
16.67 g (MLE, ). Pier$ delikatna z kurnej poltki
produki drobiowy z polgczonych kawatkéw fileta 7
kurczaka,parzona w osfonce nigjadalngj. 50 g,
Twarozek 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g,
Kawa z migkiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), '

* (GLU PSZ, JAJ. RYB, ), Sos cytrynowy

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Puipet rybny (Morszczuk) 90 g

100 ml (GLYU PSZ, MLE, ), Surdwka z
kapusty kiszone] z olejem bic () 100¢ ,
Kalafior gotowany* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowans kI M 2 szt (JAJ ),
Rzodkiew biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml

W Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

£YT, ), Masto extra 82% 59 (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 100 g |

), Ser topiony 50 g (MLE, ), Salata zielonz 20 g,

Wartosci odzyweze; E: 2861.68 kcal: B; 136.
9.61 g; WW: 31.45 Por; Ener. z B 19.05

329; T: 108.61 g; Kw. t nasy.: 49.62 g; W: 355.64 g; W tym cukry: 44.91 g;
%; Ener. z \W: 43.69 %; Ener. z T: 34.16 %; Ener. z Bl 3.01 %; K. 5259.02 mg;

Bi.. 43.09 g; Sék

piatek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowa/trzustkowa

Bulka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 100 g
{MLE, ), Pier$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkdw fileta z
kurczaka,parzonz w oslonce nigjadalnej. 70 g,
Jablko pieczone 1szt. 1szt |, Herbata czarna
ekspresowa b/e 200 ml |

)

Marchewkowa z ziemniakami *() 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL }, Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 90 g
(GLY PSZ, JAJ, RYB, ), Bukiet jarzyn
gotowany {bez oleju)* 150 g (SEL, ),
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *bic
200ml

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dynia z wody 200¢ .
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, ), Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE ),

Podwieczorek: Butka pszenna dfuga
krojena 30 g (GLU PSZ, ), Masto exira
82% &g {MLE, ), Marchew gotowana
(bez oleju)* 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2309.12 keal; B: 117.53 g: T: 49.91.g; Kw. #. nas
7.69 g; WW.: 32.76 Por; Ener. z B: 20.36 %; Erier. z W' 56.66 %; Ener. z T:

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_ CQddrial_Ozdobny_ORA.fr3
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389.94 g, W tym cukry: 48.25 g; Bt.: 32.87 g; S¢I:

19.45 %; Ener. z Bt.: 2.85 %; K: 4466.19 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

‘Jadlospisy dla oddziatow

piatek 2023-11-24

| Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masic extra 82% 109(MLE }, Twarozek
100 g (MLE, ), Ogorek $wiezy 150 g , Kawaz
miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 ¢
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki {)

260 g , Puipet rybny (Morszczuk) 180 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos cylrynowy

JECZ, ),

100 mi (GLU PSZ, MLE, ), Surdowka z
kapusty kiszonej z olgjem bic{) 100g .
Kalafior gotowany* 100 g , Kompotz
czamej porzeczki i jabiek *bfc 200m!

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE. ). Jajko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 150 g
, Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE, ),
Pomidor 100 g ,

Positek nocny: Chleb razowy Zymic-pszenny 40¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extrz 82% 5 g (MLE,
), Ser zolty 25 g (MLE, }, Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2478 01 keal; B: 121

Atg

T: 87.49 g; Kw. t nasy.: 33,88 g; W: 321.02 g; W tym cukry: 42.23 g; Bl.: 45.96 g; Sol.

6.94 g; WW: 27.58 Por; Ener‘zB 19.61 %,; Ener. ZW 44 44 %: Ener. z T 31.8 %; Ener. z B.; 3.71 %; K: £851.98 mg;

piatek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g {MLE, ), Ogodrek $wiezy 1509 , Kawa z
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE GLU 2YT. GLU

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

250 g , Pulpet rybny {Morszezuk} 180 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy

JECZ, ),

100 ml (GLU PSZ, MLE, }, Surowka
wielowarzywnz z olejem () 100 g (SEL,
), Kalafior goigwany™ 100 ¢ , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, }, Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 150 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytmo pszenny 30 g (GLU PSZ GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ. GLU Z¥T, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE

YT, ), Maslo extra 82% 59 (MLE, ),
F’omldor 1009 ,

), Ser zotty 25 g {MLE, ), Safata zielona 20g ,

Wartosci odzyweoze: E: 2482.3 keal: B: 122.15 g; T: 85.55 g; Kw. t. nasy.: 33.75 g; W: 326.64 g; W tym cukry: 47.28 g; Bt 46,64 g; Sal:
6.85 g; WW: 28.1 Por; Ener. z 8: 19.68 %; Ener. z W: 45.12 %; Ener. z T 31.02 %:; Ener. z Bi. 3.76 %; K: 5900.05 mg;

piatek 2023-11-24

Jadfospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, 3, Twarozek 100 g (MLE, }, Pomidor
50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. . 250 ml (LE,
GLU ZYT, GLU JECZ. }, ' :

1

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 ¢
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}

g (GLU PSZ, JAJ, RYB 3, Sos

cytrynowy 100 ml {GLU PSZ MLE, ),
Surowka z kapusty kiszongj z olejem b/c

() 100 g , Warzywa po grecku * (bez

|cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czarngj porzeczki i jabtek *b/c

200 g , Ryba smazona (Morszczuk) 100

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |, Papryka
éwieza 50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 g {GLU PSZ, ),
Masto extrz 82% 5 ¢ (MLE, ), Pier§ delikaima z
kurne] potki produkt drobiowy z potgczonych
kawaikow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
nicjadalnej. 25¢ , Kiwi 1szt 1 szt ;i Sok
warzywno-owocowy troczony 100% O’JZE 1zt

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g

- [{GLYU PSZ, ), Maslo extra 82% 5g

(MLE, ), Serek truskawkowy
termizowany 100g 1 szt (MLE, ),
Ogorek swiezy 100¢ ,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40¢g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, }, Sataia zielona 20¢ .

Wartos$ci odzyweze; E: 3056.83 keal; B: 138.95 g,T 123.46 ¢ Kw. 4. nasy.: 50.95 g; W: 367.47 ¢; W tym cukry: 41.99 g; Bl 43. 23 g, Sal:
9.92 g; WW: 32.5 Por; Ener. z B 18‘18 %; Ener. zW 42,43 %; Ener 2 T:36.35 %; Ener. z Bi.. 2.83 %; K: 5241.56 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

piatek 2023-11-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna .

Chieb razowy Zytic-pszenny 8C g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Margaryna porcjowa 15g 1szt , Piers
delikatna z kurnej péfki produkt drobiowy z
potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalngj. 70 g , Rzodkiew biata 100 g |
Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

Marchewkowa z ziemniakami *() (bez

mleka). 400 g (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pulpet rybny

(Morszezuk) 90 g {GLU PSZ, JAJ, RYB,

. Sos eytrynowy (bez mleka) 100 m!
(GLU PSZ, ), Suréwka z kapusty
kiszonej z oiejem bic () 100 ¢ , Kalafier
gotowany* 100 g , Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |, Papryka
swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml

It $niadanie: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Pomidor 100 ¢ |, Tofu 50 ¢ (SQJ, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2324.3 keal: B: 102.7 g, T: 85.02 g; Kw. tt. nasy.: 24.99 ¢;
g, WW: 24,34 Por; Ener. z B: 17.67 %; Ener. z W: 41.7 %: Ener. z T- 36.79 %;

Ener. z Bt

W2 289.32 g; W tym cukry: 25.48 g; Bt.: 47.04 g; Sdl: 9.15
1 4.05 %; K: 5286.91 mg;

piatek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 50 g
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 mi |

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ, MLE. SEL, }, Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 70 g
(GLU PSZ,_JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy

{bez mieka) 100 ml (GLU PSZ, ), Bukiet

jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
ol 200 mi -

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_}, Jajko gotowane kI
M 1szt (JAJ, ), Dyniazwody 50¢ , Herbata
czarna skspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chish niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
50 g , Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Szpinak
gotowany z clejem™ 100 g (GLU PSZ, ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt |

Wartosci odzywcze: E: 2198.58 keal: B: 40.45 9; T: 92.36 g; Kw. th. nasy.. 29.67 g;
7.67 g: WW: 24.96 Por; Ener. z B: 9 %; Ener. z W: 4548 %; Ener. z T: 37.81 %;

W:281.95 g W tym cukry: 32.24 ¢; Bt.: 42.07 g; Sal:
Ener. 2 Bi.: 3.83 %; K: 3541.77 mg;

piatek 2023-11-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Masio extra 82% 18.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
(MLE, ). Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
250 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 60 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Scs cytrynowy

(bez mleka) 100 ml (GLU PSZ, ), Bukiet|

jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,
), Kompat z czamej porzeczki i jabiek
*zic 200ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajkc gotowane kI
M- 1 szt (JAJ, }, Dynia zwody 200 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 100% 0,2| 1 szt | Satdtka z

makaronu- dieta* 150 g (GLU PSZ, SEL

2

Wartoéci odzyweze: £: 2347.74 keal: B: 50.45 g; T: 85.3 g, Kw. t. nasy.: 24.20 g; W: 3437 g

W tym cukry: 58.47 g; Bl.: 44.67 g; Soi: 6.8 g;

WW: 29.75 Por; Ener. z B: 8.5 %; Ener. z W: 50.95 %: Ener. z T: 33.08 %; Ener. z Bt 3.8 %; K: 4348.96 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialéw

piatek 2023-11-24

Jad!os‘pis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chieb mieszany pszenno-zyni 80q (GLUPSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE. ), Dzem 50g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Marchawkowa z ziemniakami *(). 4C0g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki (}
200 g , Gulasz warzywny z clecierzyca *
300 g (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka z
kapusty kiszonej z olejemn () 150 ¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200 mi |

Chleb mieszany pszenro-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
|ZYT._), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Salata zielona 20
g , Herbata czama ekspresowa zic 200 m! |

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2430.93 keal; B: 77.06 g; T: 78.32 ¢; Kw. th. nasy.. 29.14 g; W: 367.35 g; W tym cukry: 84.95 g; Bt.: 37.67 g: Sot:
7.03 g; W 33.05 Por, Ener. z B: 12.68 %; Ener. z W: 54.25 %; Ener. z T: 29 %: Ener. z Bt.: 3.1 %; K: 4142.82 mg;

pigtek 2023-11-24

Jadtospis dia diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt

, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogérek swiszy 150

g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

Krupnik jgczmienny z ziemniakami (bez
mleka, bez selera)™(} 400 ml (GLU
JECZ, ), Ziemniaki () 200 g , Gofapki
zawijane z kapusta ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 g , Sos
jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100
ml , Brokut gotowany* 150 g , Woda
zrodiana 250 ml |

Zapigkanka z ziemnikow i warzyw™- dieta Alopowa
400 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Il Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 ml ,

Mus z jablek (} z/c 150 g ,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 260 m}

Wartoéci odzyweze: E: 21155 keal; B: 110.25'g; T: 58.88 g; Kw. th. nasy.. 14.2 g, W 297.43 g; W tym cukry: 43.15 g; 8t.: 28.08 g; S0l 3.69
g; WW: 26.9 Por; Ener. z B: 20.85 %; Ener. z W: 50.93 %: Ener. z T: 25.05 %:; Ener. z BY.: 2.65 %; K: 5862.78 mg;

piatek 2023-11-24

Jadiospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki

Zacierka na mieku 200 ml (GLY PSZ. JAJ, MLE, },
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami *{}. 200 g
(GLU PSZ_MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 50 g
(MLE. ), Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa
Z/c 200 ml

100 ¢ , Pulpet rybny (Merszezuk) 50 g
(GLU PSZ, _JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy
50 mi (GLU PSZ, MLE. ), Warzywa 90
grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL, },

Kompot z ¢zarnej porzeczki i jablek *zic
200ml ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomidor
biskorki 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/ic* 200ml |

toczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy

Wartosci odzyweze: £ 1469.17 keal; B: 57.96 g; T: 38.84 ¢; Kw. t. nasy.. 16.42 g; W: 229.45 g; W tym cukry: 72.5 g; Bl.: 14.99 g; Sl 3.28
g; WW: 21.48 Por, Ener. z B: 15.78 %, Ener. z W: 58.39 %; Ener. zT: 23.79 %:; Ener. z BL: 2.04 %; K: 2421.16 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadtospis_Na_QOddzial_Ozdobny _ORA.{r3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowa@a ﬁiemowlaki

Zacierka na mieku 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami *(), 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki )

Masto extra 82% 10 g {(MLE, ), Twarozek 50 g
(MLE, ), Drem 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml |

100 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy
50 ml (GLY PSZ, MLE, ), Warzywa po

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Marchew gotowana z
olejem® 80 g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200

grecku® 150 g (GLU PSZ, SEL, ), e

Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c
200ml , -

II Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml |

- Jdgoczeny 100% 0,2! 1 szt -

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy

Wartosci odzywceze: E: 1649.76 keal; B: 61.22 g; T: 49.71 g Kw. . nasy.: 19.56 g; W-247.86 g; W tym cukry: 75.05 ¢; B 16.97 g; Sol:
3.03 g, WW: 23.08 Por; Ener. z B: 14.84 %; Ener. z W: 55.98 %: Ener. z T: 27.12 %: Ener. z Bl.: 2.06 %; K: 263474 mg;

piatek 2023-11-24

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zyiic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Twarozek
100 g (MLE, ), Jablko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami *{}. 400 g
(GLU PSZ, MLE; SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy

100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olgjem () 100¢ ,
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ,
‘GOR, ), Papryka $wisza 150 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 mi |

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 ml

Podwieczorek: Satatka z makaronu
razowego z brokufem 150 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR, ), ’

Wartosci odzywcze: E: 2505.87 keal; B: 90.44 g; T: 101.91 g; Kw. th. nasy.: 32.22 g, Wi.324.42 g; W tym cukry: 78.44 g; Bl.. 42.08 g; Sol:
5.88 g, WW: 28.32 Por, Ener. z B: 14.44 %; Ener. z W: 45.07 %; Ener. z T: 36.5 %; Ener. z Bt.: 3.36 %: K: 5085.84 mg;

piatek 2023-11-24

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g {MLE,_), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
{GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {} -..
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g

(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy

(100 mi {GLU PSZ, MLE, ), Surowka z

kapusty kiszonej z clejem {) 100g ,
Warzywa po grecku® 100 g (GLUPSZ,
SEL. ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *zic 200 mi |

Chietr razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY

- |2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ). Jajko

gotowane kl M 2 szt (JAJ. ), Majonez 20 g (JAJ,
GOR, , Papryka $wieza 150 ¢ , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 mi |

Podwieczorek: Satatka z makaronu
razoweqo z brokutem 150 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE, GOR, },

Wartosci odzyweze: E: 2527.47 keal; B: 90.28 g; T: 101.59 ¢; Kw. #. nasy.: 32.22 g; W: 328.5 g; W tym cukry: 77.18 g; Bl.: 37.98 g; S4l:
6.25 g; WW: 29.12 Por; Ener. z B: 14.29 %; Ener. z W: 45.98 %; Ener. z T: 38.17 %: Ener. z BL: 3.01 %: K: 4863.64 mg;

Wydruk z MAPI Jacdtospis 2,23.5.12
Jadlosnis_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-11-24

- Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy lil trymestr

Zacierka na mleku 300 m! (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masic extra 82%
16.67 g {(MLE, ), Twarozek 100 g (MLE; ), Jabtko 1
szt 1szt , Kawa z miekiem instant. 250 m!i (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 ¢
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki )
250 g , Pulpetrybny {(Morszczuk} S0g
(GLU PSZ, JAJ, RYB. ), Sos cytrynowy

100 ml {GLU PSZ, MLE, ), Surowka z
kapusty kiszonej z olejem () 100 g ,

Warzywa posgrecku® 100 g (GLU PSZ, |

SEL, ), Kompot z czarnej porzeczkii
jabtek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Maslc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ,
GOR, }, Rzodkiew biata 150 g , Herbata czama
eksprasowa z/ic 200 ml |

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 ml

Podwieczorek: Safatka z makaronu

razoweqo z brokutem 150 g (GLU PSZ, |-

JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 279533 keal, B: 106,11 g; T: 107.25 g; Kw. . nasy.: 35.33 g; W: 370.43 g; W tym cukry: 86.09 g; Bt.: 44.20 g; Sot:
6.39 g; WW: 32.67 Por; Ener. 2 B; 15.18 %, Ener. z W: 46.67 %; Ener. z T: 34.53 %; Ener. z Bt.. 3.17 %, K. 5908.88 mg;

piatek 2023-11-24

Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Zacierka na mieku 300 ml {GLU PSZ JAJ, MLE },
Chieb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Jabtko 1
szt 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami *). 400 ¢
(GLY PSZ MLE, SEL, ), Ziemnigki ()
250 g , Puipet rybny (Morszczuk) 90 ¢
(GLYU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy
100 ml (GLUY PSZ, MLE, ), Surdwka
wiglowarzywna z olejem {} 100 g (SEL,_
), Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ,
SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 mi |

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 16.57 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ,
GQOR,. ), Papryka swieza 150 g , Herbata czara
eksprescwa zic 200 ml |

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 ml |

Podwieczorek: Satatka z makaronu
razowego z brokutem 150 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2867.42 keal; B: 114.98 g; T: 107.83 g; Kw. th. nasy.: 36.54 g; W: 377.16 g; W tym cukry; 94.72 g; Bt 42.52 g; Soi:
6.29 g; WW.: 33.6 Por; Ener. z B: 16.04 %; Ener. z W: 46.88 %; Ener. z T: 33.85 %; Ener. z Bl.: 2.97 %; K. 5902.29 mg;

piatek 2023+11-24

Jadiospis dia diety: SZ-UL Cigza mnoga (wysokobiatkowa)

Zacierka na mleku 300 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, 3,
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82% |
16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Jabtko 1
szt 1 szt |, Kawa z migkiem instant. 250 ml {MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami *{). 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemnizki ()
250 g , Pulpet rybry (Morszczuk) 180 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, }, Sos cyfrynowy
100 mi (GLU PSZ, MLE, ), Suréwka z
kapusty kiszonej z olejem {} 100¢g ,
Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i

jabtek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 ¢ (MLE, ). Jajke
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Papryka swieza 150 g
, Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

It Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki b/c™ 200 ml |
Wafle ryzowe 30g ,

Podwieczorek: Salatka z makaronu
razowego z brokutem 150 g {GLU PSZ,
JAJ, MLE, GOR, ),

Wartosci odzyweze: E: 2998.21 keal; B: 137.01 g; T: 97.78 g; Kw. ti. nasy.: 33.28 ¢g; W: 409.68 g; W tym cukry: 91.92 g; Bt.: 43.22 g; So!:
8.72 g; WW: 36.77 Por; Ener. z B: 18.28 %; Ener. z W: 48.89 %; Ener. z T: 29,35 %; Ener. z Bl.- 2.88 %; K: 6160.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2,23.8.12
Jadlospis_Ma_QOddzial _Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

piatek 2023-11-24

" Jadtospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Marchewkowa z ziemniakami*(). 400 g
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Ryba smazona (Morszezuk) 120
g{GLU PSZ JAJ, RYB, ), Surdwka z

. |kapusty kiszonej z olejem () 100 ¢g , |

Warzywa po grecku* 100 g (GLU PSZ,
SEL, 3,

Wartosci odizyweze: E: 1080.7 kcal; B: 44.46 g; T: 39.05 g; Kw. tt. nasy.: 363 o Wi 145.39 g W tym cukry: 14.26 g; Bt.: 16.94 g; Sol: 2.4 ¢;
W 12.85 Por; Ener, 2 B: 16.46 %; Ener. z W: 47.54 %; Ener. z T: 32.52 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K: 3494.99 mg;

pigtek 2023-11-24

Jadtospis dla diety: SZ-UL Normatna Broniewskiego

Zacierka na mleku 300 m! {GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
{GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}

ZYT, ). Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_ ).
Twarozek 100 g {MLE, ), Dzem 50¢ ,Kawaz ..

mlekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLY
JECZ, |,

250 g , Ryba smazona {Morszezuk) 100
g (GLU PSZ JAJ, RYB, ), Surdwka z
kapusty kiszonej z olejem {) 100g ,
Warzywa po grecku® 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jabtek *z/c 200 ml ,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z'c 200 ml ,

Podwieczorek: Satatka z makaronu
razowsgc z brokutem 150 g (GLU PSZ,

JAJ MLE, GOR, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Wartosci odzywceze: E: 3069 kcal; B: 110.81 g; T: 115.31 g; Kw. t. nasy.: 36.18 g; W: 411.38 ¢; W tym cukry: 92.63 g; Bi.: 38.23 g; Sol: 7.75

pigtek 2023-11-24

g; WW: 37.36 Por; Ener. z B: 14.44 %; Ener. z W: 48.84 %; Ener. z T: 33.82 %; Ener. z Bl.: 249 %; K: 5209.13 mg;
Jadtospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), -
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Marchewkowa z ziemnigkami %{). 400 ¢

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 100¢ .
{MLE ), Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ_ ), '

|(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziernniaki {)

250 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Warzywa po
grecku* 150 g {GLU PSZ, SEL, ),
Kempot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 m! , Sos cytrynowy 100 ml {GLU
PSZ, MLE. ),

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

|Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jajko gotowane kI

M 2 szt (JAJ, ), Satata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Buika pszenna diuga
krejona 30 g (GLY PSZ; }, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zfc 200 ml |
Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,

)

Warto$ci odzyweze: E: 2587.61 keal; B: 115.32 ¢; T: 82.83 ¢; Kw. . nasy.’ 32.27 g; W 356.32 g; W tym cukry: 87.73 g; BL.: 22.94 g; Sal:
4,86 g; W\W: 33.45 Por; Ener. z B: 17.83 %; Ener. zW: 51.54 %; Ener. 2 T: 28.81 %; Ener. z BL: 1.77 %; K: 4579.68 mg;

Wydruk ¢ MAP] Jaglospis 2.23.9.12

Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadiosplsy dla oddz:aiow

piatek 2023-11-24

Jadlospis d!a dlety SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Zacierka na mieku 300 mi (GLU PSZ JAJ, MLE, ),
Chleb razowy zytic-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

Marchewkowa z ziemniakami *(). 400 g
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE,. ), Twarozek . -
100 ¢ (MLE. ), Papryka $wieza 50g , Kawaz
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

2509 , Pulpetrybny (Morszczuk) 9C g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy
300 ml {GLYU PSZ, MLE, ), Suréwka z
kapusty kiszone z olejem {) 100 ¢g ,
Kalafior gotowany* 100 g , Kompotz
czarnej porzevzki i jablek *b.’c 200ml

Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ) Rzodkiew
biata 50 g , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, Srednio
fozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Herbata
czarnd skspresowa bic 200 m|

il Sniadanie: Jogurt naturainy: 2 5% t

150g 1szt
(MLE, ), - '

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masio extra 82% 5 g (MLE, ),

Fasolka szparagowa z wody* 150 g

Wartosci odzywcze: E: 2432 31 keal; B: 112 15¢g; T 69.86 g; Kw. th. nasy.: 28.1 g; W: 361 93 g; W tym cukry: 49.83 g; Bl.: 48.26 g; S4l:
7.66 g; WW: 31.65 Por; Ener. z B: 18.44 %; Ener. z W: 51.58 %; Ener. z T: 25.85 %; Ener. z Bl.: 3.97 %; K: 5580.47 mg;

pigtek 2023-11-24

Jadiospis_dla diety: SZ-UL Cukrzycqwa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
109 (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Pomidor 50
g . Herbata czarma ekspresowa b/c 200 ml |

Marchewkowa 2 ziefniakami *). 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
2509 , Pul peﬁrybny (Morszczuk) 90 g
(GLY PSZ, JAS RYB, ), Sos cytrynowy
100 ml (GLY PSZ, MLE }, Kalafior

gotowany® 150 g , Kompotz czarnej = |g

porzeczki | jablek *bic 200 ml

Chleb'Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
10 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzong,parzena 50 ¢ |, Pasta
migsno-warzwna, z miesa drobiowego z udzca* 100
(SEL, ), Papryka swieza 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 m! |

If Sniadanie: Cgorek swiezy 100 g ,

Padwieczorek: Rzodkiew biata 100 ¢ |

Wartosci odzywcze: E: 1848.75 keal, B: 104.65¢g; T: 55.69 g Kw. . nasy.: 19.21 g; W: 249.7 g; W tym cukry: 27.42 g; Bt: 34.25 g; Sk
5.52 g, WW.: 21.62 Por; Ener. z B: 22.64 %; Ener. z W: 46.61 %; Ener. 2 T: 27.11 %; Ener. z B.: 3.71 %; K. 4882.98 mg;

piatek 2023-11-24 -

Jadlospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Zaclerka na mleku 300 m{ (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krejona 75 g {GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, }, Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Marchewkowa z ziemniakami (). 400 g
{GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Pulpet rybny (Merszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos cytrynowy

100 mi (GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po
grecku® 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200ml

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 2 szt (JAJ, ). Pomidor 50 g , Herbata czarna

ekspresowa z/c 200 ml ,
-

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczeny 100% 0,21 1 szt

Wartodci odzyweze: E: 2391.75 keal; B: 97.86 g; T: 77.21 g; Kw. Hl. nasgy.: 32.24 ¢; W: 335.76 a. W tym cukry: 82.92 g;
4.36 g, WW. 31.57 Por; Ener. z B: 16.37 %, Ener. z W. 52.69 %; Ener. z T: 29.05 %; Ener. z Bl 1:81 %;

Wydruk z MAPL Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdabny_ORA.fr3
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