<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Sniadanie’
. 1:8niadanie::;

.Y

Jadlospisy dla oddziatéw

~Kolacja
" Posifek nocny -

sobota 2023-11-25

Jéd%ospis dla d'iety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZY¥T, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 4C g {GLU

Koperkowa z zismniakami ()™ 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki ()

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 9 {MLE, ).
Parowki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona, parzona 80g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Kawa z
m!ekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT‘ GLU

JECZ, ),

200 g , Kociotek meksykanski z
wieprzowing i fasola, 300 g {SEL, ),
Kompot z czarngj porzeczki i jabtek *z/c
200ml , '

Chieb mieszany pszenno-2yini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser 28y 50 g {MLE, ), Ogdrek kiszony 50 g ,
Herbata czama skspresowa zic 200 mi |

Il

- |MLE, ),

. |Podwieczorek: Makaron drobny z

jablkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,

W

Wartosci odzywcze: E: 2440.65 keal; B: 82.11 g; T: 89.81 g; Kw. #. nasy.::44.12 g; W: 339.05 g; W tym cukry: 65,36 g; Bt 29.46 g; Sol:
9.98 g; WW: 31,07 Por; Ener. z B; 273.19 %; Ener. zW. 1006.27 %; Ener. z T: 470.38 %:; Ener. z Bt.. 71.73 %; K: 4034.07 mg;

sobota 2023-11-25

“Jadtospis dia diety: SZ- UL*Normalna dla dzieci

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki
z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzena 80 g
. Ketchup 20 ¢ (SEL, ), Pomider 509 , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zyini 40 ¢ (GLY
PSZ, GLU ZYT, ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemnizki ()
200 g , Kociotek meksykarnski z
wieprzowing i fasolg 300 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200ml

Chleb mieszany pszenno-Zyini 40 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0,
LE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
), Ser 26ty 50 g (MLE, ), Safata zielona 20 ¢ ,
Herbata czarnz eksprescwa z/c 200 ml

Il $niadanie: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE. 3},

Podwieczorek: Makaron drobny z
jabtkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
| MLE

Wartoéci odzywcze: E: 2795.97 keal: B..94.87 g; T 97.07 g; Kw. t. nasy.: 46.83 g; W: 393.84 g; Wtym cukry: 78.95 g; Bt 25.49 ¢; Sal;

sobota 2023-11-25

9.9 g; WW; 36.89 Por, Ener. 2 B: 302.97 %; Ener. 2 W: 1091.69 %; Ener. 2T: 497.16 % Ener. 2 Bl 77.69 %; K: 3930.55 mg;
Jadospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska '

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy 2yinio-pszenny 40 g (GLU

Koperkowa z ziemniakami (* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Gulasz

Psz, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.57 g (MLE, ).
Ser zoMty 50 g {MLE, ), Pomidar 100¢ , Kawaz
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

ziemniaczano-jarzynowy * 300 g (SEL,

Ch{eb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
Y7, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ).

), Surdwka z selera i jabtka bic () 1009
(MLE, SEL, ), Buraczki oproszane {)
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Tofu 50 g (8§@J, ), Ogorek kiszony 100 g , Herbata
czama ekspresowa z/c, 200 ml |

Ii Sniadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt
(__._MLE' ):

Podwieczorek: Makaron drobny z .
jabtkiem prazonym 200 g (GLU PSZ;
MLE. ), o

Wartoéci odzyweze: E: 245341 keal; B: 83.17 g; T: 81.09 g; Kw. th. nasy.: 35.28 g; W: 368.67 g; W tym cukry: 75.07 g; Bi.: 37.55 g; Sol:
8.72 g; WW- 33.22 Por; Ener. z B: 388.31 %; Ener. z W: 1344.1 %; Ener. 2 T: 519.13 %; Ener. z B 116.33 %; K: 4767.83 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadtospisy dla oddziatlow

sobota 2023-11-25

| .-Jadloébﬁis dla diety: SZ-UL Bezmleczna -

Chleb mieszany pszenno-zyni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chlgb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Parowki z szynki-kiethasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 ¢ (SEL, },'Pomidor 50 g , Herbata
czarma ekspresowa z/c 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu)*(). 400 m! (SEL, ),
Ziemniaki {} 200g , Kociolek
meksykarski z wieprzowing i fasalg 300
g (SEL, ), Kompct z czamej porzeczki |
jablek *zic 200 mi |

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

£YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Tofu 150 g (8QJ, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zyti 50 ¢ -
(GLU PSZ, GLY ZYT, ) Margaryna porciowa 159 1
szt ,Dzem 259 2szt |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200q , ‘

Too.

Wartoéci odzywcze: E: 2498 61 kcal; B: 78.83¢; T: 90.2

g Kw. tt. nasy.: 27.07 g; W: 353.42 g; W tym cukry: 51.6 g; Bf.: 20.35 g; Sl 10.08

g, WW: 32.63 Por; Ener. z B: 303.47 %; Ener. z W: 1249.57 %: Ener. z T: 636.08 %; Ener. z Bt.: 71.62 %; K: 3558.29 mg;

sobota 2023-11-25

Jadlospis dia diety: SZ-UL Bez laktozy

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Pardwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka,
bez gluterfu)*(). 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Kociotek
meksykanski z wieprzowing i fasola 800
g (8EL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

¥

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Ogorek kiszony 50 g , Ser 2oity bflaktozy
dojrzwajacy pl. Gouda 70 g (MLE b/LAK, ), Herbata
czarna ekspresowa z/ic 200 mi

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLYU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1
szt ,Dzem25¢g 1szt

truskawkowym 200 g

Podwieczorek: Galaretka o smaku

Wartosci odzyweze: E: 2493.91 kealB: 77.75 g; T: 95.49 g; Kw. tf. nasy.: 37.32 g W:34217 g;
g; WW.: 31.38 Por; Ener. z B: 230.58 %Ener. z W: 1143.59.%: Ener. z T: 554.41 %;

W tym cukry: 42.1 g; Bt.: 28.35 g; Séi: 10.9

Ener. z BL: 71.62 %; K: 3558.29 mg;

sobota 2023-11-25

- Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 46.67
o (MLE, ), Pardwki z szynki-kiethasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
czarmna ekspresowa z/c 200 ml |

Koperkowa z ziemniakami (bez glutenu)
()* 400 ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Kaciolek meksykarnski z .
wieprzowing i fasolg 300 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c
20ml, -

Chleb bezglutenowy 100 ¢ , Masto extra 82% 18.57
g

(MLE. ), Ser z6tty 50 g (MLE, ), Ogérek Kiszony
50 g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |

it Sniadanie: Chleb bezglutenowy 40 g , Masto extrs
82% 5g(MLE, ), Dzem25g 1szt ,

Podwieczorek: Galaretka o smaky
truskawkowym 200¢ ,

Wartosci odzywcze: E: 2375.07 kcal; 8; 59.35 g, T:96.47 g; Kw. #. nasy.: 42.95 g; W: 320.22 g;

6.25 g; WW: 30.48 Por; Ener. z B: 189.76 %: Ener. zW: 1131.37 %; Ener. 2 T 435.01 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9,12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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W tym cukry: 41.76 g; Bt 16.85 g; Sol:
Ener. z Bt: 59.64 %; K; 3714.75 mg;
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-11-25

. Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka '

Chleb bezgtutencwy 100 g , Margaryna porcjowa

15g 1szt , Parowki z szynki-kietbasa

wieprzowa, homogemzowana wedzona, para)na 8Cg
, Ketchup 20 g {SEL, ), Pomidor 504g , Herbata

czarna ekspresowa z/¢ 200 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mieka,
bez glutenu}{): 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Kociolek
meksykanski z wieprzowing i fasolg 300

jablek *zic 200 ml ,

g {SEL, ), Kampot z czarnej porzeczki i

Chleh bezglutenowy .100 g , Margaryna porcjowa
159 1 szt , Tofu 100 g (80, ), Ogérek kiszony 50
g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

I Sniadanie: Chleb bezgiutenowy 409 , Margaryna
porcjowa 15g 1szt ,Diem25g 2szt ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200g , .

Wartosci odizyweze: E: 2315.61 kcal; B: 56.75 g; T: 93.37 g; Kw. tt. nasy.: 25.65 g; W 313.98 g; W tym cukry 50.32q;BL: 157 g; Sal: 5.7
g; WW: 30.01 Por; Ener. z B: 238, 42 %: Ener. z W: 1208.1 %; Ener. z T: 502.61 %; Ener. z Bl.. 58.72 %; K: 3335, 09 mg;

sobota 2023-11-25

.

Jadlospls dia dlety SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ) ParOWkl z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona, parzona 80¢
, Ogorek swiezy 150 ¢ , Ketchup 20 g (SEL, ),
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYTl

GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami {}* 400 ml
(GLY PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g ., Kociolek meksykanski z
wieprzowing i fasolg 300 g (SEL, ).
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc
260ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty

50 g (MLE, ), Ogérek kiszony 150 g , Herbata
czama ekspresowa Zic 200 ml ,

If Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,

), Papryka swieza 100 g ,

Podwieczorek: Makaron razowy z
jablkiem prazonym 200 g (GLU PSZ;

MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2454.22 keal; B: 85 g; T: 95.22 g; Kw. t nasy.: 47 g; W: 331.04 g; W tym cukry: 75.5 g; Bt 40.81 ¢; Sol: 10.89 g;
WW: 20.1 Por; Ener. z B; 378, 69% Ener. zW: 1272.14 %; Ener. z T: 539.31 %; Ener. z Bl 118. 58% K: 4981.48 myg;

sobota 2023-11-25

‘Jadtospis dla diety: SZ-UL. Latwo strawna .

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), ~

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z fileta z

kurczaka wyrdb drobiowy

homogenizowany, wedzony,parzony bez ostonkl 80 g
. Pomidor 50 g , Ketchup 20 g (SEL, ), Kawaz

mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
200 g , Poirawka drobiowa z warzywami
* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki-
oproszane () 150 g (GLUPSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200ml

Butka pszenna diuga krejona 160 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ),
Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c¢
200 ml

Podwieczorek: Makaron drobny z
jabtkiem prazonym 250 g {GLU PSZ,
MLE, ),

Wartoéci odzyweze; F: 2302.5 keal; B: 93.5g; T: 61.91 g; Kw. t nasy.: 23.98 g; W: 353.15 g; W tym cukry: 82.83 g; Bt.: 23.62 g; Sol: 7.47
g; WW: 33.01 Por; Ener. z B: 396.4 %; Ener. zW: 1094.39 %; Ener. z T: 430.87 %; Ener. z Bt 86.43 %; K: 4691.28 mg;

Wydruk z MAPI| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis _Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod> . - -

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-11-25 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna.

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE. GLU OW, ), |Koperkowa z ziemniakami () 400 ml-  |Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (BLUPSZ, ), |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () . |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z 2009 , Potrawka drobiowa z warzywami |drobiowa, $rénio rozdrob. 50 g(80J, GOR_ ),
szynki-kietbasa : ¥.200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/¢
wieprzowa homogenizowana, wedzona,parzona 80 g oproszane {} 150'g (GLU PSZ, ), 1,200 mt
, Pomidor biskérki 50 g , Ketchup 20 g (SEL, ), Kompot z czamej porzeczki  jablek *z/c .
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT,  |200ml , L
GLU JECZ, ), o - ‘
i Sniadanie: Jablko pleczone 1szt. 1 szt , Podwieczorek: Drozdzowka rozne 1szt| = #
{GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2761.16 keal; B: 99.73 g; T: 84.78 g, Kw. #. nasy.: 38.06 g;._W: 41063 g, W ty'm cukry: 83.1¢ g; Bt.: 25.62 g; Sak:
7.89 g, WW: 38.51 Por; Ener. z B: 413.82 %; Ener. z W: 1103.32 % Ener. z T: 533.93 %; Ener. z Bt.: 84.76 %; K: 5099.8 mg;

sobota 2023-11-25- - Jadiospis dla.'die_ty: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),  |Koperkowa z ziemniakami ()>-400m!  |Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5g (MLE, ), Szynkowa debowa  [{GLU PSZ, MLE, SEL,_), Ziemniaki ()  [Maslo extra 82% 5g (MLE, ), Pasta z kurczaka 100
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Seler z [200 g , Potrawka drobiowa z warzywami g , Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
pietruszka gotowany (bez oleju) () 50 g (GLUPSZ, |* 200 g (GLU PSZ SEL ), Buraczki . |czarna ekspresowa zic 200 mi

SEL, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE. GLU |gotowane {) 150 g . Kempot z czamej

ZYT, GLU JECZ, ), porzeczki | jabtek *z/c 200 ml ,

It Sniadanie: Butka maslana 1 szt 1 szt (GLUPSZ, |Podwieczorek: Makaron drobny z

JAJ, MLE, ), jabtkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
g MLE, ), .

Warto$ci odzyweze: E: 2430.25 kcal; B: 117.6 g; T: 45.62 g; Kw. tl nasy.. 15.8 g; W: 402.92 g; W tym cukry: 87.18 g; B.; 27.72 g; S61: 7.29
g, WW: 37.47 Por; Ener. z B: 366.01 %: Ener. z \W: 857.61 %; Ener. z T: 335.95 %; Ener. z Bt.. 36.49 %; K: 5514.6 mg;

sobota 2023-11-25 Jadiospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa |
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ), |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ! Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowsa (GLU PSZ MLE SEL, ), Ziemniaki ()’ |Masto exira 82% 15.67 g (MLE, }, Pasta z kurczaka

debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g [200 g , Potrawka drobiowa z-warzywami [100 g , Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata

. Seler z pietruszka gotowany z olejem {} 50 g (GLY [* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki czarma ekspresewa z/c 200 ml

PSZ SEL, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE, |oproszane (y 150 ¢ (GLU PSZ, ), .

GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *zic
200 m! | -

Podwieczorek: Makaron drobny z
jabikiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
MLE, ), e

WartoSci odzyweze: E: 2334.24 keal; B: 109.64 g; T: 68.44 g; Kw. t. nasy.: 27.06 g W 334.56 g; W tym cukry: 79.89 g; Bi.: 26.12 ¢; S4l:
6.28 g; WW: 30.81 Por, Ener. z B: 440.75 %: Ener. z W- §75.45 %: Ener. z T: 524.92 %; Ener. z BL: 63.41 %; K: 5645.68 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospls 2.23.5.12 : . ) ‘ strona 4220
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2023-11-25

-~ Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1szt , Szynkowa dgbowa

drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 59 g , Selerz

pietruszkg gotowany z olejem () 50 g (SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mieka,
bez glutenu)*(). 400 mi (SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pefrawka drobiowa

Buraczki gotowane {} 150 g , Kompot z
czamej porzeczki | jablek *zic 200ml

z warzywami * 250 g (GLU P82, SEL, ),

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta z kurczaka
100 g , Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

1l Sniadanie: Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLY PSZ, ),Dzem25¢g 1szt,

Podwieézorek: Galaretka 0 smaku
truskawkowym 200 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2304.53 keal; B: 105.63 q; T: 58.8 g; Kw. t. nasy.: 14.75 g, W: 352,72 ¢; W tym cukry: 57.03 g; Bt.. 26.49 g; Sol:
6.71 g; WW: 32.6 Por; Ener. z B: 320.53 %; Ener. 2 W: 1041.49 %; Ener. z T 403.81 %; Ener. z Bi.; 45.14 %; K: 5434 .67 mg,

sobota 2023-11-25

. Jadtospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Platki owsiane namleku 300 m! (MLE, GLU OW, ),
Bulka pszenna dtuga kicjona 75 g {GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g {MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt {MLE. ), Seler z pietruszkg

gotowany z olejem () 50 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLY

JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()" 4G0 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Potrawka drobiowa () 200 g

150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/e 200 ml

{GLU PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane ()

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml (SEL, ), Bukka
pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natkg:pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ), Pasta
warzywna* 100 g (8EL, ), Herbaia czarna
ekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% #
180g 4 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2530.93 keal; B: 143.67 g; T: 87.1 g; Kw. th. nasy.: 30.32 g; W: 338.16 g, W tym cukry. 74.04 g; Bl 30.74 g; 561: 6.5
g, WW: 30.84 Por, Ener. z B: 342.59 %, Ener. z W: 1014.24 %; Ener. T: 576.02 %; Ener. z Bt: 60.47 %; K: 5404.76 mg;

sobota 2023-11-25

' Jad%osbis dla diety: :SZ-UL-‘P_apkowata cukrzycowa

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt {MLE, ), Seler z pietruszkg gotowany Z
olejem () 50 g (GLU PSZ, SEL, }, Herbata czamna
ekspresowa bic 200 m!

Koperkowa z ziemniakami {}* 400 ml
(GLYU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Buraczki gotowane () 150 ¢ .
Potrawka drobiowa () 200 g {GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *ofc 200 mi , -

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wediing drob wp
i natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ), Pasta
warzywna® 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml

Il $niadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, },

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t
150g 1 szt (MLE. ),

Wartoéci odzyweze: E: 235377 keal: B: 102.35 g; T: 88.92 g; Kw. th. nasy.: 25.55 g; W: 304.21 g; W tym cukry: 3232 ¢ B 29,58 g; Sal.
6.15 g; WW: 27.51 Por; Ener. z B: 248.06 %; Ener. z W: 782.98 %; Ener. z T: 464.75 %; Ener. z Bt.. 74._31 %; K: 4931.9 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2,23.9.12
Jadlospls_Me_0Qddzial_Czdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostid> <uiica>, <kod>

¥

' AJadl’OSpisy dla oddzia{éw

sobota 2023-11-25 _ Jad}OSpisl'd_la.‘dig‘,ty:-_SZ-UL'Plynna_l_cu_k_rzycowai-'

Mieso drobiowe gotowane 100g° 7 szt , Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
1. Platki owsiane na wywarze jarzynowym 400 ml

(SEL, GLU OW, ),

Ziemniaczana * {) 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki{) 50 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLUPSZ, JAJ, )}, .

Buraczki gotowane () 100 g , Olej

|rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt . Bukiet jarzyn
gotowany z clejem* 100 g {SEL. ). Jajko gotowane k|
M 2'szt (JAJ, ), Masto extra 62% 20 g (MLE, }

Ii Sniadanie: Jogurt

naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE_), : )

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki bic* 200 ml , '

Wartosci odzyweze: E: 2033.09 keal; B: 118,

3.49 g; WW: 14.74 Por: Ener. z B: 385.65 %;

o7

g; T: 102.89 g; Kw. tt. nasy.: 38.23¢g, W: 167.41 g;
Ener. z,W: 517.86 %; Ener. z T: 815.95 %:

Wtym cukry: 20.18 g; Bt 18.29 ¢: S¢l:
Ener. z Bt.: 33.85 %: K: 4142.49 mg;

sobota 2023-11-25 - - -

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE,_), Maslo exira 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Platki
owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU ow, },

Ziemniaczana * (} 400 ml (GLU PSZ,
MLE. SEL, ), Ziemniaki {) 50 g . Pulpet
drobiowy, 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Buraczki gotowane () 100g , Olgj
rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml {SEL, ), Misso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 10C g (SEL, ), Maslo extra 82%
209 (MLE, ),

Il Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Pbdwieczorek: Sok jabtkowy 100 % 0,2
1szt

Wartoéci odzyweze: E: 2184.8 kea!: B: 107.3 g T: 82.81 a;
g; WW: 23.35 Por; Ener. z B: 343.08 %; Ener. zW: 689.48 %;

Ener. z T: 690.68 %: Ener.

Kw. . nasy.: 3371 g; W: 252.08 g; W ym cukry: 79.28 ;

Bt.: 18.06 g; Sal: 3.92
Z Bt 25.36 %: K 5261.87 mg;

sobota 2023-11-25

Jad#bsp.is.é_l!;l diety: SZ-UL Przecigrana -

Platki owsiane na mleku 300 mi (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna dtuga krojona 75 9{GLUPSZ ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
15zt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE,

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,

|MLE, SEL, ), Ziemniaki-() 150g ,-

Pulpet drobjowy 90 g (GLU PSZ JAJ, ),

Buraczki gotowane () 100 g , Olej
rzepakowy 10¢g |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml {SEL, ), Miaso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 00 g , Masto
extra 82% 20 g (MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ),

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Sok jabikowy 100 % 0,2]
1szt |

Wartosci odzyweze: E£: 2140.97 keal; B: 102.78 g; T: 87.52 g;
3.76 g; WW: 22 69 Por; Enef. z B: 335.87 %; Ener. z W: 584,54

%, Ener. zT: 6785 %: E

Kw. tf. nasy.: 32.3 g; W: 246.04 g; W tym cukry: 54.88 g;

Bt:19.28 g; Sol:

ner. Z BL.: 25.34 %: K: 4860.04 mg.

sobota 2023-11-25

Jadlospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy Zytio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE_ ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa hic
200ml

Koperkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. ), Ziemniaki {)
200 g , Potrawka drobiowa z warzywami
* 2009 (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
gotowane {} 1009 , Surowka z selera i

jablka bic (). 100 g (MLE, SEL, ),

Kompot z czarnej porzeczki i jablek e |

200 ml

Chietyrazowy 2ytnic-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g{S8¢J,
GOR; }, Ogérek kiszony 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

4

Nl Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),
L

Podwieczorek: Makaron drobny z
jablkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
MLE, ),

Wartosei odsyweze: E: 1522.36 kcal; B: 83.9
Ener. z W: 640.8 %; Ener. z T: 320.38 %;

g; WW: 19.98 Por; Ener. z B: 388.82 %:

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12

Jad!ospis_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.er TRy
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g, 1:36.86 g; Kw. tf. nasy. 14.9 g;

3

PRl

W:230.24 g; W tym cukry: 43.53 g; Bt: 30.67 ¢; Sol; 6.52
Ener. z BI.¥88.48 %; K: 4210.2 mg;

strona 5z 20

R 02 i goczina wydruku: 2623-11.24 11:49:42




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jéd{ospisy dla oddziatéw

sobota 2023-11-25

Jadiospis dia diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Piatki owsiane na migku 300 ml (MLE; GLU OW. ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE,_ ), Kietbasa biata luksusowa-produkt
bezglutenowy z kurczaka $rednio
rozdrobniony,parzony,w ostonce jadainej-kolagen
wolowy 100¢ , Ketchup 20 ¢ (SEL, }, Pomidor 50

GLU JECZ_ ),

¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Koperkowa z ziemniakami {}* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Potrawka drobiowa z warzywami

* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
oprészane () 150 ¢ (GLU PSZ, ),
Kempot z czarne] porzeczki i jabiek *z/c

200ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslc extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ser zoity 50 ¢ (MLE, ), Salata
zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
mi,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

1szt (MLE_),

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Podwieczorek: Drozdzowka roane 1 szi

Wartosci odzyweze: E: 3010.94 keal: B:122.83 g; T: 99.08 g; Kw. th. nasy.: 46.94 g; W: 423.92 g; W tym cukry: 67.33 g; B.: 34.17 g; Sal:
9.8 g; WW: 39.1 Por; Ener. z B: 455 %, Erier: z W: 1214.26 %; Ener. z T: 586.73 %; Ener. z Bt.. 95.46 %; K: 5224.85 mg;

sobota 2023-11-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Platki owsiane na migku 300 ml (MLE, GLU OW, ),

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Musztarda 20 g (GOR, ), Ogorek kiszony 509 -,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. ),

Chleb mieszany pszennc-zymi 80 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakami ()* {z migsem)
400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki {) 200 g , Kociclek
meksykarnski z wieprzowing i fasolg 300
g {SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 18.67 g (MLE, ), Ser 2oty 50 g {MLE, ),
Cukiniz pieczona z olejem * 150 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

If $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE. ),

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Podwieczorek: Drozdzdwka rozne 1 szt

Wartosci odzyweze: £: 3127.06 keal; B: 111.02 g; T: 121.24 g; Kw. #. nasy.: 53.54 g; W: 412.27 g; W tym cukry: 58.8 ¢, Bt.: 29.09 g; Sl:
11.21 g; WW. 38.45 Por; Ener. z B: 408.01 %; Ener. zW. 1079.79 %; Ener. z T: 804.85 %: Ener. z Bl.; 63.92 %, K: 4669.97 mg;

sobota 2023-11-25 '

Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynkowa debowa kielwp.gr.rozd wedz.parzoz
dodat.wody w ostnigjad 50 g , Pomidor 50 ¢ ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL

Koperkowa z ziemniakami ()* (z migsem)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, },
{Ziemniaki {} 200 g , Potrawka drobiowa

), Surdwka z seleraijablka () 100¢

|(MLE, SEL, ), Kompot z czarnej

porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Ser zétty 50 g (MLE, ), Safata zielona 20g ,
Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml ,

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1szt (MLE, },

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Podwieczorek: Drozdzowka rozne 1 szt

Wartoéci odzyweze: E: 279503 kedl; B: 104.04 g; T 89.39 g; Kw. th. nasy.: 43.31 g; W: 406.73 g; W tym cukry: 59 g; Bt.. 28.65 g; Sot: 9.25
g; WW: 37.86 Por, Ener. z B: 367.65 %; Ener. zW. 1079.76 %; Ener. z T: 500.74 %; Ener. z Bl 81.48 %; K: 4387.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_Qddziai_QOzdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2023-11-25" | . Jadlospis dla diety: 'SZFi'UL'Hematp.logiczﬁa c_fil::riyca wysokobiatkowarwys

'|Patki owsiane na misku 300 ml (MLE, GLE OW, ), |Koperkowa z Ziemniakami.(* (z migsem) {Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82% | 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), " [18.87 g {MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
16.57 g (MLE, ), Ser ztty 50 g (MLE, );.Selerz Ziemniaki () 200 g , Kociotek . [rozdrob.. 50 g (SOJ, GOR. ), Cukinia pieczona z
pietruszka gotowany z olejem () 50 g{GLUPSZ, meksykanski z wieprzowing i fasolg 300 |olejem™ 150 g , Herbata czarna ekspresowa b/c

SEL, ), Kawa z miekiem instant bi¢, 250 ml (MLE, |9 (SEL, ), Buragzki oproszane {} 150'g |200 m o
GLU ZYT. GLU JECZ, ), . (GLU PSZ ), Kompot z czamej ' ¢
. |porzeczkii jablek *b/c 200 m! |-

li $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Chleb Graham 30 g Positek nocny: Chleb Graham 40 g(GLUPSZ, ),

(MLE, ), (GLU PSZ. ), Masfo extra 82% 5g ° [Masto extra 82% 5 g (MLE, }, Jaiko gotowane ki M 1
: (MLE, }, Indyk z pasieki produkt szt (JAJ, ),

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejdalnej 30g |

Wartosci odzywcze: E: 2861.96 kcal; B: 137.44 ¢; T: 107.27 g; Kw. t nasy. 46.26 g; W; 356.73 g; W tym cukry: 52.64 g; Bt.: 43.06 g; Sol;
10.25 g; WW:-31,47 Por: Ener. z.B:533.76 %; Ener. z W: 1003.28 %; Ener. z T: 801.9 %: Ener. z Bt.- 86.23 %; K: 5950.88 mg;

sobota 2023-11-25 = . " Jadlospis 'dla-"die_t_y: 82Z- _UL-'I_-lemé.tologicz'na tatwo strawna
Ptatki owsiane na mleku 300 m) (MLE. GLU OW, ), [Koperkowa z ziemniakami {}" {(z migsem) | Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, )
Butka pszerna dluga krojona 75 9(GLUPSZ, ), 400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL, ), ".|Masto extra 82% 16.57 9 (MLE, ), Szynka tostowa-
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa drobiowa, rednio rozdrob. 50 g (804, GOR, ),
sZynki-kistbasa Zwarzywami * 200 g (GLU PSZ,_SEL, ),|Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢ , Herbata czarna

wieprzowa,homogenﬁzowana,wedzona,p‘arzona 80 g Buraczki oprészane () 150 g (GLU PSZ, |ekspresowa zic 200 m| ,
. Ketchup 20 g {SEL, ), Seler z pietruszka gotowany (), Kompot 2 czarnej porzeczki i jablek
zolejem{) 50 g (GLU PSZ SEL, ), Kawa_; mlekiem [*z/c 200ml ,

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ), ‘

H Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Makaron drobny z

(MLE, ), jablkiem prazonym 300 g (GLY PSZ,
' MLE, ), . . B e

Wartosci odzyweze: E: 2917558 keal; B: 12526 ¢; T: 97.77 g; Kw. t nasy.. 37.27 g; W: 397 .46 g w tym cukry: 104.79 g; Bt.: 29.41 g; Sai;
8.17 g, WW: 36.87 Por; Eher. z B:489.95 %; Ener. zW: 1188.17 %; Ener. z T: 690.19 %: Ener. z Bt 71.74 %; K: 5800.69 mg;

sobota 2023-11.25 Jadlospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa
Platki owsiane na mleku 300 ml {MLE, GLU OW.,_), Koperkowa z ziemniakami {" (z migsem) | Chleb Graham 120 0 (GLU PSZ ), Masto extra 82%
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 9.(GLUPSZ, GLU| 400 ml (GLU PSZ MLE, SEL_ ): 16.67 g (MLE, ), Ser zoity 50 g (MLE, }, Cukinia
£YT. ), Chleb Graham 40 g {GLY PSZ ) Maslo  |Ziemniaki ) 20C ¢ , Kociotek bieczona z oiejem * 150 g , Herbata czama
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z mexsykaniski z wieprzowing i fasolg 300 ekspresowa zic 200 ml |
szynki-kietbasa B g (SEL,_).Buraczki oproszane {} 150 g

wieprzowa,homogenizowana,wgdzbna,parzona 804 |(GLY PSZ, ), Kompot z czamgj
, Ketchup 20 ¢ (SEL, ), Selerz pietruszka gotowany porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Zolejem () 50 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa z migkiem
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ ),

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Makaron drobnyz .
(MLE, ), . jabikiem prazonym 300 g (GLU PSZ,
. —ML_): . '7 .

WartoSci odzyweze; E: 3152.84 keal; B: 128.97 g: T: 114.09 g; Kw. # nasy.! 48.93 g, W: 421.76 g, Wtym cukry: 105.77 ¢: Bt.: 38.71 g; Sol;
10.17 g; WW: 38.32 Por; Ener. 2 B:'431.68 %; Ener. z W: 1243.39 %, Ener. z T: 726.88 %: Ener. z Bt 78.46 %; K: 5906.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 i . strona 8 z 20
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2023-11-25

- Jadtospis dla dié'ty:jSZ?U'L'C_!_Jkr'zyc;owa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kitbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Pomidor 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 m
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Kaperkowa z ziemniakami ()* 400 ml

(GLU-PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

200 g, Pofrawka drobiowa z warzywami

* 200 g (GLU PSZ, SEL, J, Surbwka z
selera i jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, }
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z

. |czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
kurczaka 100 g , Salata zielona 20 g , Herbata
czamna ekspresowa bic 200 ml

1l Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

}, Papryka $wiezz 100¢Q ,

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwietzorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE. ),
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce
nigjdalngj 30 ¢ , Surdwka z kapusty
bialej z olejem bic () 1509 ,

Wartosci odzyweze: E: 2121.29 keal; B: 110.68 g: T: 65,19 g; Kw. #. nasy.. 26.06 g; W: 297.83 g; W tym cukry: 41.97 g; Bt.. 50.28 g; Sol:
8.01 g; WW: 24,91 Por; Ener. z B: 580.83 %; Ener. z W: 1016.05 %; Ener. z T 54258 %: Ener. z'Bi.: 166.94 %; K. 6307.25 mg;

sobota 2023-11-25

., Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW. ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa degbowa drobiowa ‘
kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Pomidor 50 g ,

GLU JECZ, ),

Kawa z miekiem instant b/c. 250 m{ (MLE, GLU ZYT,

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Potrawka drobiowa z warzywami
* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka z
selera i jabtka b/c () 100 g (MLE, SEL, )
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

|Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ser zdity 50 g (MLE, }, Papryka
$wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml

Il $niadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

12YT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Suréwka z kapusty biate] z olejem bic ()
180¢g , N

), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, }, Satata zielona
200,

Wartosci odzyweze: E: 2805.38 keal; B: 132.15 g; T: 102.71 g; Kw. . nasy.: 48.38 g; W 365.22 g; W tym cukry: 50.01 g; Bl.: 51.34 g; Sél:
9.28 g; WW: 31,56 Por; Ener. z B: 61881 %; Ener. zW: 1114.01 %; Ener. 2 T: 792.32 %, Ener. 7 Bt. 164 18 %; K: 6194.7 mg;

sobota 2023-11-25

- Jadtospis dla diety: sz-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Szynkowa dgbowa -

pietruszkg gotowany z olejem () 150 g (GLU.PSZ, -
SEL, ) Kawaz mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

drobiowa kielbasa grubo rozdropniona 70g , Selerz

Koperkowa z ziemniakami-()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Pofrawka drobiowa z warzywami
* 200 g (GLU PSZ, SEL. ), Buraczki
gotowane {) 150 g , Kompot z czame;
porzeczki i.jablek *b/c 200 mi

Rulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ. ),
Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata czarna
skspresowa bic 206 mi |

Il Sniadarnie: Sok pomidorowy 0,31 1szt |

Podwieczorek: Makaron drobny z
jablkami bic () 300 g (GLU PSZ, )

Wartosci odzyweze: E:2367.32 kcal; B: 103.8 g; T: 52.18 g; Kw. t. nasy.: 18 g; W: 387.92 g; W tym cukry: 46.95 g; Bt 37.68 g; S6!: 8.98 g;
WW: 34.97 Por: Ener. z B: 390.47 %; Ener. z W 764.06 %; Ener. z T: 471.13 %, Ener. ZBh: 0.5 %: K: 5884.12 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddziai_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jedndstki> <ulica>, <kod>

i

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-11:25 .

- '-"J..adlos_pi_s,.'d_lé_'diefyi.SZ-UL"_.Cuk'r.zy:':dwa"ic'ic‘-ﬁiarhych

Chleb razowy Zythio-pszenny B0 g{GLUPSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 9 (MLE. ), Serek wigjski
ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Ogorek $wiezy 150¢g ,
Kawa z mlekiem instant bic. 250:mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ), '

.
C b

\
-

Koperkowa z ziemniakami ()" 400 m|
(GLU PSZ. MLE, SEL_), Ziemniaki ()
200 g, Pofrawka drobiowa z warzywamj
* 200 g (GLU PSZ, SEL . Surdwka z
selera | jabtka bic ) 100 g (MLE, SEL, ),
Brokut gotowany* 100'g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 mi )

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ); Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 20g(SCJ,
GOR, }, Rzadkiew biata 150 g . Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi |

i Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU YT, ), Serek homo natyralny 150¢g
1Szt (MLE, ), Papryka $wieza 100 g . Herbata
Gzarna ekspresowa b/ic 250 ml |

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Jajko gotowane kI M 1 szt

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Surdwka z kapusty biatej z olgjem bic {)
180g , '

{JAJ, ), Safata zielona 20 g |

Wartosci odzyweze: E: 2400.59 keal; B: 126 g;
Ener, z W: 1303.76 %; Ener. z T: 684.77 %;

WW: 28.18 Por: Ener. 7 B: 546,45 %,

T: 83.27 g; Kw. t. nasy.; 30.89 g: W. 34054 ¢
Ener. z B.: 260.87 %; K: 6774.69 mg;

W tym cukry: 54.79 g; BY.: 59.99 g Sol 8.2 ¢

sobota 2023-11-25 .

- Jadlospis.d

la 'diét'y‘:' SZ-ULf-'Cukrzycowa:dlé matek karmigcych

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
Ziarnisty 260g 1 szt (MLE, ), Ogarek $wiezy 180g ,
Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi (MLE; GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m

(GLU PSZ, MLE, SEL ), Zismniaki ()

200 g , Potrawka drobiowa z warzywami

* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z
selera i jablka bic () 100 g (MLE, SEL- ),
Brokut gotowany* 100 g , Kompot z
czamnej porzeczki i jablek *bic 200 m ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 9 {GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto'extra 82% 16.67 g{MLE, ), Szvnka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0,
GOR. ), Rzodkiew hiata 150 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 m)

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Serek homo naturalny 150g
18zt (MLE, }, Papryka $wiesa 100 g , Herbata
Czaerna ekspresowa bfc 200 mi | ..

Podwieczorek: Chlet razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z kepusty bialej z olejem bic {}
150¢g ,

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ; GLU ZYT, ), Jajko gotowans kI M 1 szt
(JAJ, ); Satata zielona 20 g,

Wartosci odzyweze: E: 2490.59 kcal; B: 125,
Ener. zW: 1303.76 %; Ener. z T: 684.77

9.2 g, WW; 28.18 Por; Ener. z B: 646.45 %;

98 g; T: 83.27 g; Kw. 1. nasy.: 30.89 g;

Wi
%; Ener. z Bl 260.67 %: K: 6771.49 mg;

340.54 g; W tym cukry: 54.79 g, Bt.:59.99 g; Sol:

sobota 2023-11-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dia dzieci

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masts gxtra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt

(MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant byc.

250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, \.

A

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m!
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Potrawka drobiowa z warzywami
* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Brokut -
gotewany*™ 100 g , Surowka 2 selera i
jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bfc
200ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,_), Masto exira 82%
18.67 g (MLE, ), Ser zofty 50 g (MLE, ), Papryka
$wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200
m,

il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenhy 40 g

(CLU PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,

), Szynkowa debowa drobiowa kigtbasa grilbo
rozdrobnionz 50 ¢ |, Jablko 1 szt 1 szt , Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Chieh razowy
Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ). Masto extra 82% 5 g (MLE,

LYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, );
Suréwka z kapusty bialej z olejem bic {)
150 g , Jogurt naturainy 2,5% 180g 1

szt (MLE, ),

), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
209,

Wartosci odzyweze: E: 2984.28 keal; B: 138.49 o

11.53 g; WW: 33.27 Por; Ener. 7 B: 580.38 %;

Wydruk z MAF! Jadiospls 2.23.8.12
JadIcspw‘s_Na_Oddziar_Ozdobrry_ORA.fra
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Ener. z W: 1243.28 %; Ener. z T: 780 % ;

T:109.43 g; Kw. . nasy.: 53.01 g, W: 387.35 o
Ener. z Bt.: 165.86 %; K: 6201.1 mg;

W tym cukry: 58.28 g; Bt.; 55.73 g; S0k
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

sobota 2023-11-25

- _:.‘Jadips'p'i-s"dla'die’ty':z SZ-UL Cukrzycowa bezmieczna

Chleb razowy Zymic-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa
debowa drebiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Pomidor 50 g . Herbata czarna ekspresowa bic
200ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka,
bez glutenu)*{}. 400 ml (SEL. ),*
Ziemniaki {} 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 250 ¢ (GLU PSZ, SEL, )
Brokut gotowany* 100 g , Suréwkaz -
selera i jabfka z olejem bic 100 g (SEL,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*bfc 200ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLU
ZYT. ), Margaryna porcjowa 159 1szt , Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 70 g (SO,
GOR, ), Rzodkiew biata 50 g , Herbata czama
ekspresowsz bic 200 ml

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Papryka éwieza 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 60 g (GLU PSZ, GLU

g,

{ZYT_), Margaryna porcjowa 15¢ 1szt ,|
Suréwka z kapusty biatej z olejem {) 150§,

Wartosci odzywcze: E: 2315.76 keal; B: 91.43 g; T; 79.61 g; Kw. . nas

y.: 20.82 g; W

337.7 g; W tym cukry: 36.12 g; Bl.: 58.43 g; SOl 9.66

g; WW: 27.99 Por; Ener. z B: 477.81 %; Ener. z W: 1060.61 %; Ener. 2 T: 717.3 %; Ener. 2 B.. 187.56 %; K: 5878.51 mg;

sobota 2023-11-25

 Jadtospis dla die‘t_y:.-SZ-_'ULfC_ukrzyca’ nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1209 ,
Masto exira 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z kurczaka
30 g , Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150 g
(GLU PSZ, SEL, }, Herbata czarna ekspresowa b/c
200ml ,

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Gulasz
ziemniaczano-jarzynawy * 400 g (SEL,
}, Buraczki gotowane {} 150 g , Kompot
Z czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 10049 ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, ).
Cukinia pieczona z clejem * 150 g , Herbata czama
ekspresowa blc 200 ml ,

[

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Makaron drobny z
jabtkami bic {) 250 g (GLUY PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2277.37 keal; B: 51.89 g; T: 74.14 g; Kw. t. hasg'.': 2% .§5 g, W: 359.56 g W tym cukry: 36.74 g; Bl.. 50.3 g; Sl. 7.96
q; WW: 30.85 Por; Ener. z B: 212.22 %; Ener. zW: 940.86 %; Ener. z T 487.99%: Ener. 'z Bl 99.05 %,; K: 5638.65 mg;

sobota 2023-11-25

- Jadtospis dla diety: SZ:UL Nerkowa ~

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutencwy 100g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Parowki z
szynki-kietbasa

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 50 g (GLU
PSZ SEL, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, }, Gulasz
ziemniaczano-jarzynowy * 400 g (SEL,
), Buraczki oproszane () 150 g (GLY
PSZ, ), Kompot z czame] porzeczki i
jabtek *z/ic 200ml |, .

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SOJ. GOR, ),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Masio extra

|82% 10 (MLE, ), Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2443.49 keal: B: 39.48'g; T 105.63 g; Kw. th. nasy.: 34.91 g; W: 336.55 g, W tym cukry: 48.62 g; Bt.: 41.85 g; Sol:
8.62 g; WW: 20.43 Por; Ener. 2 B: 175.2 %; Ener. z W: 1265.32 %; Ener. Z T: 519.67 %; Ener. z Bt.: 91.85 %; K: 4811.52 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Oddziai_QOzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednastki> <ulica>, <kod> . : o . D

Jadtospisy.dla oddziatéw

sobota 2023-11-25 . - Jadiospis dla 'di'e'ty:':!SZ-UL‘;;Dr'ia_"-mor_:zéhowa."_ B

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU|Koperkowa 7 Ziemniakami ()* 400 ml . |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLU
ZYT, }, Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU (GLY PSZ MLE, SEL, ), Gulasz ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU Z'YT‘ ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Ziemniaczano-4arzynowy * 400 g (SEL, |PSZ, GLU ZYT,_), Masto extra 82% 16.67 gTMIE, 3
Sergk homo naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Pomidor |), Buraczki oprdszane () 150 g (GLY Twarozek 100 g (MLE,_), Satata zieiona 20g,
30 g , Kawa z miekiem instant. - 250 mi (MLE, GLU PSZ, ), Kompot Z czarnej porzeczkii Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

7 -, |jeblek*zic 200ml ' -

ZYT, GLU JECZ, 3, ‘

i Sniadanie: Wafle ryzowe 30g, . |Podwieczorek: Makaron drobnyz~ -
' jablkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
MLE, ), oo .

Wartoéci odzyweze: F: 2444.77 keal, B: 82.88 g T: 60.33 g;" Kw. t. nasy.: 26 g; W. 410.28 g; W tym cukry: 79.99 g; Bi.. 3542 g; S6l: 5.86 g:
WW. 37.58 Por; Ener. z B: 389,55 % Ener. z W- 1365.46 %; Ener. z T: 406.36 % Ener. z BL.: 100.09 % K: 5060.1 mg;

sobota2023-11-25 . Jadlospis dla diety; SZ-UL Atopowa - B
Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2'szt |Brokulowa z ziemniakami (bez mieka,  |Risotto z miesa z udzca z indyka i warzywami* 400 g
, Pulpst drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 |bez selera) ()* 400 ml , Ziemniaki 0 . Herbata czama ekspresowa bic 200 m! |

1250 g , Udziec z indyka b/s bk 120g ,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 0
150 g , Woda zrédiana 250 mi |

g , Ogbrek swiezy 150¢g |

Il $niadanie: Banan 1szt, 1 szt , Marchwianka () Podwieczorek: Ptatki owsiane na
300mi ' K wodzie 200 ml (GLU OW, ), Mus z
. jabiek () bic 1504 ,

Wartosci odzyweze: E: 2257.93 keal, B 108.52 g; T: 58.42 ¢ Kw. . nasy.: 14.25 g; W. 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; Bt.: 36.97 g; S4:
3.78 g, WW: 30.36 Por; Ener. 7 B: 567.01 %: Ener. z W- 955.75 %; Ener. 2 T: 464.22 %; Ener, z Bt.: 90.69 %; K: 6179.73 mg;

sobota 2023-11-25 = . Jadfospis dla diety: SZ-UL_NiemowIaki

Piatki owsiane na mieku 200 ml {MLE,_GLU OW. ), |Koperkowa z zientniakami ()* 200m|  |Bufka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), GLU PSZ, MLE, SEL, ), Zieminiaki () [Mgstoextra82% 10g (MLE, }, Szynka tostowa-
Masto extra 82% 10 g (MLE_), Pardwkiz. .~ 100 g , Potrawka drobiowa z warzywsi |drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
szynki-kietbasa .Y [%100g(GLUPSZ SEL, ), Buraczki  |Safata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
wieprzowa,homogenizowana,we;dzona,parz_ona 40 g |oproszane () 150 g (GLY PS8Z ), 200m!
. Pomidor b/skérki 50 g , Herbata czarna =™ .. Kompot z czarnej porzeczki | jabtek *z/c ‘
ekspresowa z/c 200 ml oo 200mi ' '
Il Sniadanie: Jabtko pieczone 1szt, 1szt | . |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

- |150g 1 szt (MLE_),

Wartosci odzy weze: £ 1434.29 keal; B: 58.16 g; T: 44.13 g';; Kw. 1. nasy.: 21.14 g; W: 208.77 g W tym cukry: 61.02 g; Bt.- 17.5 g; S6i: 4.33
g; WW: 19.14 Por; Ener. z B: 246._83 %; Ener. z W: 778.25 % Ener. z T 284.17 %;-Enier. zB%.: 65.89 %; K: 2069.77 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.8.12 ‘ strona 12z 20

Jadlospis_Ma_Oddzial Ozdobny_ORA fr3 [ e B Ay T T O godzina wydruku: 2023-11-24 11:49:42




<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziaiow

sobota 2023-11-25

_ Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Platkl owsiane na misku 200 ml (MLE. GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLY PSZ, ),

Koperkowa z ziemniakami (J* 200 i
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 25g 1szt ,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi |,

100 g , Pulpet drobiowy 50 ¢ (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 5C ml
(GLU PSZ, MLE, ), Buraczki oproszane
() 150 g (GLU P$Z, ), Kompot z czarnej
porzeczkiijablek *zic 200ml .-

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Buika
pszenna dfuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp |
natkg pietruszki 100 g (SQJ. GOR, ), Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czama
gkspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1szt ,

1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢] -

Wartosci odzyweze: E: 1813.82 keal; B: 76.38 g, T: 57.06 ¢; Kw. 4. nasy.: 17.03 g, W. 257,38 g; W tym cukry: 80.8 g; BL.: 20.7 g; S6k:
g; WW- 23.79 Por; Ener. z B: 182.64 %; Ener. zW: 950.15 %: Ener. z T: 343.16 %; Ener. z B.: 51.88 %; K: 3300.77 mg;

4.81

sobota 2023-11-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kietbasa
hiata luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
srednic rozdrabniony,parzony,w ostonce

GLU JECZ, ),

jadalnei-kolagen woiowy 100 g , Ogdrek swiezy 150
q , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
.|), Kompot z czamej porzegzki i jablek

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

-1200 g , Potrawka drobiowa z warzywami

* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z
selera i jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ).
Buraczki oprészane () 100 g (GLU PSZ,

*zle 200mi .

Chleb razowy zymic-pszenny 80 g {GLY PSZ, GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE. ), Ser z0ity
50 g (MLE, ), Ogérek kiszony 150 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200ml |

il Sniadanie: Chleb razowy Zyio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, ), Papryka éwieza 100 ¢ , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi

Podwieczorek: Makaron drobny z
jabtkiem prazonym 200 ¢ (GLU PSZ
MLE, ),

Wartogci odzyweze: E: 2501.05 keal; B: 114.2g; T:79.18 g; Kw. #. nasy.: 35.61 g; W: 357.72.g/ W tym cukry: 88.21 g; Bl.: 44.04 g; S0l
10.81 g; WW: 31.41 Por; Ener. z B: 515.58 %; Ener. z W: 142088 %: Ener.z T: 533.43 %; Ener. z BL.: 136.94 %; K! 5665.52 mg;

sobota 2023-11-25

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kielbasa
biata luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka
srednic rozdrobniony,parzony,w ostonce

GLU JECZ, ),

jadainej-kolagen wotowy 100 g , Ogorek swiezy 150
g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,!

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
250 g , Potrawka drobiowa z warzywami

* 250 g (GLY PSZ, SEL, ), Suréwka z
seleraijabtka b/c () 10C g (MLE. SEL, ).
Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,
}, Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zlc 200ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Ser z0Mty
50 g (MLE, ), Ogdrek kiszony 150 g , Herbata

czama ekspresowa zic 200 ml

Il $niadanie: Serek homo naturainy 150g 1 szt
(MLE, ), Papryka éwieza 100 g , Chleb razowy

aytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU ZYT, ),
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml |

Podwieczorek: Makaron drobny z
jabtkiern prazonym 200 g (GLU PSZ,

MLE, ), .

Wartosci odizyweze: E: 2699.97 keal; B: 122.43 g; T: 85.91 g; Kw. #. nasy. 38.56 g; W: 385.86 g; W tym cukry: 89.48 g; Bi.: 47.54 g; Sol:
11.27 g; WW: 33.88 Por; Ener. z B: 544.15 %; Ener. z W: 1484.15 %; Ener. z T: 576.41 %; Ener. Z Bt.: 143.52 %; K 6234.74 mg;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>
. "" '
Jadfospisy dla oddziatow'

sobota 2023-11-25 - - "Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr
Chieb razowy zyhio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU [Koperkowa z ziemniakami {)* 400 mi Chleb razowy 2Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Kiethasa |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {}  |2YT_), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 26ly
biata luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka 250 g , Potrawka drobiowa z warzywami {50 9 (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata
srednio rozdrobniony,parzony,w oslonce . * 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Suréwkaz |czama ekspresowa zic 200 m! ,
fadalnej-kolagen wolowy 100 g | Ogérek swiezy 150 |selera i jabika bic {) 100¢g {!I/;'JL.E,'SEL= ). :
g , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT. {Buraczki oproszane () 100g (GLU PSZ,
GLU JECZ, ), Platki owsiane na mieky 300 m - {), Kompot z czarnej porzeczki i jablek

(MLE, GLU OW, ), *Z/c 200 ml | '
il Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Makaron drobny z -

(MLE, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU jabtikiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
PSZ GLUZYT, ), Papryka Swieza 100 g , Herbata MLE, ), :
czarna ekspresowa z/c 200 ml | .

l

Wartosci oddyweze: E: 2901.02 keal; B: 128.98 g; T: 92.26 g: Kw. #. nasy.: 42.68 g; W: 415.01 g Wiym cukry: 101.3 g; Bi.; 48.95 g; Sel:
11.45 g; WW.: 36.75 Por: Ener. ZB: 592.12 %; Ener, z W: 1589.7 %; Ener. z T: 859.74 %; Ener. z Bf.: 141,01 %, K. 8545.16 mg;

sobota 2023-11-25 - - Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji - -
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,.GLU OW, ), Koperkowa z ziemniakami ()* 400 m| Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g(GLUPSZ GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 809 (GLUPSZ, GLY |{GLU PSZ MLE SEL, ), Ziemniaki () [ZYT.), Maslo'extra 82% 16.67 9 (MLE,_), Ser 26ty
ZYT, ), Masito extra 82% 16.67 9 (MLE, 1), Kielbasa {200 g , Potrawka drobiowa Zwarzywami |50 g (MLE, ), Ogérek kiszony 150 g , Szynka
biala luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka - |* 250 9 (GLUPSZ, SEL, }, Surdwkaz ltostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {SGJ,
Srednio rozdrobniony,parzony,w ostonce . selera i jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, J1GOR, ), Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |
jadalngj-kolagen woiowy 100 g » Ogorek $wiezy 150|Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ. '
g , Kawa z mlekiem instant, 250 m) (MLE, GLU ZYT.|), Kompot z czarnej porzeczki i jablek

GLU JECZ ), Z/c 200l ;

&

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40g -+ |Podwieczorek: Makaron drobny z
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Serek homo naturalny 150g Jjabtkiem prazonym 200 0{GLUPSZ,
szt (MLE, J, Papryka $wieza 100 g , Herbata- MLE 3, . :
czarna ekspresowa zic 200 ml | )

L

Wartosci odzyweze: E: 29457 kcal,; B:141.99g; T: 96.11 g Kw. . nasy.: 42.91 g: W: 404.03 g W tym cukry: 101.79 g; BY.: 48.45 g; Sab
12.45 g; WW: 35.61 Por; Ener. z B: 665.36 %; Ener. z W 1579.25 %; Ener. z T; 708.73 %: Ener. z Bl.: 143.65 %; K: $344.97 mg:

sobota 2023-11-25 - Jad{ospis'dl_a' diety: '_S_Z‘-UL':'Ciqia,mhbga (wysokob_ia#kowé)

Platki owsiane na mleku 300 m) (MLE, GLU OW, ), |Koperkowa z ziemniakami (* 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 9 (GLUPSZ GLU |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemaiaki () {2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser oMty
ZYT. ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Kiethasa 250 g , Potrawka drobiowa z warzywami |50 g (MLE, ), Ogorek kiszony 150 g , Herbata
bigla luksusowa-produkt bezglutenowy z kurczaka . [* 200.g (GLU PSZ SEL ), Surowkaz |czama ekspresowa z/c 200 mi |

Srednio rozdrobniony, parzony,w oslonce . .|seferaijablka bic () 100 g (MLE, -SEL, ),
jadalnej-kelagen wolowy 100 g . Ogbrek Swiezy - 150 |Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,
g . Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, ), Kompot z czamnej porzeczki i jabtek |

GLU JECZ, ), “zic 200ml

Il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40'g Podwieczorek: Makaron drobny z
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Serek homo naturalny 150g {jabtkiem prazonym 200 g (GLU PSZ,
1szt (MLE, ), Papryka $wieza 100 0 , Herbata MLE ), .

Czarna ekspresowa z/c 200 ml , Butka maslana 1 szt
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

N

Wartosci odiyweze: E: 3073.33 keal; B: 136.97 ¢; T: 85.32 g, Kw. # nasy.: 40.19 g; W: 466.63 g; W tym cukry: 109.24 g; Bi.: 49.07 g; 3ol
12.22 g; WW: 41.79 Por; Ener. z B: 584.35 %; Ener. z W: 1534.16 %; Ener. z T: 632.38 %; Ener. z BL.: 130.96 %: K: 6620.69 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>’

Jadiospisy dlia oddziatéw

sobota 2023-11-25 S ~Jadiospis dia diety: _sz.-_UL‘.PQsi‘Iki regeneracyjne

Koperkowa z ziemniakami ()* 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Kociolek-meksykariski z
wieprzowing i fasolg 350 g (SEL, ).
Buraczki gotowane () 150 g , Surowka z
selera i jablka () 100-g (MLE, SEL, ),

Wartosei odzyweze: E:$63.48 keal: B: 39.21 g; T: '18.43 g; Kw. . nasy.: 4.87 g; W: 169.51 g, W tym cukry: 29.77 g; BL.: 25.55 g; S61: 2.92
g, WW: 14.43 Por; Ener. z B: 125.73 %, Ener. z W 486.72 %: Ener.'z T: ©9.18 %; Ener. z BL.. 57.44 %; K- 4571 .56 mg;

sobota 2023-11-25

Jadtospis dla diety: _SZ;U'L"_Normalna -B_rqnie’wskiego

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszennc-2ytni 80 g (GLY PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakamj ()* 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g {(MLE, ).
Parowki z szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzena 80 ¢
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

250 g, Kociotek meksykaniski z
wieprzowing i fascla 300 g'{SEL. ),
Kompot z czarne] perzeczki i jablek “z/c
200mil N

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser z3ity 100 g (MLE, ), Ogorek kiszony 509 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

-
- ..

Podwieczorek: Makaron drobny z

.|jabtkiem prazonym 300 ¢:{GLU PSZ,

MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200ml , - ’

Wartosci odzyweze: E: 3010.79 keal; B: 112.61.g;°T: 105.82-g; Kw. ﬁééy.: 57.38 g; W:419.50 ¢; W tym cukry: 94.09 g; Bt 34.41 g; Sol:
11.53 g; WW: 38.85 Por; Ener. z B: 368.25 %; Ener. z W: 1186.35 %: Ener. z T: 625.6 %; Ener. z BL.: 71.87 %; K. 4979.8 mg;

sobota 2023-11-25 - -

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platki cwsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE,_}, Parowki z fileta z
kurczaka wyrob drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Pomidor 50 ¢ . Ketchup 20 g (SEL, ), Kawaz
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Kopérkowa z ziemniakami ()* 400 mi

(GLY PSZ, MLE, SEL, ); Ziemniaki ()

250.g , Potrawka drobiowa z warzywami
* 200 g (GLU PSZ, SEL. J, Buraczki
gotowane () 150 g , Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *zic 200 ml_,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto.extra §2% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. ),
Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200 mi |

Podwiéczorek: Makaron drobny z

jabtkami bic {). 200 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki | jablek *z/c
200ml ’

Wartosci odzyweze: E: 2388.52 keal; B: 99.87 g; T: 60.5 ¢; Kw. 1. nasy.: 26.34 g, W: 371,91 g; W tym cukry: 77.05 g; Bi.: 29.28 g; S0i: 7.23

g, WW: 34.31 Por; Ener. z B:'416.26:-%; Ener. z W: 1026.67 %; Ener. z T:'486.39 %; Ener. 2 B 80.89 %; K. 5463.26 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> R Ce

Jadlospisy dia oddziatéw
sobota 2023-11-25 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego . ]

Ptatki owsiane na mleku 300 m (MLE, GLU OW, ), |Koperkowa z ziemniakami (" 400 ml C_)Flleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ GLY
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () 1ZYT. ), Masfo extra 82% 10 g (MLE } Szynka
£YT,_), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser zotty 50 |250 g , Potrawka drobiowa z warzywami | tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SCJ,
g (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant  [* 200 gIGLU PSZ SEL, \ Surdwka z |GOR, ), Salata zielona 20 g . Herbata czarna
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), selerai jabtka b/c () 100 g (MLE, SEL, ). ekspresowa b/c 200 ml |
Brokut gotowany* 1009 , Kempot z
czarnef porzeczki i jablek "b/c 200 mi”

i Sniadanie: Chigb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy

(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, |Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

}, Papryka swieza 100 g | ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (ML ),
Suréwka z kapusty biatej z oisjem {} 150
. g s

Wartoéei odzyweze: E: 2429.88 keal; B: 103.82 g, T:72.27 g; Kw. t. nasy.: 35.96 g, W: 369.09 g; W tym cukry: 57.53 g; Bt.: 56.53 g; Sal-
8.39 g, WW: 31.46 Por: Ener. z B: 503.78 %; Ener. z W: 1096.06 %; Ener. z T: 620.75 %; Ener. z Bl.: 162 %; K: 6651.68 mg;

sobota 2023-11.25 . . .’"Jadto's_pis?dla'di'ety:-'s'z_-'uL-qurz'ycowq_NCH Police Diabetologia

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml  |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
ZYT, ), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Szynkowa  |(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki{} |10 g (MLE, ), Pasta z kurczaka 100 g , Satata
debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50¢ (2009 , Potrawka drobiowa 2 warzywami |zielona z olejem 50 g , Herbata czama ekspresowa
, Pamidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa zic . |* 200 g (GLY PSZ SEL, ), Surdwkaz |bic 200 mi,

200m! selera i jabtka bic () 150 g (MLE, SEL, 3,
Kompot z c2ame;j porzeczki i jablek *bic
200ml '

Il Sniadanie: Papryka swieza 100¢g, ) Podwieczorek: Suréwka z kapusty bialej

zolgjem {) 180 ¢ ,

L

Wartosci odzyweze: E: 1867.74 keal; B: 97 41 g T:53.72 g; Kw. #. nasy.: 18.59 G W. 271.61 g; W tym cukry: 39.16 g;Bt:44.13 ¢ S8i: 6.5
g; WW: 22.85 Por; Ener. z B: 395.15 %; Ener. z W: 788.59 %; Enér. 2 T 460.4 %; Erer. z Bt 122.61 %; K: 5737.14 mg;

sobota 2023-11-25 ' Jadtospis dla diety: $Z-UL Lekkostrawna Police -
Platki owsiane na mileku 300 m! (MLE, GLU OW, ), |Koperkowa z ziemniakami {(* 400 ml . |Bulka pszenna dtuga krojona 75 g{GLUPSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g(GLUPSZ ), (GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemhiaki () -~ [Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masto extra 82% 16.57 ¢ (MLE, ), Parowki z fileta z [360 g . Potrawka drobiowa 2 wairzngmf drobiowa, §rédnio rozdrob. 50 g{864, GOR, ),
kurczaka wyrdb drobicwy " 2009 (GLUPSZ, SEL, ), Buraczki ~ |Satata zielonar 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c
hemogenizowany,wedzony,parzany’bez ostorki 80 g {oproszane () 150 g (GLUPSZ..), . 200mi
+ Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 309 ,Kawaz Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/e | "+
mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU 200mi . e
JECZ :

Pédwieczorek: Makaron drobny z
iébfkami‘b/c () 300 g (GLY PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2423.16 keal; B:101.7¢i T: 61.-3; Kw. ! nasy.: 26.57 g; W: 376.91 oW tym cukry: 69.42 g; Bt 27.99 g; Sl: 7.14 g;
WW: 34.94 Por; Ener. z B: 424.91 %; Ener. z W: 996.01 %; Ener. z T- 486.72 %; Ener. z BL.: 77.35 % K: 2088.6 mg;

r
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