<nazwz jednostki> <ulica>, <kods ' A G X %

‘Jadiospisy dla oddzialow

o Kolaga
.7 Posifek noeny |

" Il $niadanie* - Podwieca e B

niedziela 2023-11-26 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80-g (GLU PSZ, GLU Pomidorowa z ryzem *. 400 mi (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40-g (GLU SEL, )}, Zigmniaki () 200 g , Kotlet ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslc extra 82% 16.67 g (ML , )[sChabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, 13 PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g{MLE, ).
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo - |Surowka wielowarzywna zolejem () 100 |Pasta Z twarogu z cukrem wanilinowym 100 g (MLE,
rozdrobniona 30 g , Rzodkiew biata 509 ,Kawaz [g(SEL, ), Szpinak gotowany zolejem™ |}, Miod (259} 1 szt , Sliwka szt 2 szt , Herbata
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100 g {GLU PSZ, ), Kempot z czame]  |czarna ekspresowa zic 200 mi .
JECZ, ), porzeczki i jabiek *z'c 200 ml | i

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym zic 200 mi (MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2499.44 kcal; B: 93.96 0; T. 79.45 g; Kw. th. nasy.: 30.71g; W: 355.16 g; W tym cukry: 88.63 g; Bt 30.38 g; Sal:
7.48 g, WW: 33.58 Por; Ener. z B: 15.04 %; Ener. zW: 53.58 %; Ener. z T: 268.61 %; Ener. z Bt.: 2.43 %; K: 406047 mgy;

niedziela 2023-11-26 o . Jadlospis dia 'd'iety:: f'SZ-_UL--NormaIria dla dzieci _
Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL|Pomidorowa z ryzem *. 400 mi (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotlet ZYT, ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $0J,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo schabowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ), MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

rozdrobniona 50 g , Pomidor b/skérki 50 ¢ , Kawa z{Suréwka wiefowarzywna z olejem () 100 |), Pasta z twarogu z cukrem wanilinowym 150 g
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU g {SEL, ), Szpinak gotowany z olejem* |(MLE, ), Micd (25g) 2 szt , Sliwka szt 2 szt |
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g {(GLU 100 g(GLU PSZ, ), Kompotz czame]  [Herbata ¢zama ekspresowa z/c 200 ml ,

PSZ, GLU ZYT. ), porzeczki i jablek *z/c 200 mi | ..

I} Sniadanie: Jogurt truskawkowy 1609 1 szt (MLE, |Podwieczorek: Budyri o smaku
), ' $mietankowym zic 200 m( (MLE, ), -
Rodzynki 30¢ ,

Wartosci odzyweze: E 2837.59 keal, B: 111.03 g; T: 85.16 g; Kw. t. nasy.: 34.34 g; W: 414.24 g; W tym cukry: 105.52 g; 81.: 25.51 g; Sé:
7.6 g; WW: 38.96 Por; Ener. z B: 15.65 %; Ener. z W: 54.8 % Ener. z T: 27.01 % Ener. z Bt 1.8 %; K: 4384.74 mg;

niedziela2023-11-26 = Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetariaska
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU[Pomidorowa z ryzem *, 400 ml (MLEt Chleb mieszany pszenno-zytni - 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU . |SEL, ), Koflety ziemniaczane () 300g |ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, )/(GLU PSZ, JAJ, ), Suréwka PSZ GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Hummus z ciecierzycy 100 g (MLE, }, Rzodkiew = |wiclowarzywna z olejem () 100 g (SEL, (Pasta z twarogu z cukrem wanilinowym 100 g (MLE,
biala 10C g , Kawa z miekiem instant. 250 mi(MLE, [), Szpinak gotowany z olejem* 100 g ), Midd (26g) 1szt , Herbata czarna ekspresowa z/c

GLU 2YT, GLU JECZ, ), (GLU PSZ, ), Kompot z czamej 200 mi , _
- |porzeczkiijabiek “zic 200 ml oy
Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, )". " [Podwiéczorek: Budy? o smaku

Smietankowym z/c 200 m! (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2626.51 keal; B: 7742 g; T: 84.78.g; Kw. tt. nasy.: 3239 g, W 398.47 g: W tym cukry: 83.83 g; Bt.. 31.75 ¢; Sal:
6.02 g; WW: 36.88 Por; Ener. z B: 11.79 %: Ener,’z W: 55.%5 %; Ener. z,T: 29.05 %; Ener, z Bt 2.42 %; K: 3843.83 mg;
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Jadtosplsy dla odduatow |

niedziela 2023-11-26-

" Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezmleczna o

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLY 2YT, ), Margaryna porcjowa 15 1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wigprzowy,Srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g , Rzodkiew biata 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*. 400
ml (SEL, }, Ziemmiaki () 200 g , Kotlet
schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, 3,
Surdwka wielowarzywna z olejem (). 100
g (SEL, ), Szpinak gofowany z olejem™:
100 g (GLU PSZ, ), Kompot Z czamej -
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

PSZ _GLU 2YT. ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |

Chileb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zZytnio-pszenny 40 g (GLU

Tofu_ 100 g (80, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspr'esowa Zic 200ml ;

it Sniadanie: Sok warzywno-owocowy Hoczony 100%
0,21 Tszt,

Podwieczorek: Kisiel z czams] -
porzeczki zic* 250 ml
1szt 1szt |

, Jabiko pieczone |-

Wartosci odzyweze: E: 2260.26 keal; B: 78.71 g; T: 76.84 g; Kw. tt. nasy.: 15.14 g; W: 328 g; W tym cuk'ry' 83.06 g, Bt:32.15g; S6l: 7.26 g;

WW: 29.65 Por; Ener. z B: 13.93 %; Ener. z W: 52.36 %, Ener. z T; 30.6 %; Ener ZBL: 2.84 %; K: 344882mg,

niedziela 2023-11-26

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g {GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ; GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
oslonce niejadainej 70 g , Rzodkiew biata 50 g |,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*. 200
ml (SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotiet
schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Surowka wielowarzywna z olejem {). 100
g (SEL, ), Szpinak gotawany z olejern®.
100 g (GLY PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c- 200 ml |,

Chleb mleszany pszenno—zytm 80 g (GLUPSZ GLU

YT, ), Chleb razdwy zytnio- pszenny 40 g (GLY
SZ, GLU ZYT; ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,

Tofu <100 g (§QJ, ), Pomider 50 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi

.

Il $niadanie: Sok warzywno- owocowy tfoczony 100%
0,20 1szt,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki zic* 250 ml
1szt 1szt,

, Jabiko pieczone |.

- ,a

Wartosci odzyweze: E; 2282.73 keal; B: 82.95¢; T: 77.42 g, Kw t nasy.: 15.31 g; W, 328 g; Wtym cukry 63.06 g; Bt.: 32.15 g; Sal: 7.66 g;
WW: 29.65 Por; Ener. z B: 14.54 %; Ener. z W: 51.84 %; Ener. z T: 30.52 %; Ener. z Bt.: 2.82 %: K: 3448.82 mg;

niedziela 2023-11-26

Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto exira 82% 16.67
g (MLE. ), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g , Rzodkiew biata 50 g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

.[SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filetz

“|koperkowy *lbez glutenu) 100 mi (MLE,
), Surdwka wielowarzywna z olejem {}

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
kurczaka gotowany 80g , Sos
100 g {SEL, ), Szpinak gotowany z

olejem (bez glutenu)* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml

|Chleb bezglutenowy 10049 , Mas{o extra 82% 16.67

g (MLE, ), Pasta z twarogl z cukrem wanilinowym
150 g (MLE, ), Miod (25g) 2 szt | Jablko pieczone
1szt. 1 szt ,'Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

i Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym zi'c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2'2,70.39 kcal; B: 84.3 ‘g; T.68.04 g; Kw. th. niasy. 27.6 g; W: 336.15 g; W tym cukry: 87.46 g; BI.: 17.77 g; Sol: 3.92
@, WW. 31.97 Por, Ener. z B; 14.85 %; Ener. z W: 56.09 %;-Ener. z T 26.97 %: Ener. z Bl 1.57 %; K: 3762.28 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

‘ : ' Jadlospisy dla oddziatow

niedziela 2023-11-26 .. Jadfospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa, ez mleka

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa  |Pomidorowa z ryzem *. BM 400 mi Chleb bézglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
15g 15zt , Poledwica delikatna-produkt blokowy (SEL._ ), Ziemniaki () 200.g , Filetz . |15g 2szt , Tofu 50 g (80J, ), Pomider 50¢ ,
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobnicny,parzony w |kurczaka gotowany 100 g , Surowka Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml
oslonce nigjadalnej 70 g , Rzodkiew biata 50 g ,  |wislowarzywna z clejem () 100 g {SEL, |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m| | ), Szpinak gotowany z oiejem (bez
glutenu)*. 10C g , Kompat z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% |Podwieczorek: Kisiel z czarnej |
0.2 1szt , Jablko 1 szt 1 szt | porzeczki #/c* 250 ml , Rodzynki 50g ,

Wartosci odiyweze: E: 2199.83 keal; B: 70.38 g; T: 72.52 g; Kw. . nasy.: 15.78 g: W 32514 ¢; W tym cukry: 63.12 g; Bt.: 22.58 g; S4l:
4.24 g, WW: 30.29 Por; Ener. z B: 12.8 %; Ener. z W: 55.02 % Ener. z T: 29.67 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 3829.28 mg;

niedziela 2023-11-26 . Jadtospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa
Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |Pomidorowa z ryzem* 400 ml (MLE. |Chleb Graham $0g (GLU PSZ ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt SEL, ), Ziemniaki () 200g , Kotlet . |16.67 g (MLE, ), Pasta z twarog z cukrem
blokowy drobiowo-wisprzowy, $rednio schabowy -100 g (GLU PSZ, JAJ, ), wanilinowym 150 g (MLE, ), Miéd (25g) 1 szt |

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g , |Suréwka wiglowarzywna z otejem () 100 |Herbata czama ekspresowa 2/c 200 m| |
Rzodkiew biata 150 g , Kawa z mlekiem instant, 250|g (SEL, ). Szpinak gotowany z olejem* | - -
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 100 ¢ (GLU PSZ, ), Kompot 2 czarngj |
porzéczkii jablek *z'c 200ml , -

Il Sniadanie: Chleb razowy zytio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chieb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |zytnio-pszenny 40 §(GLU PSZ GLU
3. Pomidor 100 g ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Brokut gotowany* 150 g , . '

Wartosei odzyweze: E: 2477.12 keal; B: 108.52g; T: 87.47.g: Kw. . nasy.: 35.33.g; W: 333.33 g; W tym cukry: 65.32 ¢; Bt.; 42.30 g; $!:
7.18 g, WW: 29.23 Por; Ener. z B: 17.52 %:; Ener. ZW: 46.88 %; Ener. z T: 31.78 %; Ener. z Bt.: 3.42 %: K: 5160.20 mg;

A - . - i 8 -

niedziela 2023-11-26 - Jadiospis dia diety: SZ-UL Latwo strai&na' S .
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Pemidorowa z ryzem *. 400 m/{MLE,  {Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica SEL, ), Ziemniaki (} 200 g , Filetz 1Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
delikatna-produkt blokowy kurczaka getowany 80g , Scs’ .. |cukretm wanilinowym 150 g (MLE, ), Miéd (25g) 2
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w koperkowy * 100 ml {(GLU PSZ, MLE, }, szt , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czarna
osfonce nigjadalnej 50 g , Dyniazwody 15049 , Szpinak gotowany z olsjem*. 180 g rekspresowa z/c 200 ml |
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,  |(GLU PSZ, }, Kompot z czérme] L B

GLU JECZ, ), ' porzeczki i jablek *zic 200 ml |, - T

Podwieczorek: Budy? o smzku
Smietankowym z/c 200 m! (MLE, ),

-

Wartoéci odzyweze: E: 2290.88 kcal: B: 102.32 g: T: 65.39 g; Kw. t. nasy.: 29.54 g; W: 329:15 g; W-tym cukry: 95.55 g; Bt 20.36 g; Sor:
5.25 g; WW: 30.98 Por; Ener. z B: 17.87 %; Ener. zW: 53.92 %; Ener. z T: 25.69 %: Ener. z Bt 1.78 %; K: 4153.85 mg;
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<nazwa jednastki> <ulics>, <kod;-' o - crie

~.. Jadtospisy dla oddzialéw

niedziela 2023-11-26

", Jadlospis dla diety: SZ-UL Dzlgci .iafw_o'ls_trawna: |

Kasza kukurydziana na mieku 300'ml (MLE, ). Butka

pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Poledwica . T
delikatna- produkt biokowy ) .
drobiowo-wieprzowy, srednio rozdrobmony parzony W
ostonce niejadalnej 50 g , Dynia z wody 50 g,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 m (MLE, -
LSEL, ), Ziemnizki () 200 g , Filetz

. kurczaka gotowany 80g , Sos

"~ |koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU -

IPSZ, ), Kompot z czarnej parzeczkii -
) jab%ek*zfg 206ml., -

Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
cukrem wanilirowym 150 g (MLE, ), Mi6d (25g) 2
szt-, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

i Sniadanie: Serek homo naturalny?SOg 1szt
(MLE. ), .

. |Podwieczorek: Budyn o smaku

émietankowym Z/c 250 mi (MLE, ),

WartoSci odZywcezé: E: 2691 Z7 keal; B: 132, 559 T:72. 49g Kw. tl nasy.: 32.84 g; W: 383, 149 W tym cukry 95.65 g; Bt 16.67 g; Sal:
5.75 g; WW: 36.9 Por; Ener. 2 B: 197% Ener. z Wi 544?%, Ener.zT: 2424% Ener. z Bt: 1.24 %; K: 4170.6 mg;

niedziela 2023-11-26 -

* Jadiospis dfa dl_e.ty. SZ-UL Tmus_tkowa!thmbowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), -
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica -
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobmony parzony w
osfonce niejadalnej 50 g , Dyniazwody 150¢ ,
Kawa z mlekiam instant. 250 ml| (MLE, . GLU YT,

GLUJECZ ),

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki() 200¢ , Filetz *

.Jkurczaka gotowany 80 g , Szpinak

gofowany z olefem™ 150 g (GLU PSZ, ),
Kempotz CZEIITIE] porzeczki i ab{ek"‘z/c

1200 mt

Buika pszanna diuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
cukrem wanilinowym 150 g (MLE, ), Midd (25g) 1
szt , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czamna
ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Bulka pszenna dluga krojona 50 g

(GLU PSZ, ), Masio extra 82% 5 g {MLE. ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ).. "

.

Podwieczorek: Budy? o smaku
$mietankowym zic 200 ml (MLE, .},

Wartoéci odzyweze: E: 2359.02 keal; B: 125.39 g T: 44, 88 g, Kw. tl. nasy.. 16.94 g; W 370.38.g; W tym cukry’ 95.86 g; Bt.: 22.01 g; Sal:

8.12 g, WW: 34.98 Por; Ener ZB:21.26 %; Ener. zW. 5907% Ener ZT:17.12 %; Ener, zBi 187’% K: 422338 mg;

niedziela 2023-11-26

Jadlospls dla dlety SzZ-UL Zolqdkowa

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSL ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), PoIdema :
delikatna-produkt blokowy -
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 70 g , Dyniazwody 150§ ,
_|Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE; GLU ZYT, :
GLU JECZ, ), .

. {Jarzynowa z Ziemniakami {}*dieta

bibrokuta i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 200 g , Filet z
kurczaka gotowany 80g ,Sos - -
koperkowy * -100 ml (GLU PSZ, MLE,.),
Szpinak gotowany z olejem*. 150 g~
(GLU PSZ, ), Kompot z czamegj :

. . porzeczki i jablek *zic 200 ml -

Buitka pszenna d#uga krojona 759 (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, }, Pasta z twarogu z
cukrem wanilinowym 200 g (MLE, ), Jabtko pisczone
1szt. 1szt , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi

1
-

~+|Podwieczorek: Budyr o smaku
srpletankowym zlc 200 ml (MLE ),
N ‘_';:Chrupkl kukurydmane 209, -

_I., .-

Wartosci odzyweze: E: 2296.54 keal; B: ?1? 0$ g, T:61.35 g; Kw. t. nasy.s30.49 g; W: 326.94 g; W tym cukry: 95.68 g; Bi.: 24.58 g Sol:
5.75 g; Ww: 30.32 Por; Ener, 2 B 20.38 %, Ener zW. 52, 66 %; Ener. z T: 24.04 %; Ener. z Bf.: 2.14 %; K- 4861.57 mg;
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<nazwe jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadtospisy dla oddziaféi)v ‘

niedziela 2023-11-26

o Jadl_bs’p’is-_c]lé"diét'y:"SZ-‘UL‘S‘pézcjalna'be_zmlegzna

Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Poledwica
delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobriony,parzony w
osfcnce niejadalne} 50 ¢ , Dyniazwedy 150¢ |

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Pomidorowa z ryzem * BM 00 ml
(SEL, ), Ziemniaki {) 200 ;Fildtz-
kurczaka gotowany 80¢ , Sos~ -
koperkowy *(bez mleka) 100 ml (GLY
PSZ,_), Szpinak gotowany z olejem®.
180 g (GLU PSZ, ), Kompot,z czarnej
porzeczkii jablek “z/c. 200 ml |

Bulka pszenna diuga krojona 120 g (GLY PSZ, ),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Jajko gotowane ki M
2 szt {(JAJ, ), Buraczki gotowane {} 150 g , Herbata
czamna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna dluga krojona 30 g
(GLU PSZ, 3, Miod (25g) 1 szt , Sok
warzywno-owocowy troczony 100% 0,21 1 szt |

- -|Podwieczorek: Kisiel z czarne]
-porzeczki‘ zfcr 250ml ,

’

Wartosei odzyweze: E: 2266.41 keal; B: 91,76 g T:57.29¢;
6.83 g; WW: 32.89 Por; Ener. z B: 16.2 %: Ener. z W- 58.43 %;

Kw. t. nasy.: 14.44 g; W; 355.75 g; W tym cukry: 64.32 g: Bl.: 24.67 g; Sol
Ener. z T: 22.75 %; Ener.

niedziela 2023-11-26

Z Bl 2.18 %; K: 4196.86 mg;

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata "

Kasza kuiurydziana na mileku 300 m {MLE, ), Butka
pszenna cluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka 100 g
, Dyniazwody 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobicwy 90

g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *
10G ml (GLY PSZ, MLE, ), Szpinak
gotowany z olgjem™ 150 g (GLU.PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200 mi , Pomidorowa z ryzem * 400 ml

(MLE, SEL, ), :

Ryz na wywarze jarzynowym 400 m! (SEL. ), Butka
pszenna diuga krojona. 75 g (GLU P82 ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
cukrem wanilinowym 100 g (MLE, }, Jabtko pieczone
1szt. 1.szt , Herbata czama ekspresowa z/c 260 ml

Podwieczorek: Budyr o smaku
$mietankowym z/c 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2521.65 keal; B: 119.54 g; T: 74.31 ¢ Kw. t. nasy.;' 34.09g;
4.92 g; WW: 33.29 Por; Ener. z B: 18.96 %; Ener. z W: 52.54 %; Ener. z T: 26.52 %;

W
Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 4722.36 mg;

352.02g; W tym cukry: 100.87 g; Bt 20.77 g; Sal:

niedziela 2023-11-26

Jadiospis dla diety:"SZ-UL',Papkowata"gukrzyqowa

Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta z kurczaka
100g . Dyniazwody 50¢ , Kawa z mlekiem instant
bic. 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kasza
kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml {SEL,

)

Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90
g {(GLY PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Szpinak
gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *bfc
200 ml , Pomidorowa z ryzem * 400 ml

(MLE, SEL, ), :

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (8EL, ), Bulka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 20 g (MLE_ ), Pasta z twarogu z natka
pietruszki 150 g (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szi
' Herbata czama ekspresowa bic 200 ml

i Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki b/c* 200 m! |

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankewym b/c 200 ml (MLE, ),

Wydruk z MAP| Jadlaspis 2.23.9,12
JadJospis_Na_OddzFal_Ozdobny_ORA.er

Wartosci odzyweze: E: 2428.19 keal; B: 120.81 g; T: 76.54 g; Kw. t. nasy.: 3578 g;
4.88 g; WW: 30.27 Por; Ener. z B: 19.9 %; Ener. z W: 49.57. %; Ener. z T 28.37 %;

LA s e Ll TR

s

W:
Ener.

323.24 g: W tym cukry: 60.84 g; BL: 22.32 ¢; Soi:
ZBL:1.84 %, K: 4473.8 mg;
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<nazwa jednastki> <u!i:::a>, ;k'qd> ot o ) . 7
, . Jadtospisy dla oddziatéw
niedziela 2023-11-26 Jadlospls dia. dlety SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt | Masfo extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane Kl M 257t (JAJ,
) Ryzna wywarze jarzynowym. 400'mi (SEL,-);

Ziemniaki-{). 50 g , Pulpet drobiowy 90

g (GLU PSZ JAJ, ), Marchew gotowana
: zolejem 1009 , Ofej rzepakowy-10 g
|> Pomidorowsa z ryzem * 400 mi (MLE,

SEL, ),

Ryz na wywarze jarzynowym 400 mi (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn
gotowany z olgjem* 150 g (SEL, ), Masto exira 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

" |Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
- {MLE. ), .

2

Wartosci odzywcze: E: 2001.79 kcél B: 11477 g,T"I12 65 g; Kw. . nasy.: 36.32 g; W-140.79 g; W tym cukry: 19.12 g;
4.31 g; WW.: 12.38 Por; Ener. zB 2293% Ener.z W: 24.88 %; Ener. zT 50.65 %; Ener. z Bl.: 1.62 %; K: 3360.76 mg;

Il Sniadanie: Sck pomidorowy 0,31 1 szt |

Bi.: 16.26 g, Sol:

med2|ela 2023-11-26 Jadiosp!s dla dlety SZ-UL Ptynna wysokoblaikowa

Buika pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ ). Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml {SEL, ), Mieso
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20 drobiowe gotowane 100g 1 szt , Bukiet jarzyn

g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, }, Kasza gotowany z olejem™ 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
kukurydzmna na mleku 400 mi (MLE, g 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ_},

| Ziemniaki () 50 g , Pulpat drobiowy 90
F{GLU PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana
zolejem* 100 g , Olej rzepakowy ‘10 &
) Pomldorowazryzem 400 ml(_!l_ll'_xf_._._4
'SEL SEL, ),

‘|Podwieczorek: Kisiel z czamnej
porzeczki zic* 200ml |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 182t

Wartosci odzyweze: E: 2241.03 keal; B: 118.62 g; T: 99:3 g; Kw. tl. nasy. 37.99 g; W: 225.25 g; W tym cukry: 69.02 g; Bi: 18.12 g; Sol:
4.31g; WW: 20.59 Por; Ener. zB: 21.17 %; Ener. z W: 36.97 %; Ener. z T: 39.88 %; Ener. zBi.: 1.62 %; K: 3987.68 mg;

niedziela 2023-11-26

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml {MLE, ), Butka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM 1 szt

(JAJS ),

;. Jadlospis dia dlety sZ-UL Przeclerana

Ziemniaki () 150 g , Pulpet dro_blowy 90

g (GLU PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana
Zolejem® 1009 , Olgj rzepakowy 10¢

Pomldorowa Z ryzem * 400 ml (MLE .
T SEL,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 mi (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82%
20 g (MLE, ). Jajko gotowane kiM 1 szt {JAJ
Marchew gotowana z olejem* 10C g ,

Podwieczorek: Budyn-o smaku
Smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% ti 150g 1 szt

(MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 21714 keal, B: 9946 g; T: 92.7._9,‘ Kw. #. _n'asy:: 38.41 g, W: 242.87 g; W tym cukry: 54.94 g; Bl 16.50 g; 8ol 215
g; WW: 22.76 Por; Ener. z B: 18.32 %; Ener. z W: 41.68 %; Ener. 2 T. 38.42 %;-Ener. z Bt.. 1.53 %; K: 3742.73 mg;

niedziela 2023-11-26 " Jadlospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Ch!eb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE_), Poiedwica
dellkatna produkt blokowy S e
drobiowo-wieprzowy,Srednio rozdrobmony parzony w
ostonce niejadalng] 50 g , Rzodkiew biata 58 ¢°,
Kawa z mlekiem instant. b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Pomidorowa z ryzem * 400 mi (MLE, .«
- |SEL, ), Zismniaki () 200§ , Fletz -

kurczaka gotowany 80 g ; Surdwka
wielowarzywna z olejem () 100 g {SEL.
), Szpinak Yotowany z clejem* 100G |
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej .

GLU JECZ, ),

porzeczki i jabtek *blfc 200ml , -

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z

. Jtwarogu i siemienia z natka pietruszki 150 g (MLE. ),

Sliwka szt 2 szt
200 ml-,

, Herbata czarna ekspresows bic

Il $niadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porz_eczki bict 200 ml ,

-

<

»

Wartoéci odzyweze: E: 1471.07 kcal; B: 93:91 g; ¥: 34.86 g; Kw. . nasy.: 14.88 g; W: 210.29 g; W t gm cukry: 46.95 g; Bt 27.06 g; Soi:
492 g; WW: 18.51 Por; Ener. z B; 2554% Ener. zW 49.82 %; Ener. z T: 21.32 %; Ener, z Bl 368% K: 4097.58 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2,23.9.12
Jadiospis_Na_ Oddzial Qzdobny ORA.fr3

.--;!.'_"Mi:i:‘ .
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod> ‘

Jadfospisy dla oddziatéw
niedziela 2023-11-26 . ... - - Jadtospis fdla'f_diéty: 82Z-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna -

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Chleb|Pomidorowa z ryzem *. 400 m (MLE, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%

Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 SEL; }, Ziemnieki () 200 g , Filetz 16.67 g (MLE,_),Pasta z twarcgu z cukrem

g {MLE, ), Poledwica delikatna-produkt blokowy kurczakagetowany 180 g |, Sos. wanilinowym 150 g (MLE, ), Miod (25¢) 2 szt |,

drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), {Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ;

csfonce nigjadalne] 50 ¢ , Serek homo naturainy Szpinak getowany z olejem* 150 g (GLU

1509 1 szt (MLE, ), Dynia z wody 309 ,Kawaz |PSZ ), Kompot_zczamej porzeczki i .
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU jebtek *z/c 200 ml | ‘ & '

JECZ, ),

Il Sniadanie: Chleb Graham 35 g(GLUPSZ, ), Podwieczorek: Budyn ¢ smaku
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Kefir 1,5% tl 1309 1 |émistankowym zic 250 ml {MLE, ),
Por (MLE, }, . ‘

Wartosci odzyweze: E: 2969.03 keal: B: 172.34 g T.81.8 g; Kw. . nasy.: 37.45 g, W: 397.78 g; W tym cukry: 98.2 g; Bt. 28.58 g; Sal: 7.59
g, WW: 37.24 Por; Ener. z B: 23.22 %: Ener. z W: 49.74 %; Ener. z T: 24.8 %; Ener. z Bl.: 1.93 %: K- 5202.98 mg;
niedziela 2023-11-26 -~ Jadfospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Chleb|Pomidorowa z ryzem *. {z miesem) 400 |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |ml {MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g, |2YT.), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
), Chigb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, lexira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z

16.67 g (MLE, }, Poledwica delikatna-produkt ), Szpinak-gotowany z olejem™ 150g  {clikrem wanilinowym 150 g (MLE, ), Jabtko pieczone

blokowy drobiowo-wieprzowy, srednio ‘ {GLU PSZ, ), Kompot z czamej 1szt. 1szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m
rozdrobnieny,parzony w ostonce nigjadalnej 509 , {porzeczkiijablek *zic 200 mi, .

Dynia zwody 509 , Kawa z mlekiem instant, 250 '

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Il $niadanie: Sok warzywrno-owocowy tloczony 100% |Podwieczorek: Budynh o smaku
0.2l 13zt smietankowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2739.99 keal: B: 119.05 g; T:86.73 g Kw. t nasy.: 35.45 g; W: 379.18 g; W tym cukry: 100.64 ¢ Bt.: 25.94 g; Sél:
7.4 g; WW: 35.37 Por; Ener. z B: 17.51 %; Ener. zW. 51.42 %, Ener. z T: 28.49 % Ener. z Bt 1.97 %; K: 4258.2 mg;

niedziela 2023-11-26 . .. Jadlospis dla diety. SZ-UL Hematologiczna'dziecieca
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S0J, MLE, GLUIPomidorowa z ryzem *. (z migsem) 400 {Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY PSZ, GLU
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 , |ZYT, ), Butka pszenna 759 1szt(GLU PSZ, SOJ,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Kotiet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, |MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
rozdrobniona 100 g , Satata Zieiona 20 g , Kawa z ), Szpinak gotowany z olejem* 100 g }, Pasta z twarogu z cukrem wanilinowym 150 g
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU (GLU PSZ, ), Kompot z czarne] (MLE, ), Jablkc pieczone 1szt. 1szt |, Herbata
JECZ, ), Chieb mieszany pszenno-2yini 40 g (GLU |porzeczkii jabiek *z/c 200 ml , Suréwka|czama ekspresowa zfc 200 m! |
PSZ GLU ZYT, ), wielowarzywnra z olejem () 100 g (SEL, | ‘

)

i Sniadanie: Sok warzywno-owocowy foczony 100% | Podwieczorek: Budyn o smaku
0,2 1szi | smietankowym z/c 200 ml (MLE; ),
Rodzynki 30¢ |,

WartoSci odzyweze: E: 2725.15 keal: B: 120.26 g, T:86.24 g; Kw. t nasy.: 33.92 g: W: 374.77 g; W tym cukry: ©9.49 g; Bt 25.99 g; Sol:
8.77 g, WW: 34.9 Por; Ener. z B: 17.65 %: Ener. z W- 91,18 %; Ener. z T: 28.48 %: Ener. z Bf.: 1.91 %; K: 4033.97 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12 ‘ ’ ' strona 7z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>" -~

"‘.f { .

Jadtosplsy dla oddziatéw

niedziela 2023-11-26 .

Jadlospls dla dlety SZ- UL Hematoioglczna cukrzyca wysokoblaikowa]ws

Kasza kukurydziana na mieku 300 mf (MLE, ), Chieb

Graham 120 g (GLU PSZ, ); Maslo extra 82% 16.67
" |g {MLE, ), Poledwica delikatpa- -produkt blokowy
droblowo -wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalne] 70 g , Dyniaz wody 50g ,

Pomidorowa z ryzen .(z migsem} 400
ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 200 ,

" [Filet z kurczaka gotowany 80 g , Sos

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),

- {8zpinak gotowany z olejem* 15C g (GLU

PSZ. ), Kompot z czarnej porzecﬂm

Kawa z mlekiem instant. b/c 230 ml (MLE GLU ZYT.
GLU JECZ, ), .

fjablek *bic 20Q m! |

’.'

- ."

Chleb.Graham 120 § (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE, ), Jabtko
pieczone 1szt. 1'szt , Herbata czama ekspresowa
b/c 200ml ‘

il Sniadanie: Sok W|elowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

" 11509 1 szt (MLE),

Podwuaczorek Jogurt naturainy 2, 5%

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),

. |Masto exira 82% 5g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE,

), Cukinia pieczona z oiejem * 1009

Wartoéci odzyweze: E 2710 18 keal; B: 150. 54 g; T 94.72 g, Kw. tt. nasy.: 46.49 g; W: 327.4 g, W tym cukry: 55.96 g; Bt 36.08 g; S6l:
8.82 g; WW: 29.3 Por; Ener. z B: 2222% Ener. z W; 43 %; Ener. zT: 31 46% Ener; zB{ 2.56 %; K: 4786.4 mg;

niedziela 2023-11 26

Jadiospis dla drety SZ- UL Hematolognczna tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE;. ), Butka
pszenna diuga krejona 75 g (GLU PSZ, ), Masto .
extra 82% 16.67 g {MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrebniony, parzony W
ostonce niejadalnej 50 g ,‘Dyniazwody 50g ,
Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ

Pomidorowa z ryzem *. (z miesem) 400

ml (MLE,_SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,

Filet z kurczaka gotowany 80 g , Sos

1koperkowy * 100 ml (GLY PSZ, MLE, ),

Szpinak gotowany z olgjem® 150 g (GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i

jabtek *z/c 200 mi ,

.
-

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pasia z twarogu z
cukrem wanilinowym 150 g {(MLE, ), Jabtko piaczone
1szt. 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il $niadanie: Butka pszenna dluga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy thoczony 100% 0,2 1 szt |

" |Podwieczorek: Jogurt tr_uskawléowy _
14509 1 szt (MLE, ),

P

Wartosci odzyweze: E: 2446.18 keal; B: 12011 g; T: 75. 13 g; Kw. #. nasy.: 37.23 g; W 329. 989 W tym cukry: 86.25 g; Bh: 20 g; S61: 5.72
g; WW: 31.16 Par; Ener. 7 B; 19.64 %; Ener. z W: 50.69 %; Ener. z T: 2764% Ener. z Bt 1.64 %; K: 4356.77 mg;

niedziela 2023-11 -26_ .

Jad%ospls dla dlety SZ- UL Hem'atologlczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chieb
mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT,

Pomidorowa z ryzem *. (z mlf-;ser_n)__400
ml (MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 200g ,

), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt
blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalngj 50 g ,
Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dyniaz

wody 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE :

GLU 2YT, GLU JECZ. ),

Kotlet schabowy 100 g (G U PSZ JAJ,
), Szpinak gotowany z clejem* 150 9
(GLY PSZ, ), Kompot zxzarmej -
porzeczkl i jabtek *z/c 200 ml

-t

Chleb mieszany pszenno-zytni 8C g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
cukrem wanilinowym 150 g (MLE; ), Jabtko pieczone
1szt. 1szt , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi

]

Il Sniadanie: Sok warzywno—owocowy toczony 100%
0,20 1szt,

PodWIeczorek Jogurt fruskawkowy

_ 1599 1 szt (MLE, ),

Wartosci od;ywcze E: 2858.59 keal: B: 142 69g T: 98.95 gi Kw. t. nasy.; 39. 54 q W 360.92 g; W tym cukry: 80.39 g; Bi.: 27.35 g; Sol:
9.25 g; \WWw: 33.5 Por; Ener. z B: 19.87 %; Ener zW: 46.67 %; Ener. 2z T: 31 15% Enefr z Bl: 1.91 %,K 4402.77 mg;

Wydruk z MAPT Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospls _Na_Oddzial_Ozdobny_OQRA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-11-26

. Jadiospis dia diety: SZ-UL Citkrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszennyA 80g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Maslo extra 82% 10 g (

delikatna-produkt biokowy

drobiowo-wieprzowy, srednio rozdrobniony;parzony W
ostonce niejadainej .70 g , Rzodkiew biata 50 g .
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 m! (MLE_GLU 2YT,

GLU JECZ, ),

MLE, ), Poledwica
d . {kurczaka gotowany 80g , Sos

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE, Chleb razowy Zytnio—ps:zénny 80 g (GLUPSZ, GLU
SEL, ), Ziemniaki () 200 g+, Filet z ZYT;" ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z

twarogui siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE, ),

koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, }, |Pomidar-100 g , Herbata czama ekspresowa bic

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () [200mi! |
100 g (SEL, ), Szpinak gotowany z

olejem™ 100 g (GLU PSZ, }, Kompot z
czarngj porzeczki i fablek *bfc 200 m! |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, )

= [Brakut gotowany* 150 g |

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 5 g{MLE. ).

Wartosci odzyweze: E: 1932.76 kcal: 8: 103.43 g; T: 59.89 g; Kw. ti. nasy.. 25.79 g;
7.43 g; WW: 22.64 Por; Ener. 7 B: 21.41 %, Ener. z W: 46.56 %; Ener, z T: 27.89 %:

W: 265.94 g; W tym cukry: 41.02 g; Bi.: 40.96 g; S
Ener. z Bt.: 4.24 %; K: 487117 mg;

niedziela 2023-11-26

o -_Jadlbsp_is _dlé die’iy_:-_:SZ-UL_-_C:uk'rzy'cowafwysokolarybznalwysokobiaikowa

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml {MLE, ), Chleb
Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.57
0 (MLE, ), Polecwica delikatna-produkt blokowy
drobiowoc-wieprzowy,srednic rozdrobniony,parzony w
osfonce niejadainej 50 ¢ , Ser topiony 50 g (MLE, ),
Rzodkiew biata 50 g , Kawa z mlekiem instant bic.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

kurczaka gotowany 80g , Sos.

Pomidorowa z ryzem *, 400 mi (MLE,  [Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
SEL, }, Ziemniaki {) 200g , Filetz 16.67 g (MLE, )}, Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 150 g (MLE, }, Pomidor 50 g , Herbata

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), czama ekspresowa blc 200 ml |

Surowka wielowarzywna z olejem blc ()
100 g (SEL, }, Szpinak gotowany z -

olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *blc 200 mi |

Il $niadanie: Kefir 1,5% t 1509 1 Por (MLE, ),

-|Brokut gotowany* 150¢ |,

Podwieczorek: Chleb razowy .
zytnio-pszenny 40 g (GLUPSZ GLU  |{GLU PSZ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

LYT, ), Maslo extra82% 5¢ (MLE, ), |}, Ser zolty

25 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2700.37 keal; B: 142.61 g;'T: 100.06 g; Kw. t. nasy.: 50.53 g; W: 329.82g;

W tym cukry: 52.47 g; Bl 41.76 g; Sal;

Ener, 2 Bt.: 3.09.%; K: 5397.29 mg;

10.02 g; WW: 29.03 Por; Ener. 7 B: 21.12 %: Ener. z W: £2.67 %; Ener. z T: 33.35 %:

hiedziela 2023-11-26

_ Jadlbspi;'_dla_fqiéfy:._SZ-UL-:Cj;lkr“zycqwa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ), *|Pomidorowa z ryzem (bez micka)* nt.
400 ml (SEL, ), Ziemnigki () 2009 ,
Filet z kurczaka gotowany 80°g ,
drobiowo-wieprzowy, Srednio rozdrobniony,parzony w {Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU
osfonce niejadalnej 709 , Dyniazwody 150g , |PSZ, ), Kompot z czarne] porzeczki i
Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, [iablek *b/c 200 ml |,

Maslo extra 82% 10 g (MLE_), Poledwica
delikatna-produkt blokowy

GLUJECZ, ),

" |Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
natig pietruszki 150 g (MLE, ), Indyk z pasieki
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce nigjdalngj 70 ¢ , Marchew gotowana (bez
oleju)* 130 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
mi,

il Sniadanie: Buka pszenna dhiga krojona 70 g Podwieczorek: Budyn o smaku

(GLU PSZ, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt $mietankowym b/c 200 ml (MLE, ),

(MLE. ),

Wartodci odzywcze: E: 2287.47 keal; B: 145.41

9.08 g; WW: 30.02 Por; Ener. z B: 25.43 %: Ener.

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

g T:49.74 ¢ Kw. th nasy. 22.3 g; W: 322.34 g W tym cukry: 57.78 g; BL: 24.45 ¢: S4l:
zW:52.09 %; Ener. z T: 19.57 %; Ener’ z Bt.: 2.14 %; K: 4393.3 mg;
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<nazwa jednostki> <ulicay, kods

Jadlospisy dia o&dzialéw

niedzicla 2023-11-26

- -Jadfospis dla dlety SZ-UL Cukrzycowa Ciezarnych

Chlgb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE }, Poledwica_
delikaind-produkt blakowy
drobiowo-wieprzowy,$rednic rozdrobmony parzeny w
oslonce nigjadalnej 50 g , Pomider 130g , Kawd z
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE= GLU ZYT, GLU

JECZ. ),

e

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filetz
kurczaka gotowany 180 g ; Sos

koperkowy * 100 ml {GLY PSZ, MLE, 3,

Surowka wielowarzywna z olejem bic ()
100 g {SEL, J, Szpinak gotowany z
olejerm® 1009 (GLU PSZ, ), Kompot z

czarngj porzeezki i jablek *tic 200ml

Chlebrazowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu i siemienia z natkg pietruszki 150 g (MLE, ),
Cgorek swiszy 150 g , Herbata czamna ekspresowa
b/c 200ml ,

il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 409
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,_
), Rzodkiew bla{a 1009 ,

Podwieczoregk: Chleb razowy _
zytmo—pszenny 40 g (GLUPSZ GLU .

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Broku} gotowany* 150 g ,

), Serzotty 50 g (MLE, ), Safeta zielona 20g |

Wartosci odzywceze: "E: 2484.71 keal; B: 155,53 g; T: 82.22 g; Kw. tt. nasy.: 39.16 g; W: 308.39 g, W tym cukry: 46.04 g; Bi.: 50.35 g; Sél:
9.2 g; WW: 25.9 Par; Ener z B: 25.04 %; Ener. zW: 41.54 %; Ener. z T: 29.78 %; Ener.’z BL.; 4.05 %; K: 6284.15 mg;

niedziela 2023-11 26

Jadtospfs dla diety: SZ-UL: Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednic rozdrobniony, parzony W
ostonce nigjadalngj 50 g , Pomidor 150 g , Kawa z
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
IJECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml {MLE,
SEL, ), ZEmniaki () 200g , Filet z
kurczaka gotowany 180g , Sos
koperkowy* 100 ml
Suréwkza wielowarzywna z olejem bic {}
100 g (SEL, ), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompotz

. |czarnej porzeczki i jablek *bic 20{:) ml ,

GLU PSZ, MLE, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z

twarogu i siemienia z natka pietruszki 150 g (MLE. ),
Ogorek swiezy 150 g , Herbata czarna eksprescwa
bic 200 ml ,

il Sniadanie: Chleb razewy Zyinio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Rzodkiew biata
1009, v

Podwieczorek: Chleb razowy :
zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE,

YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Broku% go’t:owany* 150,

), Ser 2oty 50 g (MLE, ), Salata zielona 20¢q ,

Wartosci odzyweze: E: 2534.71 keal; B: 158.83 ¢; T: 84.22 g; Kw. . nasy.; 40.35 g; W: 313.09 g; W.tym cukry: 50.14 g; Bt.. 50.35 g; Sél:
9.3 g; WW.: 26.4 Por; Ener. 2 B: 25.07 % Ener. zW: 41.46 %; Ener. z T: 28.9 %; Ener. z Bt.: 3,97 %; K 6406.15 mg;

niedziela 2023-11-26

Jadtospis dla d;ety Sz-UL Cukrzycowa dla d2|e0| s

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Poledwica delikatna-produkt
blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio ]
rozdrobniony,parzony w ostonge nigjadalnej 50 ¢',
Ogérek swiezy 50 g , Kawa z miekiem instant bic.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, 3, Ziemniaki () 2009 , Filetz
kurczaka gotowany 8Cg , Sos .- |
koperkowy * 100 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Suréwka wielowarzywna z olejem bic ()
100 g (SEL, ), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z

"|czarnej porzeczki i jablek *b/ic 200 ml !

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml |

it Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszeany 40 ¢
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
1, Ser topiony 50 ¢ (MLE, ), Kiwi 1 szt 1szt | Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek; Chleb razowy  «-
zytnlo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLUJ

Positek ndcny: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

{ZYT, ), Maslo extra 82% 5'g (MLE, ),

ngrek swiezy 150 g , Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200 ml (MLE, 3.

-+

o

), Ser zotty 50 g (MLE, ), Sajata zielona 20 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2847.13 keal; B: 133.89 g; T: 106.59 g; Kw. . nasy.: 55.34 g; W: 361.19 g; W tym cukry: 80.81 g; Bi.: 42.02 g; 561,
10.37 g; WW: 32.04 Por; Ener. z B: 18.81 %; Ener. z W: 44.84 %; Ener. z T: 33.69 %;\Ener. z Bt.: 2.95 %; K; 5145.13 mg;

Wydruk z MAPT Jediospis 2.23.8.12
Jadlospis Na_Oddzial_Qzdobny_ORA,fr3
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Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2023—11-26

. Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Margaryna porcjowa 159 1zt , Poledwica
delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy, srednio razdrobniony,parzony w
osfonce niejadalng] 50 g , Rzodkiew biata 50 g.
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |, Chleb
razowy zytic-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
),

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*. 400
ml (SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filet z
kurczaka gotowany 80¢ , Sos
koperkowy *(bez mieka) 100 ml (GLY
PSZ, ), Surdwka wielowarzywna z
olejem bic () 100 g (SEL, ), Szpinak
gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *b/c
200.ml |

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g {(GLU P3Z, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Hummus
100 g (SEZ, ), Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa bl 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 a
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Pomidor 100¢g , .

-|Podwieczorek: Chleb razowy .

*{Brokut gofowany* 150 ¢ ,

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,

Wartosci odzyweze: E: 2232.54 keal: B: 82.75 g;
%, Ener. zW: 41.45 %; Ener. z T: 39.33 %; Ener. z Bt.: 3.92 %; K: 4558.28 mg;

9.11 g; WW. 23.14 Por; Ener. z 8- 14.83

T: 97.56 g; Kw. #. nasy.: 22.29 g; W: 275.15 g; W tym cukry: 23.75 g; Bt.: 43.81 g; S4l:

niedziela 2023-11-26

_-J_a'd#bs'p'is dia die'ty:_-SZ;UL Cukrzyca: herkowa

Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowe-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadainej 25 g , Dynia z wedy 150 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |, Chleb
niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1209 ,

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 |
Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Pastaz twarogu i
siemienia z natka pietruszki 50 g (MLE, ), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

Pomidorowa z ryzem {bez mleka)*. 400
m! (SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filet z
kurczaka duszony 40 g (GLU PSZ, ),
Sos koperkowy *{bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ, ), Szpinak gotowany z
olejem™ 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy,
509 , Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Buraczki
gotowane (). 100¢g ,

Podwieczorek: Chleh niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Maslo extra
82% 59 (MLE, ), Cukinia pieczona z
clefem* 150 ¢ , R

Wartosci odzyweze: E: 2288.79 keal; B: 50.5 g; T: 96.02 g
9; WW: 25.47 Por; Ener. z B: 8.83 %; Ener. z W: 44.56 %;

K.t nasy.: 34.18 g; W: 302.97 g; W tym oukry: 36.88 g; B~ 48.03 g; Sol: 9.13
Ener.z.T: 37.78 %; Ener. zBL: 4.2 %; K: 4

niedziela 2023-11-26 _

. Jadlospis dla diety: ﬁ_SZ}UL Nerkowa y

188.52 mg;

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 9.
Masto extrz 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produks blokowy

drobiowo-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w.
ostonce niejadalnej 25 g , Dynia zwody 50 g.
Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

"|drobiowy 50 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

Chleb niskobiafkowy PKiU-bezglutenowy 100 g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i
siemienia z natkg pietruszki 50 g (MLE, ), Jabiko
pieczone 1szt. 1'szt , Herbata czarna ekspresowa
zfc 200ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*. 400
ml{SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Pulpet

koperkowy * 100 ml (GLU PSZ .MLE, ),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLY

P8Z ), Kompot z czamej porzeczki i

GLUJECZ, ), Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt , Wafle ryzowe 30g ,

jabtek *z'c 200 ml |

_|czamej porzeczki zic* 200 mi,

Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Masfo extra
82% 10 ¢ (MLE, ), Dzem 50.g , Kisiel z

Wartosci odzyweze: E: 2278.95 keal; B: 50.62 g; T: 78.52 g; Kw. tt. nasy.: 30.32
6.77 g; WW: 30.58 Por; Ener. z B: 8.88 %: Ener. z W: 93.59 %; Ener. z T: 31.01

g; W: 340.56 g; W tym cukry: 77.45 g; Bt 35.23 ¢; Sgl:
%; Ener. z Bi.: 3.0¢ %; K: 3071.87 mg;

~ %,

Wydruk z MAPI Jactospis 2.23.9.12 7
Jadlosp\'s_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.frs
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Jadtospisy dla oddzialéw

niedziela 2023-11-26

g »Jad{os'pi_s_. dia '.d_iéty:. fSZ_-UL:D_na, moczanowa

Chleb mieszany pszenne-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,

ISEL, ), Kotlety ziemniaczane () 300 g

(GLU PSZ, JAJ, ), Surdwka

Hummus z ciecierzycy 50 g (MLE. ), Rzodkiew biata
50 g , Kawa z mlgkiem instant. 250 m! (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

wielowarzywna z olejem {} 100 g (SEL,
}, Szpinak gotowany z olejem* 15C g
(GLU PSZ, ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *z/ic 200 ml ,

«|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU

2YT.), Chieb razowy Zytnic-pszerny 40 ¢ (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z twarogu z cukrem wanilinowym 100 g (MLE,
), Midd (25g) 1 szt , Herbata czarna eksprasowa z/c
200ml ,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2553.42 keal; B: 74.44 g, T. 81.79 g Kw. # nasy.: 31.32 g; W: 300.67 g; W tym cukry: 82.7 g; Bt 30.52 g; S6l: 5.7
g; WW: 36.22 Por; Ener. z B: 11. 66% Ener.z W: 56.42 %; Ener. z T: 28. 83% Ener. zBi 239 %, K 372561 mg;

niedziela 2023-_11-26

Jadiospls dla d:ety SZ.UL Atopowa

Margaryna porcjowa 159 2 szt | Filetzindyka‘
gotowany 100 g , Marchew gotowana.z olegjem* 100
g , Herbata czarna ekspresowa z'c ZOD‘ml Wafie
ryzowe 40g ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera, bez glutenu)* 400 ml |
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ ), Gulasz zudzcazindykaz ~
warzywami (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml , SurbwKa z kapusty
pekinskiej z olejem {) 156 g , Woda
zrodlana 250 ml

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porciowa 159 2 szt
. Pylpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml ,

it Sniadanie: Gruszka 2szt. 30Cg ,

200mi |

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
Mus z jabtek () z/c 150g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2109.06 keal; B: 100.25 g; T: 74. 01'9, Kw. th-nasy.: 21.11 g; W: 275.28 g; W tym cukry: 60.83 g; B.: 33.82 ¢; Sal:
3.35 g; WW: 23.94 Por; Ener. zB 19.01 %; Ener. zW: 45.79 %; Ener. z'T: 31.58 %; Ener. z BL: 3.21 %; K: 3557.48 mg;

niedziela 2023-11-26

Jadlospls dla! dtety Sz-UL Nlemowlakl

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml (MLE, ) Butka
pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica dehkatna-produh
blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce nigjadalng] 30¢
Pomidor biskérki 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml

Pamidorowa zryzem *. 200 m| (MLE. - ¢
SEL, 3, Ziempiaki () 100g , Fllet"
kurczaka gotowany 80g, Sos
koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

{200 ml ,

Bu#ka pszenna dtuga krojona 50 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Pasta z twarogu z

|cukrein wanilinowym 50 g (MLE, ), Miod (25¢) 1 szt

, Mus z jablek () bic 50 g , Herbata czarna

.|ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy t{oczony 100%
0,2 1szt, ; .

Podwieczorek: Budyh o smaku

) smietankowym Zic 200 ml (MLE, ),

L
‘i.

Wartosci odzywcze: E: 1534, 63 keal; B: 75. 83 g,T 36.21 'd; Kw. t. nasy.: 18. 57g W 232.39 g; W tym cukey: 64.81 g; Br.: 12.82 g; Sol:
3.71g; WW. 22.15 Por; Ener. zB 19?7% -Entriz W: 5723% Ener. z T: 21.24 %; Ener. z Bl.; 1.67 %; K: 2643.71 mg,

10
L%
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

;

Jadlospisy dla oddziatéw * -

niedziela 2023-11-26

_ Jadlospis dla diety: SZ-UL papkowata iemiowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 109 (MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g:
1szt (MLE, ), Dzem 509 , Herbata czama
ekspresowa zic 200 m| |

" |jabek *zic 200 mi

Ryz na Wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ), Bulka
pszenna dtuga krojena 5C g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 10 g (MLE; ), Pasta z twarogu z cukrem
wanilinowym 100 g (MLE, 3, Mus z jablek () bic 50
g, Herbata czarpa ekspresowa z/c 200 ml |

[Pomidorowa z ryzem *. 200 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 100 g , Pulpet
drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos

koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU

PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i

Il $niadanie: Sok Warzywno-owocowy toczon

y 100%
0,21 1 szt ‘

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym zlc 150 m! (MLE, ),

4.

g; WW: 23.28 Per; Ener. z B: 18.31 %:; Ener. z

WartoSci odsyweze: E: 1786.84 keal; B: 81.8 g; T: 57.16 g; Kw. ti. nasy.; 24.84 ¢;

W: 244.02 g; W tym cukty: 82,9 o; Bt 12.27 g: S6l: 4.44

W: 51.88 %; Ener. 2 T: 28.79 %; Ener. z Bi.: 1137 %: K: 2346.41 mg;

niedziela 2023-11-26

- Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr™

Chleh razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwics
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony, parzony w
ostonce nigjadalngj 60 g , Rzodkiew biala 150 g,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE, ),
Romidor 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200mi |

Pomidorowa z ryzem *. 400 mi (MLE,
SEL, ). Ziemnieki () 200g , Filetz
kurczaka gotowany 160g , Sos
koperkowy * 100 ml {GLU PSZ, MLE. ),
Suréwka wielowarzywna z clejem () 100
g (SEL, ), Szpinak gotowany z-olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z ¢zarngj
porzeczkiijablek *zic 200 mi |

Il Sniadarie: Kiwi 152t 1szt’, Kefir 1,5% # 1509 1
Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 59 (MLE, ),
Ser zotty 25 g (MLE, ), Budyri o smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2434.11 kcal: B: 135.
7.39 g, WW: 27.94 Por; Ener. z B: 22.22 %: Ener.

23, T: 78.96 g; Kw. t. nasy.: 37.96 g; W: 3711 g W tym-__cukry: 96.72 g; Bi.: 40.45 g; Sai:

niedziela 2023-11-26 -

Z \W: 45.46 %; Ener. 2 T: 29.2 %; Ener. z Bt..3.32 %; K: 5871.15 mg;

 Jadtospis dia diety: SZ-'_UE -Diet_a"Mamy_I'I trymestr -

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica

celikatna-produki blokowy
drobiowo-wieprzowy,rednio rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej 60 g , Rzodkiew biala 150 g,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200g , Filet
kurczaka gotowany 160 ¢ , Sos
koperkowy * 100 m| (GLU PSZ MLE, ),
Surowka wiglowarzywna z olejem (} 100
g (SEL, ), Szpinak gotowany z olejem*

Chleb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extrs 82% 16.67 g (MLE_), Pastz z
twarogu |siemienia z natkg pietruszki 150 g (MLE, ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
20mr, '

GLU JECZ, ),

100 g (GLY PSZ. ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

It Sniadanie: Kiwi 1 szt 1 szt . Kefir 1,5% # 150g 1
Por (MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
Z¥T, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Ser 2oty 80 ¢ (MLE, , Budyn o smaku
smietankowym z/c 200 ml {MLE, ),

Rodzynki 30 g ,

Warto$ci odzyweze: E: 2576.45 kcal: B: 151,

8.05 g; WW: 30.17 Por; Ener. z B: 22.61 %; Ener. zW: 44.63 %;

Wydruk z MAPI Jactospis 2.23.9.12
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279, T. 89.06 g; Kw. th. nasy.: 44,32 g; W 3‘44.3'Q; W tym.rc;u‘kry: 98.74 g; Bi. 42.65 ¢; Sal;
Ener. 2 T: 20.95 %; Ener. zBi.: 3.19 %; K:6191.47 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

- Jadtospisy dla oddziaiéw .

niedziela 2023-11-26

: Jadiqspié .dla.-diety:'-SZ-UL'-Uié;a Mérhy-.ll!’-_tr.ymestr

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
oslonee nigjadalng] 60 g , Rzodkiew biata 150 g ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,’

GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 m| {MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 200q , Filetz
kurczaka gotowany 160¢ , Sos
koperkowy *-100 ml (GLU PSZ MLE, ),

Surdwka wielowarzywna z olejem {} 100
g (8EL, ), Szpinak gotowany z olejem*
100 g {GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczii i jabiek *z/c 200 ml |

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu i siemienia z natkg pietruszki 150 g (MLE, ),
Pomidor 180 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

it Sniadanie: Kiwi 1 szt 1szt , Kefir 1,5% tMSOg 1
Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy .
- |&ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

| ZYT, ), Maslo extra 82%_ 5 g (MLE, ),

Ser 2oty 50 g (MLE, ), Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 m! (MLE, ),

Wartosci odzywcze; E: 2799.11 keal; B: 161.02g; T: 94.14 g; Kw. th. nasy: 47.28 g; W: 349,67 g; W tym cukry: 110.68 g; Bt.: 41.28 g; Sol:
8.3 g; WW: 31.17 Par; Ener. z B: 23.01 % Ener. z W: 44. 07% Eﬂer z T: 30.27 %; Ener. z Bl 2:95 %; K: 8320.75 mg;

niedziela 2023-11-26

Jadiospis dla d:ety SZ-UL Diefa: Mamy Okres Laktac:jl

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 809 (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,Srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 60 g , Rzodkiew biala 150 g ,
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml {MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200g , Filetz
kurczaka gotowany 1609 ,Sos .
koperkowy *-100 ml (GLU PSZ. MLE, ),
Surowka wielowarzywna z olejem {j 100
g (SEL, ), Szpinak gotowany z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamegj
porzeczkii jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu i siemienia‘z natkg pietruszki 150 g (MLE. ),
Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 mi |

Il Sniadanie: Kiwi 1 szt 1 szt , Kefir 1,5% t#150g 1
Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytmo-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE, ),
Ser 20ity 50 g (MLE, ), Budyn.o smaku
$mietankowym z/c 200 ml {(MLE, ),
Rodzynki 309 , .

Wartosci odzyweze: E: 2884.91 keal; B: 161.71 g; T: 94.29 g; Kw. th. nasy.: 47. 34 g; W: 371.03 g; W tym cukry: 111.01 g; B

f43.23 g; Sol:

8.33 g; WW: 33.12 Por; Ener. z B: 22.42 %; Ener. z W: 4545% Ener, zT 29.41 %,; Ener zBL 3% K 657065mg

niedziela 2023-11-26

- Jadtospis dia dlety sz-UL Clqza mnoga (wysokoblaikowa)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 g ¢ GLU PSZ, GLU ZYT, ).|;
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica
defikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 100 g , Rzodkiew biala- 150 ¢ ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Fiietz
kurczaka gotowany 160g ,Sos .
koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Surowka wielowarzywna z olejem () 100
g (SEL, ), Szpinak gotowany z olejem™
100 g (GLUPSZ, ), Kompot z czamej

porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ) Pastaz

- |barogu i siemienia z natkg pietruszki 150 g (MLE. ),

Pomidor 15Q g , Herbata czarna eksprasowa z/c
200ml |

»

il Sniadanie: Kiwi 1 szt 1szt , Podplomyki b/c 50 ¢
(GLU PSZ, MLE, ), Kefir 1,5% t 150g 1 Por {MLE,
)

Podwieczorek: Chleb razowy
Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Ser zoltty 50 g (MLE, ). Budyn osmaku

: smleiankowym zlc 200 ml (MLE, )"

Wartosci odZyweze: E: 2986.16 keal; B: 175.45 g, T. 92, 139 Kw. #. nasy.: 43.97 g; W: 385.62 g, W tym cukry: 110.64 g; B

fo 41,28 g; Sol:

9.1 g; WW: 34.77 Por; Ener. z B: 23.5 %; Ener. zW 46,13 %;-Ener. z T: 27.77 %; Ener. z Bt.; 276% K: 6319.08 mg;

Wydruk z MAPL Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ' -

: - Jadtospisy dla oddziatléw

niedziela 20231126 - Jadlospis dia diety:{'._SZ-_UL-in's_i{ki regeneracyjne

‘ Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE, '
SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Kotlet . :
schabowy 150 g (GLU PSZ, JAJ, ), \
Suréwka wiglowarzywna z olejem {} 100| « .

g (SEL, ), Fasolka szparagowa z wody*
100g ,

Wartosci odzyweze: E: 1087.21 keal; B: 51.58 g: T: 42.39 g; Kw. #. nasy.: 5.32 g; W: 130.69 g: W tym cukry: 14.49 g; Bt.: 14.52 g; S6l: 2.48
g, WW. 11.6¢ Por; Ener. z B: 18.98 %: Ener. z W- 42,74 %; Ener. z T: 35.69 %; Ener. z BL.: 267 %: K: 202G.88 mg;

niedziela 2023-11-26 _ Jadlospis dla diety: SZ-UL Normaina Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, ), ChlebjPomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE, Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotlet £YT, ), Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g {GLU

). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ. GLL|schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ).
ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa|Surowka wielowarzywna z olejem () 100 |Pasta z twarogu z cukrem wanilinowym 150 g (MLE,
dgbowa drobicwa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g |9 (SEL, ), Szpinak gotowany z olejem* ) Miéd (259} 2 szt , Pomidor 50 ¢ |, Herbata czama
. Rzodkiew biata 50 g , Kawa z miekiem instant. 250100 0 {GLU PSZ, ), Kompot z czamej  |ekspresowa z/ic 200 mi ,

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), porzeczki i jabtek *zfc 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, S0J, MLE, ), Budyn o smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Wartosci odzyweze: E: 3050.8 keal: B: 116.19 G T:92.01 g; Kw. th nasy.: 35.72 g; W: 452,83 g; W tym cukry: 117.6 g; Bt 31.42 g; Sl
8.18 g; WW: 42.32 Por; Ener. z B: 15.23 %, Ener. z W: 55.23 %: Ener. z T: 27.14 %; Ener. z Bt.: 2.06 %; K: 4509.16 mg;

hiedziela 2023-11-26 " Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekko"strav«{ha Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml {MLE, ), Butka [Pemidorowa z ryzem *. 400 mI (MLE,  [Bufka pszenna dluga krojona 75 g(GLUPSZ, ),
pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu z

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica drobiowy 90 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos  |cukrem wanifinowym 100 g (MLE, ), Miod (25g) 1
delikatna-produkt bickowy koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ), Iszt", Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony, parzony w |Szpinak gotowany z olejem* 150 g {GLU| 200 ml ,

ostonce niejadainej 50 g , Dyniazwody 50g , PS8Z. ), Kompot z czarnej porzeczki i

Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE_GLUZYT,  ljablek *z/c 200 ml ,

GLUJECZ, ), ]

Podwieczorek: Budys o smaku
smietankowym z/c 260 ml (MLE, ),
Rodzynki 30 g , Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *zic 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2424.05 keal; B: 98.2 g; T: 72.12 g; Kw. . nasy.: 32.53 g; W: 353.13 g; W tym cukry: 93.22 g: Bt: 19.53 g; Sol: 5.37
g; Wi: 33.54 Por; Ener. z B: 16.2 %; Ener. z W: 55.05 %; Ener. z T: 26.78 %; Ener. z Bt.: 1.61 % K: 4289.15 mg;

L
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-11-26

‘-.Jadlospié dla diefy: :_SZ_-ULtCukrzyéowa-CH Broniéwskiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml {MLE, ), Chieb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml {MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200¢g , Filetz

), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Poledwica -
detikatna-produk blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobmony parzony w
ostorce nigjadalnej 50 g , Rzodkiew biata 509 ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. ),

kurczaka gotowany 8Cg , Sos

'|koperkowy * 100 ml (GLY PSZ MLE, ),

Surowka wielowarzywna z olejem bfc ()
100 g (SEL, ), Szpinak gotowany z

olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamnej porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytnic-pszenny 120 g {(GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslp extra 82% 10 g (MLE, ) Fastaz
twarogu i siemienia znatkg pietruszki 100 g (MLE, ),
Pomidor 50'g , Herbata czarna ekspresows bic 200
ml ,

Il Sniadanie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Kefir 1,5% t1 150g 1 Por (MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy .
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, )
Brokut gotowany* 150 g

Wartosci odzyweze: E-2302.84 keal; B: 114.78 g; T: 65.64 g; Kw. t. nasy.: 28.86 g, W. 336 g; W tym cukry: 52.81 g; Bi: 45.57 g; Sol: 8.38
g; WW: 29.23 Por; Ener. z B: 19.94 %; Ener. z W. 5045% Ener. z T: 25.65 %; Ener.z Bt.: 3.96 %; K:'5363.26 mg;

niedziela 2023-11-26

‘Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa_ NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 120 g (GLUY PSZ, 1, Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Poledwica delikatna- produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy, Srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadaingj 70 g , Rzodkiew biata 509 ,
Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {) 200g , Fiietz .
kurczaka gotowany 100¢ , Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLY
PSZ, ), Kompot z czamej porzeczkii
iablek *b/c 200 ml , -

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, }, Masto exira 82%
10 g (MLE, ), Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 150 g (MLE, ), Pomidor 5C g , Herbata
czama eksprasowa b/c 200 ml

il $niadanie: Fasolka szparagowa z wady* 150g ,

Podwieczorek: Ogorek swiezy.100g |

Wartosci odzywceze: E: 1762.91 kcalj B: 11343 g; T: 45.91 g; Kw. t nasy.: 18.05 g; W:242.46 g; W tym cukry: 22.21 g; Bf.: 32.31 g; Sol:

5.86 g; WW: 21.25 Por; Ener. z B: 25.74 %; Ener. z W: 47.68 %; Ener. z T: 23.44 %; Ener. z Bl.: 3.67 %; K: 4293 mg;

niedziela 2023-11-26

- Jadiospis dia diety: SZ:UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi {MLE, ), Butka
pszenna diuga krojonia 75 g (GLU PSZ, ), Mas}o
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica:
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobnlony parzdny W
ostonce nigjadalnej 50 g , Dynia zwody 50 g:,
Kawa z mlekiem instant. 250 m! (MLE; GLY ZYT=

GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem *. 400 ml-{MLE,

|SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Filetz .

kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ, ).,

" [Sos kaperkowy * 100 ml (GLY PSZ,

MLE, ), Szpinak gotowany z olgjem™
150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnegj

porzeczkii jablek *zic 200 ml |

Buka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto,extra 82% 16.87 g (MLE, ), Pasta z twarogu z
cukrery wan#inowym 100 g (MLE, ), Miod (259) 1
szt , H'e‘rbatta czarna ekspresowa zic 200 ml ,

" |Podwieczorek: Budyn o smaku -
.+ |$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),
-_;" Rodzyrki 509 ,

Warto$ci odzyweze: E: 2396.34 kcal B: 1041‘8’3g T:86.02 g; Kw. th. nasy.: 31. 129 W 35289 W tym cukry: 86.09 g; Bt.: 18.98 g; Soi: 5.2
g; WW: 33.57 Por; Ener. z B: 17.5 %; Ener z'W: 55.72 %; Ener. 2 T: 24.79 %; Ener. 7 Bl.. 1.58 %; K: 4387.47 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
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