<nazwa jzdnostki> <ulica>, <kod>
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Jadlos,"r;isy dia 6ddzia%6w

“Posilek nocny i

piatek 2023-12-01

Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna

Chleb rieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLY
£YT, ) Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Szpinakowa z makaronem * 400 i
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g{MLE, ),
Ser zoty 50 g (MLE, ), Rzodkiew bigta 50 ¢ , Kawa
zmlekizm instant. 250 mi (MLE, GLUZYT, GLU -

JECZ ), :

200 g , Kotlet z ryby (Morszezuk) 100 g
(GLU PSZ; JAJ, RYB, ), dyréwka z
kapusty czerwonej z olejembic 100 ¢ |
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c- 200 mi-,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 50
, Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

).
¢

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jablkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2601.61 keal; B: 94.96 g; T: 94.41 g; Kw. tt. nasy.: 39.52 g; W: 356.67 o

W tym cukry: 54.14 g; BL.: 35.41 g: 86 7.6
K: 3809.13 mg;

piatek 2023-12-01

g; WW: 3243 Por; Ener. z B: 14.6 % Ener. z W: 49.85 %: Ener. z T: 32.66 %; Ener. z Bl: 2.72 %;
-1 Jadiospis dia diety: SZ-UL Normalna dia dzieci

Butka pszanna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser Zotty
S0 g (HALE, ), Ogorek swiezy 50 ¢ , Kawaz
mlekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL_), Ziemniaki {)
200 g FKotlet z ryby (Morszezuk) 100 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Surdwka z

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g {GLU
PSZ GLUZYT, ), C

kapusty czerwonej z olejem bic 100g ,
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g
(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zfe 200 ml | ‘

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 ¢ (GLU PSZ, GLU

————

ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, $0J,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE,
), Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdreb. 30 g (SOJ,_GOR, ),
Papryka $wieza 50 ¢ , Herbata czarna eksprescwa
z/c 200 ml

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
18zt (MLE. ). ‘ ‘

Podwiéczorek: Ryz na mieku z musem
jabikowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2804.77 keal: B: 110.45 @ T:102.55 g; Kw. t. nasy.: 43.52 g; W 369.18 g;
8.24 g; WW: 34.03 Por; Ener. z B: 15.75 %: Ener. z W' 48.68 %; Ener. z T: 32.91 %; Ener. z Bt.: 1.99

W tym cukry: 58.7¢ g; Bt.: 27.87 g; Sol:
%; K: 3486.42 mg;

pigtek 2023-12-01

_,_Jaa}ospis;j;dla'___cl'ie_ty:_.-sZ4UL-;weg-etari'aﬁ'ska' |

Chleb mieszany sszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

Szpinakowa z makaronem * 400 ml.

PSZ GLY ZYT, ), Mash extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser zoty 50 g (MLE, ), RzodKiew biata 100g |
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JiECZ. ), o

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g % Kotiet z ryby (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surowka 7
kapusty czerwongj z olgjem bic 100 g,

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*.100 ¢ A

(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczkii
jabtek *z/c 200 ml ,

Ghleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 100
g . Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

It Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ).

Podwigczorek: Ryz na mleku z musem .
jabtkduym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: F: 2884.98 kcal; B: 99.84 g; T: 96.87 g; Kw. #. nasy.: 40.81 g; W- 371:.3 g;
VW: 33.39 Por; Ener. 'z B: 14.87 %; Ener. z W-49.84 %; Ener. z T: 3247 %; Ener. z Bt 2.88 %;

Wydruk 2 MAPL Jedlospis 2.23. 842 i
Jadlospis. a_Oddziel_Ozdobhy ORA:rd

W tym cukry: 62.4 g; Bt.: 38.6 g; Soi: 7.73 g;
K4271.11 mg;
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<nazwa jednostid> <ulica>, <kod>

piatek 2023-12-01

: ??ety SZ-UL Bezmleczna

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ; GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio- pszenny 40 g (GLY
SZ‘ GLY ZYT, ), Margaryna porciowa15g 1szt
Piers defikatna z kurnej pdtki produkt drobiowy z
potaczenych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadaing). 50 ¢ , Rzodkiew biata 50 g |
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml ,

Szp?ﬁakowa 7 miakaronem (bez mieka)*.

400 ml {GLUPSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk) 1009

(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surdwka z
kapusty czerwongj z olejem bic 100 g ,
Bukiet jarzyn: gotowany z olejem* 100 g
{SEL, ), Kompot z czame] porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chieb miészany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

SZ, GLU ZYT, ), Margaryna porgjowa 15g 1 szt |,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majcnez 20 g

(JAJ, GOR, ), Papryka $wieza 50 ¢ , Herbata

jczarna ekspresowa z/ic 200 mi , Majonez 20 g (JAJ,

GOR), .

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna poro;owa 159 1
szt ,Dzem25¢ 1szt

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Warto$ci odzywcze: E: 2597.04 keal; B: 80.23 ¢ T:*114.56 g Kw. t. nasy.: 22.36 g; W: 325.99 g; W tym cukry 46.93 g; Bl.: 35.72 g; Sol:
8.69 g; WW: 28.98 Por; Ener, zB 12.36 %; Ener ZW: 44.71 %; Ener. z T: 397%, Ener zB{ 275% K 328518mg

piatek 2023-12-01

Jadiospis dia dlety SZ uL Bez laktozy S

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |
Piers delikatna z kurnej p&ki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
osfonce niejadalng]. 50 g , Rzodkiew biata 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Szpinakowa z makaronem {bez mleka)*.
400 mf (GLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200g , Kotlet z ryby (Morszezuk) 100 g
{GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surdwka z
Kapusty czerwongj z olejem bic 100 g |

‘| Bukist jarzyn gotowany z olejem™ 100 g

(SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

Chleb mieszany pszenno-zytn 80 g (GLU PS§Z, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zyiic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
{JAJ, GOR, ), Papryka éwieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 m! , Majonez 20 g (JAJ,
GOR, ),

Il Sniadanie: Jogurt truskawkowy bez laktozy 150g 1
szt (MLE b/LAK, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2502.74 keal, B: 83.52 g; T: 106.09 g; Kw. # nasy.: 20.77 g; W: 315.55 g; W tym cukfy 37.43 g; BL: 34.73 g; Sol:
8.29 g; WW: 27.99 Por; Ener. z B: 13.35 % Ener. z W: 44,88 %; Ener zT:38.15%; Ener z Bt 278% K 328518mg

piatek 2023-12-01

Jadlospis dla dlety SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 10C g , Mas#o extra 82% 16.67
g (MLE, ), Ser z6ity 50 g (MLE, ), Rzodkiew biata
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Szpinakowa z makaronem (bez

glutenu)*. 400 mi (MLE, SEL, ),
Zigmniaki () 200 g , Pulpet rybny
(Morszczuk) (bez glutenu) 90 g (JAJ,

RYB, }, Sos pietruszkowy (bez glutenu}*

100 ml {MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany
z olejem™ 100 g (SEL, ), Suréwka z

kapusty czerwonej z olejem bic 100 g
Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c

Chleb bezgiutenowy 100 g , Masto extra 82% 15.67
0 {MLE, ), Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
Swieza 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
mi,

Il Sniadanie: Chleb bezglutenowy 50 g |, Masoextrc
82% 5g(MLE ) Diem 25¢g ,

Podwieczorek: Ryz na mlgku z musem
jabtkowym 200'g (MLE, },

Wartosci odzywcze: E 24257 keal B: 70.89 g, T:97.29¢; Kw tt. nasy.: 38.6 g; W 325.55 g; W tym cukry: 50, 05 ¢; Bt 21.62 g; S6l: 3.71
g; WW: 30.35 Por; Ener. z B: 11 66 %, Ener. z W: 50.12 %; Ener. zT: 36.1 %; Ener. z Bl.: 1.78 %; K: 3243.39 mg;-

Wydruk z MAP| Jadlospis 2,23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdebny ORAfT3 .. .
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-01

o Jadiospis dia diét'yj:j_s_z-‘uL_._Bezglutenbwa,_bez mileka

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porciowa
180 15zt , Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowiy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalngj. 50 ¢ ,
Rzodkiew biala 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bfc 200 ml ,

Szpinakowa z makaronem (bez mieka,
bez glutenu)*. 400 ml (SEL, ), Ziemniaki
{) 200 g , Pulpet rybny {Morszczuk) (bez
glufenu) 90 g (JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez glutenu, bez mleka)*
100 m| , Bukiet jarzyn gotowany z olsjem
(bez glutenu) () 100 g (SEL, ), Suréwka
Z kapusty czerwonej z olejem bic 100 ¢

. Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *h/c
200ml

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR. ), Papryka $wieza 50¢q |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Majonez

209 (JAJ, GOR, ),

i Sniadanie: Chieb bezglutenowy 50 g , Margaryna
porcjowa 15g 18zt , Dzem 50¢g ,

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2387.11 keal; B: 61.21 g; T: 116.56 g; Kw. #. nasy.; 21.09 g; W2 276.9 g; W tym cukry: 44.74 g; B 23.47 g; Sdl;
4.31 g; WW: 25.55 Por; Ener. z B: 10.26 %: Ener. zW: 42.97 % Ener. z T: 43.95 %; Ener. z BL: 1.97 %; K: 3181.52 mg;

piatek 2023-12-01 . Jadiospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa
Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU |Szpinakowa z makaronem * 400 ml Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g {GLU PSZ, GLU

ZYT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zotty
50 g (MLE, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawa z
miekiern instant. 250 ml (MLE_GLU 2YT, GLU

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos

JECZ, ),

pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,
), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
b/c 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 10C g (SEL, ), Kompot z czame;

porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wicza 150 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1szt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jablkowym 20C g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2483.08 keal; B: 100.91 g; T: 87.89 g; Kw. t. nasy. 41.85 g W2 345.21 g; W tym cukry: 54.15 g; BL: 43.8 g; S0l: 6.4
g; WW: 30.23 Por, Ener. z B: 16.25 %; Ener. z W: 48.55 %; Ener. z T: 31.78 %: Ener. z Bt.: 3.53 %: K: 4758.13 mg;

piatek 2023-12-01 -

Jadtospis dlé-'_diety: ‘SZ'-_'UL- Latwo strawna”

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
MMasic extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
dgbowa drobiowa kiethasa grube rozdrobniona 50 g
. Dzem &0 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi

(MLE, LU ZYT. GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 4C0 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki{)
200 g , Pulpet rybny {Morszczuk) 90 ¢
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z algjem* 150
g {(SEL, ), Kompot z czamnsj porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjgj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, }, Salata zielona
20 g . Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odfyweze: E: 2289.26 keal; B: 89.31 g; T: 66.78 g; Kw. t. nasy. 28.43 ¢: W: 343.54 g; W tym cukry: 68.23 g; Bi.: 22.24 ¢; Sal:
8.32 g; WW: 32.09 Por; Ener. z B: 15.61 %; Ener. z W: 56.14 %; Ener. z T: 26.25 %; Ener. z Bt.: 1.94 %: K: 3356.37 mg;

.o
i

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9:12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

[
X .

Uadtospisy dla oddziatéw’
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piatek 2023-12-01

" Jadbospis.dla diety: SZ-UL Dzieci fatwo strawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
,Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEt, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ; RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna dfuga krojona 100 ¢ (GLU PSE, ),
Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Pastazjgj z
koperkiem -dieta 100 g {JAJ, MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (SCJ,
GOR. ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna

), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kempot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 mi |

ekspresowa z/c 200 ml

Il $niadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

1 szt (MLE. ), —

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2703.92 keal: B 112629, T:79.05 g; Kw. . nasy.: 34.46 g; W: 395.8 g; W tym cukry: 80.51 g; Bt.: 22.99 g; S¢l:
7.35 g, WW: 37.26 Por; Ener. z B: 16.66 %; Ener. z W: 55.15 %; Ener. z T: 26.31 %; Ener, z BL.; 1.7 %; K: 3743.67 mg;

piatek 2023-12-01

“Jadtospis dla diety: SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowz debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrabniona 50 ¢ , Dzem
70 g , Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Bukiet jarzyn

2YT. GLU JECZ, ),

gotowany (bez oleju)* 150 g-(SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *zic
200 ml |

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,_t,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta 7 diatek »
koperkiem. 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody
g , Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

150

li Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

15zt (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jabtkowym 250 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2294.85 keal; B: 99.78 g; T: 46.02 g; Kw. tl. nasy.: 18.76 g; W: 379.91 g; W tym cukry: 79.93 g; Bt.: 25.9% g; Séi:
6.89 g; WW. 35.25 Por; Ener. z B: 17.39 %; Ener. z W 61.69 %; Ener. z T: 18.05 %; Ener. z Bt.. 2.25 %: K: 3746.85 mg;

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: -SZeUL_ZolquOWa_' e

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), .
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Cukinia pieczona z clejem * 100 g , Kawa z
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ), Sok warzywno-owocowy troczony 100% 0,21
iszt,

Szpinakowa z makaronem * 400 m
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200¢ , Pulpet rybny (Marszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, \, Sos
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
). Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnei porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z biatet. z
koperkiem 10C g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody 100
g . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: RyZ na mleku z musem
jabtkowym 200 g (MLE ),

Wartosci od2yweze: E:2376.54 keal; B: 98.23 ¢; T: 77.97 g; Kw. & nasy.: 30.79 g; W: 330.37 ¢, W tym cukry: 56.34 g; Bl.: 24.85 g; Sél:
8.98 g; WW: 30.38 Por; Ener. z B: 16.53 %; Ener.z W: 51.42 %; Ener. z T: 23.53 %; Ener. z B2 2.09 %; K: 3959.82 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Cddzial_Ozdobny_ QRA.fr3
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<nazwa fadnostii> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2023-12-01

- Jadlospis dla diety: 8z UL Specjalna bezmleczna

Butka pszanna diuga krojona ‘EOO g (GLU PSZ, )
Margaryna porcjowa 159 1 szt |, Piers delikatnaz
kurngj pdixi produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzana w oslonce
nigjadainej. 50 ¢ , Cukinia pieczona z olejem * 50 g
, Herbzta czarna ekspresowa z/c 200 ml

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)™.
400 ml (GLU PSZ, SEL ), Ziemniaki z
tiuszezem () 250 g , Pulpet rybny
(Morszezuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
). Sos pietruszkowy (bez mieka)* 100 m
{GLU PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejern* 150 g (SEL, ), Kompot z czamneg]
porzeczkii jablek *zic 200 mil

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, },
Margaryna porcjowa 15g 1 szt |, Jajko gotowane ki M
25zt {JAJ, ), Dyniazwody 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/¢ 200 ml ,

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g
{GLU P87, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Dzem
509, :

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,2 1 szt |, :

Wartosci odzyweze: E: 2305.43 keal; B: 81.95 g; T: 79.65 g; Kw. . nasy.: 20.65 g; W- 326.62 g; W tym cukry: 54.1 g: Bt.: 22.12 ¢; S4l: 7.06
g; WW: 30.31 Por, Ener. z B: 14.22 %; Ener. zW: 52.83 %; Ener. z T: 31.09 %:; Ener. z B.; 1.92 %; K: 350851 mg;

piztek 2023-12- 01

Jadiospls dia diety: SZ-UL Papkowata

Kasza manna na mleku 300 ml {GLY PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g{GLUPSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek W|ejsk|
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, .), Cukinia pieczona z
olgjem ™ 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, -), Ziemniaki ()
2009 , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ. JAJ, RYB, ), Sos

pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ; MLE,
}» Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150

g (SEL, ), Kompot z czarne] porzeczkii |

jablek *z/c 200 ml |

- |pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g {JAJ, MLE, ), Dyniazwody 5Cg ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2491.01 keai; B: 111.79 g; T: 94.31 g; Kw. . nasy.: 35.28 g; W: 309.86 ¢: W tym cukry: 67.4 g; Bt.: 21.14 ¢; Sol:
7.13 g, WW. 28.81 Por; Ener. z B: 17.95 %; Ener, z W: 46.36 %; Ener. z T: 34.07 %; Ener. z Bt.. 1.7 %; K: 4171.31 mg:

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla dlety SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza manna na wywarze jarzynowym. 300 ml (GLU
PSZ, SEL. ). Butka pszenna dluga krojona 100 g
(BLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem instant
bfe. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml

|(GLY PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

200 ¢ , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU P8Z, JAJ, RYB, ), Sos
pistruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g {SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Bukka
pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasia z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ. MLE, ), Dyniazwody 509 ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

1l Sniadanie: Jablko pieczone 1szt. 1szt

Podwieczorek: Kef r2.0% t 150g 1szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2484.5 keal; B: 108.4 g; T: 90.66 g; Kw. tl. nasy.: 32.5 g; W: 322.11 g; W tym cukry: 50.85 g; BY.: 25.62 g; S6l: 7.37
g, WW: 29.54 Por; Ener. z B: 17.45 %; Ener. z W: 47.74 %; Ener. z T: 32.84 %; Ener. z Bt.. 2.06 %; K: 4121.8 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.¢,12
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Jad{ospisy dla oddziaféw

pigtek 2023-12-01

.+ Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna cukizycowa

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masfo extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,
). Kasza manna na wywarze jarzynowym. 400 ml

(GLU PSZ, SEL, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 5Cg , Pulpet
drobiowy ziindyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Marchew gotowana z olejem* 100 g ,
Qlgj rzepakowy 10¢ ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 m| {SEL. ). Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia z wody 100
¢ , Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pastaz jgj z
koperkiem -dieta 160 g (JAJ,MLE, ),

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% % 150g 1

szt
(MLE, ), .

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2082.44 keal: B; '141 7.459; T 110.36 g; Kw. t. nasy.: 36.39 g; W: 160.4 g;
3.56 g, WW: 14.44 Por; Ener. z B: 22.56 %; Ener. z W: 27.88 %; Ener. z T: 47.7 %: Ener. z Bt.: 1.48

W tym cukry: 15.41 g; Bt.: 15.24 g; Sél:
%; K. 3688.34 mg;

pigtek 2023.12-01

‘ ;Ja.diospis dia diety: SZ-UL Ptynna wysokobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g{MLE, ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ), Kasza

manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ), .

Ziemniaczana * (). 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ.
), Marchew gotowana z olejem* 100 g ,
Olej rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Misso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia zwody 100
g . Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Pasta zjsj z
koperkiem ~dieta 100 g (JAJ, MLE, ),

Hl Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ), -

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ).

Wartosci odzyweze; E: 2324.86 keal;'B: 125.2 g; T: 10049 g; Kw. t. nasy.: 38.15 g; W: 236.58 g;
4.53 g; WW: 22.1 Por; Ener. z B: 21.54 %: Ener. z W: 38.08 %; Ener. z T: 38.9 %; Ener. z Bf.: 1.32

W tym cukry: 56.78 g; Bl 15.36 ¢; Sl:
%; K: 4611.85 mg;

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety; SZ-UL Przecierana

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g
(GLU PSZ, }, Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 150 g ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 ¢ (GLU
PSZ. JAJ, ), Marchew gotowana z
olejem* 100 g , Olej rzepakowy 10¢ ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Mastc
exira 82% 20 g (MLE, ), Mieso drobiowe gotcwane
100g 1szt , Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),
Dyniaz wody 100g ,

I Sniadanie: Koktajl banancwy. 200 ml (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% #l 150g 1 szt
(MLE, ), -

Wartosci odzywcze: E: 2269.45 keal; B: 104.22 g; T: 96.83 g; Kw. i nasy.: 36.85 g; W: 252.7 g; W tym cukry: 52.89 g;
g; WW: 23.5 Por; Ener. z B: 18.37 %; Ener. z W: 41.33 %; Ener. z T: 38.4 %, Ener. z BL.: 1.61 %; K: 4743.83 mg;

Bt.: 18.23 g; Sal: 4.1

piatek 2023-12-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chieb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU .
ZYT, ). Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Szynkowa
dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Rzodkiew biata 50 g , Kawa z mlekiem Instant b/c.
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ); '

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) $0 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Surdwka z kapusty.czerwongj z oiejem
bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g {SEL. ), Kompot z ¢czame]
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ. GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ). Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Papryka $wieza 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

li Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 150 g (MLE, ),

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3  @sPworsegoesf-mmat s,

Warto$ci odzyweze: E: 1654.85 keal: B: 86.2 g; T: 45.43 g; Kw. t. nasy.: 13.35 g; W; 240.18 a;
g, WW: 21.08 Por, Ener. z B: 20.84 %: Ener. z W' 50.83 %; Ener.z T: 24.7 %; Ener. z Bi.: 3.61 %

B

f

W tym cukry: 32.87 g; BL.: 29.89 g; S4l: 5.2
s K: 3687.79 mg;
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-01

. Jadiospis dla diety: SZ-UL WysokobiatkowaMWysokokaloryczna

Kasza manna na mleku 400 m! (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ). Masto exira 82%
10.67 ¢ (MLE, }, Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
{(MLE, ), Satata zielonza 20 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 m|
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos '
pigtruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g {SEL. ), Kempot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi ,

Chleb Graham 100 g {GLU PSZ. ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE ), Szynka tostowa- drobiowa, rednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, }, Dyniazwody 50g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni- 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5¢ (MLE,
J. Dzem 5Cg , :

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jablkowym 200 g {MLE, ),

|

Wartoscl od2yweze: E: 2905.43 keal; B: 130.56 g; T: 94.74 g; Kw. #. nasy.: 40.23 g; W: 398.43 g; W tym cukry: 91.26 ¢; Bt.: 33.54 g S4l;

9.69 g, WW: 36.5 Por; Ener. z B: 17.97 %; Ener. z W: 50.24 %; Ener. z T: 29.35 %; Ener. z Bt.. 2.31 %; K: 4388.29 mg;

piatek 2023-12-01

~ Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza manna na mleku 300 ml {GLY PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany oszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chleb Graham 40 g {GLU PS$Z, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, }, Ser z0ity 50 g (MLE, ),
Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *. z miesem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Kotlet z ryby
{Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 150 g (SEL, ), Kompot z czarng]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

-{Chleb migszany pszenro-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
| £YT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek kiszony 50 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Sersk fruskawkowy termizowany 100g
15zt (MLE, ),

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 282945 keal; B: 109.96 g; T: 103.22 g; Kw. %, nasy.: 44 g; W:.378.59 g; W tym cukry: 87.63 g; BL: 20.9 g; So: 8.95

g; WW: 34.8 Por; Ener. z B: 15.55 %; Ener. z W 49.3 %; Ener. z T: 32.83 % Ener. z Bl.. 2.11 %: K: 3833.76 mg;

piatek 2023-12-01

- Jadlospis dlé’die’ty;-_SZ{(IL'Hemat_blbgicm dziecigea - -

Chleb mieszany oszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
). Ser zotty 50 g (MLE, ), Satata zieiona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Szpinakowa z makarcnem *, z migsem.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g ., Kotiet z ryby
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, ), Surbwka z kapusty czerwonej z

GLUJECZ ),

olejem bic 100 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem® 100 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200ml | -

_[Chleb mieszany pszenno-zyti 40 g (
'1ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, $0J,
|MLE, GLU JECZ ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,

GLUPSZ, GLU

), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ, GOR, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g

157t (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabikawym 20G g (MLE, ),

{‘

Wartosci odzyweze: E: 2847.58 keal; B: 117.62 g; T: 104.18 g; Kw. t. nasy.: 43.59 g; W: 368.56 g; W tym cukry: 58.48 g; Bt.: 27.92 ¢; Sdl:
8.76 g; YWW.: 34.01 Por; Ener. z B: 16.52 %; Ener. z W: 47.85 %; Ener. z T:32.93 %; Ener. z Bt 1.96 %: K: 3537.98 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospls 2,23.9.12
JadIospis_Ma_Oddzial_Ozdobny_ORA.er
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-01

- Jadtospis dla diety: SZ- UL .Hematdldgi_czna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU-PSZ, MLE,"),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Ser 2oty 50 g (MLE, ), Seler z
pigtruszka gotowany z olejem () 50 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), :

Szpinakowa z makaronem *. z miesem
400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g ; Kotlet z ryby
{Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olgjem™ 150 g (SEL; ), Kompot z czame)
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Maslo extra 32%
16.87 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dietz 100 g
(JAJ, MLE, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 m! ,

Ii Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

g ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1-szt

_[Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pier$ deiikatna z
- [kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),

kawatkow fileta z kurczaka parzona w ostonce
nigjadalngl. 30g ,

Wartosci odzyweze: E: 2840.82 keal: B: -7:38.77 g;T:1138¢g; K. . nasy.. 44.26 g; W: 333 g; W tym cukry: 37.84 g; Bt
WW, 29.75 Por, Ener. 2 B: 19.54 %; Ener. 7 W: 41.85 %; Ener. z T: 36.05 %; Ener. z BL.: 2.52 %; K: 4459.52 mg;

2 35.8¢; S0k €78 ¢;

piatek 2023-12-01

Jadlospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna fatwo strawna

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, 3,
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 509 , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

Szpinakowa z makaronem *, z migsem
400 ml (GLYU PSZ MLE SEL, ),
Ziemniaki{} 200g’, Pulpetrybny
(Morszczuk) 90 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,
_), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejen™ 150 g (SEL, ), Kompot z czarne;
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 5C g {(SC.J,
GOR, ), Dyniazwady 50 ¢ , Herbata czamz
ekspresowa z/c 200 mi

l Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 1009

1 szt (MLE, ), B

Podwieczorek: Jabtkc pieczone 1szt. 1
szt

Wartosci odzyweze: E:2518.71 keal; B: 116.71 g; T: 83.38 g; Kw. th. nasy.: 32.94 g; W: 333.97 g; W tym cukry: 91.5 g; Bt.. 22.59 g; Sal:
6.22 g, WW: 31.12 Por, Ener. z B: 18.53 %; Ener. z W: 49.45 %; Ener. z T: 29.79 %; Ener. z Bt.: 1.79 %: K: 3918.56 mg;

pigtek 2023-12-01

' .Jad}o'sp'is dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza manna na mleku 300 mi (GLU PSZ MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio _
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, 9, |
Dzem 259 , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

i

Szpinakowa z makaronem *. z migsem
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),

tZiemniaki () 200 g, Kotlet z ryby

{Morszezuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ
RYB, }, Bukiet jaryn gotowany z
olejem* 150 g (SEL.- ), Kompot z czame|

|porzeczkii jablek *Zfc 200 ml |,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslc
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z g z koperkiam
~dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek kiszony &0 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! |

It Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g
1szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, 3,

Wartosci odpyweze: E: 2791.2 keal; B: 114,39 g; T: 106.57 g; Kw. t. nasy.: 43.94 g; W: 358.04 g; W tym cukry: 63.83 g; BL: 26.7 g; Sol:

9.09 g; WW: 33.08 Por; Ener. z B: 16.39 %; Ener. z W: 47.48 %; Ener. z T: 34.04 %; Ener. z Bt.: 1.91 %; K: 3800.01 mg;

?“f'

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycow niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT. ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Rzodkiew biata 50 g , Kawa z mlekiem instant bic.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Szpinakowa z makaronem * 400 m

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Puipet rybny (KMarszezuk) 90 g

{GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

}, Surbwka z kapusty czerwonej z olejem |,

b/c 100 g , Bukiet jarzyn‘gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *blc 200'm! |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
biatek z koperkiern 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
Swieza 509 , Herbata czarna eksprescwa bic 200

ml

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

+ {Podwieczorek: Chlgh razowy

Zytnio-pszenny 30 g {GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 150 ¢ o

Y

Wartosci odzyweze: E: 2094.26 keal; B: 100.46 g; T: 72.62 g; Kw. tf. nasy.: 25.07 g; Wi 277.75 g, W tym cukry: 34.25 g; BL: 42.5 g; S4l:
8.25 ¢, WW. 23.49 Por; Ener. z B: 19.19 %; Ener. z W: 44.93 %: Ener. z T: 31.21 %: Ener-z B.: 4.06 %; K: 4591.87 mg;,

piatek 2023-12-01

“Jadlospis dla c_li'e'ty':'SZQ_UL Cu krzyé§w£jwysokolarycznalwysokobialkowa

Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, },
Chleb Graham 120 g (GLYU PSZ. ), Maslo extra 82%
16.67 ¢ (MLE, ), Serekwiejski ziamnisty 200g 1 szt
(MLE__ ), Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrooniona 50 g , Rzodkiew biata 50 g , Kawaz
mlekiem instant b/c, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Szpinakowa z makarchem *. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Marszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE,
), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
blc 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czamng|
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

"|Chiet Graham 120 g (GLU PSZ,

), Masto extra 82%
16.67 g (MLE. ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
¢zama ekspresowa bic 200 ml |

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ. ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Sok wielowarzywny
pasteryzowany C,33| 1szt |

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g
{GLUPSZ ), Masio extra 82% 5 g

{MLE, ), Salatka z soczewicy,pomidora |
ogorka kiszonego 150 ¢ |

Positek nocny: Chieb razowy Zymio-pszenny 40 g
(GLY PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE,
), Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z

. |potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w

ostonce niejadalne;. 30 g , Satata zielona 20 g |

Wartosci odzyweze: E: 3182.15 keal; B: 155.82 ¢; T: 116.68 g; Kw. tt. nasy. 46.46 g; W: 400.63 ¢; W tym cukry: 56.52 g; Bt.: 48.95 g: Sol:
12.98 g; WW.: 35.24 Por, Ener. z B: 19.59 %; Ener. z W: 44.21 %: Ener. z T: 33 %; Ener. z Bt 3.08 %: K: 5486.28 mg;

piatek 2023-12-01

- Jadiospis dia diety: SZ;UL:CukrzycbﬁaAWQt'robowaltrzustkowa

Butka pszanna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka fostowa-
drobiovsa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Cukiris pieczona (bez olgju) * 150 g , Kawa z
mlekiern instant b/c. 200 mi (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem {bez mieka)*’
400 ml {GLU PSZ, SEL, }, Ziemniaki ()
250 g , Fulpet rybny {Morszezuk) 90 g
{GLU PSZ _JAJ, RYB. ), Bukiet jarzyn
gotowany (bez oleju)* 150 g (SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200 mi

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Maslo exira 82% 5 g (MLE, ), Pasta z bialek z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody 150

.19 , Herbata'czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% & 150g 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Ryz na mieku z musem
jabtkowym 250 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2213.93 keal; B: 106.59 g; T: 49.71 g; Kw. #. nasy.: 19.13 g; W- 344.41 g: W tym cukry: 37.81 g; Bi.: 28.59 g; S4l:
7.37 g; WAV 31.41 Por; Ener. z B: 19.26 %: Ener. z W: 57.06 %: Ener. zT:20.21 %; Ener. Z Bl.. 2.58 %; K: 4594.19 mg;

Wydruk z MAP| Jadtaspis 2.23.9.12
Jadlospis_Ma_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jadlosp

L

i;_ay dla oddziatéw

piatek 2023-12-01

Jéd}bé pis dla dletySZU L Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

. Safata zieiona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ_ ), Rzodkiew
biata 100g , §

Szpinakowa z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
-250.g , Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 mf (GLU PSZ, MLE,
). Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100
9 (SEL, ), Suréwka z kapusty czerwonej
zolsiem b/c 100 ¢ , Kompot z czarngj
porzeczki | jablek *b/c 200 ml |

Chieb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, 3LY
LYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pasta Zja
z koperkiem -dieta {00 g (JAJ, MLE, ), Papryka
$wieZza 150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml , ‘

e rrr—— L L

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
{MLE. ),

- |Podwieczorek: Chleb razowy

zyhio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 150¢ ,

), Piers delikatna z kurnej pofki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka, parzona w
ostonce nigjadalnej. 30 g , Ogarsk swiszy 504 |

Wartosci odzyweze: E: 2493.97 keal; B: 111.15 g; T: 87.8 g; Kw. t. nasy.: 36.52 g; W: 340.31 g; Wtym cukry: 44.29 g; Bt.: 51.68 g; Sal:
9.86 g WW. 28.93 Por; Ener. z B: 17,83 %; Ener. z W: 46.29 %; Ener. z T: 31.69 %: Ener. z Bl.: 4.14 %; K: 5692.35 myg;

pigtek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: .'S__Z-'UL'_Cukr'zycowa dla‘matek karmiacych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grube rozdrobniona 50 g
. Satata zielona 20 ¢ , Rzodkiew biata "100 g , Kawa
z miekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU;
JECZ ), - ‘

1), Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 100

Szpinakowa z makaronem *. 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250 g , Puipet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Scs
Dietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

g (SEL, ), Surowka z kapusty czerwonej
z oigjem bic 100 g , Kompot z czame;j
porzeczkii jablek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (
ZYT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Pastazjaj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
$wieza 150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
mi,

GLUPSZ GLY

ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t.150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 50 g
(GLU PSZ ), Masto exira 82% 10 g
(MLE, ), Satatka z soczewicy,pomidora i
ogérka kiszenege 150 ¢g |

Positek nocny: Chleb razowy Zyiio-pszenny 40 g

), Piers delikatna z kurnej poiki produkt drobiowy z
polgczonych kawaikow fileta z kurczaka, parzona w
osfonce niejadalnej. 30 g , Ogorek $wiszy 50 g |

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

Wartosci odzyweze: E: 2516.99 keal; B: 112.97 ¢; T: 88.04 g; Kw. t. nasy.: 32.46 g; W: 343.53 g; W tym cukry: 43.75 g; Bt.: 51.17 ¢; Sél: 10
g, WW: 29.3 Por; Ener. z B: 17.95 %; Ener. z W: 46.46 %; Ener. z T: 31.48 %; Ener. z Bt.: 4.07 %; K: 5686.17 mg; :

piatek 2023-12-01

Ja&f_ospis d'Ia:'diety':" SZ-.UL"Cukrzycowa _dla dzieci

Chleb Graham 80 g {GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g , Ogérek Swiezy
50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

.

{GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka z
:|kapusty czerwonej z olejem bic 100 g ,

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 100 ¢
(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bfc 200 ml |

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Mastc extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -gigta 100 g
(JAJ, MLE ), Herbata czama ekspresowa bic 200
m} , Ogorek $wiezy 50¢ ,

It $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
{(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
}, Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Gruszks
1szt. 150 g . Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,20 18zt ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, }, Masto extra 82% 5 g {MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 150 g , Jogurt naturalny 2,5%

#1509 1 szt (MLE, ),

), Piers delikatna z kurnej pdtii produkt drobiowy z
polgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalnej. 30 ¢ , Papryka $wieza 50 ¢

Wartosci odzywcze: E:3018.1 keal, B: 137.88 g; T: 124.78 g; Kw. t. nasy.: 45.8 ¢; W: 358.37 g; W tym cukry: 56.18 g; Bt.c 45.84 g; Sci:
11.93 g; WW: 31,17 Por; Ener. z B: 18.29 %; Ener. z W: 41.46 %; Ener. z T: 37.25 %; Ener. z Bt.; 3.04 %; K: 5011.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
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Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-01

. ‘_Ja_dldsp'is;dla'.di_e'ty':_jsjz_-uLj-c-ukrzycbwg bezmleczna

Chleb razowy Zymic-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, } Margaryna porcjowa 159 1 szt |, Piers
delikatna z kurnej pdtki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
osfonce nigjadalne). 50g , Rzodkiew biata 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Szpinakowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml {GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk} 90 g
(GLUPSZ, JAJ RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez mleka)*. 100 ml (GLU
PSZ, ), Surdwka z kapusty czerwonejz
olejem bic 100 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ),
Kompot z ¢zame] porzeczki i jablek *bic

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU

———

|ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt , Jajko

gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Papryka swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1 szt |

Podwieczorek: Chleb razowy ,
zytio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Satatka z soczewicy,pomidora i ogérka
kiszonego 150 ¢ ,

Wartodci odzyweze: E: 2250 keal; B: 96.35 ¢; T: 90.2 g; Kw. t. nasy.: 23.8 g; W: 283.25 g; W tym c’ui(ry: 23.08 g; Bl: 4544 ¢;
WW: 23.73 Por;, Ener. 2 B: 17.13 %; Ener. z W: 42.28 %: Ener. z T 36.08 %: Ener. z Bt.: 4.04 %; K 4281.57 mg;

Soi: 856 g;

piztek 2023+12-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb nisiobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 40 g
{MLE, ), Cukinia pieczona z olgjem * 50 g |, Herbata
czarna ekspresowa bfc 200 ml |

Ziemniaczana *(bez mleka) (). 400 mi
(GLU PSZ SEL, ), Ziemniaki {} 200g ,
Pulpet rybny (Marszczuk) (bez soli) 60 g
(GLU PSZ _JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez mleka)* 100 mi (GLY
PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
150 g (SEL, ), Kompct z czarmej
porzeczki i jablek *b/ic 200 ml |

Chlebniskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ, ), Saleta zielona 20 g , Herbata

1czarna ekspresowa b/c 200 m! |

It Sniadanie: Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
509 , Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Sok
warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Ryz z jabikami 250 ¢ ,

WartoSc] odzyweze: E: 2278.14 keal; B: 48.02 g; T: 83.76 ¢; Kw. th. nasy.: 28.37 g; W: 334.94 g; W tym cukry: 13.83 g; Bt: 38.9 g; S61: 5.35
g; WW: 29.57 Por; Ener. z B: 8.43 %; Ener. z W: 51.98 %; Ener. z T: 33.08 %; Ener. z Bi.: 3.42 %; K. 36854.23 mg;

piatek 2023-12-01

- - Jadtospis dia diety: SZ-UL Nerkowa - -

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 40 g
(MLE, }, Dzem 709 , Herbata czarna ekspresowa
zlc 200 mi , Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
120 g ,

Ziemniaczana *(bez soli) (). 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki )
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) (bez
soli} 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml (GLU
PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem®
150 g (SEL, ), Kompot z czarne;
porzeczki i jablek *zic 200 m| |

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 1209 |
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Jajko gotowane k|
M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml |

Podwieczorek: Ryz z jabtkami 250 ¢ |

Wartosci odzywceze: E: 2303.82 keal; B: 47.67 g; T: 73.54 g, Kw. #. nasy.. 23.75 g; W. 364.92 g, W tym cukry: 57.22 g; Bi.: 38.02 g; Sol:
5.42.9; WW: 32.67 Por; Ener. z B: 8.28 %; Ener. z W- 56.76 %; Ener. z T: 28.73 %; Ener. z Bl.: 3.3 %; K: 3547.8 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 ?
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA 73 .
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Jadioépisy dia oddziatow

piatek 2023-12-01

o . Jadlospis 'dlla_fdi_ety: SzZUL Dhé' moczanowa -

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50
g . Kawaz miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml

{GLU PSZ MLE, SEL, ), RyZ z jablkiem
prazonym i.cynamonem 400 g , Kompet
z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 m

*

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLL
PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g {MLE, ).
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 ¢ (JAJ, MLE, ),
Dynia zwody 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa zic
200mt ,

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,33t 1szt |

Wartosci odzyweze: £: 2185.23 keal: B 75.16'9; T:58.96 g; Kw. #. nasy.. 27.89 g; W: 349.99 g; W tym cukry: 95.15 ¢; BL.: 23.78 g: Sal:

5.41g; WW.: 32.66 Por, Ener. z B: 13.76 %; Ener. z W: 59.71 %; Ener. z T: 24.28 % Ener. z Bf.. 2.18 %; K: 1352.32 mg;

pigtek 2023-12-01

- Jadiospis dla diety: SZ-UL Atopawa. . -

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15¢ 2 szt
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogérek $wiezy 150

g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml | o
*

~ |Zrddlana 250 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mieka, bez selefa)*() 400 ml (GLY -
JECZ ), Ziemniaki () 200 g , Golabki
zawijane z kapusia ryzem i miesem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 g , Sos
jarzynowy (bez selera, bez gluetnu}) 100
ml , Brokut gotowany* 150 g , Wada

Zapiekanka z ziemnikéw i warzyw*- diefa Atopowa
400 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

il Sniadanie: Kisiel z jablek zic* 200 ml |

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml ,
Mus z jabtek {} z/c 150 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 212513 keal; B: 110.25 g; T: 58.88 g Kw. . nasy.: 14.2 g; W: 299.83 g; W tym cukry: 43.16 g; B.; 28.09 g; Sél;

3.69 g; WW: 27.14 Por; Ener. z B: 20.75 %; Ener. z W 51.15 %; Ener. z T: 24.94 %; Ener. z Bt 2.64 %; K- 5863.2 mg;

piatek 2023-12-01

- Jadlospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Kasza manna na mieku 200 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kiefbasa grube rozdrobniona 50g , Dzem "j
25 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU -°

ZYT, GLU JECZ, ),

1100 g , Pulpet rybny {(Morszczuk) 509

_ |- Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150

“|jabtek *z/c 200 ml |

Szpinakowa z makaronem *. 200 ml

{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () -

{GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,

g (SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i

Bufka pszenna dtuga krojona 50 g {GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Jajko gotowarie kI M
1szt (JAJ, ), Satata zielona 20 g , Herbata czaina
ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g -
152t (MLE, ),

liaktkowym 150 g (MLE, ),

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem

Wartosci odzyweze: E: 1775.95 keal; B: 71.24 g, T:866.22 g; Kw. #. nasy.: 23.28 g; W: 253.89 g; W tym cukry: 62.05 ¢; Bf.: 16.32 g; Soi:
4.45 g, WW: 23,74 Por; Ener. z B: 18.04 %; Ener. z W: 53.51 %; Ener. z T: 28.49 % Ener. z 8t 1.84 %; K: 2373.66 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Czdobry_ORA.fr3
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pigtek 2023-12-01 e Jadtos

pis dla -.di'ety':_f-.SZ_-'UI_l_";p'épkaé'ta‘ n;iéiﬁj’_‘owlaki

Kasza manna na mleku 200 mi (GLU PSZ MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ).
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
drob wp i koperek. 100 g (SOJ, GOR, }, Dzem 25 g
T szt | Kawa z mlekiem instant, 250 m (MLE, GLU
£YT, GLUJECZ, ),

Szpinakowa z makaronem *, 200 m
(GLU PSZ MLE, SEL. ), Ziemniaki () -
100 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 50 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150

g (SEL, ), Kompot z ¢z
jablek *zic 200'mi |

éirnej porzeczkii |-

Ryz na wywarze jarzynowym 200 m (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jgj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody 50 g,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie; Koktajl bananowy. 200 mi (MLE, ), Podwieczorek: Serek truskawkowy

termizowany 100g 1 szt (MLE,"),.

Wartosci odéyweze: E: 2158.74 keal, B: 87.29; T: 90.77 ¢;
g; WW: 23.67 Por; Ener. z B: 16.17 %; Ener. z W: 43.88 %;

Kw. 8. nasy.: 35.79 g; W: 252.83 g; W tym cukry: 83.19 g; BI
Ener. z T: 37.88 %; Ener. z Bt.: 1.5 %: K: 2933.41 mg;

:16.2 g; S4l: 5,89

pistek 2023-12-01

Jadtospis _dla--_diét'y:;'sz;uL-jp'iet'a Mamy | trymestr -

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 9 (GLUPSZ, GLU
£YT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Ser zéity 50
g (MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Rzodkiew biata 100 g |

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml .
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny (Morszczyk) 90 g
. (GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Sos ~
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

blc 100 , Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 100 g {SEL, ), Kompot z czame;
porzeczkiijablek *zic 200ml , -

1 Surbwka z kapusty ¢zerwonej z olejem |-

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g(GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z jaj
100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wigza 150 g,

Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

Ii Sniadanie: Serek fruskawkowy termizowany 100g

Podwieczorek: Chleb razowy
Tszt (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 ¢ |

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra82% 5g (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka |
kiszonego 150 g | ‘ 2

Wartosci odzyweze; E: 2551.28 keal: B: 10 :
8.05 g; WW: 29.55 Par; Ener. z B: 16.68 %; Ener. z W. 46.26 %; Ener. z T: 33.37 %:

6.419; T: 84.59 g; Kw. tt. nasy.: 36.8 g; W 343.32 g;

Wtym cukry: 76.12 g; Bt.: 48.24 g; Sol:

Ener. z Bl.: 3.78 %; K: 5248.05 mg;

pigtek 2023-12-01 :

- Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy i trymestr

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 G(GLUPSZ GLU
£YT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zéity
50 g (MLE, ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ), Salata Zielona 20 g,
Rzodkiew biata 100 g ,

Szpinakowa z makaronem *, 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Pulpet rybny (Morszczuk} 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
), Surbwka z kapusty czerwonsj z olsjem
b/c 100 g , Bukiet jarzyn gotowanyz |
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czame;
porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Pastazja
100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 150 g,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ | Serek

Podwieczorek: Chleb razowy
truskawkowy termizowany 1 00g 1 szt (MLE, ),

zytnio-hszenny 40+ (GLU PSZ, GLY

£¥T, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ),
Sefatka.z soczewicy,pomidora i ogdrka

kiszonggo 150 ¢ ,

"

Wartosci od2yweze: E: 2672.66 kcal; B: 108.34 g;

T:405.27 g; Kw. . nasy.: 4.1 g; W-
8.41g; WW: 30.37 Por; Ener. z B: 15.92 %,;

Ener. 2 W 45.4 %: Ener. 2 T: 36.45 %; Ener.

[}

Wydruk = MAPI Jaglospis 2.23.9.12 -
Jadlospls_Ha.0d¢zial_Ozdoby_ORATY  SHWMSH s gaysieio® - -

U754
B33

W tym cukry: 74.92 g; Bi.: 44.16 g; SOl
%; K: 5028.18 mg;
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L Jadispisy dla oddziatow

piatek 20231201 - * Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Iil trymestr
Kasza manna na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE',-' ) Szpinak@wa‘z makaronem *, 400'ml  |Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, }, Masto exira 82% . |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () |ZYT. ), Masto gxtra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
16.67 g (MLE, ), Ser 20ty 50 g (MLE, }, Szynkowa {200 ¢ , Pulpet rybny (Morszezuk) 90.g | 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka $wieza 150¢g .
debowa drobiowa kielbasa grube rozdrobniona 50 §° |(GLY PSZ, JAJ, RYB, }, Sos "y |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m!
. Kawa z mlekiem instant. 250 mé (MLE,_ GLU ZYT, ipiefruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE, '
GLU JECZ, ), Salata zielona 20 g , RzodKiew biata ), Surowka z kapusty czerwonej z olejem

10C g , |bfc 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z .-
: : : * |olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czamne

: porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

1 Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany100g |Podwieczorek: Chleb razowy

1zt (MLE, ), Gruszka 1szt. 1509, - . -lzyhnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
T ZYT, ), Maslo extra 82% 59 (MLE, ),

|Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka

“|kiszonego 15049 ,

Wartosci odimcze:' E: 2934.32 keal; B 128,96 g; T: 112.15 g; Kw. . nasy.: 47.49 g; W: 376.45 g; W tym cukry: 87.86 g; Bt.. 46.83 g; SCI:
9.62 g; WW: 33.01 Por; Ener. z B: 17.58 %; Ener. z W: 44.93 %; Ener. 2 T: 34.4 %; Ener. zBL.: 319 % K 5587.48 mg;

piatek 20231201 . Jadiospis dia diety: S2-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ MLE, }, {Szpinakowa z makaronem *. 400 ml Chleb razowy zytnig-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masio extra 82%. |(GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki () 2YT. ), Masto extra 82% 16.57 ¢ (MLE. ), Paste zja
16.67 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ), Szynkowa 1200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90g | 100 g (JAJ, MLE, *}, Papryka $wieza 150 g
debowa drobicwa kiethasa grubo rozdrobniona 50¢: |(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Surawka z Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,
. Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. - |kapusty czerwonej z olejem bic 100g , '
GLU JECZ, ), Satata zielona 20 g , Rzodkiew biata . | Bukiet jarzyn gotowany z olejem” 100 g
100g , " |(SEL, ), Sos pietruszkowy™ 100 ml

: - HGLU PSZ, MLE, ), Kompot z czarnej
porzeczkii jablek *zfc 200 ml |
il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g |Podwieczorek: Chieb razowy
1 szt (MLE, ), Gruszka iszt. 150 g , ~ {zytnio-pszenny 40 g (BLY PSZ, GLU
:|ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
. |Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 200 ¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 3006.24 keal; B: 132.53 g 7:115.09 g; Kw. t. nasy.: 47.73 g; W: 384.89 g; W tym cukry: 88.71 g; Bt.: 48.34 g; Sai:
10.14 g; WW: 33.72 Por; Ener. z B: 17.63 %; Ener. z W 4479 %:; Ener. z T; 34.46 %; Ener. z Bt.: 3.22 %; K §785.56 mg;
piatek 2023-12-01 . " Jadiospis dia diety:'SZ-UL Cigza mnoga (wysokobiatkowa)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, _MLE,'- ), |Szpinakowa z makaronem *. 400 ml Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU
Chleb Graham 80 g (GLU PSZ.), Masio extra 82% |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)  |Z£YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazija
16.67 g (MLE, ), Ser 20ty 60 g (MLE, ), Satata * 1200 g , Pulpet rybny (Morszezuk) 909 | 100¢g (JAJ, MLE, ), Papryka Swieza 150¢g .

zielona 20 g , Kawa z miekiem instant. 250ml - |(GLUPSZ JAJ, RYB, ), S0s Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Rzodkiew biata 100 |pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
g. 1), Suréwka z kapusty czerwonej z olejem

~ |bic 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z
-, jolejem* 100 g (SEL, ), Kémpot z czame]
_ - *lporzeczkiijabtek *zi¢ 200ml ,

il Sniadanie: Serek truskawkowy termizowany 100g |Podwieczorek: Chieb razowy
1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt, - |2ytnio-pszehny 40 g (GLU PSZ GLU

: -+ 3| ZYT. ), Masto exira 82% 5¢ (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 200¢ ,

Wartosci odzyweze: E:2980.9 keal; B: 125,51 g?lT: 17.11 a; Kw. . nasy.: 49.35 g; W: 381.14 g; W tym cukry: 87.9¢ g; Bt.: 48.19 g; Sol:
9.1 g; WW: 33.4 Por; Ener. z B: 16.84 %; Ener. z W: 44.68 %; Ener. z T: 35.36 %; Er_1er. z Bh: 3.23 %; K: 5809.56 mg;

B *

Cr
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Jadlospisy dla oddzialéw

piatek 2023-12-01

e _Jadt‘o'spis“--dl'aﬂ-di'ety:'_sz‘-jfUL-Pos'u.ki{reg'eneracyjne

Szpinakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
2009, Kotlet z ryby (Morszezuk) 100 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, }, Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™ 150 g (SEL, ), -
Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
bfc 150¢ -, -

Wartosc! odzyweze: E: 1022.62 keal: B: 38.01 gT:407 g
g, WW: 11.48 Por; Ener. z B: 14.87 %: Ener. z W- 45,15 %;

Kw. t. nasy.: 3.67 g; W: 134.34 g; W tym cukry: 17.16 g;
Ener. z T: 35.83 %; Ener: z Bl.: 3.7 %: K: 2841.92 mg;

Bf.:18.92 g; Sal: 2.36

piatek 2023-12-01

Jadlospis _c'ilé_d_iet.y: ‘SZ-UL'}No'rr'nalna';BrOniewsj'_(iego

Kasza manna na mieku 300 m! (GLU PS‘Z: MLE, ),

ZYT, ). Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Chleb mieszany oszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLU

PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 gMLE, ),

Szpinakowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL ), Ziemniaki ()
200 g , Kotlet z ryby (Morszezuk) 100 g
(GLUPSZ JAJ RYB, ), Surdwka 7

miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

(MLE. ),

Ser 2oty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g . Kawaz
. | Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 100 g
JECZ ), Serek truskawkowy termizowany 100g 1 szl

kapusty czerwonej z olejem bic 100 g,

(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml |

|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL

2YT,), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g{GLU
PSZ GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, }, Papryka $wieza 50¢
. Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 250 g (MLE, }, Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3065.91 kcal: B: 194,46 g; T105.41 g; Kw. 1.
8.02 g; WW: 39.55 Por; Ener. z B: 14.93 %; Ener. z W: 51.56 %;

nasy.: 45.97 g; W: 431.63 g; W tym cukry: 72.08 g;
Ener. 2 T: 30.94 %; Ener. z BL.: 2.38 %; K: 4123.11 mg;

Bt.: 36.45 g; Sal:

piatek 2023-12-01

Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza mznna na mleku 300 mi (GLU PSZ MLE, ),
Butka pszenna dwuga krojona 75 g (GLU PSZ ),

Szpinakowa z makaronem * 400 m!

Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa ‘
debowa droblowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 o
,Dzem 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 m!
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), Serek truskawkowy
fermizowany 10Cg 1 szt (MLE, ), .

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Puipet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ, MLE,
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta zjaj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Satata zielona
209 , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

-|Podwieczorek: Ryz na mleku z musem

jabfkowym 250 g (MLE, ), Kempot z
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzywcze: E: 2500.79 keal: B: 105.28 g;
Ener. z W: 55.76 %; Ener. z T: 26.51 %:

8.32 g; WW: 36.23 Por; Ener. z B 15.19 %;

Wydruk ¢ MAP| Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_tz_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 [P P e e e

T:76.62 g; Kw. # nasy.: 34.26 ¢ W:

._;‘

‘.:2.

mbata i godzina wydruku: 2023-11-29 10:50:14

384.29 g; W tym cukry: 98.85 g; Bt.: 21.75 g; Sai;

Ener. z BL.: 1.67 %; K: 3808.35 mg;
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* 7 Jadksspisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-01 5

- ,]adloépis dia.b_liéty_:__:SZ%UL-':QCﬁkriyééﬁa CH 'Bfoniewskiego

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Szpinakowa z makaronem *. 400ml
(GLU PSZ, MLE, SEL_ ), Ziemniaki () -

YT, ), Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
d@bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

. Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c.
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

200 g , Pulpet rybny (Morszczuk) 90 g
(GLUPSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
),-Suréwka z kapusty czerwonej z oiejem

bfc 100 g , Bukiet jarzyn goiowany z
olejem* 100 g (SEL, }, Kompot z czamej

porzeczki i jabtek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytrio-pszenny 80 g {GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10g (MLE, ), Pastaz
biatek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Papryka
$wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1szt |

L

Pedwieczorek: Chleb razowy
zyinio-pszenny 30 g (GLU PSZ GLU
ZYT. ), Masto exira 82% 5 ¢ (MLE, ),
Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka
kiszonego 150 g .

Wartosci odzyweze: E: 2509.28 keal; B: 113.69 g; T: 89.71 g/ Kw. t. nasy- 31.4 g; W 330.78 g; W tym cukry. 46. 03 g; Bt 44.98 g; Sol:
8.97 g, WW: 28.57 Por; Ener. zB: 18.12 %; Ener. z W: 45.55 %; Ener. zT:3248 %; Ener. 2 Bt..3.59 %; K: 4938.4 mg;

pigtek 2023-12-01

Jadiéspis dla dtety 52- UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
d@bowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g
, Satata zielona 20 ¢ , Herbata czama ekspresowa
bic 200 ml ,

Szpmakowa z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Pulpet rybny {Morszczuky 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,_MLE, -
), Surdwka z kapusty czerwonej z olejem
bic 150 ¢ , Kompotz czarnej porzéczki i
jablek *bic 200 ml

t

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLY PSZ, 3LU
YT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Serek homo

. naturalny1509 1 szt (MLE, ), Papryka swieza £0 g

, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Rzodkiew biata 100 ¢ ,

- |Podwigczorek: Sa%atkaz " !
soczewicy,pomidora i ogérka $wiezego

2009 .

Wartosci odzyweoze: E: 1898.72 keal; B: 89.7 g; T: 59.42 g; Kw. t. nasy.: 15.31 ¢, W: 272.98 ¢; W tym cukry: 26.03 g; Bt.- 41.88 g; Sel: .69
g; WW: 23.24 Por; Ener. z B: 18.9 %; Ener. zW 48.60 %; Ener. z T: 28.17 %; Ener. zBl 4.41 %; K; 4458 1 mg,

piatek 2023-12-01

Jad&ospls dla dlety sz-UL Lekkostrawna Police -

Kasza manna na mleku 300 mi (GLU PSZ,‘MA'.EI ),

Buika pszenna cluga krojona 75 g (GLU PSZ,

Masto extra 8§2% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
,Dzem 50 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Szpinakowa z makaronem *, 400 mf
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g . Pulpet rybny (Morszezuk) 90 g
{GLU P§Z, JAJ, RYB, }, Sos .
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, '
), Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 150
g (SEL, ), Kompot 2 czarnej porzeczkii -

© |iabtek *zic 200 ml |

| Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, J,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjaj 2
koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Safata zie'ona
20 g , Herbata czarnz ekspresowa zic 200 m! |
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 ¢

{SOJ, GOR, ).

Podwieczorek: Ryz na mleku z musem
jabtkowym 250 g (MLE, ), -

Wartosci odzyweze: E: 2582.68 kcal B: 106.53 g, T: 8219 g; Kw. t nasy.: 32.18.g; \W: 364.09 g; W tym cukry: 81.04 g; Bt.: 22.92 g; Sol:
7.19 g, WW; 34.1 Por; Ener. z B 165% Ener. z W: 52.84 %; Ener. z T: 28.64 %, Ener. zBl; 1.77 %; K: 3733.27 mg;
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