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Jadlospisy dia oddziatéw'

Kolacia

. yawieczore . "Pesitek nocny
s00ta 20231202 - Jadiospis dla diety: SZ-UL Normaina.
Chleb mie szany oszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Ryzowa". 400 mi (MLE, SEL, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ) Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU  #Ziemniaki {) 2009 ,Bigos 300g (GLU |2YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLY
PSZ GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 18.67 g (MLE, )|PSZ, SEL, GOR, ), Kompatzczamej  [PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ),

Parbwki z szynki-kistbasa porzeczki i jabfek *zfc 200 mi | . |Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Cgorek
wieprzow.:, homcgenizowana,wedzona,parzona 80 g kiszony 50 ¢ , Herbata czamna ekspresowa z/c 200
, Ketchdp 20 g {SEL, ), Pomidor 50 g , Kawaz ml

miekiern i1stant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ).

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, ).

Wartosc! odzyweze: E: 2574.01 keal; B: 72.8 g; T: 110.6¢ g; Kw. . nasy.: 41.4 g; W: 335.47 g; W tym cukry:' 57.81¢; Bl 35.03 g; S4!:
1086 g; '"WW: 30.13 Por; Ener. z B: 11.31 %; Ener. z W: 46.69 %; Ener. z T: 38.7 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 3697.17 mg;

sobota 20231202 - - . Jadiospis dia diety: SZ-UL Normaina dfa dzieci o
Butka rszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU Ryzowa*. 400 ml (MLE. SEL, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

ECZ, ), Chieb mieszany pszerno-zytni 40 g {GLU |Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa ZYT, ), Butka pszenna 75 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
PSZ, GLUI ZYT, ), Masfo extra 82% 16.57 g (MLE, )|z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),|MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 15.67 g {MLE,
Paréwki z szynki-kietbasa . |Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g ), Szynkowa z indyka-produkt

wieprzow.:, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g [(MLE, ), Buraczki gotowane () 100g , biokowy,drobiowy,srednio

,Ketchup 20 g(SEL, ), Pomidor 50 g , Kawaz Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c rozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ , Pasztet z

miekiern i-stant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU 1200mi , fasoii () 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Papryka $wieza 50
JECZ, }, g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |
li Sniadarie: Banan 1szt. 1 szt A Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

P82 SOJ, MLE, ), Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g ,

i
2

Wartosci od2ywcze: E: 2786.21 keal; B: 95.5g; T: 88.41 g; Kw. . nasy.. 36.71g; W. 412.18 g; Wtym cukry: 116.92 g: Bt 34.08 g; Sal:
8.78 g, WW: 37.86 Por; Ener. z B: 13.71 %; Ener. z W: 54.28 %; Ener. z T: 28.56 %; Ener. z Bt 2.45 %: K: 4734.89 mg;

solsota 20'23_-12-02 R .Ja_dl_b_spis-_dla diety: S_Z?UL;_Wegeta'riéﬁska

Chleb mie szany oszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Ryzowa™. 400 ml (MLE, SEL,. ), Gulasz [Chled mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ) Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU sojowy z warzywarni * 300.g (GLU PSZ, |2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE. )[S0J, SEL, ), Surdwka z marchwi i jabtka|PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Ser topiory 50 ¢ (MLE. ), Pomidor 100 ¢ , Kawa z () 150 g (MLE, ), Kompotz czamej  |Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Papryka
milekiern i~stant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU porzeczki i jablek *z/c 200 mi , swieza 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
JECZ, }, : Ziemniaki () 200g , ml,
I Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt ' * |Podwieczorek: Herbatniki -30 g (GLU
. - PSZ SOJ, MLE, )
. s : 5
—

Wartosci odfyweze: E: 276641 keal: B: 103.29 g; T: 80.85 g; Kw. t nasy.: 34.96 g; W: 420.01 g; W tym clikry: 108.03 g; Bt.: 57.72 g; So:
5.79 g, WW, 36.39 Pog’; Ener. zB; 14.93 %; Ener. z W: 52.38 %: Ener. z T: 26.3 %; Ener. z Bt.: 417?{0 K: 47;5*7_4_1.93:: mg;

o . - . . . ﬁ : g e .
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kbd>

Jadlo‘splsy dla oddziatow

sobota 2023-12- Oé

Jadlospxs dla dlety SZf-ULgBezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Szynkowa debows drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pomidor 509 Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m,

{Ryzowa (bez mleka)* 400 ml-(SEL, ),
Ztemniaki () 2009 , Bigos 300g(GLU |Z

PSZ, SEL, GOR, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *z/c 200 mi ;

Chleb mieszany pszenno- zytnl 80 g (GLUPSZ GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porciowa 15g 1 szt ,

Fasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ. JAJ, ), Ogé: ek

|kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200

mi,

il S$niadanie: Banan 1szt. 1szt ,

T

Podwieczoreks Galaretka 0 smaku
truskawkowym+200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 232113 keal; B:67.64 ¢; T. 71.13 ¢; Kw. #. nasy.: 19.93 g; W: 370.89 g; W tym culkry 71.86 g; Bl 37.01 g; SEk
10,29 g; WW: 33.39 Pdr, Ener zB:11. 66% Ener. zW 5754 %, Ener.z T 2758 %, Ener. th 3.19 %; K 4091.6 mag;

sobota 2023-12-02

Jadiospls dla d:ety SZ UL Bez Iaktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1zt ,
Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pomidor 50'g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml

Ryzowa (bez mieka)*. 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 200g , Bigos 300 g (GLU

PSZ, SEL, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb miegzany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Cheb razowy zytnio-pszenny 40 g {GLU
SZ: GLU Z¥T, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Ser 20ty bilaktozy dojrzwajacy pl. Gouca 50 ¢ (M
WLAK, ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

I} Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt ;

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200¢g ,

Wartosci odzywcze: E: 2234 79 keal; B: 66.88 g; T: 75.33 g; Kw. 1. nasy.: 26.03 g; W: 336.81 g; W tym cukry: 69.13 g; Bt.: 28.97 g; Sal:
10.78 g; WW: 30.79 Por; Ener. zB: 11, 97% Ener. z W: 55. 1 %; Ener. z T: 3034% Ener z Bi.: 259% K 345916 mg;

sobota 2023-12-02 -

Jadiospls dla diety SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82%. 16.67
g (MLE, ), Parbwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostenki 80 ¢
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 5C g , Hefbata ~
czarna ekspresowa zfc 200 mi ¢

Ryzowa®. 4G0 ml (MLE SEL
Ziemniaki () 250 ¢ , Potrawka drobiowa

), Surdwka z marchwii i jabtka {) 100 g

{MLE, ), Buraczki gotowane () 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

z warzywami (bez glutenu)* 250 g (SEL,

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 15.67
g {MLE, ), Szynkowa z indyka-pradukt
blokowy,drobiowy,srednic
rozdrobniona,wedzona,parzana 50 g , Saiata zielona
209 , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt ,

- |Podwieczorek: Galaretka o smaku

fruskawkowym 200 ¢ ,

Wartoéci odzyweze: E: 2244.86 keal; B: 71 07 g; T: 86.55 g; Kw. tl. naisy.: 22.27 g; W: 346.93 g; W tym cukry: 86.81 g; Bt.: 23.98 g; S¢l:
5.06 g; WW: 32.34 Por; Ener. z B: 12.66 %; Ener. z W: 57.54 %; Ener. 2 T: 26.68 %; Ener. zBt.: 2.14 %; K: 4477.68 mg;

Wydruk z MAPY Jadtospis 2.23.8.12 ;
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Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-02

_-.-:_‘fJa_d{p'_'s‘p;is_j;d|é';q_i';é;y;i$z;,utcBéz'glyjt‘_égibi\_ia,f;bez_-_m_leka_- =

Chieb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
“8g 12zt , Paréwki z fileta z kurczaka wyréb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez
cstonki 809 , Pomidor 50 g , Ketchup 20 g (SEL,
), Herbate czarna ekspresowa z/c 200 mi |

¢ (200 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki {} 250 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami (bez giutenu)* 250 g (SEL,
_), Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
100 g , Buraczki gotowane () 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *zic

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porciowa
18g 2 szt , Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresows z/c 200
ml,

Il $niadanie: Banan 1szt. 1szt |,

Podwieczorek: Galaratka o smaku
truskawkowym 200g ,

Warto$ci odZyweze: E: 2249.46 keal; B: 70.46 g; T: 67.86 g; Kw. . nasy.: 15.59 g; W: 346.52 g; W tym cukry: 85.46 g; Bt 23.95 g; Sél:
6.75 g; WW: 32.22 Por; Ener. z B: 12.53 %; Ener. z W 57.36 %: Ener. z T: 27.15 %; Ener. z BL: 2.13 %; K: 4452.77 mg;

sobota 2023-12-02

~ " Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa - -

Chleb razowy Zyinio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ) Masto extra 82% 16.57 g (MLE. ), Pardwki z
szynki-xielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 150 g , Kawa z
migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

»

Ryzowa™. 400 ml {MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200g , Bigos 300 g (GLU

P8Z, SEL, GOR, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *zic 200 m| |

Chleb razowy Zytio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Pasztet z

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogorek kiszony
150 g . Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml |

I! Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Dzem 50 ¢ ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g ,

Wartosc! odyweze: E: 26831.07 keal; B: 74.53 ¢; T: 112.23 g; Kw. t nasy.: 43.75 g; W: 348.32 g; W tym cukry: 71.58 g; Bt 43.32 g: Sat:
17.58 g; "WW: 30.58 Por, Ener. z B: 11.33 %; Ener, z W: 46.37 %; Ener. z T: 38.39 %; Ener. z Bt.: 3.2¢ %: K: 4488.79 mg;

sobota 2023-12-02

L -,Jad%dsbis;dia3=diety_;-'i_SZ;U_L_.Lé't:vi.ro"st_rawna".

Butka pszanna diuga krojona 75.g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwkiz
szynki-kietbasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor biskérki 50 g |
Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ ),

Ryzowa®. 400 mi (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {) 260 g , Potrawka drobiowa
z warzywami* 200 g {GLU PSZ SEL,
Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g
(MLE, }, Kompot z czarne] porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

H

L —

Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Safata zielona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g , Herbatniki 30 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, 1,

B

Wartosc] odzyweze: E: 2252.02 keal; B: 83.09 g; T: 82.23 g; Kw. #. nasy.: 33.71 g W 304.57 g; W tym cukry: 64.27 g; Bt 21.59 ¢; Sal:
5.58 g, WW. 28.45 Per; Ener. z B: 14.71 %; Ener. zW: 50.11 %: Ener. z T: 32.76 %; Ener. z.Bt.: 1.91 %; K; 3368.84 mg;

Wydruk z MAPI Jactospis 2.23,8.12
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sobota 2023-12-02

Jad{ospls dla dlety SZ UL Dzlem Iatwo"_'_ trawna

Platki pszenne rnia mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona, parzona 80¢
, Pomidor b/skérki 50 g , Ketchup 20 g (SEL, ),
Kawa z migkiem instant. 250 ml (MLE; GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE= SEL, ),

‘[Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa

z warzywami * 200 g (GLU P§Z, SEL, ),
Suréwka z marchwi i jablka () 150 g

{MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i

‘|jabtek *z/c 200ml

Bltka pszenna druga krojona 100 g (GLU PSZ.,_ i,
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
mdyRa -produkt blokowy,drobicwy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Safata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z!c 200mt

Il $niadanie: Butka pszenna dluga krojona 30 g

(GLU PSZ, ), Masfo extra 82%.5 g (MLE, ), Dzem
259 ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g , Herbatniki 30 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Wariosci odzywcze: E: 2696.34 kcal; B: 97.44 ¢; T: 88.68 g; Kw. t. nasy.: 40.1 g; W: 386.6 g; W iym cukry: 88.07 g; BL.: 25.55 ¢; S4l: 8 ¢;
WW: 36.24 Por; Ener. z B: 1445% Ener zW 5356% Ener zT 28.6 %,; Ener zB% 1.9 %; K: 3910.74 mg;

sobota 2023-12-02

Jadiospls dla dlety $Z- UL TrzustkowaIthrobowa '

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony. 50 g
Marchew gotowana z olejem™ 15C g , Kawaz
miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

J

Ryzowa (bez mleka)* 400 mi (SEL, ),

Ziemniaki (} 200 g , Pofrawka drobiowa
Z warzywami
[Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czamej porzeczkii jablek *zfc 200 ml |

.si‘

200 g{GLU PSZ, SEL, ),

Butka pszenna dluga krOJona 100 g (GLU PS: PS.LJ_
Masto extra 82% 5 g (MLE. }, Serek homo naturainy
150g 1 szt (MLE, §, Miod (25g) 1szt , Herbata
czar'r}a ekspresowa zic 200 mi |

Il Sniadanie: Butka pszenna dhuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Dzem
g,

Podwieczorek: Galaretka ¢ smaku
truskawkowym=200 g ,

Wartosci odiyweze: E: 221787 keal:.B: 89.12 g; T: 40.28 g; Kw. t nasy.: 16.14 g; W: 387.24 g; W tym cukry: 84.58 g; Bt.: 24,95 g; S¢l:
5.99 g; WW: 35.38 Por; Ener. z B: 1607 %; Ener. z W: 65.34 %; Ener. z T; 16.35 %; Ener. zBl 2.25 %; K:"3740.08 my;

sobota 2023-12-02

Jad%ospls dla diety SZ-UL' Zolqdkowa T .

Butka pszenna dluga kmjona 100 g (GLU PSZ[ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |
Seler z pietruszka gotowany z olejgm () 50 g (GLU
PSZ, SEL, }, Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

|Ryzowa*, 400 mi (MLE, SEL, ),

Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
Z warzywami * 200 g (GLU PSZ; SEL, ),
Surowka z marchwi i jabtka z olejem bic
() 180 g , Kompot z czamej porzeczkl i

jabtek Zle 200 ml ,

Bulka pszenna d%uga krOjOI‘Ia 100 g (GLU PSE,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturainy $50g 1 szt (MLE, ), Miod (25g) 1szt
Herbata ¢czarna ekspresowa z/ic 200 ml

Podwieczorek: Galaretka 0 smaku
truskawkowyr- 200 g N

Wartosci odzyweze: E: 2153.21 keal; B: 85.07 g; T: 60.37 g; Kw. ti. nasy.: 24.64 g,W -329. 37g W tym cukry: 50.01 g; Bt.. 23.68 g; S¢l;
5.06 g; WW: 30.7 Por; Ener. z B: 15.8 %; Ener. z W: 56.79 %, Ener. zT: 25.23 %; Ener. z B1‘ 22 %; K: 3353.28 mg;

I
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<nazwa jedrostki> <ulica>, <kod»

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2023-12-02 .

. Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Buika pszanna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Pasta z kurczaka
100 g . Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Ryzowa®*. 400 ml (SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Potrawka drobiowa z warzywami

* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
gotowane () 150 ¢ , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic 200 mi |

Bulka pszenna diuga kicjona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Dzem 504 |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml ,

I Sniadanie: Buika pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Miod
(25g) szt

Podwieczorek: Galaratka o smaku
truskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2375.76 keal; B: 100.3 g; T: 66.19 g; Kw. 4. nasy.: 18.38 g; W: 355.93 g; W tym cukry: 63.26 ¢; Bt 21.2 g; S6l: 5.94

g; WW: 33.45 Por, Ener. z B: 16.89 %; Ener. z W: 56.36 %; Ener. z T: 25.07 %; Ener. z Bi.: 1.78 %; K. 3849.96 mg;

sobota 2023-12-02

PR -Jadids_pi_s._dia‘ ;d_ie‘ty_:"'_.'s'z_-UL;Pa'pkowata L

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka
100 g . Marchew gotowana z olgjem™ 50 g , Kava z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Ryzowa®*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z
indyka 90 g {GLU PSZ, JAJ, ), Sos
koperkowy * 100 ml {GLU PSZ, MLE, ),

Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
eéxtra 82% 16.67 g (MLE, }, Serek home naturalny
150g 1 szt (MLE, }, Miod (25g) 1 szt |, Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Galaretka o0 smaku
truskawkowym 200g ,

Wartosci odzyweze: E: 254591 keal; B: 114.42 g; T: 76.91 ¢; Kw. . nasy.: 28.66 g; W: 351.82 g; W tym cukry: 67.78 g; BL: 20.9 g; Sl
4.49 g, WW. 33.24 Por; Ener. z B: 17.98 %; Ener. zW: 51.99 %; Ener. z T: 28.25 % Ener. z Bt. 1.64 %; K. 4032.85 mg;

sobota 2023-1202 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ _SEL, ), Buka pszenna dluga krojona 75 g
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z kurczaka 150 g , Marchew gotowana z
clejem” £0 g , Kawa z mlekiem instant b/c, 250 mi
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy z
indyka 90 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
koperkawy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Buraczki gotowane () 150 ¢ , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml (S8EL, ), Butka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
exira 82% 16.57 g (MLE, ), Serek homo naturalny
1509 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50
g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml |

Ii Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5%
150g 1 szt (MLE, ),

Wartoscl odZyweze: E: 2380.04 keal; B: 125.85 g; T: 86.79 g; Kw. t. nasy.: 29.74 g; W: 284.82 g, W tynrcukry: 37.08 g; Bt 22.28 g; Sél:
5.31 g; WW: 26.37 Por; Ener. z B: 21.15 %; Ener. z W- 44.12 %; Ener. z T: 32.82 % Ener. z Bt.; 1.87 %; K: 4167.27 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod> |

Jadlosplsy dla oddziatow k4

sobota 2023-12-02

Jad{ospls dia. diety: szUL Piynna cukrzycowa e

Migso drobiowe gotowane 10[19 1szt | Masio extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2szt (JAJ,
). Platki pszenne na wywarze jarzynowym 400 mi
(GLUPSZ, SEL, ),

Ryzowa®. 400 mi (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 5Cg , Pulpet drobiowy z
indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Clej
rzepakowy 10g , Buraczkl gotowane ()
100g ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 400 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z olejem* 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt {MLE, )

Wartosci odzyweze: E: 2007.38 keal, B: 116.72 g; T:112.66 g; Kw. . nasy.: 37.81 ¢g; W: 139.06 g; W tym cukry: 20.8 g; Bt.: 15.27 g; Sol:
4.04 g; WW: 12.31 Por; Ener. z B: 23 26 %; Ener. zW 24 67% Ener. zT: 50.51 %; Ener zB{ 1.52 % K: 27368mg,

sobota 2023-12-02 -

Jadtospls dla dlety SZ-UL P%ynna wysokobialkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PS;= b
Mieko w proszku 50 g (MLE. ), Masto extra 82% 20
g {MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Platki

pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ. MLE ),

Ryzowa?. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 50 g , Pulpet drobiowy z

indyka 90 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ), Buraczki
gotowane () 100 g , Olej rzepakowy 10

g,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (3EL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolgjem™® 100 g , Maslo extra 82% 20 g (MLE,),
Jajko gotowane kKIM 2 szt (JAJ, ),

1l Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt ;

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2 5%

- 1150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2240.33 keal; B: 117.59 g; T 107.2 g; Kw. th nasy.. 38.71 g; W: 209.84 g; W tym cukry: 82.17 ¢; Bt.: 15.24 g; Sol:

4.84 g, WW: 19.47 Por; Ener. z B: 21 %, Ener. z W: 34.75 %; Ener. 2 T: 43.06 % Ener zBi: 1.36 %; K: 3586.08 mg;

sobota 2023- 12-02.

Jadlospls dia diety: SZ- UL Przec:ierana

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ.), .,
Maslo extra 82% 20 g (MLE, }, Jajko gotowane k| M

1 szt (JAJ; ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ), ;
Ziemniaki () 150 g , Pulpet drobiowy z

indyka 90 g (GLU PSZ JAJ, ), Buraczki
gotowane () 100 g , Olej rzepakowy 10
g, .

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (3EL, ). Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z dlejem* 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane ki M 1 szt {JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3t 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% #
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2095.74 keal; B: 96.16 g; T; 98.05 g; Kw. tt. nasy.: 3572 g; W: 2'1'3 88 g, Wtym cukry: 37.7 g;

Bi: 16.8 ¢; Soi 4.48

g, WW: 19.76 Por; Ener. z B: 18.73 %; Ener. z W: 376%, Ener zT:42.09 %; Ener ZB% 1.8 %; K: 333818mg,

sobota 2023-12-02

Jad&ospls dia diety SZ-UL lekokaloryczna

Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany predukt drobiowy grubo rozdrobniony®
parzony 50 g , Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL[ )3
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane (} 100 g , Suréwka z
marchwi i jabtka bic () 100 g (MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *b/c
200ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE_). Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogdrek kiszony 50 g |
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE. ),

Wartoéci odzywcze: E: 1605.43 keal; 3:78.38 g; T: 41.11 g; Kw. th nasy.: 17.09 g; W: 246.06 ¢; W tym cukry: 72.79 g; B.: 22.96 ¢; Sob:
5.27 g; WW: 21.71 Por: Ener. z B: 19.53 %; Ener. zW: 53.84 %; Ener. z T: 23.05 %; Eﬁer.. Z Bt 3.73%; K: 4640.32 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki# <ulica>, <kod> "‘- .
Jadfospisy dla oddziatow '
Sobota 0231202 Jadlospis dia diety: SZ:UL WysokobialkowaWysokokaloryczna

Platki pszanne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE ); [Ryzowa*. 400 m! (MLE,_SEL, ), Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |Ziemniaki () 2009 , Potrawka drobiowa [16.67 g (MLE, ), Serek homo naturainy 150g 1 szt
16.67 ¢ (MLE, ). Parowki z szynki-kietbasa zwarzywami* 300 g (GLU PSZ SEL, ),|(MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa
viieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120 Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g zic 200ml

g , Ketchup 209 (SEL, ), Pomidor 509 ,Kawaz (MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i

miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU |jablek *zic 200 ml |
JECZ, ),

Il $niadanie: Jablko pieczone 1szt. 1szt , Jogurt |Podwieczorek: Galaretka o smakuy
naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE. ), truskawkowym 200¢g ,

Wartosci odZyweze: E: 2925.96 keal; B: 120.3 g; T: 105.09 g; Kw. # nasy.: 44.58 g; W: 380.82 g; W tym cukey: 100.94 g; Bt.: 38.85 g; Soi:
8.76 g, WW. 35.37 Por; Ener. z B: 16.45 %; Ener. z W- 48.12 %; Ener. z T: 32.33 %; Ener. z Bl 2.66 %; K: 4587.42 mg;
$000ta2023-12-02 - .Jadlospis dia diety: SZ:UL Hematologiczna =
Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), |Ryzowa*. zmigsem 400 ml (MLE, SEL. |Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUJ}, Ziemnizki () 200 g, Potrawka ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLYU PSZ, } Masto
ZYT, ) Chleb Graham 40 g (GLUPSZ ), Masto  [drobiowa z warzywami * 200 9(GLU  |extra82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
extra 82% 15.67 g (MLE, ), Pardwki z PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane () 150 |indyka-produkt blokowy, drobiowy,$rednio
szynki-<ielbasa g , Kompot z czamej porzeczki i jablek rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Miod (25¢) 1
wieprzowa,homogenizowana, wedzona,parzona 80 g|"zlc 200ml , szt , Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml |
» Musztarda 20 g (GOR.. ), Bukiet jarzyn gotowany z '
clejem™ 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Il Sniadanie: Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |Podwieczorek: Galaretka o smaku
)2 : fruskawkowym 200 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2714.5 keal; B: 101.2 g; T: 88.1 g; Kw. th. nasy.: 37.04 g; W: 391.78 g; W tym cukry: 79.63 g; B.: 29.68 g; Sai: ©.31
g; WW: 36.26 Por; Ener. z B: 14.91 %; Ener. z W: 53.36 %: Ener. z T: 29.21 %; Ener. z Bt 2.19 %; K: 4057.9 mg;
sobota 20234202 - - - Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecigca |

Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL Ryzowa*, z migsem 400 ml (MLE, SEL, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek ), Ziemniaki () 250 g , Potrawka ZYT, ). Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SQJ,
wigjski ziernisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50 g , |drobiowa z warzywami * 200 g (GLU MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLUZYT,  |PSZ SEL, ), Surowka z marchwi i jabtka |), Szynkowa z indyka-produkt
GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g () 100 g (MLE, ), Buraczki gotowane {} blokowy,drobiowy,$rednio

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), 100 g , Kompot z czarnej porzeczki i rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Satata zielona
jabtek *z/ic 200 m! | 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

I! Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g |Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLY
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |PSZ, SOJ. MLE, ), Galaretka 0 smaku
J.Dzem 25¢ , truskawkowym 200 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2750.81 keal; B: 111.58 g: T: 80.03 g; Kw. t. nasy.: 34.9 g; W 407.67 g; W tym cukry: 94.95 g; Bt.: 28.15 g; Sol:
9.34 g; WW: 37.94 Por; Ener. z B: 16.23 %: Ener. z W- 55.19 %; Ener. z T: 26.18 %; Ener, z Bt 2.05 %, K: 4104.44 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

¥

Jad#osplsy dia oddmaiow

sobota 2023-12-02

Jad%ospls clla dlety SZ UL Hematologlczna cukrzyca wysokoblaikowalw‘fs

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PS;, MLE, 3

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masio exira 82%

16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany 50 g , Bukiet

jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z

miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU. ZYT GLU
=4 :

JECZ ),

), Ziemniaki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 250 g {GLU
PSZ, SEL, ), Buraczki gotawane () 15C
g . Kompot z czarnej porzeczki |Jab%ek
*b/c 200ml

~.'o'-

Ryzowa*. z migsem 400 mi (MLE, SEL, ;

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Mzsto exia 32%
16.67 g (MLE, ), Serek homie naturainy 150g 1 szt
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , ~erdata
czamna ekspresowa bic 200 ml ,

If Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ); -
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty
200g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt150g 1 szt
(MLE, ),

Pasitek nocny: Chieb Graham 40 g (GLUPSZ, ),
Maslo extra 82% 59( MLE. ) Ser topiony 50 g
(MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2978.71 keal; B: 155.52 ¢; T: 119.17 g; Kw. . nas'y 49.43 g; W: 342.31 g; W tym cukry: 56.8 g; Bt.: 38.86 g; Sol:
9.99 g; WW: 30.42 Por; Ener, 2 B 20 88 %, Ener z W: 40.78 %; Ener. z T: 36.01 %; Ener. zBL: 2.6 %; K: 5406 76 mg;

sobota 2023-12-02

Jadlospls dia drety SZ- uL Hematologiczna iatwo strawna

Piatki pszenne na mleku 300 ml {GLYU PS; MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ).
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana, wqdzona parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },

" . |drobiowa z waszywarni

Ryzowa*. z migsem 400 ml (MLE, SEL,

), Ziemniaki () 200 g , Potrawka

" 2009 (GLY
PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane () 150

g Kompot z czame] porzeczkl i jabtek

*zic 200ml ,

Bufka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa 2
indyka-produkt biokowy,drobiowy,srednio
rozdrobnigna,wedzona,parzona 50 g , Miéd (25¢) 1
szi-, Herbata czama eksprgsowa z/c 200 ml

1l Sniadanie: Herbamiki 30 g{GLU PSZ SOJ, MLE,
)3 :

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 20049 ,

Wartoéci odzyweze: E: 2535 keal; B: 96.93 g; T: 85.88 g; Kw. th. nasy.: 38.72 g; W: 351.31g; W tym cukry: 81.53'9'," Bt 22.84 g, Sot:

733

WW: 32.9 Por; Ener. zB: 15.3 %; Ener ZW 51, 83% Ener.zT: 3049%, Ener z Bt 18% K: 4[}879mg,

sobota 2023-12-02

Jadiospls dia dlety SZ UL Hematologlczna Wysokoblalkowa

Piatki pszenne na mleku 300 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z
szynki-kiethasa
wigprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g {SEL, } Bukiet jarzyn gotowany z.
olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

£

Ryzowa*. z miesem 400 ml (MLE, SEL,
), Ziemniaki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane () 150
g , Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zfe 200ml,

szt , Herbata czarna ek_spresowa zc 200 mi .

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb"Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mesto
extra 82% 16.67 g(MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy drobmwy Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Miod (25g) 1

1

¥

it Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Ser topiony 50 g (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturainy 150g 1
szt (MLE, ), Herbatniki 30 g (GLU PSZ,

SOJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2962.96 keal; B: 112.75 g; T: 108.15 g; Kw. . nasy.: 49.75 g; W: 39ﬁ 3g; Wtym cukry: 8699 Bt: 31.3g; Sol:
11.36 g; WW: 36.51 Por; Ener. z B: 15.23 %; Ener. z W: 49.27 %; Ener. 2 T. 32.85 %; Ener. th 241 %; K: 4413.65 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

! v

Jadtospisy dla oddzialéw

sobota 2023-12-02

_ Jadlospis dladisty: SZ:UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony .
parzeny 50 g , Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL,
Suréwka z marchwi i iabika bic () 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *
100 g - Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *t/c 200 ml |

L

E]

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Mastc extra 82% 10 g (MLE, ), Pasziet z
fasoli {} 100 g {GLY PSZ, JAJ, ), Salata zielona 20
g , Herbata czamna ekspresowa b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
). Paprvka dwieza 10Gg , :

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2009.84 keal; B: 82.31 g; T: 69.86 g; Kw. tt. nasy.: 23.69 ¢; W: 285.09 g; W tym cukry. 38.07 g Bt.: 44.27 ¢; Sol;
5.38 g; WW: 24.2 Por; Ener. 'z B: 16.38 %; Ener. z W: 47.93 %; Ener. z T: 31.28 %; Ener. z Bt. 4.41 %; K- 4938.23 mg;

sohbota 2023-12-02- - . -Jadld’é'piE.';dI:a'".‘d'fé'ty:.'S_Z{UL;CUk_rz'yci_‘)wa-}wyskaIaryczna]wysokobiaﬁ_(owa

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 ¢ (MLE. ). Kurczak gotowany produkt drobiowy
grube rozdrobnicny parzony 50 g |, Jajko gotowane
KIM 2 szt (JAJ, ), Pemidor 50 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 mi (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa™ 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Papryka $wisza 50 g , Herbata czama

Surdwka z marchwi i jabtka blc () 100 g
{MLE, ), Cukinia pieczena z olejem *
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabiek *b/c 200 ml

ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zyinic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,
). Papryke konserwewa 100¢g

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5¢
(MLE, ), Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Safata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 3068.52 keal; B: 129.91 g; T: 121.56 g; Kw. th. nasy.: 53.19 gF W: 389.85 g; W tym cukry: 54.84 g; Bi.: 52.8 g; Sol:
10.68 g, WW. 33.75 Por; Ener. z B: 16,93 %; Ener. z W: 43.94 %; Ener. z T: 35.65 %; Ener. z Bt.: 3.44 % K: 5833.13 mg;

sohota 2023-12-02

Butka rszznna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio ext-a 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produk: d-cbiowy grubo rozdrobniony parzony 100 g
, Szpinak gotowany (bez oleju)* 200 g (GLU PSZ, ),
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa™ 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 2507 , Potrawka drobiowa

z warzywami * 200 g (GLU PSZ. SEL, ),
Buraczki gotowane {) 200 g , Kompot z

czarnej porzeczki i jabiek *b/ic 200 ml |

. Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt {MLE, }, Cukinia pieczona {bez oigju} *
200 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 m! |

il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt , Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Pastaz
twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1szt |

(MLE, ), ‘

Wartosc! odzywcze: E: 223241 keal; B: 131.88 g; T: 40.73 g; Kw. th. nasy.: 14.69 g; W: 351.02 g; W tym cukry: 49.67 g; Bi.: 28.84 ¢; S4l:
8.77 g; WW: 32.36 Por; Ener. z B: 23.64 %; Ener. z W: 57.73 %; Ener. z T: 16.42 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 5309.02 mg;

Wydrik 7 NAPI Jadlospis 2.25.9 12
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<nazwa jednostkiS <ulica>, <kod>

" Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-02

. :Ja_dh')fs'p.i's_f_&:Ia'j;di'élﬁi'- SZULCukrzycowaCszarnyc R

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drebiowy grubo rozdrobniony
parzeny 50 ¢ , Pomidor 150 g , Kawa z miskiem
instant b/c, 250 ml (MLE, GLU ZYT GLU JECZ ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, 3,
Ziemniaki () 250 ¢, Potrawka drobiowa |Z
z warzywami . 200.g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z marchwi i jabtka b/e () 100'g
{MLE, ), Cukinia'pieczona z olejem *

100 g , Kompot z czamej porzeczki |
jablek *bfc 200ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Pasztetz

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biata

180 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 il |

Ii $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Papryka $wieza 100q ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
1509 1 szt {MLE, ),

Positek nocny: Chieb razowy Zyinic-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Twarozek 50 g (MLE, ), Salata zielona 20 g

Wartosci odzyweze: E 2363.7 keal; B: 99.36 g; T: 78.44 g; Kw. tt. nasy.: 30.6 g; W: 343.43 g; W tym cukry: 48.18 g; Bt.. 56.93 g; Sal: 6.72
g, WW: 28.85 Por; Ener zZB: 16.81 % Ener.z W 48.48 %, Ener zT 28.87 %; Ener Z BL.: 4.82 %; K: 6182.77 mg;

sobota 2023-12-02

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmlqcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pomider 150 g ; Kawa z mlekiem

Ryzowa*, 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 ¢ , Potrawka drobiowa

Z Warzywami ™, * 360 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi i jabtka bic {} 100 ¢

{MLE, ), Cukinig pieczona z olejem *

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

100 ¢ , Kompot 2iczarne; porzeczki i
iablek *blc 2000t |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztet z
fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzackiew biala
150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny .50 g
(BLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto gxira 82% 5 g (MLE,
), Papryka éwieza 100 ¢ ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

150g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE,
). Twarozek 50 g (MLE, ), Safata zielona 20 g ,

Wartoéci odzyweze: E:2413.59 kcal; B 994149, T: 8394 g; Kw tt. nasy 34.25 gNV 343.47 g; W tym cukry: 48 22 g; B 56.83 g; S,
6.72 g; WW: 28.86 Por; Ener. zB 1647% Ener. z W: 47.49 %; Ener. zT: 31.3 %; Ener z Bt 472%, K 618444mg

sobota 2023-12-02 -

Jadiospls dla dlety SZ- UL Cukrzycowa dla dZIeCi e

Chleb Graham 100 g (GLU PS,Z: ), Nlaslo extra 82%
16.87 g (MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g , Pomidor 50g |

Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE-GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

Ryzowa* 400 ml(MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa

z warzywami * 200 g {GLU PSZ, SEI, ),
Suréwka z marchwi i jabtka bic {) 100 g
(MLE. ), Buraczki gotowane b/c () 100 g

, Kompot z czamej porzeczki § jablek
*b/c 200 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 32%
16.67 g (MLE, ), Pasztet z fasoli () 100 g (GLY PSZ,
JAJ, ), Cgorek swiezy 50 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml ,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 50 g
(MLE. ), Banan 1szt. 1 szt , Sok owocowy
pasteryzowany 0,3L 1 szt |

Podmeczorek Chleb Graham 30 g .
(GLUPSZ, ), Mestoextra82% 5S¢
{MLE, ), Papryka swieza 50 ¢ -, Budyn
o smaku $mietankowym b/c 2060 ml

(MLE, ),

Positek nochy: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masfo extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt {MLE, ), Satata
zielepa 20g ,

Wartosci odzyweze: E: 3087.93 keal; B: 133.57 g; T: 96.97 ¢; Kw. . nasy.: 45.11 g; W: 447.94 g: W tym cukry: 106.68 g;

Bt.: 54.53 g; Sal:

9.44 g; WW: 39.55 Por; Ener. z B: 17.3 %; Ener. z W: 50.96 %; Ener. z T 28.26 %: Ener, z Bt.: 3.53 %; K: 6307.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis _Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3 W@?ﬁxw,; et
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kad>

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-02

S Jadlospis d;a-die:ty:”:s_'z_j._u_L:;_g-q'_l_;r’z‘ygsawja_‘ bezmleczna .

Chleb razowy zytnio-pszenny 10C g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 16g 1 szt , Szynkowa
degbowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 ¢

. Pomidor 50 g . Herbata czarna ekspresowa blc
200ml

Ryzowa (bez mieka)* 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki {) 250 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g {GLU PSZ, SEL, .
Surowka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *b/e 200 ml , Cukinia pieczona z
olejem™* 100¢g ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1szt , Paszietz

fasofi () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogbrek swiezy 50
g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

I; Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1
szt , Ogoérek kiszony 100¢g | )

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15¢ 12t |,
Papryka swieza 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2265.01 keal; B: 76,72 g; T: 86.23 g; Kw. #. nasy.: 23.47 g; W: 323.19 g; W tym cukry: 35.39 g; Bt.: 52.84 g; Sd:
9.29 g; WW: 26.95 Por; Ener. z B: 13.55 %; Ener. z W: 47.74 %; Ener. z T: 34.27 %; Ener. z Bl 4.67 %; K: 5280.52 my;

son0ta2023-12-02 . . Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa . -

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi | Filet z kurczaka gotowany
25 g , Marchew gotowana z olejem* 100 g |

Ryzowa*. 400 m| (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiows,
z warzywami ( bez soli)* 150 g (GLU
PSZ SEL. ), Suréwka z marchwi i jabtka
zolgjem () 100 ¢ , Cukinia pieczona z
olejern * 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobniona,wgdzona,parzona 25 g , Buraczki
gotowane () 50 g , Herbata czama ekspresowz b/c
200ml

II Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy
50 g , Maslo exra 82% 5 g (MLE, ), Sok
pomidcrowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Maslo extra
82% 59 (MLE, ), Pasta warzywna® 150

g (SEL, ),

WartoSc! odzyweze: E: 2237.3 keal; B: 48 ¢; T: 90.95 g; Kw. . nasy. 27.69 g; W: 307.55 g; W tym cukry: 32.32 g; Bt 49.23 g; Soi: 9.07 g;

WiW: 25.77 Por; Ener. z B: 8.58 %; Ener. z W: 46.18 %; Ener. z T: 36.59 %; Ener. z Bt.: 4.4 %: K: 3716.08 mg;
sobota2023-12-02 - " Jadiospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 ¢ ,
Maslc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Filet 7 kurczaka
gotowany 25g , Marchew gotowana z olejem* 150
G , Herbeta czarna eksprasowa z/c 200 ml |

Ryzowa*. 400 mi (MLE, SEL, ),
Ziemniaki z tluszczem {) 250 ¢ ,
Potrawka drobiowa z warzywami ( bez
soli)* 150 g (GLY PSZ, SEL, ), Surowka
Z marchwi [ jabltka z olejem bic () 1509 |
Kompat z czamnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120q ,
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobicwy, érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g , Buraczki
gotowane (§ 150 g , Herbata czarnz ekspresowa z/c
200ml

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g , Masto extra
82% 3 g (MLE, ), Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1szt ,

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_tla_ Oddzlal_Ozdobny ORA.fr3 fa il thaans 5k B

Wartosci odzyweze: E: 2226.7 keal; B: 48.99 g; T: 75.34 g; Kw. . nasy.: 25.39 g; W: 340.21 ¢; W tym cukry: 83 g; Bt.: 4546 g; S0t 7.33 g
WW: 28.5 Por; Ener. 2 B: 8.8 %; Ener. z W: 52.95 %; Ener. z T: 30.45 %; Ener. z Bl.: 4.08 %: K: 4050.56 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> - -

'~ Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-02 " Y

Jadiospls dIa dlety SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio- pszenny 40g (GLU
.PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 509 ,Kawaz

mlekiem instant. 250 ml (MLE= GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

UlRyzowa*. 400 m| (MLE, SEL, ),
Makaron z warzywami* 300 g (GLU

PSZ MLE, ), Suréwka z marchwi i jabtka
zdlglemb/c () 150 ¢ , Kémpot z czarnej
porzeczki i jablek zic 200ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT. ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 ¢ (ULE, ).
Pasztet z fasoli {} 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) O;o ek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa ziy 200

ml ,

i ¥
It Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Isodwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

IPSZ SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2321.96 keal; B: 74.96 g; T: 76.87 g; Kw. t. nasy.: 30.52 g; W: 348.88 g; W tym cukry: 67.18 g; Bt.: 35.44 g; Scl:

6.26 g; WW: 31.41 Por; Ener ZB: ‘1291% Ener.’ zW 54 %; Ener zT 298% Ener zBi 305% K 259893mg

sobota 2023-12-02

Jadlospis dla dlety SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 409 , Margaryna porciowa 159 2 szt
, Pulpet drobiowy z indyka {hez jaj, bez glutenu) 100
g . Ogérek Swiezy 150¢ ,

Brokutowa z ziemniakami (bez mieka,
bez selera, bez glutenw) ()* 400 ml ,
Ziemniaki (} 250 g , Udziec z indyka b/fs
bk 120¢g , Surdwka z marchwi i jabtka
zolejem () 150 g , Woda zrodlana 250
ml,

Risotto z migsa z udzca z indyka i warzywami* 430 ¢
, Herbata czama ekspresowa b/c 200l ,

1l Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt MarchWIanka -
300mi

Podwieczorek: Ptatki owsiane na
wodzie 200 ml (GLU OW, ), Mus z
jabtek () b/ic 150 ¢ ,

Wartoéci odzywcze: E: 2257.93 kcal; B: 108, 52 g; T: 58.42 g; Kw. tf. nasy.. 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; Bt.. 36.97 g; Sol:

3.78 g; WW: 30.36 Por; Ener. z B: 19.22 %; Ener.’z W: 538% Ener zT 23.29 %; Ener. z Bt 327 % K: 6179.73 mg;

sobota 2023-12-02

Jadtespls dla dlety SZ UL Nlemowlakl

Platki pszenne na migku 200 ml (GLU PSZ: MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homagenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 ¢ (SEL, ), Pomidor bskérki 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml |

|z warzywami *

Ryzowa™. 200 ml (MLE, SEL, ),
Zigmniaki {) 1009 , Potrawka drobiowa

100 g {GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem (}
180 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zfc 200 mi |

Bu#ka pszenna dluga krojona 50 g (GLY PSZ, ),
Masio extra 82% 5.9 (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produki blokowy,drobiowy,$rednio
roz'd[obniona,wedzona,parzona 50 ¢ , Salata zieiona
20,9 , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi

I Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |,

Potlwieczorek: Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 1 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 1545.78 keal; B: 56.3 g; T: 48.28 g; Kw. #. nasy.: 18.67 g; W: 225.97 g; W tym cukry: 86.89 g; BL.: 17.93 g; So’I:EBB
g, WW: 20.89 Por; Ener. z B: 14.57 %; Ener. z W: 53.83 %; Ener. z T: 28.11 %; Ener. z Bt.: 2.32 %; K: 2258.81 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial _Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-02

__ daclosps dia diety: SZUL papkowata iemowiaki

Platki pszanne na mleku 260 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszsnna diuga krojena 50 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z kurczaka 150
g . Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 m! |

Ryzowa™. 20G ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 100 g , Potrawka drobiowa

zwarzywami* 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Ryz na wywarze farzynowym 200 ml (SEL, ), Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g
1szt (MLE, ), Miod (25¢) 1 szt , Herbata czarna
eksprasowa zfc 200 mi |

I Sniadanie: Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt . .

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 ¢ ,

Wartosc! odzyweze: E: 1868.19 kcal; B: 100.51 g; T: 43.47 g; Kw. t nasy.: 12.92 g W- 275.47 g; W tym cukry: 50.45 g; BI.: 18.75 g; Sel:
3.43 g, WW: 25.8 Por; Ener. z B: 21.52 %; Ener. z Wi 54,97 %; Ener. z T; 20.94 %; Ener. z B 2.01 %; K: 3250.83 mg;

sohota 2023-12-02

P _Jad{ospis;'dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zyinic-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
£YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Frankfurterki
100 g (SQJ, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ).

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL, },
Ziemniaki {) 200 g , Poirawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z marchwi i jabtka (} 100 ¢
(MLE, ), Buraczki gotowane () 100g ,
Kompot z czamnej porzeczki i jablek *zic
200ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasztet z
fasoli {) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biafa
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia 50 g (MLE, ), Papryka
$wieza 100 ¢ , Banan 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
fruskawkowym 200q ,

Wartosci odzyweze: E: 2653.33 keal; B: 100.15 g; T: 86.86 g; Kw. t. nasy. 25.44 g; W: 396.01 g; W tym cukry: 114.15 g; Bt.- 55.64 g; Sol:
6.9 g; WW: 34.19 Por; Ener. z B: 15.1 %; Ener..z W: 51.31 %; Ener. z T: 29.4 %; Ener. z Bt.: 4.19 %; K: 6563.59 mg;

sobota 2023-12-02

~_Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy I trymestr

Chleb razowy zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ),
Frankfurterki 100 g (SOJ. ), Pomidor 150 g , Kawa
z miekiam: instant. 250 m! (MLE, GLU 2YT, GLU
JEC .)s

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, );
Zigmniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane () 100 g , Surdwka z
marchwi i jablka () 100 g (MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc
200ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztet z
fasoli* 100 g {GLU PSZ, JAJ, }, Rzodkiew biata 150
g , Herbata czarna eksprescwa z/c 200 ml ,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(BLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
1. Pasta z twarcgu i siemienia 50 g (MLE, ), Papryks
$wieza 100 g , Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Galaretka 0 smaku
truskawkowym 200g ,

Wartosci odZyweze: E: 2896.48 kcal; B: 105.95 g; T: 107.91 g; Kw. t. nasy.: 32.47 g; W: 403.85 g; W tym cukry: 114.89 g; Bt.: 56.99 ¢; Sol:
7.07 g, WW.: 34.84 Por; Ener. z B: 14.63 %; Ener. z W: 47.9 %; Ener, z T: 33.53 %; Ener. z Bf.: 3.94 %: K: 6715.51 mg;
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sobota 2023-12-02

- Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Il frymestr

Pratki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Frankfurterki 100 g (S0J, ), Musztarda - 20 g (GOR,
), Pomidor 150 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane () 100 ¢ , Surdwka z
marchwi i jabtka {} 100 g (MLE, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200ml

Chiel razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztet z

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, }, Rzoclkisw biata
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia 50 g (MLE, ), Papryka
swisza 100 g , Banan 1szf. 1szt ,

Podwieczorek: Galaretka o smaku
fruskawkowym 200 g ,

Warto$ci odzyweze: E: 307179 keal; B: 112.35 g; T: 111.63 g; Kw. th. nasy.: 36.45 g; W: 433.24 g; W tym cukry: 130.05 g; Bt.: 59.14 g; §oF;
8.1, WW: 37.59 Por; Ener. z B: 14,63 %; Ener. z W: 48.71.%; Ener..z T: 32.71 %; Ener. z Bl.: 3.85 %: K: 7053.13 mg;

sobota 2023-12-02

" Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Ptatki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Frankfurterki 100 ¢ (80J, ), Pomidor 150 ¢ , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pafrawka drobiowa

Z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,
Surowka z marchwi i jabtkaY) 100 g

(MLE. ), Buraczki gotowane () 1009 ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 mt o

e

H]

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Fasziet z
fasoli.(} 100 g (GLU'PSZ JAJ, }, Rzockiew biata
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia 100 g (MLE, ),
Papryka $wieza 100 ¢ , Banan 1szt, 1 szt |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g

Wartosci odzyweze: E: 3176.54 keal; B: 121.42 g; T: 113.12 g; Kw. tt. nasy.: 37.77 g; W: 448.89 g; W tym cukry: 128.85 g; Bt.: 60.17 g; Sal:
7.9 g; WW: 39.08 Por; Ener. z B: 15.29 %; Ener. z W.: 48.95 %; Ener. z T: 32.05 %; Ener. z Bt.: 3.7 % K: 7450.72 mg;

sobota 2023-12-02 - -

" "Jadtospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga {wysokobiatkowa)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (LU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Frankfurterki
100 g (8QJ, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant. 250 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa

Z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi i jabtka () 100 g
(MLE, ), Buraczki gotowane () 100 g ,
Kompot z czamej porzeczki § jablek *z/c
200mt, e

P

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasziet z
fasoli {) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzockiew biata
150 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

1l Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
) Pasta z twarogu | siemienia 100 ¢ (MLE, ),
Papryka swieZza 1009 ,

Podwieczorek:;gfé_iaretka 0 smaku
truskawkowym 200 g , Jogurt naturalny
2,5% 1 150g 1 szt (MLE,.),

Wartosci odzywcze: E: 3162.64 keal, B: 137.88 g; T: 120.46 g; Kw. . nasy.: 39.43 g; W: 410.39 g; W tym cukry: 91.41 g; BI.: 56.77 g; S4l:
8.42 g, WW: 35.47 Por; Ener, zB: 17.44 %; Ener. zW: 44.72 %; Ener. z T: 34.28 %; Ener. z Bf.: 3.59 %; K: 6792.05 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2,.23.9.12
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sobota 20231202 ' Jadiospis dla diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ), Bigos
300 g (GLU PSZ, SEL, GOR, ),
Ziemniaki () 250 ¢ , Banan 1szt. 1szt

Wartosci odzyweze: E: 111335 keal; B: 30.23 g; T: 38.88 ¢; Kw. . nasy.: 9.27 g; W: 169,51 g, W tym cukry: 48.37 g; Bt 17.02 g; Sal: 4.26
g; WW: 15.3 Por; Ener. z B: 10.86 %; Ener. z W: 54.7¢ %; Ener. z T: 31.43 %; Ener. z B.::3.06 %; K: 3452.22 mg;

sohotfa 2023-12-02 -

et ---':-‘__J_a'd_b's'_p_i_s’"diaj'-:digty:iﬁ:SZé-'Uﬁ.'Nq:r__lnanll'ria' B}ﬁ@ﬁiewskiegd '

Pratki pszanne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mi¢szany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb razowy zymio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pardwki z szynki-kiethasa
wieprzows,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 ¢ , Kawaz
miekiem isstant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, ),

Ryzowa® 400ml(MLE, SEL, ), .
Ziemniaki () 250 g , Bigos 350 g (GLU

PSZ _SEL, GOR. ), Kompot z czamsj
porzeczki i jabtek *zfc 200 ml |

. {Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

£YT, }, Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU

-|PSZ_GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ),

Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Ogorek

‘tkiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200

mi

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE ), Kompot z czamej
porzeczkiijablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3102.11 keal; B: 105.38 g; T: 123.83 g; Kw. . nasy.: 46.49 g; W: 407.93 g; W tym cukry: 85.03 g; Bt 40.72 g; Sl:
15.71 g; WW: 36.84 Por; Ener. z B: 13.59 %; Ener. z W: 47.35 %; Ener. z T: 35.93 %; Ener. z Bt.: 2.63 %: K: 4655.08 mg;

sobota 2023-12-02

- Jadlospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platki pszenne namieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszanna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
IMasio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kiefbasa

wieprzowa homegenizowana,wedzona,parzona 80 ¢
, Pomidlor b/skérki 50 g |, Ketchup 20 g (8EL, ),
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Zigmniaki () 250 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem bic
() 150 g , Kempot z czamne] porzeczki i
jabtek *zic 200 mi

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
(Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20 ¢ ,
Herbata ¢zarna ekspresowa zic 206 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLY

PSZ S0J, MLE; ), Kompot z czarngj
porzeczki i jabtek *z/c 200 mi |

Gaiaretka 0 smaku fruskawkowym 200 g

3

Wartosci odzyweze: E: 2571.1 keal; B: 94.68 g; T: 89.63 g; Kw. #. nasy.: 36.3 g; W: 356.7 g; W tym cukry: 80.17 g; Bi.: 26.45 g; S6l: 6.45 g
WW: 33.2 Por; Ener. z B: 14.73 %; Ener. z W: 51.38 %; Ener. z T: 31.37 %; Ener. z Bt 2.06 %: K: 4170.05 mg;

Wydruk z b API Jadlospis 2.23.9.12
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sobota 2023-12-02"

Jadiospls dla diety SZ UL Cukrzycowa CH Bronlewsklego

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZl MLE, ),
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLYU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony

parzony 50 g , Pomidor 50 g , Kawa z miekiem

instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

‘|z warzywami ¥

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemntaki {) 250 g , Pofrawka drobiowa |2

200 g( LU PSZ, SEL, ),
Surowka z marchwi i jabtka blc () 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *
100 g , Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *bic 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Szynkowa z
mdyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona,wedzena,parzona 50 g , Papry«a
$wieza 50 g , Herbata czamna ekspresowa b/c 200
ml,

il Sniadanie: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka konserwowa 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
jzytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE, ),
Rzodkiew biata 100 g ,

Wartosci odzywceze: E: 2091.55 keal; B: 90.63 g; T: 63,56 g; Kw. #. nasy.: 27.4 g; W: 312.44 g; W tym cukry: 49.61 ¢; Bt.: 46.46 g: S8l: 8.25

sobota 2023-12-02

g; WW: 2673 Por; Ener. z B: 17. 33 %, }Ener W 50 87 %; Ener. zT 27.35 %, Ener. z B 444 %; K 5267.25 mg;
' Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa NCH Pohce Dlabetologla

Chieb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masic extra 82% 10 g (MLE, -), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grube rozdrobniony
parzony 50 g , Pomider 50 g , Herbata czarna
ekspresowa blc 200 ml ,

Ry_zowa . 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g -, Potrawka drobiowa
Z warzywami *
Suréwka z marchwi i jablka bic (} 150 g
{MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *bic 200 mt

300 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, 5LU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogérek swiezy 50 ¢ ,
Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bie
200ml

it Sniadanie: Papryka $wieza 100 g ,

Podwieczorek: Rzodkiew biata 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1702.32 keal; B: 83.8 g; T: £9.36 g; Kw. th. nasy.. 16.75 g; W: 253.1 g; W tym cukry: 30.82 g;

Bi.: 42.34 g; Sal: 5.41

sobota 2023-12-02

¢; WW; 21.23 Por; Ener. zB 18.69 % Ener z W: 4952 %, Ener.z T: 261 %; Ener. z Bt.: 4.97 %, K 4427 05 mg,
Jadiospls dia dlety SZ UL Lekkostrawna Pollce

Platki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Bufka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowkl z
szynki-kietbasa :
wieprzowa,homogeni zowana,wedzona,parzona 80g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor b/skérki 50 g |
Kawa z miekiem instant. 250 ml-(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {) 200 g , Potrawka drobiowa

Z warzywami
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
{) 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Butka pszenna d%uga krojona 75 g (GLU PSZ, )
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkawa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Salatz zielona
20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m!

.

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ, SCJ, MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2273.64 kcal, B: 86.8 g; T: 84.87 ¢; Kw. t. nasy.: 36.51 g; W: 300.03 g; W tym cukry: 77124 g; Bl 24.21 g; 36l: 7.22
g, WW: 27.69 Por, Ener. z B: 15.27 %; Ener. z W: 48.52 %; Ener. 7.7:33.59 %; Ener. z Bt: 2.13 %, K: 3780.38 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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