<nazwa jadnostii> <uica>, <kod>

o Kolagja :
*. Posifek-noeny 5

wtarek 2023-12-05

e ‘_;Ja'dlospls dla dlety SZ-,_# N

Ch!eb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ) Chleb razowy zyinio-pszenny 40.¢ (GLU
PSZL GLU ZYT. ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser topiory 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g. , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ).

|Wiglowarzywha z zacierka *. 400 ml

(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g{GLU JECZ, ),

' ChIeb' mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ -GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos ziolowy* 150 mi (GLU
PS8Z, SEL, ), Surowka wykwintna z
olejem-b/c. 100 ¢ (JAJ, GOR, ),
Marchew oprészana z olejem* 100¢"
(GLU PSZ,"), Kompot z czamej

Paprykarz szczecifiski 100 ¢ (RYB, $0J, }, Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa zfc 200
m,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2358.5 keal, B: 80.09 g; T: 94.24 g; Kw. t. nasy.: 34.12 g; W: 310.97 g; W tym cukry: 46.85 g;
g, WW: 28.24 Por; Ener. z B: 13.58 %; Ener. z W: 47.81 %; Ener. zT 35.96 %; Ener. z BL.: 2.46 %; K: 2561.98 mg;

Bi.: 29.06 g; Sot: ©.38

wtorek 2023-12-05

Jad%ospls dla dlety SZ UL Normaina dla d2|ec1

Masto extra 82% 16.67 g ( LE, b Szynka tostowa-
drobiowa, srednic rozdrab. 30 g (SOJ, GOR, ), Ser
topiony 50 ¢ (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawaz
miekiern isstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Thleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU

Wlelowarzywna z zacierkg *. 400 mI
(GLU PSZ JAJ, MLE, 8EL, ), Kasza

jeczmienna/sypko 200 g {GLU JECZ ).

Chleb migszany pszenno-zytni 40 g {GLU PSZ, GLU
YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt {GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos ziotowy* 150 mi (GLU
\PSZ, SEL. ), Surowka wykwintna z

P82, S0, MLE GLU JECZ, ),

olejern b/c 100 g (JAJ, GOR, ],
Marchew oproszana z clejem* 10C g

(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej

J, Baton szyrkowy z kurczat 50 g , Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek $wiezy 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

It Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2708.23 keal; B: 109.13 ¢; T: 102.61 ¢; Kw. t. nasy.: 39.52 g; W. 346. 56 g; W tym cukry: 73.9 g; Bt.: 25.72 g; Sdl:

wiorek 2023-12 05

10.38 g; 'WW: 3202 Por; Ener. zB: 16?2% Ener. z W: 47.39 %: Ener. z T: 34.1 %; Ener. z Bt.7 1.9 %; K. 220556 mg;
- Jadtospis’ dla dlety SZ UL Wegetarlanska '

Chlek mieszany pszenno-zytm 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ) Chleb razowy zyiio-pszenny 40 g (GLU

Wielowarzywna z zamerkq . 400 ml

(GLU PSZ, JAJ MLE. SEL, ), Kotletz |2

PSZ GLU ZYT, ), Maslo:extra 82% '16.67 g (MLE, ),
ser topiory 50.¢ (MLE, ), Pomidor 1009 Kawa z
miekiem instant. 250 inl (MLE, GLU 2T, GLU

JECZ, ),

kaszy jeczmiennej 2szt 180 g (GLU

Chleb rnleszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ).

PSZ JAJ, GLU JECZ, ), Sos ziotowy”
150 ml (GLY PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem bic: 100 g (JAJ, -
GOR,.); Marchew oproszana z olgjem®
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Ser.zbity 50 g (MLE, ), Cgodrek kiszony 100 g ,
Herbata czama skspresowa z/c 200 ml |

li Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g '

Podwieczorek: Kefir 2.0% tf

(MLE. ),

180g 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2618.07 keal; B: 73.64 ¢; T: 112.35 g; Kw. t. nasy.: 43.53 ¢; W: 343.41 g; W tym cukry: 83.7 g; Bt 34.77 g; Sol:

9.41 g, WW: 30.84 Por; Ener. z B: 11.25 %; Ener. z W: 47.16 %; Ener. z T; 38.62 %; Ener. z Bt.: 2.66 %; K: 2421.36 mg;

viydrulk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ° é

 Jadtospisy dla oddzial6w |

wtorek 2023-12-05 ~

Jad{ospls dla dlety SZ UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ[ GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 §
(S0J, GOR, ), Pomidor 509 , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 m! |

W|elowarzywna Z zacierkg™) (bez
mleka). 400 ml (GLY PSZ, JAJ, SEL. ),
Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU

Chleb mieszany pszenno—zytm 80 g (GLU P&Z GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio- pszenny 40g(GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt

JECZ, 3, Pieczen rzymska drobiowa 90
a (GLU PSZ. JAJ, ), Sos zictowy* 150
ml (GLYU PSZ, SEL, }, Suréwka
wykwinina z olejem bic 10G.g (JAJ,
GOR, ), Marchew oproszana z olejem*
100 g.(GLU PSZ, ), Kompot z czamne;
porzeczki i jabtek *zic 200 m) |

Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ, ), Ogérek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

II Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g s .

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509 ,

Wartosci odzyweze: E: 2270.8 keal; B: 74.58 g; T: 72.54 g; Kw. th. nasy.: 13.79 a; W: 344.34 g; W tym cukry: 49.75 g; Bl.: 32.7 ¢; Sol: 9.33
g; WiW: 31.15 Por; Ener. 2 B: 13,14 % Ener. 2 W: 54.9 % Ener. 2 T: 28.75 %; Ener. 2 B1: 2.88 % K: 2304.28 mg;

wtorek 2023-12-05

Jadiospls dia dlety SZ UL Bez Iaktozy

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
{§0J, GOR, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi ,

Wielowarzywna z zacierka'() (bez
mleka). 400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Kasza jeczmienna/sypke 200 g (GLU

PSZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,

JECZ ), Pieczen rzymska drobiowa - 90
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy* 150
ml (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z oiejem bfc 100 g (JAJ,
GOR, ), Marchew oproszana z olejem”
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czame;
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, 84, ), Cgorek

kiszony 50 g , Herbata czarma ekspresowa z/c 200

mi,

1l $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Gruszka iszt. 150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2270.8 kcal; B: 74.58 g; T: 72.54 g; Kw. t nasy.: 13.79 g; W: 344.34 g: W tym cukry: 49.75 g; Bt 32.7 g; ol 9.33
g; WW: 31.15 Por; Ener. z B: 13.14 %; Ener, z W 54.9 %; Ener, zT 2875% Ener. zBl 288% K 230428mg

wtorek 2023-12-05

Jadiospls dia’ dlety SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE. ), Pomidor 509
, Herbata czama ekspresowa Zic 200ml ,

"-.a"—'f‘..{' .

Wielowarzywna z ziemniakami *(bez
glutenu) 400 ml (MLE, SEL, }, Ziemniaki

10) 250 g , Pulpet drobiowy (bez glutenu)
190 g (JAJ. ), Sos Ziclowy™ (bez glutenu)

150 ml {SEL, ), Surowka wykwintna z

- {olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),
© |Marchew gotowana z olejem* 100 g ,

~|Kompot z czarme] porzeczki i jablek *z/c

200ml

Chleb bezglutenowy 120 ¢ , Masto extra 82% 15.67

g (MLE, ), Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SQJ,
} Ogorek kiszony 80 g , Herbata czama ekspresowa

zic 200 ml

Il Sniadanie: Galaratka o smaku truskawkowym 200
g, '

PodW|eczorek Kefir 2.0% tHSOg 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2326.58 keal; B: 85.26 g; T: 92.52 ¢; Kw. #. nasy.: 30.6 g; W: 314,33 g; W tym cukry: 35.83 g; Bt 18.73 g; Sot: 5.95
g; WW: 29.62 Por; Ener. z B: 11.22 %; Ener. zW: 50.82-%; Ener. z T: 35.79 %; Ener. z BL.: 1.61 %; K: 4281.11 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

witorek 2023-12-05

" Jadiospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez meka

Chieb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
159 13zt , Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200ml |

Wiglowarzywna z ziemniakami *(bez
glutenu, bez mleka) 400 ml {SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pulpet drobiowy
(bez glutenu) 100 g (JAJ,_), Marchew
gptowana z olejem* 150 ¢ , Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g (JAJ,
GOR, }, Kompot z czamnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml | ’

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa

{18g 1szt , Paprykarz szezecinski 150 g (RYB, SOJ,

_), Ogérek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c. 200 ml |

I Sniadarie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g

b= I

Podwieczorek: Gruszka fszt. 150g, - _

Wartosci odzyweze; E: 2350.22 keal; B: 74.01 g; T: 84.43 g; Kw: . nasy.: 13.41 g; W: 330.88 g; W tym cukey: 51 39 g; Bt.: 23.28 g; Sal:
7.24 g, WW: 30.77 Por; Ener. z B: 12.6 %; Ener. z W: 52.35 %; Ener. z T: 32.33 %: Ener. z BL.: 1.98 %: K: 4518.34 mg;

wtorek 2023-12-05 .

S .--':Jadibs-pi"sj'-dla":c_iiefy'i';:-SZ-'U L Bogatoresztkowa

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser topiony 50 g
(MLE, ), Papryka $wisza 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Chleb razowy 2ytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU

)

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml

|(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
P3Z, JAJ, ), Sos Ziolowy* 150 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Surowka wykwintna z
olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew oproszana z olejem* 100 ¢
{GLU PSZ, ), Kompot z czamnej

Chleb razowy zytrio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Paprykarz
szczecinski 100 g (RYB, SOJ, ), Ogbrek kiszony
150 g , Herbata czama ekspresowa z'c 200 mi |

I; Sniadanie: Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pomider 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny”40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 5g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

Wartosci odzywcze: E: 2494.58 keal; B: 84.07 g; T: 101.9 g; Kw. tl. nasy. 39.97 g; W: 333.16 g; W tym cukry: 62.81 g; Bl. 47.42 g Sal:

10.85 g; WW: 28.82 Por, Ener. z B: 13.48 %; Ener. z W: 45.82-%: Ener. z T: 36.76 %: Ener. z B.: 3.8 %: K: 3042 4 mg;

wtorek 2023-12-05

- Jadiospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszanna diuga krojona 75 g {(GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiovia, $rednio rozdrop. 50 g (SOJ, GOR, ),
Dynia duszona z olejem* 50 g (GLU PSZ, ), Kawa z
miekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 40C ml (GLU PSZ,_JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmiennalsypke 200 ¢
(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
ziolowy* 150 ml (GLY PSZ, SEL, ),

Marchew oprészana z olejem* 150 g

. [(GLU PSZ ), Kampot z czarngj

porzeczki i jablek *z/c 200 m! ,

Bulka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g {GLU

|PSZ _S0J, MLE, ), Buika pszenna dluga

krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 5g(MLE ), Miod (25g) 1szt

WartoSci odiyweze: E: 2454.4 keal; B: 96.25 g; T: 85.99 g; Kw. . nasy.: 33.19 g; W: 334.26 g; W tym cukry: 71.17 g; BL.: 21.58 g; S6l: 7.39
g; WW: 31.37 Por; Ener. z B: 15.69 %; Ener. z W: 50.96 %; Ener. z T: 31.53 %; Ener. z Bi.: 1.76 %; K: 2188.21 mg;

Vydruk z MAPT Jadlospis 2.23.9.12
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

G

Jadlosplsy dla oddz:alow

wtorek 2023-12-05 ;-

Jadlospis dla dlety SZ UL Dzieci latwo strawna

Ptatki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ MLE. ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ), -
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),

Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLY JECZ, ), Pieczen rzymska

Pomidor 50 g, Kawa z mlekiem instant: 250 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, 1,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szyrkowy z
kurczat 50 g , Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Salata zielona 20 g |, Herbate czarna
ekspresowa zfc 200 ml ,

it Sniadanie: Galaretka ¢ smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Herbatniki 60 ¢ (GLU PSZ, 80,
MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2912.07 kcal; B: 119.51 g; T: 93.28 g; Kw. t. nasy.: 33.75 g; W: 412.65 g; W tym cukry: 103,38 g; Bt.: 28.32 g; 34l;
9,51 g; WW. 38.59 Por; Ener. z B: 16.42 %, Ener. zW 52.79 % Ener. z T: 28.83 %; Ener. th 1.93 %; K: 2935.92 mg;

wtorek 2023-12-05

Jadiospls dla dlety Sz- UL Trzustkowaqutrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SGJ, GOR, ),
Dynia zwody 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg®-dieta b/brokula i

kalafiora 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypke 200 g
(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana (bez oleju)* 150 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Butka pszenna diuga krOJona 100 g (GLU PSL,
Masto extra 82% & g {MLE, ), Serek wieiski Z[armsty
200g 1 szt {MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1zt ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

i Sniadanie: Galaretka 0 smaku Fuskawkowym 200
g 1

Podwieczorek: Butka pszenna dhuga

krojona 50 g (GLU PSZ, ), Miod (25g) 1

szt , Herbata czama ekspresowa z/c
200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2265.1 keal; B: 99.36 g; T: 45.84 g; Kw. t. nasy.; 18.33 g; W: 375.08 ¢; W tym cukry: 76.79 g; Bl.: 24.74 ¢; S0l; 7.83

g; WW: 35.1 Por; Ener. z B: 1755% Ener zW: 81, 87%, Ener zT ‘1821 %; Ener, z Bt.: 218%,K 237978mg

wtorek 2023-12-05

Jadiosp;s dla dlety SZ-UL Zoiqdkowa

Butka pszenna diuga kroiona 100 g (GLYU PSZ, )~
Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Dyniazwody 50 g , Kawa z miekiem instant. 256
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta |
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

I SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, }, Sos
ziclowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem® 150 ¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2274 kcal; B: 98.18 g, T: 77.97 g; Kw. #_nasy.. 29.69 g; W: 306.74 g; W tym cukry: 63.78 g; Bt.: 24.78 g Sal: 7 54 g;
WW: 28.24 Por; Ener. z B: 17.27 %; Enér. z W: 49.6 %; Ener. z T: 30.86 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 2543.62 mg:

-

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jedrostki> <ulica>, <kod>

Jad{osbisy dla oddziatow

vitorek 2023-12-05

L Jad*osplsdladletySZULSpeCJaIna bezmleczna

Butka pszanna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynka tostowa-
drebiowa, srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ),
Herbata czarma ekspresowa zc 200 mi

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora, BM 400 ml (GLU PSZ, JAJ

|8EL, ), Ziemniaki () 200 g , Pieczen

rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,
_, Sos ziolowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL,
), Marchew gotowana z olejem* 150 g |
Kompot z ¢zarnej porzeczki i jablek *z/e

200ml

Butka pszenna diuga krcjona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Pasta z kurczaka
100 g , Jabko pieczone 1szt. 1 szt , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g 3

Podwieczorek: Buika pszenna diuga .

krojona 30 g (GLU PSZ, }, Margaryna
parciowa 159 1 szt , Midd (25g) 1szt |

g, WW: 33.24 Por; Ener. z B: 16.08 %: Ener. z

W: 54.

Wartosc] odzywcze: E: 2462.3 keal, B: 98.97 g; T: 74.79 g; Kw. th. nasy.: 18.85 g; W: 358.87 g, W tym cukry: 54.66 g; Bi.: 26.36 g; Sol: 6.49

wtorek 2023-12-05

01 %; Ener. z T: 27.34 %; Ener, z Bl 2.14 %; K: 3907.78 mg;
- Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata - .

Platki pszenne na mleku 300 m! (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslc ext'a 82% 16.67 g (MLE, ). Pasta z kurczaka
“00g . Jablko pieczone 1szt. 15zt , Kawa z
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ).

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokula i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g

SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL,
), Marchew gotowana z clejem* 150 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |

{GLU PSZ }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt {(MLE, ), Pasta
warzywna® 50 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1szt (MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2631.11 keal; B: 129.14 g; T: 91.35 g; Kw. t nasy.: 37.66 g; W: 339.03 g; W tym cukry: 84.4 g; Bt.: 28.88 g; Sol: 7.4

vitorek 2023-12-05

g; WW: 31.1 Por; Ener. 2 B: 19.63 %; Ener. zW: 47,15 %; Ener. z T: 31.25 %; Ener. z Bt 2.2 %; K: 4637.05 mg;
-+ Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml {(GLU
PSZ, SEL, ), Buka pszenna diuga krojona 75 g
(GLY PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z kurczaka 100 g , Jabiko pieczone 1szt. 1 sz
. Kawe z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU

YT, GLUJECZ ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Pieczen
rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ,
J, Sos ziolowy* 150 ml (GLU PSZ,_SEL,
), Marchew getowana z olejem™ 150 ¢ |
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200mi |

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml (GLU
P8Z, SEL, ), Butka pszenna diuga krejena 75 g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml |

Ii Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt B

150g 1szt (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2525.23 keal; B: 123.47 g; T: 89.44 g; Kw. #. nasy. 34.93 g; W: 324.35 g; W tym cukry: 54.69 g; Bt.: 31.86 g; Sal:
8.03 g; WW: 29.3 Por; Ener. z B: 19.56 %; Ener. z W: 48.31 %; Ener. z T: 31.88 %: Ener. z Bt.: 2.53 %; K: 4814.29 mg;

Whydruk £ v AP! Jadiospis 2,23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3  Tesseumomem.
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wtorek 2023-12:05

Jadlospls dla dlety SZ UL P{ynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra
82% 25g (MLE. ), Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJ,
), Platki pszenne na wywarze jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml (GLU
PSZ SEL. ), Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt |

SEL, ), Ziemniaki () 50g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem™ 100 g ,
Qlef rzepakowy 109

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotoware Kkl M
2 szt (JAJ, ),

1l $niadanie: Sok pomidorowy 0,3l 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czamegj
porzeczki bic* 200 ml |

Wartosci odzywceze: E: 19@3.92 kcal; B: “111.86 g; T: 108.39 g; Kw. H. nasy.: 39 g, W: 128.27 g; W tym cukry 14, 63 g; Bl.: 15.58 g; Sdl: 4.41

g; WW: 11.16 Por; Ener. z B: 23.5 %; Ener. z W: 23.67 %; Ener. z T: 51.24 %; Ener. Z Bl.: 1.64 %; K: 2836.98 mg;

wtorek 2023-12-05

Jadlospis dla dlety SZ-UL Piynna wysokoblaikowa

Butka pszenna dtuga krojora 50 g {GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, }, Masto extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Platki_
pszenne na mleku 400 ml {GLU PSZ MLE, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, .

Kasza manna na wywarze Jarzynowym 400 ml (GLU
PSZ, SEL, }, Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt ,

SEL, ), Ziemniaki {} 80 g , Pulpet

{drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
"{Marchew gotowana z clejem* 100 g ,

Olej rzepakowy 10¢g ,

Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajkc gotowane I M
2 szt (JAJ

It Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki zic* 200ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2237.39 keal; B: 119 84 g T: 103.93 g; Kw. t. nasy.: 38.74 g; W: 215.25 g; W tym cukry: 66.48 g; Bt.: 16.48 g; Sot:
5.54 g; WW: 19.83 Por; Ener. zB 21 43 %; Ener. zW 35. 5&% Ener. zT 41.81 %, Ener. zB’r 1 A7 %; Ko 3785. 03 mg;

wtorek 2023-12-05

~ Jadtospis dia. dlety SZ-UL Przecierana

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Ptaiki pszenne na -
mieku 300 ml {GLU PSZ, MLE, ), Mleko w proszku
10 g {MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, },

Jarzynowa z zacierkg"-dieta b/brokuta |
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300 mi (GLU
PS§Z, SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt ,

SEL, }, Ziemniaki () 150 g , Pulpet
drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, },

Marchew gotowana z oigjem” 100 g ,
Qlej rzepakawy 109 |

Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Maslo extra 32%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
9.

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% %
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosei odzyweze: E: 2226.75 keal; B: 10311 g; T: 99.96 g; Kw. #. nasy.: 35.77 g; W: 238.15 g W tym cukry: 35.52 g; Bt. 20.86 ¢; Sdl:
4.77 g; WW: 21,71 Por; Ener, 2B 1852% Ener. z W: 39.03 %; Ener zT: 404% Ener ZBt 1. 87% K 3?’21 72 mg;

wtorek 2023-12-05

~ Jadlospis dia dlety S2Z- UL lekokaloryczna e

Chleb razowy zytnio-pszenny 5Cg(GLYU PSZ, GLU -
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka -
tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 50 g (S0J,
GOR, ), Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierka *. 200 ml
{GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. ), Kasza

jeczmiennaisypko 200 g (GLU JECZ, ),

. |Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU

PSZ, JAJ, .), Surbwka wikwintna z

olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ).
Marchew gotowana z olgjem* 100 g |

Kompot z czamnej porzeczki | jablek *bic
200 ml , S6s ziotowy* 150 ml (GLU

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU P8Z, GLU

YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski
marmsty 200g 1.szt{MLE, ), Ogérek kiszony 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m! |

Il $niadanie: Sok pormidorowy 0,3l 1 szt ,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢g ,

Warto§ci odzywecze: E; 1617.01 keal; B: 81.34 ¢; T: 57.49 g; Kw. t. nasy.: 16.89 g; W: 207.38 g; W tym cukry: 45.76 g; Bt.: 27.04 g; Sci:
7.73 g: WW: 18.09 Por; Ener. z B: 20.12 %; Ener. z W: 44.61 %; Ener. z T: 32 %; Ener. z BL.: 3.34 %; K: 2240.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12,
Jadlospis_Na_OdszaI_Ozdobny_O‘RA,er
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Jadiospisy dla oddziatow

wtorek 20231205~~~ Jadiospis dla diety: SZ-UL WysokobialkowaMWysokokaloryczna

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
"8.67 ¢ (MLE, ), Szynke tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 30 g (SQJ, GOR, ), Pomidor 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg™-dieta'bibrokuta i
kalafiora. 400 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kaszajeczmiennal/sypke 200 g
(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska

drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
ziolowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL, ),

IMarchew gotowana z olejfem* 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 mi

Chleb Graham 12C g {(GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Safata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il $niadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Serek homo nafuralny 150g 1 szt (MLE, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Dzem 40¢ ,

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 5 g
(MLE, ), Jogurt naturalny 2,5% t# 150g 1
szt (MLE, ), -

Wartosci odzyweze: E: 2863.6 keal; B: 134.41 g; T: 99.65 ¢; Kw. . nasy.: 41.26 g; W; 377.35 g; W tym cukry: 82.13 g; Bl.: 38.93 g; S0l: 10
g, WW: 34,07 Por, Ener. 2 B: 18.77 %; Ener. z W: 47.27 %; Ener. z T: 31.32 %; Ener. z Bt.. 2.72 %: K: 3131.32 mg;

wtorek 2023-12-05.

i _;.'__';Ja__didspi_s-:dia-_;fié_t_y:_i_:_SZ;U'L"He_m'atqlo’giczna' o

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zotty 50 g (MLE, ),
Dynia z wody 50 g , Kawa z miekiem instant. 250
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierkg *. z migsem
400 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska drobiowa 90
g (GLU PSZ _JAJ, ), Sos zigtowy* 150

mi (GLU P8Z, SEL, ), Marchew
oproszana z olejem* 150 g (GLU PSZ,

), Kompot z czarnej porzeczki i jabtek
*zle 200ml

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

1l Sniadanie: Gelaratka o smaku fruskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, 80J, MLE, ), Jogurt naturalny 2%
tt150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3127.41 keal; B: 127.32 g; T: 104.84 g; Kw. t. nasy.: 46.39 ¢; W: 434.82 g; W tym cukry: $4.78 g; Bt.: 33.06 g; S4l:
1041 g, WW: 40.32 Por; Ener. z B: 16.28 %; Ener. zW: 51.39 %; Ener. z T: 30.17 %; Ener. z Bt: 2.1 %; K: 2801.06 mg;

wtorek 2023-12-05 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiovia, srednio rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ),
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Chleb mieszany pszennc-zytni 40 g
{GLY PSZ GLU ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt
(GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Ser 26ty 50 ¢
(MLE. ), Pomidcr 509

Wiglowarzywna z zacierka *. z migsem
400 ml (GLY PSZ, JAJ, MLE, SEL, ),
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska drobiowa 80
g (GLY PSZ JAJ, }, Sos ziolowy* 150

ml{GLU PSZ, SEL, ), Surowka
wykwintna z olejem bic 100 ¢ (JAJ,

tGOR, ), Marchew oprészana z olgjem®

100 ¢ (GLY PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszennc-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Buika pszenna 753 1szt (GLU PSZ, SQJ,
MLE, GLU JECZ ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE,
1, Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g , Ogérek
$wiezy 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

I} Snfadanie: Gelaretka ¢ smaku fruskawkowym 200
g b

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Herbatniki 50 g (GLU PSZ, S0OJ,
MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 275253 keal; B: 108.78 ¢; T: 93.73 g; Kw. #. nasy.: 37.6 ¢; W: 377 g; W tym cukry: 83.25 g; Bt.; 26.22 g; Soi: 9.2 ¢g;
WW: 35.08 Por; Ener. z B: 15.81 %; Ener. z W: 50.88 %; Ener. z T: 30.85 %: Ener. z Bl.: 1.9 %; K: 2210.76 mg;

Wydruk @ MAP| Jaclospis 2.23.9.12
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Jadtosplsy dla oddz:aiow

wtorek 2023-12-05

%Jadlospls dla dlety 8- UL Hematologlczna cukrzyca wysokobiatkowa/wys

Ptatki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ MLE, ),
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, }, Masto exira 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g {S0J. GOR, ), Serek homo naturainy
150g 1szt (MLE, ), Dyniazwody 30g , Kawaz
mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Wielowarzywna z zacierka *. z migsem
400 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL_ ),
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ ), Pieczen rzymska drobiowa 90

g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy* 150
ml (GLU PSZ. SEL, ). Seler z pietruszkg,

JECZ, ),

gotowany z olejem {) 150 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
fablek *blc 200 ml |

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Mzslo exira 32%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |
Ogérek kiszony 50¢g ,

il Sniadanie: Sok melowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% #
150g 1szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 35 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser zoity 709 ‘MLE,
}, Pasta warzywna® 50 g (SEL, },

Wartosci od2yweze: E: 292256 keal; B: 157.61 g; T: 118.58 g; Kw. t. nasy.: 52.35 ¢; W: 324.51 g; W tym cukry. 47.68 g; Bt 41,46 g; S4I.

wiorek 2023-12-05

11.81 g W: 28.41 Por; Ener. 2B: 21,57 %; Ener. zW: 38.74 %; Ener. z T: 36.52 %; Ener. Bt 2.84 %; K: 3404 37 mg;
: Jadiospls dla dlety SZ UL Hematologlczna!atwo strawna '

Piatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ MLE, },
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (8QJ, GOR, ),

Jarzynowa z zacierkg*-dieta b/brokuta i
kalafiora 400 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ, }, Pieczen rzymska

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dynia z
wody 50g , Kawaz miekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

drobiowa S0 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
Ziolowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Seler z pietruszka gotowany z olgjem ()

150 g (GLU PSZ, SEL, ), Kompotz

czamej porzeczki i jablek *zic 200 mi |

Butka pszenna dtuga kroiona 75 g (GLU P8Z, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szi (MLE, }, Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

it Sniadanie: Galaretka 0 smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Herbatniki 5C g (GLU
PSZ SOJ, MLE, ), Herbata czama

ekspresowa zic 200ml ,

Wartoéci odzyweze: E: 2768.63 keal; B: 124.82 g; T: 83.87 g; Kw. #. nasy.: 33.02 g; W: 392,98 g; W tym cukry: 107.15 g; BL.: 31.1 g; ol
8.14 g, WW: 36.27 Por; Ener zB: 1803 %; Ener, zW 5228% Ener. zT: 27.26 %; Ener. z Bt.: 225% K: 3160.01 mg;

wtorek 2023-12-05

Jadlospls dla dlety SZ- uL Hematologlczna wysokobialkowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml {GLY PSZ MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka fostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (80J, GCOR, ),
Dyniaz wody 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierkg *. z migsem
400 ml (GLY PSZ JAJ, MLE, SEL, ),

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g {(GLU PSZ GLU
YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mzslo

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ), Pieczen rzymska drobiowa 90
g {GLU P8Z JAJ, ), Sos ziolowy* 150
mi (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z clejem® 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zfc 200 ml

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziamisty
200g 1 szt (MLE, }, Ogdrek kiszony 50 g , Hzrbata
czama ekspresowa z/c 200 mi

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g , Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE, ),

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLY
PSZ, 80J, MLE, ), Jogurt naturalny

2,5% % 150g 1 szt (MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2089.12 keal; B: 136.21 g; T: 96.84 gi Kw. #l. nasy.: 36.73 g; W: 406.48 g; W tym cukry: 81.54 g; Bt.. 20.88 g; Sal:
11.17 g; WW: 37.82 Por; Ener. z B; 18.23 %; Ener. z W: 50.38 %, Ener. z T: 28.16 %; Ener. z Bt.: 2.01 %; K: 266415 mg;

Wydruk z MAF! Jadiospis 2.23.8.12
Jadiospis_Na_0Oddzial_Czdobny _ORA.frd
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<nazwa jadr ostki> <ulica>, <kod> '+

Jadiospisy dla oddziatéw

witorek 2023-12-05 °

Jadiospls dla: dlety SZ UL Cukrzycowa mskochoiesterolowa

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ) Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Szynka
tostowa- drobiowa, $radnio rozdrob, 50 g (SOJ,
GOR, ), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant blc.

250 ml (MLE. GLU 2YT, GLY JECZ,),

Wielowarzywna z zadi erkq . 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna/sypko 200 g {GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy* 150 ml {GLY
PSZ, SEL, ), Suréwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Selerz
pietruszka gotowany z olejem () 100 g
(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *b/e 200 ml |

—

Chleb razowy zytmo-pszenny 80¢g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Paprykarz
szczecmsk! 106 g {RYB, S$0J, ), Ogérek kiszony 50
g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m! |

I $niadanie: Sok wislowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

e

Podwieczorek: Chleh razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2043.06 keal; B: 82.83 g; T: 73.57 g; Kw. 1. nasy.: 21.4 g; W: 279.56 g W iym cukry: 32.53 g; Bt.: 43.65 g; Sdl: 8.41
g; WW: 23.74 Por; Ener. z B: 16.22 %; Ener zW:46.19 %; Ener. 2 T: 32.41 %; Ener. z Bt 4.27 %; K 3300.25 mg;

witorek 2023-12-05 -

Jadiospls dia dlety SZ UL Cukrzycowa wysoko!aryczna!wysokob:atkowa

Piatki pszanne na mieku 300 m‘Ij.-( GLU PS; MLE, )
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
18.67 0 (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (SOJ, GOR. ), Papryka swieza 50 ¢ ,
Kawa z mlekiem instant. b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml

(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g {GLU JECZ ),

Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Ogbrek kiszony 50 g , Herbata czarna

Pieczen rzymska drobicwa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Sos ziotowy* 150 ml {GLU

GLU JECZ, ),

PSZ, SEL, ), Surdwka wykwintna z
olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ), Selerz
pietruszkg gotowany z clejem {) 100 g

(GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

ekspresowa bic 200 ml

i Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 tszt,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zynio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ),
Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt {(MLE,
)

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
b Twarozek 50 ¢ (MLE, ), Satata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2831.44 keal; B: 132.7 g; T: 103.51 g; Kw. . nasy.: 42.69 g; W: 362.17 g; W tym cukry: 51.38 g; B.: 46.68 g; Sal:
10.29 g; WW: 31.71 Por; Ener zB:18.75 %, Ener. z W: 44.57 %; Ener. z T: 32.9 %; Ener, z BL.: 3.3 %; K: 3518.96 mg;

wtorek 2023-12-05

Jadlospls dla d;ety SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Masto extra 82% 5S¢ (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiovia, $rednio rozdrob. 70 g(SOJ, GOR, ),
Serek horo naturalny 156g 1 szt (MLE, ), Jabtko
pieczone 1szt. 1szt , Kawa z mlekiem instant b/c.
250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ), Bukka
pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),

Jarzynowa z zacserkq -dieta b/brokuta i
kalafiora 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Marchew gotowana (bez cleju)* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, },
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarczek 150 g
{MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g , Cukinia
pieczona z olejemn * 150 g , Herbata czama
skspresows bic 200 ml ,

It Sniadanie: Sok pomidorowy ;31 1 szt ,

o, .
)
5

Podwieczorek: Butka pszenna diuga

krojona 40 g (GLY PSZ, ), Jogurt
naturalny 2% & 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosc odzyweze: E: 2336.7 keal; B: 133.11 ¢; T: 54.79 g; Kw. #. nasy.: 17.32 g; W: 338.11 ¢: W tym cukry: 50.23 g; Bl.: 26.86 g; Sol:
8.36 g; WW: 31.3 Por; Ener. z B: 22.79 %; Ener. z W: 53.28 %; Ener. z T: 21.1 %; Ener. z Bt: 2.3 %; K: 2769.63 mg;

Cowe o

e

Viydruk z NAPI Jaciospls 2.25.8.12 , *
Jadlassis_Ha_Oddzial_Ozdobny_ORA.%3
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'Jadiospisy' dla oddziatow

wtorek 2023-12-05 -

Jadiospls dla dlety ‘sz.UL Cukrzycowa c;ezamycﬁ N

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Papryka swieza 150 g , Kawa z miekiem
instant bfc. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL. ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczeh rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziclowy* 150 ml (GLU

PSZ, SEL. ), Suréwka wykwintna z
olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Selerz
pietruszkg gotowany z olgjem () 100 g

((GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej

porzeczki i jablek *b/c 200 mi |

Chleb razowy zytmo—pszenny 80g (M__GLU
YT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek.
wiejski zZiarnisty 200g 1 szt {MLE, ), Ogorek kiszony

160 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

" |Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chieb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

¢ |Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

), Twarozek 50 g (MLE, ), Salata zielona 20 g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2532.43 keal; B: 111.71.g; T: 99.82 g; Kw. t. nasy.: 40.3 g; W: 322.01 g; W tym cukry: 48.69 g; Bt.: 50.48 g; S&!:
12.22 g; WW: 27.39 Por; Ener. z B: 17, 65 Y%, Ener. z W: 42.89 %, Ener ZT 35.48 %; Ener. 2z Bt.: 3.99 %, K: 3856.17 mg;

‘wiorek 2023-12-05

Jad%ospls dla dtety SZ-UL Cukrzycowa dla matek’ karmacych '

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GL
ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka,
fostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SO,
GOR, ), Papryka $wieza 150 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg"-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, }, Kasza jeczmiennalsypko 200 g
(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
zZiotowy* 150 mi (GLU PSZ, SEL ),
Surdwka wykwintna z olejem bic 100 g
(JAJ, GOR, ), Seler z pietruszkg

"|gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ,

SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *bic 200ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Seref:
wigjski ziarnisty 200g .1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony
150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

il $niadanie; Chlgb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
1, Sok pomiderowy 0,31 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLUPSZ, GLU ZYT, }, Masio exfra 82% 5 g (AMLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Fasolka szparagowa z wody™ 150 ¢ ,

), Twarczek 50 g (MLE. ), Satata zielona 20g ,

Wartosci odzyweze: E: 2548.24 keal; B: 111.98 g; T: 99.95 g; Kw. t. nasy.: 40.32 g; W: 326.31 g; W tym cukry: 50.93 g; Bl.: 52.32 ¢; S4l:

12.32 g; WW: 27.62 Por, Ener zZB: 1758% Ener. zW: 43.01 %, Ener zT 353%, Ener zZ Bt 4.1% %; K: 3971.34 mg,

w_torek 2023-12-05

Jadiospls dia dlety SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 5C g {80J, GOR, ), Ser topiony 50 g (MLE,
_J, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna’sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ). Sos Ziotowy* 150 mi (GLY
PSZ SEL ), Surdwka wykwintna z

 |olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Seler z

pietruszks gotowany z olejem () 100 g

(GLU PSZ, SEL, }, Kompot z czarnej
porzeczki i jabiek *b/c 200 ml

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masio exta 32%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
{MLE. ), Papryka swieza 50 , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml

if Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE,

), Twar6g pottlusty 50 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150
g , Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,

2YT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,
Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,

)i

), Ser zolty 25 g (MLE, ), Satata zielona 20 g

Wartoéci odzyweze: F: 3250.59 keal: B: 151.23 g; T: 125.78 g; Kw. t nasy.; 5.1 g; W: 408.43 g: W tym cukry: 58.16 g;

Bt:561.5¢; Sl

11.61 g; WW: 35.73 Por; Ener. z B: 18.51 %; Ener. 2 W: 43.68 %; Ener. z T: 34.83 %; Ener. z Bt.: 3.17 %; K: 3823.75 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_MNa_0Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod> '

' Jadfospisy dla oddziatow

wiorek 2023-12-05 -

Jadl‘ospls dia dlety SZ UL Cukrzycowa bezmleczna

Chiek razowy Zytnio- pszenny 80 g (GLU PSZI GLU
ZYT, ) Margaryna porc;ﬂwa15g 18zt , Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 509{80 )
GOR, 3, Pomidor 80 g , Herbata czarna ekspresowa
bfc 200 ml |

Wielowarzywna z zacierkg*() {bez
mileka). -400 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL ),

Chleb razowy zytnio- pszenny 80¢g (GLU P87, GLU

—_—

ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Paprykarz

Kasza jeczmiennalsypko 250 g (GLU

IJECZ, ), Pieczen rzymska drobiowa 90

9 (GLU PSZ JAJ, ). Sos zZiotowy*™ 150

ml (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wykwintna z oiejem b/c 100 g (JAJ,

GOR, }, Seler z pietruszka gotowany z
olejem () 100 ¢ (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic

szezecinski 150 g (RYB, SOJ, ), Ogérek kiszony 50
G , Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi |

i Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy

|Zyinio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
" |ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |

Fasolka szparagowa z wedy™ 150 g

Wartosci odzyweze: E: 2251.44 keal; B: 83.48 g; T: 90.62 g; Kw. t. nasy.: 18.36 g; W- 295.36 g; W tym cukry: 23.32 ¢; Bi.: 46.49 g; SOt
9.34 g, WW: 24.99 For, Ener z B: 14.83 %; Ener. 2 W: 44.22 %; Ener. z T: 36.22 %; Ener. z Bi.: 4.13.%; K: 3312.07 mg;

wicrek 2023-12-05

Jadlospls dia dlety SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy:PKU- bezglutenowy 100 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ, ), Dynia duszona z olejem* 150 g
{GLU P82, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml , '

‘ [Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta

bibrokula i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,

'|MLE, SEL, ), Kasza jgczmiennalsypko

250 g (GLU JECZ, ): Pieczef rzymska
drobiowa 40 g (GLU PSZ JAJ, ),

Marchew gotowana z olejem® 150 g
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200 ml |

‘IChleb niskobiatkawy PKU-bezglutenowy 100 g |

1Masto exira 82% 16.67 g {MLE, ), Baton szynkowy z

kurczat 30 g , Cukinia pieczona z olejem * 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

I $niadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
509 , Maslo exra 82% 10g (MLE, ), Sok
pomidcrony 0,31 152t

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g , Kefir 2.0% t
150g 1 szt (MLE, .-

Wartosci odzyweze: E: 2207.4 keal; B: 46. g3 g; T: 89.02 g; Kw. t. nasy.: 28.26 g; W: 303.01 ¢; W tym cukry: 23, 4 g; Bt.: 42,37 g; 86I: 8.57

g; WW: 26.02 Por; Ener. z B: 8.5 %; Ener. zW: 47.23 %; Ener. z T: 36.3 %; Ener. z Bt.: 384 %; K: 3048.03 mg;

wtarek 2023-12-05

Jadlospls dia dlety SZ UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g,
Masic exta 82% 16.67 g (MLE, *), Jajko gotowane Kl
M 1 szt (JAS, ), Dynia duszona z olejem™ 150 ¢
{GLU PS2Z, ), Herbata'czamna ekspresowa z/c 200 ml

Jarzynowa z zamerka -dieta bfbroku}a i
kalafiora. BM 400 mi (GLY PSZ. JAJ,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska
drobiowa 50 g (GLY PSZ, JAJ, ), Sos
ziotowy* (bez soli) 150 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Marchew gotowana z olejem*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabiek *zic 200 ml ,

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 ¢ , Jabtko pieczene 1szt. 1szt |, Herbata
czama ekspresowa zfc 200 mi |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezgiutenowy 60 g , Masio extra
82% 59 (MLE, ), Mi6d (25g) 2szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2220.01 keal; B: 40.84 g; T: 79.6 g; Kw. . nasy.: 25.59 g; W: 333.9 g; W tym cukry: 54.32 g; Bt.: 41.02 g; Soi: 7.02
0; WW: 29.23 Por; Ener. z B: 7.36 %; Ener. 2z W. 52.77 %; Ener. z T: 32.27 %:; Ener. z Bt.: 3.7 %; K: 1941.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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‘ Ja‘diosbisy dla oddiialéw
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wiorek 2023-12-05

Jadlosp;s dla dlety SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszennc-zyhi 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb razowy Zymio-pszenny 40 g (GLU
PSZ[ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.57 g (MLE, ).
Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Ul Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL ), Kotletz
kaszy jeczmienngj 25zt 200 g (GLU
PSZ, JAJ, GLU JECZ, ), Sos Ziolowy*
150 ml (GLU PSZ SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem bic 100 g-(JAJ,
GOR, ), Marchew oprészana z olejem®
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml -,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (C‘LU PSZ= CLY
ZYT, ), Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (V!LE )
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Qcorek
Kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa zis 200
ml, -

RRY

Hl Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |

Wartosci odiywcze: E: 2739.93 keal; B: 84.85 g; T: 93.27 g; Kw. t nasy.: 28.55 g; W: 403.65 g; W tym cukry 88.81 g; Bl.: 34.89 g; 8¢I:

6.43 g; WW: 37.04 Por; Ener zB: 1239% Ener, z W: 53.82 %; Ener zZT: 3064%, Ener ZBI 255%,K 2784 41 mg,

wtorek 2023-12-05

Jadiospls dla dlety SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2szt
, Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100
g , Ogorek swiezy 150 ¢q ,

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selers, bez glutenu) (}* 400 ml ,
Ziemniaki {} 250 g , Udziec z indyKka b/s
b/k 1209 , Surdwka z marchwi i jablka
zolejem (} 150 g , Woda zrddlana 250
ml

Risotto 2 rmesa z udzca z indyka i warzywami® 430 g
, Herbatd czama ekspresowa bfe 200 ml

Il Sniadanie: Banan 1szt, 1 szt , Marchwianka 0
300mi |

Podwieczorek: Platki owsiane na
wodzie 200 ml (GLU OW, ), Mus z
jablek () bic 150¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2257.93 keal; B: 108.52 g; T: 58.42 g; Kw. th. nasy.: 14,25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; Bt 36.97 g; <ol:

3.78 g, WW. 30.36 Por; Ener. z B; 19.22 %; Ener. z \W: 53.8 %; Ener zT 23.29 %; Ener ZBl: 327% K 8179.73 mg;

wtorek 2023-12-05

Jad%ospls dla diety SZ UL Nlemowlak;

Pratki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ. MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor b/skarki 50 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg™-dieta b/brokuia i
kaiafiora. 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki (} 100 ¢ , Pieczen
rzymska drobiowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
). Sos ziclowy® 50 ml (GLU PSZ, SEL,
). Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *zfc
200ml |

Butka pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Serek wigjski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

It Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt ,

w

Wartosci odzywceze: E: 1861.83 keal; B80.84 g; T: 48.58 g; Kw. tl. nasy.: 17.5 g; W- 286.72 ¢; W tym cukry: 112.57 g; Bt: 22.41 g; Sci:
5.96 g; WW: 26.57 Por; Ener. z B: 17.37 %; Ener. z W. 56.78 %; Ener. z T: 23.47 %; Ener. z Bt 2.41 %: K: 3498.24 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

wicrek 2023-12-05

Jad%ospls dla. dlety SZ UL papkowata nlemowlakr

Ptatki pszanne na mleku 200 ml (GLU PS;', MLE, ]
Buika pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5g (MLE, ), Pasta z kurczaka 50 ¢
, Jablko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierkg™- d|eta b/brokulai ,

kalafiora. 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.s
SEL, ), Ziemniaki{) 100 g , Pieczen

rzymska drobiowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
). Sos zioiowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL, -

), Marchew gofowana z olejem*® 150 g,

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |

Kasza manna na wywarze Jarzynowym 200 m{ (GLU
PSZ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 50 g

_(GLU PSZ ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek

wiejski ziarnisty 200g§1 szt (MLE, ), Pasta
warzywna® 50 g.(SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

i Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt

Warto$ci odzyweze: E: 1988.05 keal; B: 88.84 g; T: 53.24 g; Kw. . nasy.; 18.93 g; W: 301 83 g; W tym cukry: 113,84 ¢; Bi.. 24.6 g; S4l:

5.37 g; WW: 27,84 Por; Ener. z B: 17.87 %: Ener ZW: 55.78 %, Ener.z T: 24.1 %; Ener. z B.: 2.48 %; K: 3835.08 mg;

witorek 2023-12-05

Jadiospls da’ diety SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU Psg‘ GLU
ZYT, ). Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobicwa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ,
GOR, ), Pomidor 150 ¢ , Kawa z mickiem instant.
250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ. ),

Wlelowarzywna z zacierkg *. 400 ml
{(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmienna/sypko 200 g(GLU JECZ, ),

- |Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU

PSZ, JAJ, ), Sos ziolowy* 150 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Surdwka z-selera i jabtka ()
100 g (MLE, SEL, ), Marchew
oproszana z clejem® 100 g (GLU PSZ,
), Kompot z czarnej porzeczki i jablek

Chleb razowy Zytrio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ZYT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Serek
wiejski zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek kiszony
150 g', Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

It Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5¢ (MLE,
), Sersk homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Miod

(25g)

Podwieczorek; Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2438.26 keal; B: 107.51 g; T: 86.49 g; Kw. . nasy.: 33.76 g; W: 328.41 g; W tym cukry: 73.62 ; Bt.: 4147 g; S
10,41 g, Wi 288 Por, Ener. 2B: 1764%, Ener. z W: 47.07 %; Ener. z T: 31.93 %; Ener. z BL.: 3.4 %: K: 3253.59 mg;

witorek 2023-12-05

Jadlospis dla diety: SZ UL Dieta Mamy II trymestr

ChIeb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S0J,
{GOR,_}, Pomider 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Wi elowarzywna z zamerkq . 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmienna’sypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczefi rzymska drobiowa 180 g (GLU
P3Z JAJ, ), Sos zictlowy* 150 ml (GLYU
PS8Z, SEL, ), Surdwka z selera i jabtka {)
100 g {MLE, SEL, ), Marchew
oproszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,
), Kompet z czamej porzeczki i jablek

Chleb razowy zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY

"|2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

wiejski ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony
150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

Ii Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g .
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Seralt homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Miod
(25g) szt

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

WartoSci odzyweze: E: 2656.73 keal; B: 127.98 g; T: 93.36 g; Kw. tl. nasy.: 35.51 ¢ W- 347.24 g W tym cukry 73.79q; Bl 42.28 g; Sk
1092 g, WW: 30.6 Por; Ener. zB: 19.27 %; Ener. z W: 45.91 %; Ener. z T: 31.63 %; Ener. z Bt.: 3.18 %; K 3605.49 mg;

v’ydruk WAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -

Jad{osplsy dla oddZIa}ow

wiorek 2023-12-05

Jadiospls dla dtety SZ UL Dleta Mamy lII trymestr

Platki pszenne na mleku 300l (GLU PSZl MLE, ),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g (80J,
GOR, ), Pomidor 150 g , Kawa z miekiem instant
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), -1

(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ, ),

Pieczer: rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos zioiowy* 150 ml (GLY
PSZ, SEL, ), Surowka z seiera i jabtka ()
100 g (MLE, SEL, ), Marchew
opraszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,
}, Kompot z czarhej porzeczki i jablek

' Chleb razowy Zytnio- pszenny 80 g (GLUFPSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g {(MLE,_), Sereh:
wiejski Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

[y

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Miod
(25¢g) 2 szt |

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

Wartoéci odzyweze: F: 2756.21 keal, B: 118.72 g; T: 92.39 g; Kw. t1. nasy.: 36.99 g; W: 384.84 g,'Wty“m. cukry: 88.08 g; Bt.: 44.5 g; S¢l;
11.17 g; WW: 34.18 Por; Ener zB 1723% Ener. zW 4939%, Ener z T: 3017 %; Ener ZBl.: 3.23 %; K: 372559mg

wiorek 2023-12-05

Jadlospls dla dlety SZ UL Dleta Mamy Okres Laktacp

Piatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, 3.
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Wielowarzywna z zacierka *. 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Szyrka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 ¢ (SOJ,

GOR, }, Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant.
250 m (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), '

jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU

|PSZ. JAJ, ), Sos ziotowy* 150 ml (GLU

PS8Z SEL, ), Surbwka z selera-ifabtka ()

100 g (MLE, SEL, ), Marchew
oproszana z olejem* 100 g (GLU PSZ,

" |, Kompot z czarnegj porzeczki i jabtek

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GJ UPSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.67'g (MLE, ), Serek

wiejski Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

1 Sniadanie: Miéd (25g) 2 szt , Chieb razowy
pszenno-zyni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto
exira 82% 5 g (MLE, ), Serek home naturalny 150g
1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢g ,

Wartosci odzywceze: E: 285%.01 keal; B: 12? 84 9; T. 92.91 g; K. t nasy.: 37.11 g; W: 408. 92g; Wtym cukry: 88.48 g; BL: 45.82 ¢; Sol:
11.81 g; WW: 36.28 Por; Ener. z B: 1705% Ener. z W: 5052%, Ener zT: 2925% Ener z Bt: 3.21 %; K: 3779.99 mg:;

w_'torek 2023-12-05

.kdlospls dla dlety SZ UL Clqza mnoga (wysokobiaikowa)

Ptatki pszenne na mleku 300 mi (GLU PS;, MLE,. L
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml
{GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 70 ¢.(SQJ,
GOR, }, Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant. ©
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

ieczmienna/sypke 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 180 g (GLU

P8Z, JAJ, ), Sos Ziolowy* 150 ml (GLU
PSZ, SEL, 3}, Suréwka wykwintna z

olejem bic 100 g (JAJ, GOR, },
Marchew oprészana z olgjem™ 100 ¢g.

(GEU PSZ, ), Kompot z czamej

li Sniadanie: Miod {259) 2 szt , Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Serek
homo naturalny 150g 1 szt (MLE

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ). Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogdrek kiszony 150 g
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Wartosci od2yweze: E: 2003.36 keal; B: 1422 g; T: 91.78 g, Kw. #. nasy.: 28.07 g; W: 397.58 g, W tyrh cukry: 87.32 g; Bt.: 41.95 ¢; Séi:
14.96 g; WW: 35.67 Por; Ener. z B: 19.59 %; Enef. z W: 49 %; Ener. z T: 28.45 %; Ener. z BL.: 2.89 %; K: 3940.51 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 .
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jedriostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wiorek 2023-12-05

" Jadiospis dla diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne

Wielowarzywna z zacierka *. 400 m|
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza
jeczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ, ),
Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU
P8Z JAJ, ), Sos ziofowy* 150 ml (GLU
PS8Z 3EL. ). Surowka wykwinina z

olejem bic 150 g (JAJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 150g

Wartosci odzyweze: E: 957.22 keal; B: 36.58 g; T: 35.58 g; Kw. . nasy.: 4.13 g; W: 131.41 g; W tym cukry: 17.72 ¢; Bt.: 17.72 g, Sl 2.32
g; WW: 11.42 Por; Ener. z B: 15.29 %; Ener. z W: 47.51 %; Ener. z T: 33.45 %; Ener. z Bt.: 3.7 %; K: 1560.92 mg;

wtorek 2023-12-05

e __.‘\_Jad}qs-p_i_s.:_dlai'_c:i;i'_éty':ffS_Z-'_l'J_L:i-N_o'rmain_a-Brori_iewskiego

Platki szanne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml -
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

ZYT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser topiony 50 g (MLE, }, Pomidor 50§ , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

jeczmienna/sypko 250 g {GLU JECZ, ),

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, )

Pieczen rzymska drobiowa ¢0 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos ziotowy* 150 ml {GLY
PSZ SEL, ), Surdwka wykwintna z

JECZ, ),

olejem b/c 100 g (JAJ, GOR, ),
Marchew oproszana z olgjem* 100 g
(GLU PSZ, ), Kompot Z czamegj

Paprykarz szezecinski 100 g (RYB, S0O.J, ), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE," ), Herbatniki 100 g (GLU PSZ,
SQJ. MLE, ), Kompot z czarmej-
porzeczk® zic 200 ml ,

Wartosci odzywcze: E: 3138.22 kcal; B: 101.01 g; T: 111.83 g; Kw. #. nasy. 38.84 g; W: 448.75 g; W tym cukry: 103.55 g; Bt.: 35.8 g; Sok:

wtorek 2023-12-05

11 g, WW.: 41.43 Por; Ener. z B: 12.88 %; Ener. z W: 52.83 %; Ener. z T; 32.07 %; Ener. z Bt.: 2.28 %; K: 3248.9 mg;
. ~Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Pratki pszanne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masic extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiovia, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Pomidor 30 g |, Kawa z mlekiem instant, 250 ml
(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zacierka*-dieta b/brokuta i
kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 ¢

(GLU JECZ, ), Pieczen rzymska

drobiowa 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
ziotowy™® 150 mi (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Kompot z czamej porzeczki | jabtek *2/c
200 mil -}

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, )}, Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata Zieiona 20 g ,
Herbata czarma eksprescwa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

(MLE, . Herbatniki 30 ¢ (GLU PSZ,

SOJ, MLE, 3}, Kompot z czarnej
porzeczk* zic 200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2531.62 keal; B: 108.44 g; T: 86.6 g; Kw. #. nasy.: 33.23 g; W: 343.53 g; W tym cukry: 87.43 g; Bt.: 26.44 g; Sol:
7.99 g; WW: 31.85 Por; Ener. z B: 17.13 %; Ener. z W: 50.1 %; Ener. z T; 30.79 %; Ener. z Bt.: 2.00 %:; K: 2028 .44 mg;

Wydruk 1 NAPI Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

'

B Jadigspisy dla oddzialow

wtorek 2023-12-05

Ty ad{osplsdladletySZULCukrzycowa CH "'B‘:"'c.)hiemkiegb |

Ptatki pszenne na mleku 300 ml {(GLU PSZ MLE, ]'
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 50 g (S0J, -
GOR, ), Papryka $wieza 50 g , Kawa z mleklem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,: )

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml
(GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

J@czmiennafsypko 250 g (GLU JECZ, ),

Piaczen rzymska drabiowa 90 g (GLU
* |PSZ, JAJ, ), Sos ziolowy* 150 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Surowka wykwintna z

clefem bic 100 g (JAJ, GOR, ), Selerz
pietruszkg gotowany z olejem () 100 g

(GLU PS8Z, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb razowy ‘Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski
Z|arn|sty 200g 1 szt (MLE, ), Satata ziglona Z0q ,
Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi |

It Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
J, Pomidor 106 g , : .

kS

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, } Masio extra 82% 5¢ (MLE, ),

Fasolka szparagowa z wody* 150 ¢ |

Wartoéci odzyweze: E: 2493.91 keal; B: 1'1059 T: 87.44 g; Kw. t nasy.: 31.98 g; W: 341.17 g; W tym cukry: 57.87 g; Bt.: 49.49 g; S¢l:
9.31 g; WW. 29.4 Por; Ener. z B; 1772 %, Ener zW 46 78 %; Ener. z T: 31. 56% Ener. zB{ 3.97 % K: 4047 05 mg;

wtorek 2023-12-05

Jadlospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pollce Dlabetologla

Chleb razoewy zyinic-pszenny 30 g (GLU PS?_.', GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa— drobiowa, $rednio rozdrab. 70 g (SOJ, .

GOR, ), Papryka $wieza 5C g , Herbata czarna
ehspresowa bic 200 m! |

Wielowarzywna z zacierkg *. 400 ml

(GLU.PSZ, JAJ, MLE, SEL, ), Kasza

. |ieczmiennalsypko 250 g (GLU JECZ, ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra §2% 10 g (MLE, ), Twarczek
100 g (MLE, }, Ogorek swiezy 50 g , Herbate czams

- |Pieczeft rzymska drobiowa 90 g (GLU

PSZ JAJ, ), Sos ziclowy* 150 ml {GLU

' PSZ SEL, ). Surowka wykwintna z

olejem bic 150 ¢ (JAJ, GOR, ), Kompot

z czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

ekspresowa bfc 200 ml |

Il Sniadanie: Pomidor 100¢g ,

.|Podwieczorek: Fasolka szparagowa z
. |wody* 15C g |

Wartosci odzyweze: E: 1836.95 keal; .B: 83. b59 T 61.57 g; Kw. . nasy.: 18.27 g; W: 254.18 g; W tym cukry: 27.93 g; Bt.: 36.64 g; Scl:
6.06 g; WW: 21.92 Por; Ener. z B: 1808% Engr. z W: 47.37 %, Ener. z 7: 30.16 %; Ener zBL: 399% K 2830.01 mg;

wtorek 2023-12-05

Pratki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE
Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (8QJ, GOR, ),
Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant, 250ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

. |Jarzynowa z zacierkg-dieta b/brokuta i
+ |kalafiora. 400 ml {GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, ), Kasza jeczmienna/sypko 250 g

(GLU JECZ ), Pieczen rzymska
drobiowa 90 g {GLU PSZ, JAJ, ), Sos

|ziotowy* 150 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Marchew gotowana z olgjem® 150 g
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

1200 mi |

' J?*ospls dia dtety SZ-UL Lekkostrawna Pollce

Buika pszenna d#uga krojona THg(GLUPSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

. |Podwieczorek: Butka pszenna diuga

82% 5¢ (MLE_), Miod (25q) 1 szt |

" [Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

)

krojona 30 g (GLY PSZ, ), Maslo extra |

Wartosci odzywceze: E: 2616.49 keal; B: 105.92 g, T: 88.15 g; Kw. t. nasy.: 36.04 g; W: 363.34 g; W tYm cukry: 79.18 g; Bt.: 25.73 g; Sol:
8.13 g; WW: 33.92 Por; Ener. zB: 16.19 %; Ener. z W: 51.61 %; Ener. z T: 30.32 %; Ener. z Bt.: 1.97 %: K: 2737.87 mg;
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