<nazwa jadnostk> <ulica>, <kod>

- Positek nocny

czwartek 2023-12-97

Jadlospls dia dlety S8z- UL Normalna

Chlek mieszany pszennc-zyini 8G g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Szynks fostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g
(SOJ,_GCR, ), Rzodkiew biata 809 , Kawaz-
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Barszcz ukrainski z memnzakaml ()* 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, }, Lazanki z..
kapusta i migs wp z topatki 400 g'( GLU

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ),

PSZ, JAJ, SEL, GOR, ), Kompot z
czamej porzeczki | jablek *z/c 200 ml

|,

Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka
swieza 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa zic 200

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g t szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2265.2 keal; B: 90.16 g; T: 81 g; Kw. . nasy.: 34.77 g; W: 306.52 g; Witym cukry. 55.83 g; BL.: 29.5 g; Sdl: 7.54 g;

czwartek 2023-12-07

Witi: 27.8 Por; Ener. z B: 292.53 %; Ener. z W: 694.75 %; Ener. z T: 434.56.%: Ener. z Bt.: 62.93 %; K: 2872.66 mg;
Jadiospls dIa diety: SZ-UL Normalna dla dzmc: '

Butka pszanna 759 1szt (GLU PSZ, SOJ MLE, GLL
JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka
tostowal- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,
GOR, ), Saleta zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instart. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Chlek rnieszany pszenno- zytnl 40 g (GLY PSZ, GLU
7))

Barszez ukraifiski z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Lazanki z
kapusta i mies wp z lopatki 400 g (GLU

Chleb mieszany pszenno- zytm 40 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLUJECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g {MLE,

PSZ JAJ, SEL, GOR, ), Kompot z

czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka
swieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

li Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 206 ml

Podwieczorek: Drbzdzéwka. 1 szt
{(GLUPSZ JAJ, MLE, } Kakaoz
mlekiem 250 ml {MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2862.42 kcal; B: 102.85 g; T: 94.66 g; Kw. . nasy.: 39.37 g; W: 406.97 g; W tym cukry: 90.18 g;
8.07 g; WW: 38.5 Por; Ener. z B: 313.32 %; Ener. z W: 881.18 %; Ener 2 T:453.24 %; Ener, z Bt. 48.24 %; K: 2872.05 mg;

Bi.: 22.9 g; Sal:

czwartek 2023-12-07

- Jadiospis dla d|ety SZ UL Wegetananska

(Jhlel: rnie szany oszenno-zytni 80 g (GLU PS;, GLY
YT, ) Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU

Barszcz-ukramskl z Ziemniakami ()* 400

\ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron z

pﬁ;,_g LU ZYT, ), Maslo extra 82% 18.67 g (MLE, ).
Serek horo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Safeta
zielona 21 g , Rzodkiew biata 100 g , Kawaz
miekiern i-stant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU

+ECZ, ).

warzywami* 350 g (GLU PSZ, MLE, ),
Sos pomidorewy 100 mi (GLU PSZ, ),

Suréwka wielowarzywna z o[ejem (y 150
g (SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Twarozek z koperkiem 100 g (MLE, }, Papryka
Swieza' 100 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, .

I Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 m}

Podwieczorek: Drozdzdwka. 1 szt

|{GLU PSZ JAJ, MLE, ),

%
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Wydruk
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oéci odzyweze: E: 2644.04 kcal; B: 90 36 ¢; T:69.31 g; Kw. & nasy. 29.32 g; W: 434.15 g; W tym cukry: 78.37 g; Bt.: 37.42 g; Sol:
34 g; WW: 39.89 Por; Ener z,B: 370. 38% ‘Ener.zW: 1148.14 %; Ener zT 490.89 %; Ener. z BL.: 135.91 %; K: 3506.54 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica3, <kod> -

T

Jadlosmsy dla oddznalow

czWartek 2023-12- 07

Jadiospls dla dlety SZ UL Bezmleczna

Ch}eb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ‘ GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15 1 szt |,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g,
Satata Zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ) .

-

Barszez ukrainski z ziemniakami (bez
mieka) ()* 400 ml (GLY PSZ, SEL, ),

Ch{eb mieszany pszenno-zytni 80 g ( LUFSZ GLU
ZYT, )#Chleb razowy zytnio- -pszenny 40 g (GLU

tazanki z kdpusta | mies wp z fopatki
400 g {GLU PSZ JAJ, SEL, GOR. ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Pasta drobiowo-warzywna éw z kurczaka {} 100 4

(SEL, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

|| Sniadanie: Kisiel z czare] porzeczki z/c* 200 ml

.|Podwieczorek: Chleb mieszany

‘ pszénno-z-ytni 309 (GLUPSZ GLU
- | £YT, ), Margaryna porc;owa15g 1szt

Ogorek $wiezy 50¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2410.47 kcaf B:88.33g;T. 92, 19 g Kw. tt. nasy.: 26.09 g; W-324.54 g; W tym cukry: 55,82 g; Bt.: 34.15 g; S¢l:
8.34 g; WW: 29.03 Por; Ener. z B: 275.22 %; Ener. z W: 820 %:; Ener zT: 502 58 %; Ener. z Bt 66 54 %; K 3086 65 mg;

czwartek 2023-12-07

Jadiospis dla dlety SZ UL, Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ). Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50¢ ,
Salata zielona 20 g , Herbata czamna ekspresowa z/c
200 mi |

tazanki z kapusta i mies wp z lopatkieg

. 200 ml -,

Barszcez ukraifiski z Ziemniakami (bez
mieka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),

|Chleb m|eszany pszenno- zytm 80 g (GLUPSZ GLU

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ),.
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc

PSZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |

|Pasta deobiowo-warzywna éw z kurczaka () 100 g

{SEL, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna
kspresowa zic 200 ml |

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny bez
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK, 1),

0

Wartosci odzyweze: E: 2313.17 keal; B 9215 ¢g; T 84.23 g; Kw. th. nasy 21 78 g; W: 313.38 g; W tym cukry: 54.75 g; Bh: 32.8 g; 361 7.84
g; WW: 28.1 Por; Ener. z B: 283. 85% Ener, z W: 782.38 %; Ener zT 438. 39% Ener.z BL: 608% K: 2997 36 mg;

czwartek 2023-12-07

Jadlospls dla dlety SZ UL Bezglutenorwa N

Chleb bezgluterowy 100 g , Masto extra 82% 16.67

g (MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

509 , Satata zielona 20 ¢ , Herbata czama
gkspresowa zic 200 ml |

Barszcz ukraifiski z ziemniakami (bez
glutenuj * 400 ml (M,_\Sﬂ,_

Makaron bezglutenowy 200g , Sos
bolonski z migsa drob udziec*™ dleta (bez
glutenu) 200 ¢ (SEL, ), Surowka
wielowarzywna z olejem () 100 ¢ (SEL,_
), Brokut gotowany* 100 g , Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 m| |

Chleb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 15.67

(MLE, ), Twarozek z koperk fem 150 g (MLE, ,
Miéd (25g) 2szt , Papryka swieza 100 ¢ , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 m! |

H Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200ml |,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t |

150g 1szt {MLE, ),

s

(51

P

Wartosci odzywcze: E: 2230.34 keal; B: 78, 799 T:69.09g; Kw . nasy 2789 W:'330. 639 W tym cukry: 63.56 g; Bl 20.84 g; Sdl: 3.53
g; WW: 31.04 Por; Ener. z B: 421.04 %; Ener. zW 1156. 48 %; Ener. zT 476.65 %; Ener. zB% 88.52 %; K. 2845.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadfospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Cddziai_Ozdobny _CORA.fr3
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<nazwa jadrostki> <ylica>, <kod>

s T

Jaditospisy dla oddziatéw -

czwartek 2023-12-07

© . Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezglutenowa; bez mieka

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 1szt , Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50 g , Safata zielona 20 g , Herbata czama
eksprasowa z/c 200 m| |

Barszcz ukrairiski z ziemniakami (bez.
glutenu, bez mieka) * 400 mi (SEL, ),
IMakaron bezglutenowy 200 g , Sos
bolonski z migsa drab udziec*- dieta (bez
glutenu) 200 g (SEL, ), Brokut
gotowany™ 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml , Surowks
wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
189 -1 szt , Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka
{) 150 g (SEL, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czarmna ekspresowa zic 200 mi |

|1t Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 mi |

Podwieczorek: Chleb bezgiutenowy 40
g , Margaryna porcjowa 159 1 szt ,
Ogdrek swiezy 100g ,

Wartosci odzyweze: E: 2371.28 keal; B: 83.82 ¢; T: 93.96 g; Kw. th. naéy.: 21.74 g, W: 309.01 g; W tym cukry: 63.65 g; Bt.: 26.92 g; Séi:

4.45 g, WW: 28.07 Por, Ener. 7 B: 393.02 %; Ener. z W: 998.94 %; Ener. z T; 652.32 %: Ener. z Bt 07.43 %; K: 3677.08 mg;

czwartek 2023-12-07_

:_Jadioé_pis :'_dlﬁ' ;d_igty:_'S_ZfU_L_'_B@'géfOr_es;:tkdwa S

Chlet razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
£LYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wgdzony,parzony 50 g , Rzodkiew
biafa 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
bolonski z migsa drob udziec* 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Surdwka
wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,
). Brokut gotowany* 100 g , Kempetz -
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Twarczek
Z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka swieza 150 g |
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c™ 200 ml

Podwieczorek: Chieb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),

Ogorek swiezy 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2287.5 keal; B: 97.13¢; T: 73.1 g; Kw. . nasy.: 32.89 g; W: 329.81 g; W tym cukry: 87.66 g; Bt.: 50.6 g; S4l: 6.66 g;
WW: 28.06 Por; Ener. z B: 489.08 %; Ener. z W: 1182.08 %; Ener. z T: 544.47 %; Ener. z Bl.: 187.56 %; K: 4908.5 mg;

czwartek 2023-12-07 - o

- Jadlospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszanna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wgdzony,parzony 50 g , Satata
zielona 29 g , Kawa z mlekiem instant. 250 m
(MLE_5LU ZYT. GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml{GLY PSZ MLE, SEL, ), Makaron
200 g (GLU PSZ, ), Sos bolonski z
migsa drob udziec™ dieta 200 g (GLU
PS§Z SEL, ), Cukinia pieczona z oigjem .
* 150 g , Kompot z czarne] porzeczki §
jablek *z/c 200 ml |

Butka pszennz dhuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek z
kaperkiem 100 g (MLE, ), Pomidor b/skorki 50 g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Kakao z
miekiem 250 ml (MLE, ),

Wartosc! odzywcze: E: 2536.85 keal; B: 99.36 g; T: 79.66 g; Kw. th. nasy.: 33.03 g; W: 364.41 g; W tym cukry: 75.79 g; Bt.: 17.17 g; Sol:
5.44 g; WW: 34.83 Per, Ener. z B: 412.82 %; Ener. z W: 830.28 %; Ener. z T: 544.27 %; Ener. z Bt.: 58.65 %; K: 3759.08 mg;

Wydrulk 2 MAP| Jactospls 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddziatow

czwartek 2023-12-07

Jadiospls dia dlety SZ UL Dzieci latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butk
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Sataia
zielona 20 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

a|Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
200 g {GLY PSZ, ), Sos boloriski z
miesa drob udziec*- dieta 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompot z czarnej porzeczkii
jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna diuga kro;ona 100 g (GLU PSE,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), TwaroZzek =
koperkiem 100 g {MLE, ), Pomidor b/skérki £0q ,
Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml

It $niadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml ,

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Kakao z
miekiam 250 mi (MLE

Wartosci odzyweze: £: 3064.8 keal; B: 115.13 g; T: 85.74 g Kw. th. nasy.: 36.19 g; W: 467.66 g; W fym cukry: 99.80 g; Bt.: 19.64 g; SCI: 6.2
g, WW.: 44.97 Por; Ener. z B: 49065% Ener. z W: 118962% Ener.zT: 63406% Ener Z Bt.: 61.82 %; K 4249.08 mg;

czwartek 2023-12-07

Jadlospls dla diety SZ-UL Trzustkowa!throbowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (LU PSZ, ),
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzeny 50 g , Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kawa z mlekiem instant

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami (j* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
drobny 200 g (GLU PSZ, ), Sos

g (GLY PSZ SEL, ). Cukinia pieczona z

oleiem* 150 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

bolcriski z migsa drob udziec™- dieta 200}()

Buika pszenna dluga krojona 100 ¢ (GLY PSE, +,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z koper<iem
150 g (MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z olejem

150 g (GLU PSZ, SEL, ), Herbata czamna
gkspresowa z/c 200 ml

It Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 250 ml

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ), Herbatniki 20 g
(GLU PSZ S0J, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2289.79 keal; B: 107.64 g; T: 49.04 g; Kw. t nasy.: 17.64 g; W: 372.19 g; W tym cukry. 88.91 g; Bt.. 32.16 g; Sol:

czwartek 2023-12-07

6.23 g, WW: 34.12 Por; Ener. z B: 387.12 %; Ener. z W. 932 04 % Ener. zT 346 %; Ener, zB+ 66 28 %; K 4393 86 mg;
- Jadtospis dla dlety (2 UL Zoiqdkowa

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Marchew
gotowana z olejem* 100 g , Kawa z mlekiem instant
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszez czerwaony z ziemniakami (}* 400
ml{GLU PSZ MLE, SEL, } Makaron
drobny 200 ¢ (GLU PSZ, ), Sos
bolonski z migsa drob udziec™ dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z
olejem * 50 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82%- 16.67 g (MLE, ), Twarozek =
koperkiem 150 g (MLE, ), Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 150 ¢ (GLU P82, SEL, »,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

PSZ, S0J. MLE, ), Jogurt naturalny
2,5% tt 150g 1 szt {MLE..),

Wartosci odzyweze: E: 2351.79 keal: B; 103.52 g; T: 77.84 g; Kw. t1. nasy.: 31 g; W: 322.71 g, W tym cukry: 76.01 g; BL.: 28.66 g; S6l: 5.71
g, WW: 29.5 Por; Ener. z B: 389.91 %; Ener. zW: 779.85 %; Ener. z T 574 %; Ener. z Bt.: 58.19 %; K: 4180.98 mg;

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<ngzwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla-oc!,dziatéw N

cawartek 20234207 . Jadiospis dla diety: SZ-UL Specjaina beamleczna

Butka pszanna diuga krojona {00 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porciowa 159 1 szt , Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Marchew
gotowana z olejem™ 100 g , Herbata czarna
eksprasowa zic 200 ml , '

Barszcz czerwony z ziemhiakami (bez
mleka) ()* 400 ml {GLU PSZ, SEL. ),
Makaron 200 g (GLU PSZ, ),-Sos *
boloriski z miesa drob udziec* dieta 200
g (GLU PSZ SEL, ). Cukinia pieczona z
olejem * 150 g, Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),

Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta z warzyw i

szynki drobiowe] 100 g (SEL, ), Seler z pietruszka
gotowany z clejem () 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

I} Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 250 mi

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy |

tioczony 100% 0,21 1_szt , :

Wartosci odzyweze: E: 2255.04 keal; B: 78.7 g; T: 72.3 g; Kw: t. nasy.: 14.07 g;' W: 330.04 g; W tym cukry: 67.11 g; Bt.: 31.74 g; SdI: 6.63
g WW: 30.69 Por; Ener. z B: 327.81 %; Ener. z W: 1033.97 %; Ener. 2 T: 540.97 %; Ener. z Bt.: 108.28 %; K: 3894.28 mg;

czwartek 20231207 . Jadiospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Kasza ukurydziana na mleku 300 m! (MLE, ), Buka
pszerna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ). Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka 100 g
, Seler z pietruszkg gotowany z olejem {) 50 g (GLU
PSZ SEL, ), Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE,
GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziefniaki ()
200 g , Sos boloriski z migsa drob
udziec*- dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinja pieczona z olejem * 150¢g , -
Kompet z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml -

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (8EL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek z kaperkiem
100 g (MLE, ), Marchew gotowana z olejem* 50 ¢ |
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podivieczorek: Jogurt naturainy 2,5% #
15091 szt (MLE, ),

3

Wartosci odzyweze: E: 2466.58 kcal; B: 117.35 ¢; T: 78.85 g; Kw. #. nasy.: 33.69 g; W: 333.66 g; W tym cukry: 70.3¢ g; Bf: 25.52 ¢; Sol:
9.21 g, WW: 30.85 Por; Ener. z B: 411.47 %; Ener, zW. 878.17 %; Ener. z T: 618.75 %; Ener. z Bl.: 48.15 %; K: 5854.4 mg;

czwartek 2023-12-07 .

- Jad}osplsdiadlety _’SZ’-__U_L‘_P#pROWéta‘ﬁcu'k;WCowa_

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z
miekiern instant b/c 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU
JECZ ), Pastaz kurczaka 100 g , Seler z pietruszke

gotowany z olejem {) 50 g (GLU PSZ, SEL, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Sos bolonski z migsa drob
udziec*- dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, },
Cukinia pieczona z olejem * 150 ¢ ,
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *b/c
200ml ’

RyZz na wywarze jarzynowym. 300 ml (S8EL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, 3, Masto

|extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwaroZek z koperkiem

100 g (MLE, ), Marchew gotowana z olgjem* 50 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

I Sniadanie: Kisiel z czemej porzeczki bic* 200 m |,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t#
150g 1 szt (MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2373.66 keal; B: 108.86 g; T: 83.87 g; K. th nasy.:-31 .38'g; W: 308.51 g; W tym cukry: 39.41 g; Bt.: 26.88 g; S4l:
4.96 g; WW. 28.26 Por; Ener. z B: 360.16 %; Ener. z W: 764.22 %; Ener. 2 T: 557.9'%; Ener. z Bt 66.76 %; K: 5580.85 mg;

Viydruk T MAP( Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_tHa_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 m&ﬁ&‘-mju‘i.wg
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Jadtosplsy dia oddzna’fow 7

cawartek 2023-1207

Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa -

Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt | Maslo exfra
82% 20 g (MLE, ), Jaiko gotowane kI M 2 szt (JAJ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
mi (GEU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

), Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym 400
ml (SEL, ),

50 g , Pulpet drobiowy 100 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Marthew gotowdna z
olejem™ 100 g , Olej rzepakawy 10g

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml {3EL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Seler z pietruszka
gotowany z olejem {} 100 g {GLU PSZ, SEL, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE. ), Jajkc gotowane I M
2szt (JAJ, ),

1| Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 ml

Podwieczdrek: Jogurt naturainy 2,5%
150g 1 szt (MLE )

Wartogci odzyweze: E: 2052.63 keal; B: 120.49 ¢; T: 101.75 g; Kw. tt. nasy.: 38.12 g; W: 173.58 g; W tym cukry: 21.22 ¢; Bt 20.46 ¢; S¢l:
3.93 g; WW: 15,27 Par; Ener. z B: 387 99 %; Ener. z W: 536.26 % Ener z 1:795.85 %; Ener. z Bl.: 37.32 % K: 4222 .84 mg;

czwartek 2023-12-07

Jad{ospls dia dlety SZ UL P{ynna wysokoblaikowa

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szi (JAJ, ), Kasza
kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ), .-

Ziemniaki {} 50 ¢ ; Pulpet drobiowy 100

g (GLYU PSZ, JAJ, }, Marchew gotowana
zolgjem* 100 g , Olej rzepakowy 10g
, Barszcz czerwony z ziemniakami ()*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (3EL, ), Mieso
drobicwe gotowane 100g 1 szt , Seler z pietruszka
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ SEL, |,
Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotoware ki M

1 szt (JAJ, ),

Il $niadanie: Sok pomidorowy 0,3t 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #

" [150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2222.81 keal; B:.116.66 ¢; T: 92 g; Kw. . nasy.: 37.63 g; W: 242.76 g; W tym cukry: 61.86 g; Bt 19.83 g; S¢l: 5.24

g; WW, 22.4 Por; Ener. z B: 399.58 %, Ener. z W: 655.5 %; Ener. zT 769 88 %, Ener zB# 30 79 % K: 4981 16 mg;

czwartek 2023-12-07

- Jadtospis dla dlety SZ UL Przecrerana

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ). Bu%ka
nszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowans kI M 1 szt
(JAJ, ), Mlekc w proszku 10 ¢ (MLE, ),

Barszez czerwony z znemmakaml {)* 400

|mi{GLU PSZ_MLE, SEL, }, Ziemniaki ()

150 g , Pulpet drobiowy 100 g (GLY

PSZ, JAJ, ), Olej rzepakowy 10g ,
Marchew gotowana z olejem® 1009 ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Seler z pistruszka
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotoware ki M
Zszt{JAJ, ),

Il Sniadanie: Kisiel z czarnei porzeczki z/c* 200 ml

Podwigczorek: Jogurt naturainy 2,5% #
150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2292.41 keal; B: 108, 85 g T: 94,54 g; Kw. th. nasy.: 37.75 g; W: 262.79 g; W tym cukry: 48.54 ¢; Bi.- 22.73 g; &0k
4.85 ¢; WW: 24.05 Por; Ener. z B: 368.79 %; Ener. z W: 639.05 %; Ener, 2 T: 777.06 %; Ener z Bt.: 34.02 %; K; 4917.46 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Qddzial_Ozdobny~ORA.fr3
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czwartek 2023.-12-07

Jadlospls dla dlety SZ UL lekokaloryczna

Chleb razowy zynic-pszenny 50 g(G LU PS;I GLU
ZYT, ). Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Salata
zielona 20 g , Kawa z migkiem instant bfc 250 ml.
{MLE, 3LU ZYT, GLU JECZ, },

Barszcz czerwony z Ziemniakami ()* 300

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
pelnoziaristy 200 g (GLU PSZ, ), Sos
bolofski z miesa drob udziec*- dieta 150

g (GLY PSZ-SEL, ), Cukinia pleczona z
olejem *100g , Surdwka -
wiglowarzywna z clejem () 100 g {SEL,
),-Kompot z czarnej parzeczki. i jablek
*bic 200 ml | :

Chleb razowy zytnlo -pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

It Sniadanie: Sok wiglowarzywny pasteryzowany -
0,33 1szt,

Podwieczorek: Siiwka szt 2 szt |,

-

Wartosci odzyweze: E: 1515.99 keal; B: 74. 61 g; T: 41.39 g; Kw. # nasy. 13.18 g; W: 21812 g; W tym cukry 47.97 g; Bt.. 32.27 g; Sél:
4.48 g; WW: 18.68 Por:; Ener zB 369.84 %; Ener. z W: 752.26 %, Ener 2 1. 357.32 %; Ener. z Bt 106 03 %; K: 3406.01 mg;

czwartek 2023-12-07

Jad%osiols dia dlety SZ-UL WysokoblalkowalWysokokaloryczna

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ) Chleb
Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masto extra 2% 16.67
g (MLE, ). Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
80 g , Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt {MLE, ),
Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml {MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z 2|emn|akam| (- 400
m! (GLU PSZ, MLE, SEL, }, Makaron
200 g (GLU PSZ, ), Sos boloriski z
migsa drob udziec*- dieta 200 g (GLY

P3Z. SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompot z czamej porzeczkl i
jabtek *zfc 200 ml |

Chieb Graham' 120 g (GLU PSZ, ), IVIas{o extra §2%
16.67 g (MLE, ), Twarczek z koperkiem 100 g (MLE,
J, Pomidor 50 g , Miod (25g) 1 szt , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

I} Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml

, Pod_wueczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1'szt

(MLE, ), Biszkopty 50 9 (GLU PSZ,
JAJ, MLE GLU JECZ, 3,

Wartosci odzyweze: E: 2014.21 keal; B: 136.18 ¢; T: 90.5 g; Kw. . nasy.: 35.77 g; W- 416.69 g; W tym dukry 99.6 g; Bl.: 29.64 g; S¢l: 8.65
g, WW: 38.83 Por; Ener. z B: 562.75 %; Ener. z W: 1297.91 %; Ener. z T: 712.21 %; Ener. z.Bt.: 71.03 %; K 4550.12 mg;

czwartek 2023-12-07

Jad%ospls dia dlety Sz- UL Hematologlczna

Kasza xukurydziana na mleku 300 mI (MLE, ) Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2T,
1. Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mas’fo aextra 82%
18.67 3 (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wadzony,parzony 50 g , Seler z
[ietrusqu gotowany z clejem {) 50 ¢ (GLU PSZ,
SEL, ). Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE GLU

YT GLU JECZ, ),

Barszcz ukraifski z ZIemnlakamr Z

. |Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU

ZYT, ). Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

miesem (J* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Sos bolonski z migsa drob udziec*- dieta
200 g (GLU PSZ; SEL, ), Brokut
gotowany* 150 g , Kompot z czamnej
porzeczki i jebtek “zlc 200 ml ,

extra 82% 16.67.g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE,
1, Marchew gotowana z olgjem* 50 ¢ |, Herbata
czarna eksprgsowa zZic 200 mi |

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Drozdzéwka. 1szt
{(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Kakao z
mlekiem 280 ml {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3036.68 keal; B: 123.63¢; T: 83.35 g; Kw . nasy.: 36,57 g; W. 463.16 g; W tym cu@ry 100.38 g; BL: 32.19 ¢; Sol:
8.11 g, WW: 43.2 Por; Ener. z B: 534.64 %; Ener. z W: 1179. 65% Ener. zT: 577.02 %; Ener. z Bf.. 84.18 %;.K: 4285.63 mg;

Wydruk z MAPI Jactospis 2.23.9.12

Jadlospis_Ma_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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Jaaiosplsy dla oddz:a{ow

czwartek 2023-12-07

Jadiospis dla dlety SZ-UL Hematologlczna dmecngca

Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE. GLL
JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Safata
ziglona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb mieszany
pszenno-zyini 40 g (GLYU PSZ, GLU ZYT, ),

Barszcz czerwony.z ziemniakami ()* z

migsem 400 mi {GLU PSZ, MLE, SEL,
1" Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Sos

bolofiski z migsa drob udziec*- dieta 200
g (GLU PSZ SEL, ), Brokut-golowany*

100 g , Surowka wielowarzywna z

" |olejem () 100 g (SEL,- ), Kompot z

czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

-. |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Butka,pszenna 75g 1szt (GLU PSZ S0/,
MLE, GLU JECZ ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE,

), TwaroZek z koperkiem 100 g (MLE, ), Jabtxo
pieczone 1szt. 1szt , Pomidor 50 g , Herbaia
czama ekspresowa z/c 200 m!

Il Sniadanie: Kisiel z czamej parzeczki zic* 200 ml

Podwneczorek Crozdzowka. 1 szt

(LU PSZ, JAJ, MLE, ), Kakao z

mlekiem 250 ml (MLE

7

Wartoéci odzywcze: E: 2831.32 kcal; B 1M272¢, T 80 53 g; Kw. t% nasy.. 34.66 g; W 449.18 g, Wiym cukry 109.68 g; BI.. 27.86 ¢; S¢l:
7.58 g; WW: 42,15 Par; Ener. z B: 504 67 %: Ener 2 W: 12877 %; Ener zT 529.57 %, Ener. zB% 104.45 %; K; 4028.91 mg;

czwartek 2023~ 12-07

Jadlospls dla dlety SZ UL Hematologlczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenng-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
J, Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka .y
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50¢g , Selerz !
pietruszka gotowany z olgjem () 150 g (GLU PSZ,

SEL, }, Kawa z mlekiem instant bic 250 mi (MLE
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz ukrainski zmemmakam i()*z
migsem 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL;

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mesic

}, Makaron drobny 200G (GLUPSZ, ),
Sos boloriski z mlesardcob udziec* dieta

1200 g (GLU PSZ, SEL,-} Brokut

gotowany* 150¢ , Kﬁ_mpot Z CZarne;
porzeczki i jablek *blc_ 200 ml

h

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 ¢ {MLE,
J, Marchew gotowana z olejem* 150 g , Herbata
czama ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb Graham 30 ¢ (GLU PSZ, ).
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% tt
150g 1 szt (MLE, ), - :

Positek nocny: Chieb Graham 30 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drabiowo-wieprzowy,srednio rozdrobnicny, parzony w
osfonce nigjadalnej 80g ,

Wartosci odzyweze: E: 2893.08 kcal; B: 155.45 g; T: 88.85 g; Kw. t nasy.: 37.4 g; W: 387.87 g; W tym cukry: 58.96 g; Bi. 4394 g; ¢!
9.73 g; WW: 34.55 Par; Ener. zB: 689 99 %, Ener. z W, 97419 %; Ener. z T: 69349% Ener zBl 11615 %; K: 4725.71 mg;

czwartek 2023-12-07

Jad%ospls dla drety S8Z- UL Hematologlczna latwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
exfra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynka _
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 509 , Selerz
pietruszkg gotowany z olejem () 50 g {GLU PSZ,
SEL, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE GLY

ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami (}* z.
migsem - 400 mi (GLU PSZ, MLE SEL
), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Sos

boloriski z migsa drob udziec*- dieta 200

g {GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml , Cukinia

pieczona z olejen * 150 ¢g ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twerozek 100 g
(MLE. ), Marchew gotowana z olejem® 50 g ,
Herbata tzarna ekspresowa z/ic 200 ml ,

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarmna

ekspresowa z/c 200 ml ., -

Wartosci odzyweze: E: 2810.07 keal; B: 109, 75¢; T: 8482 g; Kw. f. nasy.: 33.9 g, W: 413.38 g; W tym cukry: 88. 89¢; Bl 2216 ¢; Sci
5 72 g; WW: 39.25 Por; Ener. z B: 466.99 %, Ener. z W: 1175.37 % Erice z T: 63(} 92 %; Ener, z Bl 58.63 %, K: 4110.44 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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czwartek 2023-12-07- i

_Jadiospis dia diety: SZ- Pl Hematologiczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLY 2YT,
), Chish Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka . ‘
wedzona-or.dr.wadzeny,parzony 50 g | Selerz
piefruszka gotowany z olejem () 50 g (GLUPSZ, - .
SEL, } Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

YT, GLUJECZ, ),

Barszcz ukraifiski z ziemriakami ()* z-
[miesem J400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL
), Makaron 200 g (GLU PSZ, ), Sos
boleriski z miesa drob udziec*- dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Brokut gotowany*
150 g , Kompat z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 mi ,

|extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Greham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

), Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata
czarma ekspresowa z/c 200 m| |

It Sniadanie: Kisiel z czarmej porzeczki /c* 200 ml

Podwieczorek: Drozdzowka, 1 szt

ekspresowa zic 200 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Herbata czarna

A

Wartosci odzyweze: E: 2972.68 keal; B:.124.63 g; T; 81.11 g Kw. t nasy.: 35.11 g; W: 451.76 g;
7.93 g WW: 42.07 Por; Ener. z B: 550.47 %; Ener. z W: 1214.72 %; Ener. z T: 570.86 %:

W tym cukry: 89.09 ¢; B: 32.09 g S4!;

czwartek 2023-12:07 -~ + -_Ja_d{o's'pi_s'{dlé dlety SZUL Cilkriycpwa'ni_skb‘_bholés'te'rolowa

Ener. z Bt.: 84.05 %; K: 4016.81 mg;

Masto exta 82% 10 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wgdzony,parzony 50 ¢ , Rzodkiew
biata £0 ¢ , Kawa z mlekiem instant b/c 250 m|”
(MLE. 3LU ZYT, GLU JECZ, ), Chieb razowy
pszarno-ytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),

Barszcz ukrainiski z ziemniakami (j* 400
ml {GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron
peinoziaristy 200 g (GLU PSZ, ), Sos
boloriski z migsa drob udziec*- dieta 200
g (GLU PSZ. MLE, SEL_ ), Surowka
wielowarzywna z olejem {} 100 g (SEL,
) Brokut gotowany* 100 g , Kompoi z

-jczarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 m! |

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek z
koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g ,
Herbata.czarna ekspresowa b/c 200 ml |

It Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serak homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogdrek
Swiezy 509 |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Ogbrek swiezy 100g ,

Wartosci odzyweze: E: 2177.47 keal; B: 110.1 g; T 69.61 g; Kw. t. nasy.: 27.62.g; W: 292.7‘2 g: W tym cukry: 46.76 g; Bt.: 41.36 g: Soi; 7.2
g; WW: 25.2 Por; Ener. z B: 460.52 %; Ener. z W: 867.8 %; Ener. z T: 471.38 %: Ener. z Bl.: 124.88 %; K 41_51 .04 mg;

czwartek 2023-12-07 .. JaleSplsdIadletySZULCukrzycowawysokolarycznalwysokoblalkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi {MLE, ), Chleb
Grahara 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
0 (MLE, . Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50 ¢ , Rzodkiew biata 100 g , Kawa z mlekiem
istart bi: 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400

mi (GLU PSZ. MLE, SEL, ), Makaron
pednoziamisty 200 g (GLY PSZ, ), Scs
bolofiski z migsa drob udziec™- dieta 250

g (GLU PSZ, SEL, ), Brokut gotowany*

100 g , Suréwka wielowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Kompot z

"116.67 g (MLE, ), TwaroZek z koperkiem 150 g (MLE,

czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 126 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%

_), Pomidér 100 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200ml ,

I! Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(.‘M_L._E_.l_.)l

-|Podwieczorek: Chleb razowy -

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

Posiiek nacny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

- |ZYT.), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
'|Ogorek swiezy 1009 , -

). Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
20g,

Wartosci odayweze: E: 2786.82 keal; B: 137.09 g; T: 89.31 g Kw. nasy.: 41.11 g, W. 376.4 g; W.tym cukry: 61.25 g; Bt.: 48.82 g; S0l 8.4
g; WW: 32.86 Por; Ener. z B; 693.02 %: Ener. z W: 1146.77 %; Erer. z T: 732.18 %; Ener. z Bt.: 187.1 %; K. 5529.08 mg;

WyGruk 2 W APT Jadiospls 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked>

Jad}osplsy dla oddz;aiow

' czﬁ_&aﬁek 2023—12-07_ S

- Jadtospis dla dlety S 4

-UL Cukrzycowa watrobowaitrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g {MLE, }, Szynka .
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70g Marchew
gotowana {bez oigju}* 150 g , Kawa z mlekiem .

instant b/c 250 ml IM’LE:‘GLU ZYT, GLU JE_CZ,:),:

~{drobny- 200.g (GLU PSZ, 3, S0s .

Barszcz czerwony Z z:emmakarm {)* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL ), Makgron =

boloriski z migsa djob udzies* dteia 200

g (GLY PSZ SEL, )}, Cukinia pleCZOna

", |{bez oleju).¥ 150g , k’ompotz czamej

L porzeczk1 i Jab%ek *bic, 200l ,

,\ .'n

Butka pszenna diuga krojona 10C g {GLU PSZ, ,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 150 g

-{(MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z olejem () 150

g (GLU PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa b/c
200 ml ,

Il $niadanie: Buka pszenna diuga krojona ‘30 g -+
(GLUY PSZ, ), Serek homo naturainy 150g 1 szt
{MLE, ),

PodW|eczorek Jogurt natura}ny 2 5%t |

1509 15zt M‘LE, ) ’

¥
4

Wartosci odzyweze: E: 2259.91 keal: B: 127.68.g; T: 52:56 g; Kw. #. nasy.: 17.58.g; W: 334 g; W tym cukry: 48.9 g; Bl.: 31.28 g; S6l: 6.65 3;
WW: 30.41 Por; Ener. ZB 490. 94 %, Ener.zW: 690.1 %: Ener z T 371.46 %, Ener. Bt 74. 02 %, K: 4343. 61 mg;

czwartek 2023-12-07 .

Jadiospls dIa dlety SZ UL Cukrzycowa c:gzarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g '(GLU PSZ GLU
YT, ), Maslo extra 82% 10 g-(MLE, ), Szynka
wedzcna pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Rzodkiew" .
bigta 100 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250mt .-

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), -

Barszcz czerwony zglemn|akam| {y* 400

© |ml{GLU PSZ MLE; SEL, J; Makaron

peinoziamisty- 2509 {GLU PSZ. ), -Sos,
bolonskl z mlqsa drob udziec™- dieta 250

(GLU PSZ SEL;. } Brokut gotowany

100 g ; Surdwka melqwarzywna'z

 |olejem () 100 g (SEL;.), Kompot z -

czarnej porzeczkl i Jabiek *b/c 200 mi
N

Chieb razqwy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Malo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
z koperkiem. 100 g (MLE, }, Papryka swieza 150 3 ,
Herbata cZarna ekspresowa b/c 200 ml

i Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g-(MLE,
], Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt |

- Podwieczorek: Chleb razowy

" |Positek nochy: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ,-GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

pszenno-zyTnl 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),

|Ogrek smezy ‘inJg

}, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata Zielona
20g, -

Wartoéci odyweze: E: 2485.19 keal: B: 110.35 g T: 78.04 g; Kw. . nasy.; 33.44 g; W: 353.1 g; W tym cukry: 55.16 g; B

1:556.73¢g; 8¢l 7.5

g; WW: 29.84 Por; Ener. z B: 586. 01 %, Ener. z W: 1126.77 %; Ener zT: 603 07% Ener zBL:212.55 %, K: 5283.13 mg;

czwartek 2023-12-07

Jadiospls dla diety SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka,

wgdzona-prdrwedzony,parzony 50 , Rzodkiew .-

biata 100 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 mI
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ },

-n;‘,_,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400

“iml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makarcn

| pelnoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Sos
‘| boloriski z migsa drob udziec™ dieta 250

"|g {GLU PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona 4

olgjem* 100 g , Surowka
W|elowarzywna zolejem {} 100 g (SEL,

), Kompot z czarne; porzeczkl i jabt ek

" i 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Twarczek
z koperkism 100 ¢ (MLE, ), Papryka $wieza 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

L]

il Sniadanie: Sok W|elowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt, 3

Podw1eczorek Chleb razowy
zytmo—pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

YT, }, Maslo &xtra 82% 5 g (MLE, ),
Ogorek swiezy 100g ,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata zizlona
209 '

Wartosci odzywcze E: 2382, 06 kcal; B: 105.87 g; T 78.09 g; Kw. t nasy.: 30.87 g; W 330. 12g W tym cukry: 55.47 g; Bt.: 53.25 ¢; &4l:
6.8 g, WW: 27.81 Por; Ener. 2 B 551, 03 %; Ener. z W: 106444% Ener.z T: 631.99 %, Ener ZBt: 199.1 %; K: 5198.64 myg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.8.12
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czwartek 2023-12-07

Jadlospls dla d|ety SZ UL Cukrzycowa dla dziegi-

Chleb Granam 120 g (GLY PSZd )s Masfo extra 82%
16.67 ¢ (MLE, ). Szynka oF
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g | Rzodk|ew
biata 50 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mi

<o

Barszcz Czerwony z ziemniakami ()* 400
mi (GLY PSZ, MLE, SEL, ), Makaron’
peinoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Scs
boloriski z migsa drob udziec™- dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Brokii gotowany
100 g , Surowka wielowarzywna.z
olejem () 100 g (SEL, ), Kompot z
czarngj porzeczKi i jablek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,
J, Papryka $wieza 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

It Sniadanie: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Siwka |2
szt 2 szt . Sok warzywno-owocowy t’roczony 100%
0,2) 1szt, ¢

‘|Podwieczorek: Chleb razowy

2ytnio-pszenny 409 (GLUPSZ GLU
YT, ). Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Ogorek $wiezy 100 g , Joguit naturalny
2,5% 1 150g 1szt(MLE, ),

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,rednio rozdrobniony,parzony w
oslonce nlejadalnej 50 g , Satata zielona 20g ,

WartoSci odiyweze: E: 2858.5keal; B: 142.06 g; T: 93: 25g Kw. th. nasy.: 41.75 g; W: 383.28 g; W tym cukry: 55.16 g; Bt.: 51.79 g; Sol:
11.04 g; WW: 33.22 Per; Ener, z B: 615.87 %; Ener. zW: 1186.9 %; Ener ZT:629.31 %; Ener. 28& 164.94 %; K: 4877.11 my;

czwartek 2023-12-07

Jadlospts dla dlety SZ UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Margaryna porciowa 15g 1 szt ', SZynka
wedzona-pr.dr.wadzony,parzony 50 g , Salata
Ziglona 29 g , Herbata czamna ekspresowa bfc 200
ml, '

Barszcz czerwony Z z;emn|akam| (bez

mieka) ()* 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

PSZ, ), Sos boloriski z migsa drob
udziec*- dieta 200 g (GLU PSZ SEL, ),

.| Suréwka wiglowarzywna z olejem () 100

g (SEL, ), Fasolka szparagowa z.wody*
100 g , Kompot z czamej porzeczkn :
jabtek *bfc 200mi

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta
drobiowo-warzywna &w z kurczaka 100 g {SEL, ),
Papryka $wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa
blc 200ml

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15 1
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33] 1szt |

Podwieczorek: Chleb razowy

zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |

Ogorek swiezy 100¢g ,

Warosci odzyweze: E: 233557 keal; B: 93.86 g; T: 90.57 g; Kw. & nasy.: 24.77 g; W: 305.2 g: W tym cukry: 38.3 g; Bt.: 51.88 g; Sol: 7.29

g: WW: 25.4 Por; Ener. z B 442 06 %, Ener.'z W: 941.83 %; Ener. z T: 892.52 %; Ener. z BL.: 153.14 %; K: 4514.19 mg;

c zwartek 2023-12-07

Jad%ospls dIa dlety SZ UL Cukrzyca nerkowa

Chlek niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wadzeny,parzony 259 , Marchew
gotowanz z olejem® 150 g |, Herbata czama
eksprasowa bic 200ml |

Zlemmaczana (bez mleka) {) 400 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Makaron

- |bezglutenowy niskobiatkowy PKU 250 g
'|,"Sos bolonski z migsa dreb udziec*

dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Brokut

gotowany* 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
(MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z clejem {} 100
g (GLU PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa t/c
250 mi ,

I! Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki bic* 200 ml |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33} 1szt , Wafle

ryzowe. 50¢g ,

Warto$ci odzyweze: E: 220691 keal; B: 49.69 ¢; T: 69.45 g; Kw. . nasy.: 23.55 g; W: 345 g; W tym cukry: 27.82 g; B.: 45.52 g; S01: 6.7 g

WW: 29.91 Por; Ener. z B: 255.05 %; Ener. z W: 862.78 %; Ener. z T; 414.49 %; Ener. z Bt 111.77 %; K: 3267.89 mg;

Wydruk z WAPI Jadlospls 2.23.9.12
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czwartek 2023-12:07

Jadhspls dla drety SZ-UL Nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy, 100 g
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ); Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 30 g-, Marchew .
gotowana z olejem* 50 g , Herbata czama s
ekspresowa z/c 200 ml , Kisiel z czarnej porzeczkl
zic* 200 ml , Chrupki kukurydmane 30g

" |Ziemniaczana *(bez mleka) () 400 ml -

" ~HGLU PSZ; SEL, ), Makaron

. |pleczona z olejem * 150 g+, Kompot z

bezglutenowy niskobiatkowy PKU- 200 g
;808 bolofiski z migsa drobiudziec*-

dista - 160 g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia

ozame) pomeczk| i jablek; *z/c 200 ml,

Chieb n|sk0bla{kowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masfo extra 82% 16.57 g (MLE, ), Twarozek 30 g
(MLE. ), Miod (25g) 1 szt , Herbata czarna
ekspresovt;a zie 200 ml ,

»

- ('GLU PSZ. JAJ, MLE, ),

Podmeczorek Drozdzowka 1szt

Wartosci odzyweze: E: 2403.32 keal; B: 44'5'3~g, T:76.84 g; Kw. t. nésy 26.12 g-, W: 383.33 g; W tym cukry: 45.72 g; Bt.: 28.64 g; ¢l 6
WW: 35.48 Por, Ener. z B: 178.96 %; Ener. z W: 100? 27% EI’!EE? zT 4465 % Ener zB’f 49 76 %; K 2459 6% mg;

czwartek 2023-12- 07

fJadTospls dla diety SZ UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytii 80 g {GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40-g (GLY
\PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspreSowa z/p 200
ml , :

- \ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makamﬁ Z
.| Surdwka wielowarZywna z olejem () 450

. jabJek *zfc 200 ml
100 m] (

Barszez czerwony z ziemniakami (F 400

warzywami* 350g(GLUPSZ MLE, ),

Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g (GLU F’S;,_CLU
ZYT, ), Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (3L
PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g (WLE ).

g (SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
, S0s pomldorowy
GLU PSZ ) :

Twarozek z keperkiem 100 g (MLE, 3, Pomidor 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 m| |

il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* -2.00 ml,

Podmeczorek Drozdzdwka. 1szt

(G LU PSZ, JAJ, MLE. ),

- Wartosci odzywcze: E: 2492 ”98 kcal, B: 79.85g; T: 64.36 g; Kw. t. nasy.. 26.76 g; W: 414.81 g Wtym cukry: 59 g; Bt.: 30.3% ¢, Sol. 6.6 3

WW: 38.59 Por; Erer. z B: 260.06 %; Ener zW 102314% Er;gr zT: 387.3 % Ener. zB{ 7011 % K 287958 mg;

czwartek 2023-12-07 - Jad&

ospls dla dlety SZ UL Atopqwa

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 1 5g 2szt
, Filet z indyka gotowany 100 ¢ , Ogérek $wiezy 150
g , Herbata czama ekspresowa'z/c Homl, -

Krupnix | jgczmiénny z ziemniakami (bez.

mieka, bez selera)() 400 ml (GLY
JECZ, ), Ziemniaki () 200 g , Gotgbki

zawijane z kapusta ryzem i miesem z

indyka {bez jaj) ATOPOWA 240 g , Sos

jarzynowy (bez selera, bez glutenu], 100
ml , Brokut gotowany* 150¢ , Woda
zrod[ana 250ml

Zaplekanka z ziemnikow | warzyw*- dieta Atopowa
400 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 il ,

il Sniadanie: Kisiel Z jablek zic* 200 ml |

i

~ |Podwieczorek: Ryz na wedzie 200 ml |
Mus z jablek {} z/c 1509 ,

Wartosci odzyweze: E: 21155 keal; B: 110.25 g; T: 58.88 g; Kw. #, nasy.: 14.2 g; W: 297.43 g; W tym cukry: 43.15 g; Bl.: 28.08 g; Sdl: 3.89
g, WW: 26.9 Por; Ener. z B: 484.43 %; Ener. z W, 1110.2%; Ener. z T: 356.74 %; Ener. z Bl.: 102.04 %; K: 5862.78 mg;

Wydruk z MAPi Jadtospis 2.23.9.12
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czwartek 2023-12-07

 Jadiospis dia disty: SZ-UL Niemowiaki -

Kasza kukurydziana na mleku 200 mI {MLE= ) Butka
pszerna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Kawa z
miekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, }, Safatazielona 20g ,

|iabtek "zfc 200 ml ..

Barszcz czerwony z aemmakaml ()* 400
ml {GLU P8Z, MLE, SEL, -), Makaron
drobny 100 g (GLU PSZ, !, Sos.
boloriski z migsa drob udziec*- dieta 160
g (GLU-PSZ, SEL, ), Brokut gotowany*
150.9 , Kompot z czamej porzaczki i

.

Buika pszenna d%uga krojona 50 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Twarozek 100 g
(MLE, }’Pomidorb/skorki 50 g . Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml |

“lwaniliowym termizowany 1 OOg 1 szt

T

Podwieczorek: Serek o smaku

(MLE, ),

Wartosci odszcze E: 1678.49 keal; B: 82.49 g T 37.89 g; Kw. th. nasy.: 17 94 g; W: 258.73 g; W fym cukry 70, 15 g; B
g, WW: 24,32 Por; Ener. z B: 451.96 %; Ener. z W: 854.05 %: Ener. z T: 352.93 %; Ener. z BL: 71.68 %; K: 325893 mg;

.1 16.9 g; S4l: 4.23

C zwartek 2023-12-07 -

Jad%ospls dla dlety SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana na mieku 200 ml (MLE, Bulka
pszerna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Mas%o
extra 82% 5g (MLE, ), Pasta z kurczaka 100¢g ,
Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa z mlekiem

instart. 250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony zmemmakaml {* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
100 g , Sos holoriski z miesa drob-
udziec*- dieta 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Brokut gotowany* 150 g , Kompot z
czamnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (Mg_z_,_)
Masto extra82% 5 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Dzem 25g , Herbata czarna ekspresowa
Zic 200 ml |

#

{i Sniadanie: Kisiel z czarme] porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Serék o smaku
wamhowym termizowany 100g 1 szt
(MLE,

Wartosc] odzyweze: E: 1846.45 keal; B: 99.08 g; T: 45.5 g: Kw. ﬁ nasy.: 19.43 g; W: 268.85 ¢; W tym cukry: 80.31 g; BL: 19.22 ¢; Sdl: 4.04
g; WW: 25.02 Por; Ener. z B: 405 %; Ener. z W: 820.65 %; Ener. z T: 392.11 %; Ener. z Bi.: 51 67 %: K

4433 07 mg;

czwartek 2023-12- 07

Jadl*ospls dia dlety SZ UL Dleta Man1y | trymestr -

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wsdzony,parzony 50 g |, Rzodkiew:
biata 100 ¢ ., Salata zielona z olejem 50 g . Kawaz
miekiern instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU

ECZ ),

Barszcz ukrainski z Ziemniakami (y* 400

mi (GLU PSZ, MLE, SEL, }, Makaron
peinoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
boloriski z migsa dréb udziec™- dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wualowarzywna zolejem {) 100 g (SEL,
J, Brokut gotowany* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
z koperkiem- 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g ,
Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml |
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ) Masto extra 82% 5g (MLE, ), Serek homo
raturaly 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Siiwka szt 2 szt |

Wartosc! odzyweze: E: 241058 keal; B: 107.22 g; T: 80.51 g; Kw: t. nasy.: 30.53 g; W: 332.92 g; W tym cukry: 95.44 g; Bf.: 49.55 g; Soi:
6.16 g; WW: 28.57 Por; Ener. z B: 529 %; Ener. z W.: 1235.65 %; Ener. z T: 841.81 %; Ener. z Bt.: 172.37 %; K: 4859.24 mg;

Wydruk @ MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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czwartek 2023-1 2-07

, adlospts dla dlety SZ-UL Dleta Mamy 1l trymestr

Masto extra 82% 16.67 g (MLE: ) Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 ¢., Rzodkiew
biata 100 g , Satata zielona z olejem 50 g , Kawa z’
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ]}, Chleb razowy zytmo—pszenny.ﬂ‘IOO g{GLU

Barszez ukramskl z ziemniakami ()* 400

|ml (GLU PSZ, MLE, SEL; 3 Makaron .

pefnoziarnisty 200.g (GLU PSZ ), Sos
bolonski z-migsa drob adziec™ dieta 200
9 {GLYU P8Z, SEL, ), Sqrowka -

PSZ, GLU ZYT, ),

wielowarzywna z olejem), 100 g (SEL,
), Brokut gotowany* 11{) , Kompot z
czarnej porzeczki i Jab\‘_e ,*z)'c 260ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 ¢ (GLU PSZ 5LU
YT, }, Masto extra 82% 16.67 g (.'1./:'1'.El ), Twarozek
z koperklem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150 g ,
erbata czama ekspresowa 2ic 200 mf |

It Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 mi
Chleb razowy zyhio-pszenny 50 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE; ), Serek homo
naturalny1509 1 szt (MLE, ), K:5|elzczarne;
porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Stwka'szt -2 szt |

bl

Wartosci odzyweze: E: 2624.97 kcal; B: 114.81 g; T: 81.93 g; Kw. ti nasy 30.85 ¢, W: 378.16 g; Wtym cukry: 105.96 g; B

i 54.57 ¢; S6l:

7.16 g; WW: 32.61 Par; Ener zB: 575 32% Ener. z W: 1387.3 %; Enier. ZT 6576%, Ener. z Bt 179 74% K: 5033.94 mg,

czwartek 2023- 1207 -

Jadiosp:s dla dlety SZ UL Dleta Mamy 1 trymestr

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Chleb
razowy zymio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Masto extra 82% 168.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 ¢ , Rzodkiew
biata 100 g , Safata zielona 20 g , Kawa z migkiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz ukrainski z ziemnigkami-()* 400
ml {GLY PSZ, MLE, SEL, }, Makaron-
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
boloniski z migsa drob udziec* dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Surbwka ‘
wuelowarzywna zolejem (). 100 g (SEL
), Brokut gotowany*. 100 g , Kompotz |
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (Gf U PS”7 GLY

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
zkoperkiem 150 g (MLE. ), Papryka $wieza 1509 ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.-

), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogdrek
$wiezy 100 g , Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml

Podwieczorek: Sliwka szt 2szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2758.53 keal; B: 133.95 g; T: 80.87 g; Kw. tl. nasy.: 34.61 g; W: 393.85 g; W tym cukry: 111.9 g; Bt 53.98 g; Sdl:

7.45 g, WW: 34.21 Por, Ener. ZB 737.91 %; Ener. ZW 1541 85 %; Ener zT. 707.27 %; Ener Z Bt: 203.21 %; K: 5557.93 mg;

czwartek 2023-12-07

Jadiospls dia dxety $2-UL Dieta Mamy Okres Laktacp

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzeny 50 g , Rzodkiew
biata 100 g , Satata zielona 20g , Kawa Z mlekiem

instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Kasza kukurydziana na migku 400 ml (MLE, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Makaron
pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), ‘Sos
bolofiski z migsa drob udziec*- dieta 250
g (GLU PSZ, SEL, ), Surdwka
wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,
), Brokut gotowany* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

theb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU P8Z GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
z koperkiem 100 g (MLE, }, Papryka swieza 1809 ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki Z/c* 200 ml |
Chleb razowy zymic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 59 (MLE, ), Serek home .
naturalny 150g 1 szt (MLE, ).

Podwieczorek: Sliwka szt 2 szt ,
Drozdzowka. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
MLE),

3;;'

Wartosci odzywcze: E: 3160. 44 keal; B: 132: 65g T:93. 439 Kw it nasy.: 37. 78 g; W 466.7 g, Wtym cukry 114.79g; Bt: 48.7 g; Sok
7.19 g; WW. 42.01 Por, Ener. zB 673.99 %; Ener. zW: 1520 97 % Ener. zT: 727.51 %; Ener. z Bt.. 190.38 %; K: 5670.53 mg;
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<ngzwa jadriostki> <ulica>, <kod> s

. ’ Jadtospisy dla oddziatéw .

czwartek 2023-12-07 . - - Jadlospis dla diety: SZ-UL Ciaza mnoga-(wysokobialkowa) =
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb|Barszcz czerwony z ziemniakamt (}* 40C)Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ GLU
razowy zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLYU ZYT, ),|ml (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron - |ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka pefnoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Sos |z koperkiem 100 g (MLE, ), Papryka $wieza 150¢g ,

wedzona-pr.dr.wgdzony,parzeny 50 g , Rzodkiew  [boloriski z migsa drob udziec™ dieta 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,
bita 100 g , Salata ziglona z olejem 50 g , Kawaz 9 (GLU PSZ, SEL, ), Brokut gotowany*-

miekiem ivstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 100 ¢ , Suréwka wiglowarzywna z
JEC2, ), olgjem (} 100 g {SEL, ), Kompot z

czamej porzeczki | jablek *zic 200 ml

I} Sniadanie: Kisiel z czamej porzeczki z/ic* 200 ml , [Podwieczorek: Stiwka szt 2 szt 3
Chleb razowy Zymio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU |Drozdzéwka. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
ZYT, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo- MLE, }, ‘ L
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), ) U

Wartosci odzyweze: E: 3240.5 keal; B: 131.94 g, T: 101.24 g; Kw. th. nasy.: 37.47 g; W. 469:46 g; W tym cukry: 108.53 g: BL:51.29 g; Sal:
7.16 g; WW.: 42.14 Por; Ener. z B: 621.9 %; Ener. z W: 1462.22 %; Ener. 2 T: 786.63 %; Ener. z Bl.: 175.18 %; K: 5636.22 mg;

czwartek 2023-1207 .~ - - Jadlospis dia diety: SZ-UL Posilki regeneracyjne '

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()* 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
250 g (BLU PSZ, ), Sos boloniski z .
migsa drob udziec* 250 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Brokut gotowany* 150‘_g ,

Wartodci odzyweze: E: 1024.37 kcél; B: 4949 T: 28.26 g; Kw. t nasy.: 6.4 g; W: 151 .05 g; W tym cukry: 18.82 g; Bt.: 15.08 g: S6l: 2.19 g;
WiW: 13.52 Por; Ener. z B: 120.5 %; Bner. z W: 239.47 % Ener. z T: 105.96 %; Ener-z BL.: 32.9 %; K: 2588,28 mg;

czwartek 2023-12-07 - 1. Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mieky 300 m (MLE, ), Chleb|Barszcz ukrainski z zZiemniakami ()* 400 [Chigb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT, |ml (GLY PSZ MLE, SEL, ), Makaron  |ZYT, ), Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 g (GLU
). Chigb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ_ GLL{250 g (GLU PSZ, }, Sos bolofiski z PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ).
£YT, ) Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka |migsa drob udziec*- dieta 250 g (GLU  |Twarozek z kaperkiem 150 g (MLE, ), Papryka

fostowa- drobiowa, Srednic rozdrob. 50 g (S0J, PSZ, SEL, ), Surdwka wielowarzywna z J$wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa z/¢ 200
GOR, |, Rzodkiew biata 50 ¢ , Kawa z miekiem olejem () 100 g (SEL, ), Brokut mi ,

instart. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), gotowany* 100 g , Kompot z czamej
. porzeczki ijabj_ek *zic 200ml

Podwieczorek: Drozdzowka. 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, , Xompot z
czamej porzeczki i jablek *z/ic 200 mi |

Wartosc! odzyweze: E: 3036.13 kcal; B: 122.15g; T 85.89 ¢; Kw. tl. nasy.: 34.94 g; W: 460.31 g; W tym cukry: 84.21 g; Bl.: 36.14 g; Sdl:
8.17 g, WW: 42.54 Por; Ener. z B: 504.5 % Ener. z W:1143.07 %; Ener. z T: 617.48 %; Ener. z BE: 108.68 %; K: 4258.8 mg;
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czwartek 2023-12:07

s Jadlosp|sdlad|etySZULLEkkostrawnaBromews kiego

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi (MLE, ), Butka
pszenna dhuga krojena 75 g (GLUPSZ, ), Masto’
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Satata
ziglona 20 g, Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400

.imi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

250 g (GLY PSZ, ), Sos boloriski z

. |miesa drob udziec™ dieta 200 g (GLY
- |PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z ofejem
© '|* 150 ¢ ; Kompot z czamnej porzeézki i

jablek *zic 200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Twarozek 1009
(MLE, .}, Pomidor biskérki 50 ¢ , Herbata czamna
ekspresowa zfc 200 ml ,

Podwieczorek: Drozdzowka. 15zt
(GLU.PSZ, JAJ. MLE, ), Kempotz
czarmej porzeczki i jablek *zlc 200 ml

Wartosci odzywecze: E: 2730.83 keal; B: 106.71 g; T. 81.77 g; Kw. th. nasy.: 33.47 g; W: 403 g; W tym cukry: 74.0¢ g; Bt.: 19.29 g; S0l: 5.5¢
g; WW: 38.48 Por; Ener. z B: 469.27 % Ener. z W: 1006.88 %: Ener. z T: §10.85 %; Ener. z Bl 65.68 %; K: 3859.97 mg;

czwartek 2023-12-07

| '_.Jadtds'p‘is‘t‘dla-'di_étyi';.stuﬁLf'fc;_ulg'rjgycowa CH Broniewskiego-

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLY PSZ, GLU ZYT,
}, Masto extra 82% 10 g (MLE, ),-Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Safata
zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Barszcz czerwony z ziemniakami (¥ 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), Makaron
peinoziarnisty 250 ¢ (GLU PSZ, }, Sos
belonski z miesa drob udziec™- dieta 200
g (GLUPSZ, SEL, }, Brokut gotowany™. -
100 g ,*Surdwka wielowarzywna Z
olejern () 100 g (SEL, ), Kompot z
czarng] porzeczki i jablek *bic 200 mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU P37, GLU
ZYT, ), Maslo.extra 82% 10 g {MLE. ). Twarczek

ekspresowa b/ 200 ml |,

100 g (MLE, ), Ogorek $wiezy 50 g , Herbale czama

.

il Sniadanie: Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Rzodkiew biata 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razdwy
Zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ),
Pomidor {00¢ .

Wartosci odzyweze:

E: 2481.17 keal; B: 108.29 g; T: 66.33 g; Kw. t. nasy.: 28.17 ¢, W. 382.28 g: W tym cukry: 60.67 g; Bt.: 55.57 g; 6.
7.66 g; WW: 32.8 Por; Ener. zB: 570.82 %, Ener. zW: 1135.5 %; Ener. zT: _541 .63 %; Ener. zBl.; 192.9 %;

K: 5335.53 mg;

czwartek 2023-12-07

L J'_édlos"p_i:s dia diéiy;i':SZ_-'l.!LfCﬁl{ﬁy:éoiVa_:NCH;iPoli_éé'Diébetologia

Chieb Graham 90 g {GLU PSZ, ), Masfo extra 82%

10 ¢ (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g, Saiata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml . -

Barszez czerwony z ziemniakami (. 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron

\peinoziamisty 250 g (GLU PSZ, ), Sos

boloriski z miesa drob udziec™- dieta 200
g (GLU PSZ, SEL, ), Brokut gotowany™
150 g , Kompot z czarnej porzeczkii
jabtek *hic 200 ml ,

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Twérozek z koperkiem 100 g {MLEZ, ),
Ogorek swiezy-100'g , Herbata czama eksprescwa
bic 200 ml ", -

v

Il $niadanie: Rzodkiew biata 100g , -

Podwieczorek: Pomidor 100 ,

e
o

Wartosci odzyweze: E: 1721.83 keal; 8: 87.97 g; T: 44:24 g; Kw. th. nasy.: 17.26 ¢;

5.51 g; WW: 21.78 Por; Ener. z B: 476.04 %: Ener. z W: 787.48.%; Ener. z T: 323.08 %,

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.8.12

Jadlospis_Na_QOddzial_Ozdobny_ORA.fr3  SEEBAGRRMMEOmIwe
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L

W: 254 .43 g; W tym cukry: 32.32 g; Bt.: 36.57 g: Scl:
Ener. z Bt 172.07 %; K: 4238.48 mg;
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czwvartek 2023-12-07

_ Jadlospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka
pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wadzony,parzony 50 g , Satata
Zielona 2) ¢ , Kawa z migkiem instant. 250 m
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Barszcz czerwony z ziemniakamj ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron
200 g (GLU PSZ, );Sos boloriski 7
migsa drob udziec*- dieta 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 ¢ , Kompot z.czamej porzeczki i
jablek *zic 200ml , * .

Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% -16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE, ), Pomidor bjskorki 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml , -

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% # |
150g szt (MLE, ), '

LS

Wartosci odzyweze: E:'2264.93 kcal: B: 101

g, WW: 20.26 Por; Ener. z B: 483.28 %: Ener. z W: 864.82 %; Ener. z T: 619.17 %;

g; T:72.57 g Kw. . nasy.: 3245 g;

W: 309,55 g; W tym cukry: 68.28 ; BL.: 17.73 g; Sol: 4.94
Ener. z Bt.: 58.74 %; K: 3796.47 mg;

c2watek 20231207 . Jadlospis dla diéty: SZUL Neutropeniczna

Kasza mznna na mleku/p 300 ml (GLU PSZ MLE,
}, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLUPSZ, -
GLU ZYT _}, Butka pszenna 753 1 szt (GLU PSZ, -
S0J, MLE, GLU JECZ, }, Masto porcjowane 10g
(82% %) 2 szt (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2 szt
(JAJ, _;, Miéd {259) 1 szt , Herbata czama
eksprasowa zic 200 ml |

1504 , Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,

Krupnik jaglany z ziemniakami (bez
mieka)*() 400 ml{SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Szynka wieprzowa gotowana

Chieb miesz'aﬁy pszenno-zytni 50 g (G.LU P8Z, GLU
£YT, }, Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, S0J,

MLE, GLU'JECZ, ), Masfo porcjowane 10g (82% tt)
25zt (MLE, ), Rirakowska sucha wieprzowa

SEL, ), Marchewka z
groszkiem*oproszana 150 g (GLY PSZ,
MLE ), Japfko pieczone 1szt. 1szt |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200mt, . .

100g-kietbasa wigprzowa grubo
rozdrobniona,wedzona,parzona,suszona w plastrach
1szt , Galaretka o smaku truskawkowym 200g |
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |,

. Podwieczorek: Rogal maslany 50g 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Maslo

Serek o smaku waniliowym termizowany
1009 1szt (MLE, ), Herbata czarna
exspresowa z/c 200 ml ,

porcjowane 10g(82% #.) 1 szt (MLE,), |

Wartosc! odzyweze: E: 3072.81 keal; B: 147.19 g; T: 88.63 g; Kw. # nasy.: 44.75 g; W- 43034 g W tym cukry: 68.17 g; Bf.: 25.12 g; Sol:
9.07 g, WW: 40.29 Por; Ener. z B: 404.87 %: Ener. z W- 1394:28 %; Ener. 2 T: 852.99 %; Ener. z Bt.: 50:62 %; K: 4212.73 mg;
czivartek 2023-12-07 - . " Jadlospis dla dietys SZ-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna
Chleb mieszany pszerno-zytni 50 g (GLYU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, }, Masto porcjowane 10g (82% t.)
2zt {MLE, ), Szynka wieprzowa gotowana
100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzona z
dodatkiem wody,z potaczonych kawatkow migsa w
plastrach 1 szt , Marchwianka 200 mi , Herbata
Cczarna ekspresowa bic 200 ml |

Kruphik jagfany z ziemniakami {bez
mleka)*() 400 mi (SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Szynka wieprzowa gotowana
150 g. , Sos ziotowy* 100 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Marchewka z ‘
groszkiem’oproszana 150 g (GLU PSZ,
MLE, ), Jablko pieczone 1szt. -1 szt |
{Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200, ,

Kasza menna na mleku/p 300 m! (GLU PSZ MLE,
), Chlsh mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
GLU Z¥T. ), Butka pszenna 75q 1 szt (GLU PSZ,
S04, MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g
(82% ) 2szt (MLE,), Jajko gotowane kI M 2 szt
(A, _, Siok pornidorowy 0,31 1 szt , Herbata czama
eksprasowa bfc 200ml |

Podwieczorek: Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml | '

:W__artoéc5 odZyweze: E: 2494.07 keal; B: 139.67 ¢ T: 75.18 e
8.3% g; WW: 29.65 Por; Ener. z B: 437.14 %; Ener, z W: 906.41

Kw. tt. nasy.: 35.12 g: W: 326.7.g; W tym cukry: 47.27 g; Bt.: 28.72 g; Sl
%; Ener. z T: 768.41 %; Ener. z Bt: 72.03 %; K: 4480.23 mg:

Wydrul z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jadlosois,l.‘a_OddzlaLOzdobny__ORA.fﬂ
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czwartek 2023-12-07

Jadlospis dla dlety SZ-UL Antydyspeptyczna

Herbata czarna ekspresowa bic 200ml , ;Suc_hary
bic 50 g (GLU PSZ. S0J, MLE, ), Kleik ryzowy na-
wodzie 250¢ ., . S

~ |ziemniaczana * () 400 ml {GLU PSZ.

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 ,
|Marchew gotowana z olejem™ 100 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Kleik ryzowy na wod2|e 200 g , Suchary b/ic 50 3
(GLU PSZ. S0J, MLE, ), Herbata czarmna
ekspresowa bic 200 ml |

il Sniadanie: Kisiel z jagod bic * 200 ml éuchary
bic 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

PodWreczorek Marchwianka. 200m|

J,.Rerbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

Suchary ble 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Wartosci odzywcze: E: 1760.67 keal; B: 45. 04 g,T 30.49 g; Kw; #i.,nasy.  1.26 g; W: 33315 g,Wtym cukry: 16.81 g; Bt.. 19.68 g; Sél: 1.91

czwartek 2023-12- 07

g; WW: 31,47 Por; Ener zB: 105 24 %, Ener zW 79811 %; Ener. zT: 110 59 % Ener th 58. 84% K: 3378 41 mg;
- Jad%ospls dla diety: SZ-UL Scnsia o

Butka pszenna diuga krojona 759 (GLU PSZ. ),
Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka ~
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 509 , «-

ca om

Bufka pszenna duga krojona 75 g (GL‘J PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gctowany
produkt drobiowy grube rozdrobniony parzony S0g,

Wartosci odzyweze: E: 763.82 keal; B: 33.87 g,T 31.53 g; Kw. . nasy.: 19.71 g; W:-88. 01 g; Wtym cukry 2¢; Bt: 2.7 g; SOI: 3.67 g; W
8.59 Por Ener. z B: 202.1 %; Ener. zW 133.22 %; Ener zT 208 16% Ener ZBL: 1 95 % K 176 34 mg, ]

czwartek 2023-12:07

Jadlospls dla dlety SZ-UL Smsla l

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 80¢g -
(GLU PSZ _SOJ, MLE, ), Herbata czarna '
ekspresowa bic 200 ml |

bic.50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Kleik ryzowy na wodzie 3009 , Suchary

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 509
(GLU PSZ, S0Y, MLE, ), Herbata czama

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

ekspresowa b/_c 200ml

Wartosci odzyweze: E: 1103.06 kcal B: 29.98 g T: 1214 g; Kw. 4. nasy.: .23 g, W: 2174 ¢; W tym cukry 29 g; Bt 3.51 g; SOl 32 g, WW.
21.47 Por; Ener. z B: 46.19 %; Ener’ zW 345.65 %, Ener. zT: 39 93 %,; Ener. ZB{ 3.13 %; K 200 74 mg;

czwartek 2023-12-07

“Jadtospis dla dlety SZ UL Sclsia II*

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary bfc 504g
(GLU PSZ, 8OJ, MLE, ), Grysikowa * 300 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Herbata czama ekspresowa b{'c 260 ml

o/c 50 g (GLU PSZ _SQJ, MLE, ),
Grysikowa * 200 ml (GLU PSZ, SEL, J,

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary

Kleik ryzowy na wodzie 500 g , Suchary b/c 503

(GLU PSZ, SOJ, MLE, ), Grysikowa * 300 mi (GLU
PSZ PSZ, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa bic Oml

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

H

Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

Wartosci od2ywcze: E: 1445, 37 kcal B: 38.77 g; T: 13.3% g; Kw. . nasy.: 4 g; \W: 293,59 g; W tym cukry: 2.66 g; Bt.: 7.79 ¢; Sol: 143 g;
WW: 28 .64 Por; Ener. z B: 72.91 % Ener zW 553.48 %; Ener. zT 48.21 %: Ener.z Bt 9 9 %; K: 459 53 mg,

czwartek 2023-12-07

Jadiospis dla dlety SZ-UL Scnsla -

Kleik ryzowy na wodzie 3009 , Suchary b/c 50g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, }, Herbata czama ¢
ekspresowa bic 200 mi |

I i

{Grysikowa * 300 ml (GLY PSZ, SEL, ),

+ ekspresowa bic 200 ml

Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobicwy 90
g (GLU PSZ, JAJ, ). Marchew gotowana
|z olejem* 100 g , Herbata'czama .

Kleik ryzowy na wodzie 300 g , Suchary b/c 503
(GLU PSZ, SOJ, MLE, }, Herbata czama
ekspresowabic 200 ml

Wartosci odzywcze:
g; WW: 22.9 Por; Ener. z B: 96.1

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3 B ety
. 1 . i )

at
- e

E: 1321.05 kcal B:47.33 g; T: 21.11 g; Kw. . nasy.: 228 g; W: 239.88 g; W tym cukry: 6.84 g; BL.: 11.95 g; Sol. 1.88
%; Ener. zW 425.7 %; Ener. z T: 114.92 %; Ener. zBl 18.29 %; K: 2223.86 mg;
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