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Sniadanié
" |l $niadanie

_ Kolacja

pigtek 2023-12-08

Jadlospis dia dlety SZ.UL Normalna

Chleb mieszany oszenno-zytni 80 g {GLU PSP_.', GLY
ZYT, ) Chieb razowy zymic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, );
Serek wiejski ziarnisty 200 1 szt (MLE. ), Salata
zielona 20 g ; Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE,_ 3L 2YT. GLU JECZ, ),

Koperkowa z, 2|emn|akam| ()* 400 m1.

. (GL-UPSZ! ,MLEI SEL, ), Zlemmakl

200 g °, Ryba sntazona (Morszczuk) 100
g (GLU PSZ, JAJ. RYB, ), Surdwka z,"

kapusty kiszonej z olgjem () 100g , .
Warzywa po grecku * (bez cukru) 100 g

" |(GLY PSZ, SEL, ), Kompot z czamej

porzeczki i jablek*zic 200 ml

: Ghleb m|eszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
[ZYT,_), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZIBLUZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )

Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE ), Ogorek kiszony 50 g
, Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml ,

. |Podwieczorek: Budyn o smaku

smietankowym z/c 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2514.72 keal; B: 94.95 g; T: 91.6 g; Kw. t nasy.: 35.21 g; W: 342.43 g; W tym cukry: 71.83 g; Bl.. 29.63 ¢; SoI
10.51 g; WW: 31.25 Por; Ener. z B: 15.1 %; Ener. z W: 49.75 %; Ener zT: 32 78% Ener. z Bl.: 2.36 %; K: 4279.32 mg;

pictek 2023-12-08

Jadlospls dla diety SZ—UL Normalna dla dz1ec|

Chieb rnieszany sszennc-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
IZYT, ) Buika pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SO,

Koperkowa z zlemmakamx 0 400 mi
(GLYU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki () ..

HMLE, GLY JECZ, ), Masttfextra 82% 16.67 ¢ (MLE,
), Sersl wiejski ziamnisty 200g 1 szt {MLE, ), Dzem
25 ¢ , <awa z mlekiem'instant. 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), Salata Zielona 20g ,-

J‘-::}

200 g , Kotlet z ryby (Morszczuk) 100
(GLU PSZ. JAJ, RYB, ), Surdwka z
kapusty kiszonej z olejem {) 1007g ,
Warzywa po grecku * {bez cukru) 100 g

(GLU PSZ, SEL ), Kompot z czarnej*
porzeczki i jabiekfz/c- 200 mi |

YT, ), Butka psZenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, S0OJ

Chleb mleszany pszenno- zytm 40 g (GLU PSZ, GLU

MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,

1), Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE, ), Baton szynkowy z

kirczat 30 g, Ogorek $wiezy 50 g , Herbata czarma
ekspresowa zic 200 ml ,

I! Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,

)

Podwieczorek: Budyl o smaku .
Smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze; E: 2864.77 keal; B: 117.89 g; T; 101.44 q; Kw. t. nasy.. 37.76 g; W: 378.79 g; W tym cukry: 95.91 g; Bt: 25.17 g; S6l:
8.74 g, WW: 35.31 Por; Ener. z B: 16.46 %; Ener. z W. 49,38 %; Ener. z.T: 31.87 %; Ener. z Bt.: 1.76 %; K: 4668 62 mg;

pigtek 2023-12-08

Jadiospls dia: dlety SZ UL Wegetarianska :'

Chlek rnieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Koperkowa z ziemniakami (] 400 mg
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski zianisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 25

GLU JECT ),

¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,;

200 g , Ryba smazona (Morszczuk)- 100{P.
g (GLU PSZ JAJ, RYB ), Surdwka z
kapusty kiszongj z olejem () 100¢g , -
Warzywz po grecku (bez cukru} 100g

(GLU.PSZ, SEL, ), Kompot z czarne]
porzeczkll jablek *zic 200 ml , &

Chleb mieszany pszenno—zytnl 80 g (GLUPSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
ng GLU. ZYT, }, Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta:zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Ogdrek kiszony 100

g , Herbata czarmna ekspresowa zic 200 ml

I} Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1-szt
(MLE ),

Podwieczorek: Budyﬁ o smaku

Smietankowym z/c 200 ml (MLE, I

I
B LN

Wartosci odszcze E: 2644 65kcal; B: 101.14 g; T: 95.4 g; Kw. kﬁmasy 37.77 g W: 360 ¢ Wtym cukry: 80.81g; Bt.: 29.7 g; S0 11.58 g;

Wil 32,97 Por Ener zB 15”3 %, Ener. zW 49.98 %; Ener. zT 32.347% Ener. zBi 225% K: 430839 mg;

: MAPL Jadiospis 2,23.9,12
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<nazwa jednostki> <ulicaz, <kod> -

pla_tEK 2023"12‘0# spls dla : EfyISZ-UL Bezm!eczna ‘ . cobe

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU Koperkowa Z ziemniakami {béz ' Chleb mieszany pszenno—zytm 80 g (GLUPEZ GLU
YT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU  [mleka)*(). 400 ml {GLU PSZ, SEL. ), YT, ), Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLY ZYT, ), Margaryna porqowa T5g 1szt , |Ziemni ak| (y-200 g , Ryba smaZona PSZ, GLU 2YT. ), Margaryna porqowa 15g 1 szt |
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio.fg H{Morszezuk)- 100 ¢ (GLY PSZ, JAJ, Jéjko gotowane kKIM 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g

(80J, GOR, ), Dzem 50g , Herbat .czarna . {RYB, ), Surbwka z kapusty kiszonejz  |{JAJ, GOR, ), Ogbrek kiszony 509 , Herbatz
ekspresowa z/c 200 mf W T , dlejem {} 100 g , Warzywa po grecku* |czama ekspresowa zic 200 mi |
. : - _— (bez cuffru) 100g{GLEI 2 SEL '
W Kompot z czamej pomeuzkz i Jabfek *z/c
: L 200 mi
Il Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt S Podwieczorek: Galaretka o smaku

|truskawkowym 200 g ,

¥

Wartosci odzywezk: E: 2433.7 keal; B: 66.76 ¢, T: 87.74 ¢; Kw. #. nasy.: 16.19 g; W 367.69:g; W ‘m cukry: 64.15 g; Bt.: 32.24 g; Sal: 9.63
g, WW: 32.42-Por; Ener. 2 B: 10.97 %; Ener. z W: 5349% Ener. zT 3245%, Ener. ZB} 255 K 369428mg,

piatek 2023-12-08 - . Jadlospls dla dlety SZ UL Bez Iaktozy .
Chleb mieszany pszenno—zytm 80 g (GLU PSZ _GLU|Koperkowa z ZIemnzakam| {bez b Chleb mieszany pszenno zytni 80 g (GLU PSZ C,.LU

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), |ZYT, }, Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 159 1 szt , [Ziemniaki () 200 g , Ryba smazona s; GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15¢ 1 szt ,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g {(Morszczuk) 100 g (GLY PSZ JAJ, - |Jajko gotowane'kl M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g

(804, GOR, ), Dzem 50¢ , Herbata czama 2‘ RYB, ), Surdwka z kapusty kiszonej z  |(JAJ, GOR, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbatz
ekspresowa z/c 200 mi . |olejem () 100 g , Warzywa pp grecku * {czarna ekspresowa z/c 200 ml |
i o . |{bez cukru) 100 g (GLUPSZ, :EEL, ),
- ¥ |Kompot z czame] porzeczkl i jablek *zic
- pe . #200ml , o~
Il Sniadanie: Jabiko 1 szt 1 szt |, - Podmeczorek Galaretkao smalf ' - ) ¥

- . '|truskawkowym 200g , °
- - B

7

Wartosci odzyweze: E: 2433.7 keal; B: 6.76 g; T: 87,74 g; Kw. 1. nasy.: 16.19 g; W: 357.69 g W tym cukry: 64.15 g; Bt 32.24 g; Sol. 9.63
g; WW: 32.42 Por; Ener. z B: 10.97 %: Ener 2 W 5349 % Ener. 2T: $245 % Ener. 2Bl 265 % K:3694.28 mg: '

plqtek2023~12-08 ' o Jadlospis dla dzety SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g., Maste extra 82% 16.67 |Koperkowa z ziemniakami {bez glutenu, [Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 15,67
g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, |bez mleka) (}* 400 ml (SEL, ), Zigmniakilg (MLE,.}, Pasta z jaj 1009(JAJ: MLE, ), Ogérek
), Dzem 25 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 |() 200 g , Ryba gotowana {Morszczuk) |kiszony 50 g , Herbata czamna ekspresowa zic 200
! 80 g (RYB, ), Sos pietruszkowy (bez  [ml , . ‘

' glutenu)* 100 ml {MLE, ), Suréwkaz . | -
kapusty kiszongj z olejem () 100g, -
Warzywa po grecku* (bez glutenu) 100 ¢
{SEL, ), KompotzczameJ pQrzeczki i
jablek *zfc 200 ml ,

I} Sniadanie: Jabtko 1 szt*1 szt |, : ' Podwieczorek: Buciyn 0 sméku
" [Smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),
3 ! -‘_‘_: ﬂ

) ’.:‘5 g
\r"

Wartosci odszcze E: 2204.66 keal; B: 70 Sg T 78 08 g; Kw. tt nasy.: 30'?3 g; W: 313. 449 Wtym cukry: 872g BI 18.99 g; S0l: 6.78
g; WW: 29.36 Por; Ener. z B: 12.81 %; Ener zW: 53.42 %; Ener. zT 31.87%; Ener. z Bt 172%,}{ 390918mg, ’

T 1 - S
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pigiek 2023-12-08 .

Jadiospls dIa dlety SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Margaryna porcjowa 15g 2 szt Szynka tostowa
drobiowsa, $rednic rozdrob, 509( 0J, GOR, ),
Dzem 509 , Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml
, Chleb bazglutenowy 120 ¢ ,

Koperkowa z “Ziemniakami {bez glutenu,
bez mleka) ()* 400 m! (SEL,_), Ziemniaki
{) 200 g , Ryba getowana {(Morszczuk)
80 g (RYB, ), Warzywa po grecku* (hez
giutenu) 100 g (SEL; ), Surdwka z
kapusty kiszongj z clejem {} 100g , -

200 ml

Kompot z czarnej porzeczk| i jablek *zic |,

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
156g 1 szt , Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
Majonez 20 g (JAJ, GOR, }, Ogdrek kiszony 50¢g |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

I} Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Galaretka o smaku
truskawkowym 200 ¢ ,

-

Wartosci odzyweze: E: 2252.87 Keal; B: 49.94 g; T: 84.73 ¢; Kw. ﬂ nasy.: 17. 89 g; W: 328.31 g; W tym cukry: 64. 15 g; Bt 19g; Sl 6.17 g;
WW: 30.78 Por; Ener 2B 8.8%; Ener zW: 54.92 %, Ener, zT 33.85 %, Ener. zBl.: 1.69 %, K: 3414.63 mg;

piatek 2023-12- 08

JadIOSpls dla dlety SZ UL Bogatoresztkowa

Chleb razwy Zymnio- pszenny 90 g (GLU PSZz GLU

7YT. ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziernisty 200g 1 szt{MLE, ), Dzem 50g ;
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, 3,

Koperkowa z.zuamnlakaml {)* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80

g{RYB, ), Sos pietruszkowy* 100.mt
(GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z kapusty

Kiszonej z olejem {} 100 g , Warzywa po '

grecku * (bez cukru) 100 g {GLU PSZ,
SEL, }, Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zfc 200 mj ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazja
100 g (JAJ, MLE, }, Ogorek kiszony 150 g ,
Herbata czarma ekspresows z/c 200 ml |

I} Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: SurowXa z selera i jabika

() 150 g (MLE, SEL, ),

Wartoéci odzywize: E: 2213 keal; B: 85.92 g; T: 76.5 g; Kw. . nasy.: 33.35 g; W: 317.49 g: W tym cukry: 89.68 g; Bi. 44 46 g; Sol: 11.11 g;
WW: 27.26 Por; Ener. z B: 15.71 %; Ener. z W: 49.35 %; Ener. z T: 31.11 %; Ener. z Bl.: 4.02 %; K: 5122.12 mg;

piatek 2023-12-08 .

Jadiospls dia dlety SZ HL Latwo strawna

Butka pszanna diuga krojona 75 g ( LU PS; L
Masto ext-e §2% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 2009 1szt (MLE, }, Dzem 509 ,Kawaz
rnlekiern iistant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Jabtko nieczone 1szt. 1szt |

Koperkowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, Y}, Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80
g{RYB, ), Sos pietruszkowy™ 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po grecku
* {bez cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompct z czamnej porzeczkl |gablek *2/c
200ml ,

Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, } Pastazigjz
kaperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE; ), Satata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Podwueczorek Budyn 0 smaku
smietankowym 2fc 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2348.81 keal; B: 90.83 g: T: 78.72 g; Kw. . nasy.: 34 09 g; W: 331.69 g; W tym cukry: 111.33 g; Bt 21.94 g; So:
7.14 g WW: 30.67 Por; Ener. z B: 15.47 %; Ener. z W: 52.75 %; Ener. z T: 30.16 %; Ener. zB% 1.87 %; K: 4376.96 mg;

Viydruk 2 WAPI Jaclospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostiis <ulica>, <kod>

. ¥ Jadtospisy dia oddziatéw

piatek 2023-12-08

Jad&osfsls dla. dxety‘" SZ UL Dznecl Iatwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), .
Masio extra 82% 16.67 g (MLE; ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50g ,Musz.
brzoskwin 150 g - Kawa z mlekiem instant. 250 mi-/
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Zacierka na mleku

300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

< |Koperkowa z ziemniakami % 400 ml

:|lGLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
'[250 g , Ryba gotqwana (Morszczuk) 80

g (RYB. ), Sas pietruszkowy® 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Warzywa po grecku
*{bez cukru) 150 g (GLU PSZ; SEL, ),

Kompot z czarnej porzeczkl i jablek *z!c
200 mt ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjajz
kaperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE. ), Baton
szynkowy z kurézat 60 g , Dyniazwody 15C g |
Herbata czasna ekspresowa z/c 200 ml |

Il $niadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
2 -

Podwleczorek: Budyn o smaku
$mietankowym zic 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2830.26 keal; B: 117.13 6; T: 84.19 g; Kw. . nasy.: 37.82 g; W: 411.48 g; Witym cukry: 139.24 g; BL.: 25.81 ¢; Séh
9.31 g; WW. 38.53 Por; Ener. z B: 16.55' %, Ener. zW 541 %, Ener. zT 277 % Ener zBL:1.82% K 568047 mg;

piatek 2023-12-08

Jad{ospls dla diety SZ. UL Trzustkowa!throbowa

Bulka pszenna dluga krojona 100 g {GLU PSZ, },
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Jabtko pieczone
1szt. 1szt , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ ), -

Koperkowa zzsemmakaml {y* 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

1200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80
g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 mi

( GLU PSZ MLE, ), Warzywa po grecku
* (bez cukru} 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czame;j porzeczkl i jablek *zic

4206 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z

Butka pszenna d%uga krojona 100 g (GLU PSZ ),

kurczat 50 g , Dynia duszona z olejem*® 50 g (GLU
PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

li Sniadanie; Mus z brzoskwin 200q ,

. |Podwieczorek: Budyn o smaku

Smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odgwcze E: 2312.92 kcal; B: 88.71 g; T: 49.13 g; Kw tf. nasy..17.27 g; W: 392.04 g; W tym cukry: 135.09 ¢; Bt.: 25.49 g; Sol:
8.18 g; WW: 35.62,Por; Ener. z B: 1534%, Ener ZW: 8339% Ener zT 1912% Ener. th 22%

:4471.58 mg;

piatek 2023-12-08

Jadiospls dia dlety szUL Zolqdkowa R

Butka pszenna dluga kroiona 75 g (GLU PSZ, )s Koperkowa z ziemniakami {}* 400 ml Butka pszenna diuga krojona 75 g ( LU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {) [Masioextra82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z biglel z
ziarnisty 200g- 1 szt (ML'E= ), Mus z brzoskwin 150 g|250 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80 {koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dynia z wody 150
, Kawa z mlekiem mstant 250 ml (MLE, GLU ZYT, |g(RYB, ), Sos piefruszkowy* 150 mi  |g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi .
GLU JECZ, ), (GLU PSZ, MLE, }, Bukiet jarzyn ‘
gotowany z clejem™ 150 g (SEL, ),
| Kompot z czamej pofzeczki i jablek *z/c
v 4200ml
- |Podwieczorek: Budyh o smaku
‘|émietankowym z/ic 200 mi (MLE, ),
Wartosci odzywcze: E: 2423.38 kcal; B: 99.86 g; T: 81.56 g; Kw. . nasy 36.31 g;:W: 333.35 g; W tym cukry: 99.98 g; Bt: 25.11 g; Sel:
8.14 g, WWw. 3067P0r Ener. z B: 16.48 %; Ener. zW 50.88 %; Ener. z T: 30.29 %; Ener. z Bt.: 2.07 %; K: 5033.5 mg;
¥
. . .‘;
.J.
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<nazwa jadrostii> <ulica>, <kod> T

. Jadiospisy dla oddziatow

piatek 20231208

- -Jadlospis dia diety: SZ:UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Szynka tostowa-.
drobiov:a, Srednic rozdrob. 50 g (80J, GOR, ),
Dzem 50 g , Jablke pieczone 1szt. 1 szt , Herbata
czarma ekspresowa z/c 200 ml | '

Koperkowa z ziemrjiakami (bez
mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g ,Ryba gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB; ), Warzywa po
gfecku * (bez cukru) 150 g (GLY PSZ,
SEL, ), Kompot z czarej porzeczkii

. |iablek *zic 200 ml , Sos pietruszkowy.

(bez mleka)* 100 mi{GLU PSZ,"),.

Butka pszenna dfuga krojoria. 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ, ), Szpinak gotowany z alejem* 150 g
(GLY PSZ, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 m|

i Sniadanie: Mus z brzoskwiri 150 g |

Podwieczorek: Biszkopty bim 50 g
)

|(GLUPSZ JAJ, SO, ),

-

Wartosci odzyweze: E: 2268.49 keal: B: 71.07 ¢ T:60.56 g; Kw. tt. nasy.. 13.74 g W: 371.95 g; W tym cukry: 86.51 g; Bt.: 25.83 g; Sdl:
8.58 g, WW: 34.51 Por, Ener. z B: 12.53 %; Ener, z W: 61.03 %; Ener. z T: 24.03 %; Ener. z BL.: 2.28 %: K: 3914.06 mg;.

pigtek 2023-12-08

~ - Jadlospis dia diety: SZ-UL Papkowata .

[}

Zacierka na mieku 300 mi (_G_LU‘ PSZ, JAJ, MLE,
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 ¢ , Kawaz-
miekiem irstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Ziemniaki () 200 g , Pulpet rybny
(Morszczuk) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,

- 1), Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,

. ——l
MLE, ), Warzywa po grecku * (bez .
cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200 ml , Koperkowa z ziemniakami (J*
400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, ), -

Ryz na wywarze farzynowym. 300 ml (S8EL, ), Buika
pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, }, Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z ja} z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniazwody 50g ,

- |Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Budyn o smaku- .
$mietankowym z/c 200 ml {MLE, ), h

Wartosci odzyweze: E: 2673.64 keal; B: 118.05 g; T: 81.48 g, Kw. tt, nasy.:'36.85 g; W:378.7 g; W tym cukry: 105.94 g; Bt.: 22.29 g; Sol. 7

piatek 2023-12-08

g; WWW.: 35.64 Por; Ener. z B: 17.68 %; Ener. z W: 53.32.%; Ener. z T: 27.43 %; Ener. z Bi.: 1.67 %; K: 56064 mg; -
- % Jadlospis dfa diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Butka pszznna dwuga krejona 759 (GLUPSZ, ) - .
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt {MLE, ), Mus z brzoskwin 150 g
. Kawz z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU
£YT, GLU JECZ, ), Ryz na wywarze jarzynowym.
300 mi (SEL, ),

Zismniaki () 200 g , Pulpet rybny
(Morszczuk) 80 g (GLY PSZ, JAJ, RYB,
), Warzywa po grecku * (bez cukru) 150
g {GLU PSZ SEL, }, Kompot z czarmnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |
Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
lextra 82% 16.67.9 (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 100 g (JAJ_MLE, ), Dyniazwody 50¢g ,
Herbata'czarna ekspresqowa b/c 200 ml |

It Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 18zt , .

Podwieczorek: Budyr’f 0 smaku

$mietankowym bic. 200 mf (MLE, ), -

Wartosc: odzyweze: E: 2506.47 keal; B: 11 042q; T:74.95 g, Kw. . nasy.: 33.77 g; W: 358.6-g; W tym cukry: 73.66'g; BL.: 26.47 g; Sak:
6.35 g, WW. 33.15 Por; Ener. z B: 17.62.%; Ener. z W: 53.01 %; Ener. z T: 26.91 % Ener. z B0 2.11 %: K: 4834.54 me;

pistek 2023-12-08

. Jadtospis dia diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migso drebiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo extra -
62% 2)g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
), Ry# na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), _

.

Ziemniaki {}' 50 g , Pulpet drobiowy S0

g (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia z wody 100
g , Olej rzepakowy 10'g , Kaperkowa z
Ziemniakami {)* 400 m! (GLU PSZ, MLE,

SEL, ),

Ryz na wywarze jarzynowym: 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchaw gotowana
z olejem™ 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE. ),
Jajko gotowane kI'M 2 szt (JAJ, ),

it Sniadanie: Kefir 1,5% % 150g 1 Por (MLE_ ),

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt -, s '

Wartosci odzyweze: E: 1931.02 keal; B: 113.83¢; T 96.88 g; Kw. . nasy: 36.58 g; W 156.85 g; W tym cukry: 18.45 g; Bt: 15.15 g; Sal:

4.22 g; WW: 14.16 Por; Ener. z B:
Viydruk ¢ MAPI Jadlospis 2,23.9.12
Jadlospis_Ma_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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23.58 %; Ener.z W: 29.35 %: Ener. z T: 45.15 %; Ener. z BL: 1.57 %; K: 3823.28 mg;’
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Jadlosplsy dla OddZIa'lOW

" piatek 2023-1é-o3

Jadlospls dla d|ety€"‘_'SZ UL Plynna wysokobla%kowa :

Bulka pszehna diuga kEOJ{)na 80 g.(GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50-g {MEE, ).Masio extra 82%
16.57 g (MLE; ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),
Zacierka na mleku 400mH §GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Zlemnlakl () 50g:, Pulpet drobmwy 80

(GLU PSZ, JAJ, ), Dynia-z wody 100
g O|81 rzepakowy 10 g , Koperkowa z

znamn;akaml (Y400 mi (GLU PSZ MLE
SEL; ),

Ryz nawywarze jarzynowym. 400 ml (3L, }, Migsc
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolejem* 100 g , Maslo extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

It Sniadanie: K&fir 1,5% t 1509 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Sok melowarzywny

' pasteryzowany 6,331 1szt,

%

Wartoéci odzyweze: E: 2123.66 keal; B: 112.76 g; T: 84.08.g; Kw. th. nasy.: 34.21 ¢ W: 234.65 g; WtyFn cukry: 59.84 g; Bt.; 18.17 g; &al;

4.15 g; WW: 21.7-Por; Ener ZB 21 24% Ener. z W: 4077% Ener zT:35. 63% Ener z Bz 171 %; K 463004mg,

piatek 2023- 12-08

Jadiospls dla dlety sz UL Przec:lerana

Zacietka na mieku 300 mi (GEU PSZ. JAJ, MLE, ),
Buika pszenna dtuga krojona- 75¢ (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAS, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Ziemniaki () 150 g , Pulpet drobiowy 90

g (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia z wody 100
g ., Olgj rzepakowy 10 g , Koperkowa z,

Ziemniakarni {* 400 ml (GLU PSZ, MLE,
|SEL.), '

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z olejem* 100 g , Masto extra 82% 209 (MLE_},
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Budyﬁ 0 smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odywcze E: 2207.21 keal; B: 102.24 ¢; T: 84.1 ¢; Kw. tt nasy.: 34. 09 g; W- 266.08 g; W tym cukry: 56.67 g; B

1. 20259, 8¢l 4.2

g; WW: 24.63 Por; Ener z B: 18.63 %; Ener ZW: 44 55 %; Ener. z T: 34 29 %, Ener z Bt:1.83 %; K 4619 0z mg;

pigtek 2023-12:08"

Jadiospls dia: diety SZ-UL lekokaloryczna

Chleb razowy Zyinio-pszenny 50 g (GLUPSZ, GLU

YT, ), Masfo extra 82% 5 g (MLE, ), Serék wigjski
2|arn|sty 200g 1 szt (MLE, ), Mus z brzoskwin 150 g
, Kawa z mlekiem instant'b/c. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z z|emn|akaml (* 200 ml
(GLU PSZ_MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 8C

(RYB, 3, Surowka z kapusty kiszonej z
oiejem bic() 100g , Warzywa po 5
grecku * {bez cukru) 100 g {GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czal_'nej porzeczkii
jablek *b/c 200ml , -

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU P8Z. GLYU
¥T, ), Herbata czama ekspresowa bic 200 r 1I
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Ogorek kiszony 50 g

, Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g {GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),
Surowka z sefera i jabtka z olejem 150 ¢
(SEL, ), .

Wartosci odzyweze: E: 1735.58 keal; B: 80.99 g; T: 59.91 ¢; Kw. . nasy.: 23.36 g; W: 235.81 g; Wtym cukry: 54.42 g; Bt 33.03 g; &¢I
829 g; WW: 20.22 Por; Ener. z B: 18.67 %; Ener ZW: 46.74 %; Ener. z T: 31. 07 %; Ener z Bi: 381 %; K: 4032.47 myg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3 Wﬁﬁ%‘j ¥

stro1a3z20

mata i godzina wydruku: 2023-12-05 12:45:20



<nazwa jednostkd> <ulica>, <kod=

{
7

Jadiosplsy dia oddmatow

piatek 2023-12-08

o Jad{ospls dla dlety SZ-UL WysokoblaikowaNVysokokaloryczna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE ),
Chlet Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 ¢ (MILE, ), Serek wigjski ziamnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Pomider 50 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 200 g , Ryba gotowana
{Morszczuk) 80 g (RYB, J), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
(JAJ, MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna

), Warzywa po grecku * (bez cukru) 150
g (GLY PSZ; SEL, ), Kompot z czarnej
porzeezkl |jabiek *z/c 200mi ,
Koperkowa z ziemniakami {)* 400 mi R
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), '

ekspresowa z/c 200 ml |

If Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1szt
{MLE, ), Jabtko 1szt 13zt ,

- |Podwieczorek: Chleb Graham 509 '

(GLU PSZ, ), Maslo extra' 82% 10 g

{(MLE, ), Suréwka z selera i jablka () 20C[

G (MLE. SEL, )

Wartosci odzyweze: E: 2768.94 keal; B: 118.02 g, T: 81.52 g; Kw. . nasy.: 44.84 g; .W 394.23 g; Wiym cukry 85.48 ¢; BL>48.83 ¢; S4l:
10.07 g; '"WW: 34.65 Por; Ener. z B: 17.05 %; Ener zW:499%; Ener. z T 2975% Ener.z Bt 3.53 %; K: 5785.31 mg; *

piatek 2023-12-08

Jadlospls dla diety SZ-UL Hematologlczna

Zacieka na mleku 300 ml {GLU PSZ, JAJ= MLE, L
Chiek mieszany oszennc-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU

ZYT, ). Cnleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
exfra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
200g 1szt (MLE, ), Dzem 25 g , Kawa z miekiem
iastart. 250 ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, ),

Koperkowa z z;emmak‘aml ()* z migsem
400 ml (GLU PSZ MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

RYB, ), Warzywa po grecku * {bez .

Jeukru) 150 g (GLU PSZ, SEL

Kompct z czarnej porzeczkl i Jab ek *z/c
200ml ,

] Chleb migszany pszenno-zymi 80 g {GLU PSZ, GLU
* |ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

thra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jgj z koperkiem
~dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Qgérek kiszony 509 ,
Herbata czama ekspresowa z/¢ 200ml ,

Ii Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g- 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Budyn o smaku
$mietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartoscl odzyweze: E: 2860.31 keal, B: 118.43 g;T: 97.44 g; Kui. t. nasy:: 40.7 g;W: 390,98 g; W tym cukrf: 9149 g; B 27.35 g: S4l:
1061 g; WW: 36.36 Por, Ener. z B: 16.56 %, Ener z W: 50.85 %; Ener. z T: 30. 66 %; Ener, z Bl 1 91 %, K: 4643 19 mg;

piatek 2023-12-08

JadIospls dla: dlety SZ UL Hematologtczna dnec:gca :

Butka pszenna 75g 1 szt (GLY PSZ, SOJ MLE, GLL
JECZ, ), Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
viiejski ziernisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 25g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,
LY JECE, ), Chleb mieszany pszenne-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), -

Koperkowa z zZiemniakami*()* z migsent

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ), -
Ziemniakt {) 200 g , Ryba.smazona
(Morszezuk} 100 g (GLU P3Z, JAJ,
RYB, ), Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g (GLU.PSZ SEL, ), °
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml , Suréwka z marchW| iselera ()

{100 g (MLE SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

'|ZYT.); Bulka pszenna 75¢g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
|MLE,_GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE. ),
Baton szynkowy z kurczat 30 g , Ogorek swiezy 50
g ,"He_rbata czama ekspresowa zi¢ 200 ml |

”~—

It Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,

), -

Pogwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym z/¢ 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2768.46 keal; B: 11245 g; T: 95.16 g; Kw. . riasy.: 37.9.5; W: 375.67 ¢; W tym cukry; 100.42 g: Bt.: 26.92 g; Sa:

10.22 g; WW: 34.84 Por; Ener. z B: 16.25 %; Ener. z W- 50.39 %; Ener.zT: 30.94 %; Ener. z Bt 1.95 %; K: 4623.56 mg;

Viydruk z MAP| Jaclospis 2.23.9.12

Jadlospis_la_Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod»

Jadiosplsy dla oddzia%ow

piatek 2023-12-08

Jadlospls dla dlety SZ~ UL Hematologlczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Zacierka na mleku 300 m! (GLU PS JAJ MLE,
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, 3, Mas{o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Brokut gotowany* 50g-, “Kawa z miekiem.,
instant. bic 250 ml {(MLE, GLU ALH GLU JECZ

" |eukru) 1509(GLUPSZ, SEL, ),
st tKompot z czame porzeczkl i jablek *b/c
{200m) .,

Koperkowa z Ziemniakami ()* z migsem
400 m! {GEU PSZ. MLE, SEL. ),
Ziemniaki {} 200 g , Ryba smazond.
(Morszczuk) -80 g (GLU PSZ JAJ, RYB,
- 1), 83 pietruszkoviy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, ), Warzywa po grecku * (bez '

*

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mesto exira 32%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g
{(SAS MLE, ), Ogdrek kiszony 50 g , Herbata ciama
ekspresowa b/c 200ml ,

I $niadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 $2f,(iﬂLE._").;

Ea

.F

Podwieczorek: -Chleb Graham 30g

(GLU PSZ" )}, Maslo extra 82% 10¢

|(MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1

szt (MLE )

: Posuek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,

Ji
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy 2

kurczat 50 ,

Wartosci odszcze E 3029 28 kca}‘B 158 64 g T 117.03 g; Kw. £ nasy.: 44.14 g; W 354 449 Wtym cukry: 42.69 g; Bt.: 35,64 g; Sal:

11.04 g; WW: 31.82 Por; Ener. z B: 2095% “Ener. zW 42,09 %,; Ener zT, 3477 %; Ener. zB} 2.35 %; K:5537.43mg;

piatek 2023- 12:08

Jadiospls dla dlety SZ— uL Hematologlczna iatwo str

Zacierka na mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MLE ),
Butka pszenna diuga krpjona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), DZzem 25g ,Kawaz
miekiem instant. 250 ml (M‘LE GLU 2YT, GLU

JECZ ),

“{Koperkowa z aemmakaml.{)_ z migsem
5, |400 mi (GLUPSZ, MLE, SEL, ),
 |Ziemniaki {) 200g", Ryba: gotowana

(Morszezuk) 80 g{RYB, ), Sos .

. pletruszkowy -100 ml (GLU PSZ, M‘LE,
1 Warzywa po grecku * (bez cukri) 150°

(GLU PSZ SEL ), Kompot z czamej

porzeczku jabtek *zlc 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, },
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjaj z
koperkiem -dieta 100 g (JAJ MLE, ), Dynia z wiody
5g, Herbata.czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Serek homo naturalny 1509 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Budyri o smiaku
$mietankowyrn z/c 200 mi (MLE, ), -

Wartosci odzywcze F:.2535. 73 keal; B: 121.35¢; T: 82.89 g; Kw. H. nasy.: 36.6 g; W: 336.91 g; Wtym cukry: 95.59g; B

i:20.31 g Sl

7.65 g; WW: 31.7 Por; Ener z B"*”l-9 14 % Ener z W 49. 94 %; Ener zT 29 42 %, Ener ZBL:1.68% K 4705 91 mg;

piatek 2023-12-08

. Jadiospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna wysokoblalkowa

Zacierka na mleku 300 mi (GLU. PSZ, JAJ, MtE, ),
Ch!eb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU

Koperkowa z Z|emn|akamz ()* z miesem
400 fnl (GLU PSZ, MLE SEL, ),

YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.. ), Masin
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski Ziarnisty

200g 1szt (MLE, ), Dzem 25g , Kawazmleklem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ: )

>

];

‘J .-
I [

{Ziemniaki () 200 g , Ryba smazona

{Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB, ), Sos pietruszkowy* 100mmI{GLU

PSZ, MLE, ), Warzywa po grecku * (bez |

" |cukeu) 150 ¢ GLUPSZ, SEL, ),

Kompot z czamej poizeczki | jablek *zlc
200ml

{Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLU

ZYT, ); Chleb Graham 40 g {GLU PSZ,_}, Mesto
éxtra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkizm

-diete- 100 g (JAJ, MLE, ), Ogdrek kiszony 50g |
Herbatalczama ekspresowa z/s 200 ml

+

It Sniadanie: Serek homa naturalny 1509 1 szt
(MLE, ), p

Podwieczorek: Budyn o smaky
$mietankowym z/c 200 mi (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2927.84 keal; B: 128.28 ¢, T: 100°; Kw. . nasy.: 38.16 g; W: 392,67 g W tym cdkry: 81.83g; BL: 27.6 g; S&l: 10.59
g; WW: 36.55 Par; Ener. z.B: 17.53 %; Ener. z W: 40.88 %; Ener. z T: 30.74 %; Eper. z Bt:; 1.89 %; K: 4659.78 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.8.12
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<nazwa jadr ostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw " ,
pigtek 2023-12.08 . - " Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskochelesterolowa
Chleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU {Koperkowa z ziemniakami () 400ml - [Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ) Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski{(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki (} 1ZYT.), Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |
ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Salata ziefona 20g , |200g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80 [Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z biatek z

Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi (MLE,_GLU ZYT, |g (RYB, }, Sos pietruszkowy* 100ml  |koperkiem 100 g (JAJ MLE_ ), Cgdrek kiszony 100

GLY JECE ), {GLY PSZ, MLE, ), Surowka z kapusty '

kiszonej z olejem bic () 100 g, Bukiet.

jerzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,:

~|J, Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*ofc 200 ml |, . R

Il $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40¢g.  |Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE |zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

), Pomidor 100 ¢ , " |ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ),
' . : Suréwka z selera i.jablka bic 150 g i

(MLE, SEL, ), : 1

Wartosci odzyweze: E: 2167.66 keal; B: 95.64 g; T: 81.9 g; Kw. t, nasy.: 33.37 g, W. 285.66 g; W tym cukry: 37.57 ¢; Bt.: 44.66 g; Soi:
1113 g; WW: 24.06 Por; Ener. z B: 17.65 %; Ener. z W: 44 47 %; Ener. z T: 34 %; Ener. z Bt: 4.12 %; K; 5193.82 mg;
pigtek 2023-12-08 . . i Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa
Laclerkanamleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE ), iKoperkowa z ziemniakami ()* 400ml  |Chleh Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
Chleb Granam 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki (0 -.[16.67 g {(MLE, ), Pasta Z jaj z koperkiem -dieta 100 g
©8.67 ¢ (ILE, ). Serek wiejski ziamnisty 200g 1szt |200 g , Ryba gotowana (Morszezuk) 80 |{JAJ, MLE, ), Ogorek kiszony 50 ¢ , Herbata czama
(MLE_ ), Pomider 100 g , Kawa z miekiem instant  |g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100ml  |ekspresowa b/c 200 ml |
bic. 280 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, |, (GLU PSZ, MLE, ), Surdwka z kapusty B
. kiszonej z olejem-b/c () 1009 , Bukiet
‘|idrzyn gotowany z ofejem* 100 g (SEL, '
), Kompot z czamej porzeczki | jablek .
*bic 200 ml , _ S .
It Sniadanie: Chleb Graham 35 G (GLUPSZ ), . |Podwieczorek: Chleb razowy ) Posifek nocny: C_hleb razowy zytnio-pszenny 4G g
Masto extra 82% 5 g (MLE.. ), Rzodkiew biata 100 g |2ytnio-pszenny 40 9(GLUPSZ GLU ~|(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82%. 5 g (MLE,
, ZYT, ), Mastc extra 82% 59 (MLE, ), |), Baton szynkowy z kurczagt 25 g , Safata zielona 2C
Surowka z seleraijablkabic () 150g |g | T '
(MLE, SEL, ), ' . '

(]

-

|

Wartosci odzyweze: E: 2806.73 keal; B: 120.05 g T:101.54 g; Kw. t. naéy.; 451 g, W: 382.55 g: W tym cukry: 53.39 g, Bt..55.1 g; Sol:
12.53 g, 'WW: 32.84 Por; Ener. z B: 17.11 %; Ener. z W: 46.67 %: Ener. z T 32,56 %: Ener. z Bl 3.93 %;-K: 6243.76 mg;

piatek 20231208 . Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaftrzustkowa

Butka pszanna diuga krojona. 100 ¢ (GL’U PSZ ), |Koperkowa z ziemniakami ()* 400 ml . Butka pszenna dluga krejona 100 g (GLYU PSZ, },
Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa- (GLUPSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()  [Masfo extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Pasta z bialek z

drobiovsa, Srednio rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), 1250 g’ /Ryba gotowana (Marszezuk) 80 fkoperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Dyniazwody 50¢
<abtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem instant|g (RYB, ), Marchew gotowana (bez . Herbata czarna ekspresowa bfc 200 ml |
bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), cleiu)* 190 g , Kempot z czamej
: _ : . {porzeczkii jablek *b/c 200 ml |
ii Sniadanie: Buka pszenna dhuga krojona 50 g  |Podwieczorek: Butka pszenna diuga "

(GLUPSZ, ), Twarczek 709 (MLE, ), _ [krojona 50 g (GLU PSZ, ), Seler z
. pietruszkg gotowany bez oleju 1509 -

. . (GLUPSZ SEf, ), - o

Wartosci odzyweze: E: 2212.32 koél; B 03:58 g, T:44.47 g; Kw. th. nasy.: 16.73 g; W 364.4 g; W tym cukry: 52.16 g; Bl. 34.82 g; Sol: 8.4
g, WW: 33 Por; Ener. z B: 18.73 %; Ener.-z W.-59.59 %: Ener. z T: 18.00 %: Eher. zBL: 3.15 "_[o_;'K: 5202.17 mg;

h,.
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<nazwa jednostki> <ulica>; <kod> © -

ﬁJadIDsplsy dla oddznaiow

piatek 2023 12 08

" Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa c@zamych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g. (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE. ), Serek wigjski

2|armsty 200g 1szt{MLE, ), Pomidor. 1509 Kawa

z mlekiem instant bie. 250 ml (MLE GLU ZYT GLU

JECZ, ),

r

Y

Koperkowa z 2|emn|akam| (O 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, }, Zismniaki ()
200 g , Ryba gotowana {Morszczuk) 80
g (RYB, ), Surdwka z kapusty kiszonej z
olejern bic () 100 g , Cukinia pieczona z

_|olejern® 100 g ;Kompot z czamej

pt)rzeézkiijab%ek-fb!c 200mi ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

12YT, ), Masfo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta z]a; z

koperklem -digta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogbrek
kiszony 150 g , Herbata czama ekspresowa 2/ 200
mi ,

Il Sniadanie: Chleb razbwy zytmo—pszenny 404
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 109
(MLE, ), Rzodkiew biata 1009, -

' (MLE SEL

Podwieczorek: Chieh razowy - l
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

Posi}eli’fnocny: Chleb.razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT,"), Masto extra 82% 10¢ (MLE, ),
Surdwka z selera i Jablka bic {) 150 ¢

):

), Ser z0lty 25 g (MLE, ), Satata zigiona 20 g ,

5

&

Wartosci odzyweze: E; ,2398.55 keal; B: 99.88'g: T: 95. 53 g; Kw. tl 'nasy 44.85¢; W; 31375 @ W tym cukry: 43.3 g; Bt 53.88 g; Sal:
12.85 g; WW:26.03 Por Eﬂer z B 16.66 %; Ener, z W: 43, 34 %; Ener zT 35 85 %:; Ener. 28% 449 % K: 6086.5 mg;

- Jadtospis dla. dlety SZ-UL Cukrzycowa dia matek karmigcych

piatek 2023- 12—08
Chleb razowy zytmo-pszénny 80g {_QLU F-’SZ, GLU .
ZYT. ), Maslo extra 82% 10-g (MLE, ), Sérek wigjski
Ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomider 130 g , Kawa

Koperkowa z ziemniakami ()*- 400 mil

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200g", Ryba gotowana{Morszczuk) 80

g IRYB ), Suréwka z kapusty kiszongj z

z miekiem instant b/c. 250 ml (M‘LE GLU ZYT GLU
JECZ, ), - ]

-~

oigjem b/c () 100 ¢ , Cukinia pieczona z
olejem * 100 g ', Kompot z ¢zamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml

" [Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g (GLYU PSZ GLU

ZYT,5), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Pasta zjaj 2
koperkiem -dseta 100 g (JAJ, MLE, ), Ogérek
klszony 150 gﬁ’f‘ Herbata czarna ekspresowa t/c 200
m|

P

If Sniadanie: Chleb razowy-zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g -
{MLE, ), Rzodkiew biates 100 g

‘ zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),

Podwieczbrek Chleb razowy

Posilek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

|(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,

Surowka z se%era ijabtka bic () 150 g
(MLE, SEL, ), - : .

). Ser z6ity-25 g (MLE, ), Safeta zielona 20 ¢

Wartosci odzyweze: E: 2398 55 keal; B: 99 88 9, T.95.53 g Kw, 1. nasy 44, 859 W:313.75¢; nym-cukry 433 g; Bt.: 53.89 g; Sal:
12.85 g; WW: 26.03 Por; Ener. z B: 1666% Ener z'W: 43.34 %; Ener. z T: 35.85 %; Ener ZBh: 449% K: 6086.5 mg;

pigtek 2023- 12- 08

Jadiospts dla diety: SZ- UL Cukrzycowa dla dz:ecl

Chleb Graham 120 g (GLUPSZ }, Masio extra 82%

16 67 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Pomidor 50 g , Kawaz mlekiem instant bic.|

250 ml {MLE, GLU ZYT GLU JECZ )

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml
(GLU PSZ _MLE, SEL, 1, Ziemniaki {}
2060 g , Kotlet z ryby {Miruna) 100¢g .-
(GLU PSZ JAJ, RYB, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ, MLE,

), Surdwka z kapusty iszonej z olejem

bic (). 100 g , Warzywa po grecku * (bez
cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL. ),

1(JAJ,_ MLE, }, Ogdrek swiezy 50 g

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Mzsio exta 32%
16.67 g (MLE, ), Pasta z jaj z koperkiem -dietz 100 g
, Harbata szarna
ekspresowa b/c 200 m!

+

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio- pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT."), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Kiwi 1 szt 1 szt , Sok
przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1szt ,

- |Kémpot z czarnej porzeczki i jablek *hic
{Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio pszenny 40 g(GLUPSZ GLU

Poéiiek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLY PSZ GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 5 g (MLE,

12YT. ), Masto extra 82% 5¢ (MLE, )

Surowka zseleraijablkablc () 150¢

(MLE, SEL, ), Budyn o smaku.
$mietankowym bic 200 ml (MLE, ), -

), Ser z0ity 25 g (MLE, }, Satata zielona 20 ¢ |

*

Warto$ci odzyweze: E: 3403.04 keal; B: 136.47 g; T: 132.6 g; Kw. . nasy.: 58.27 g; W: 441.83 g; W tym cukry: 94,14 g; Bl.: 54.25 g; Sdl:

12.33 g; WW: 38.85 Por; Ener. zB: 16.04 %: Ener. z W: 45.53 %; Ener. z T: 35.07 %; Ener. z BL.: 3.19 %; K: 6641.65 mg;

e
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<nazwa J2drostki> <ulica>, <kod>

. Jadlospisy dla oddZIalow

piatek 2023-12-08 - Jadiosp;s dla dlety SZ UL Cukrzycowa bezmleczna - )

Chieb razowy zyinio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU Koperkowa z ziemniakami (bez . Chleb razowy zytnio- pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ) Wargaryna porcjowa 15g 1 szt | Szynka mieka)*(). 400 ml (GLU PSZ, SEL ), |ZYT, }, Margaryna porciowa t5g 12t , Jajko
tostowel- drobiowa, $rednio rozdrob. 50g (S0J, Ziemniaki () 250 g -Ryba gotowana : [gotowane ki M 2 szt (JAJ, 3, Ogorek kiszory 509,
GOR, ), Salata zielona 20 g |, Herbata czama (Morszczuk) 80 g (RYB, ), Sos . Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |
eksprasowa bic 200 ml |, pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml (GLU -

. 1PSZ, ), Surdwka z kapusty kqszonejz g
olejem bic ) 100 9" ; Warzywa po !
grecku * (bez cukru) ‘1009(GLU PSZ
SEL, ), Kompot z czamej porzeczkii
jablek *bic 200 ml -

It Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 50§ - |Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g - 1° zytmo pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU .
szt | Parridor 1009 , : |ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g -1 szt |
Surowka z selera i jablka z olejem () 200

‘|o (SEL ).

Wartoéci odzyweze: E: 2304.33 keal:'B: 71.17 g; T: 90.04 g, Kw. tt. nasy.: 23.16 g; W: 331.19 g; W tym cukry: 27.99 g; Bf 5757 g, Sol;
1042 g; "WW: 27.35 Por; Ener. z B 12 35% Ener. zW: 47.5 %; Ener. 2 T; 35.17 %, Ener. z BL.: 5 %; K: 5570.52 mg;

pigtek 2023-12-08 A Jadiospls dla diety:: SZ UL Cukrzyca nerkowa - '

Chlet niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 1203 , Koperkowa zziemniakami (bez © |Chleb n;skoblalkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masto exta 82% 20 g (MLE, ), Szynka tostowa- mieka)*(}. 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), |Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
drobiowia, Srednio rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, ), Ziemniaki () 200 g , Ryba gotowana 18zt (JAJ, ), Szpinak gotowany z clejem* 150 g

Pomidor 33 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 |{Morszczuk) 50 g (RYB, ), Sos  HGLU PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200
ml L pietruszkowy {bez mieka)* 100 ml (GLU [mi , "

.

PSZ, ), Bukist jarzyn gotowany Z olejem®]
150 g {8EL, ), Kompot z czamnej
porzeczk i jablek *b/c 200 mi |

Ii Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy| Podwieczorek: Budyn o smaku

50 g , Masto exra 82% 10 g (MLE, 3,80k - $mietankowym b/c 200 ml {MLE, ),

wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt | ) i

L

Wartosc! odzyweze: E: 2254.71 keal; B: 45.44 g; T: 91.16 g; Kw. t. nasy.: 33.32 g W:310.38 g; Wtym cukry: 31.23 g; Bf: 41.96 g; Sal:
8.28 g; WW: 26.84 Por; Ener. z B: 8.06 %: Ener ZW:47.62 %; Ener. z T: 36.39 %; Ener. z BL.: 3.72 %; K 3679.21 mg;

piztek 2023-12-08 - Jadlospls dla dlety SZ UL Nerkowa .
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 190 g | Koperkowa z 2|emn|akam| (bez . Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g ,
lMasic ext'z 82% 16.67 g (MLE, }, Serek homo. mleka)*(). 400 ml (GLU PSZ SEL, ), . [Maslo extra 82% 15.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI
naturalny 30 g (MLE, ), Dzem 70g ,Musz Ziemniaki {} 250 g , Ryba gotowana M 1 szt (JAJ, ), Szpinak gotowany z olejem* 150 g
brzoskwint 150 ¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml |{Morszczuk) 50 g (RYB= ), Sos (GLU PSZ, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m|
(MLE, 3LU ZYT, GLU JECZ ), - |pietruszkowy (bez mleka)™ 100 ml {GLU |,

PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem*] -
150 g (SEL__), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *zic 200 ml |

'tPodwieczorek: Banan 1szt. 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 2290.63 kcal B: 44829 T: 71.28 g; Kw. . nasy.. 24.37 g, W, 372.39 g; W tym cukry 123.79 g; Bl 38.95 g; Sok:
8.38 g; W\ 33.35 Por, Ener. z BY 783% Ener z W 58.23 %:; Ener. zT 2801 %; Enér. z Bt.: 34% K: 483577mg,

\ _ ) .
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

piatek 2023-12- 08

%ospls dla dlety:_-SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-z,ytnl 80 ¢ {GLU PSZ, G‘L
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU -
SZ[ GLY ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziamisty 200 1 szt (MLE.: ), Dzem 25
g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml. (MLE, @U ZYT,

GLU JECZ, ),

Koperkowa z ziemniakami {)* 400 ml
(GLU-PSZ, MLE, SEL. ), Ryzz
warzywami 400g (SEL;.), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ,. MLE
), Kompot z czarnej porzeczki i jabtek
"zl 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g (GLUFSZ GLU
YT, }, Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
s; GLU ZYT, ), Masto extra'82% 16.67 g (MLE. ).
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ),
Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa

Z/c 200 mi

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Budy: o smaku
smietankowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2571.42 kcal; B: 85. 66 g, T: 73.26 g Kw. t. nasy.. 33.28'g; W: 408.46 g; W tym cukry: 118.28 g; Bt: 30.35 g; Sot:

8.35 g, WW. 37.83 Por Ener. zB 1332% Ener z W, 58, 82 %; Ener zT: 2564% Ener zZ Bt 236% K: 372414mg,

piatek 2023-12-08

Jadiospls dla dlety SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 40g , Margaryna pchJowa 15g 2 szt
, Pulpet drobiowy z indyka (bez ial, bez glutenu) 100
g , Ogorek swiezy 1509 ,

BroKulowa z z;emmakaml,_ (bez mieka,
bez setera, bez glutent). ()* 400 ml ,
Ziemniaki () 250 g , Udziec z indyka bfs
bk 120 g , Surdwka z marchwi i jabika
zolgjiem {} 150", Woda Zrédlana 250
ml

Rlsotto z miesa z udzca z indyka | warzywami® 43¢ g
, Herbata czzjlrrja ekspresowa bfe 200 ml |

i

ii Sniadanie: Banan 1szt. Tszt Marchwianka ()
300 mi |

Podmeczorek P}atkl owsmne na

|wodzie 200 ml (GLY OW. ), Mus z

jablek () bic 1509 ,

Wartoéci odzyweze: B 2257.93 keal; B: 108.52 G T:58.42 g; Kw. t. naéy 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry:- 67 44 g; Bt.: 36.97 g; Sol:

3.78 g; WW: 30.36 Por, Ener. z B 1922% Ener.z W: 53.8 %; Ener zT: 2329% Ener. zB& 327% K 617973mg’,

pigtek 2023-12-08

Jadtospls dla dlety SZ UL Nlemowlaks

Zacierka na mleku 200 ml (GLY PS; JAJ, MLE; b
Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, )7 .

Koperkowa z ziemniakami (} 200 ml
(BLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski ZIarmsty
200g 1szt{MLE, ), Dzem 25¢ , Herbata czama®,
ekspresowa z/c 200 ml | .

100 g , Pulpet drobiowy 50 g(GLY

PSZ JAJ, ), Sospietruszkowy* 50 mi

(GLU PSZ MLE, ), Warzywa po grecku
* (bez sukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

... IKompot z' czamej porzeczkl i Jablek *zic

209 ml

Butka pszenna dluga krojona+50 g (GLY PSZ. ),

. |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pastaz g z

koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE, ), Pomider 50 g
. Herhata czarna ekspresowa z/c 200 mi

it $niadanie; Mus z brzoskwiﬁ 100g ,

" |Padwieczorek: Budyri o smaku
|$migtankowym z/'c 100 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: F: 1659.27 keal; B: 78.15 Q; T: 50.86 g; Kw. th. nasy.: 19.04 g; W: 232.09 g; W tyrncukry: 82.18 g; Bt.: 14.71 g: S¢i:
4.94 g; WW: 21.65 Por; Ener. z B:.18.84 %; Ener. z W: 52.4 %; Ener. z T: 27.48 %; Ener. z BL: 1.77-%; K: 3046.75 mg;

4
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<nazw5 jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddzialéw

IS LR
EIRL R T E

piatek 2023-12-08

Jadlospls dla dlety SZ-UL papkowata memowlakl

Zacierka na mleku 200 ml { GLU PSZ JAJ MLE, ),
Bulka pszanna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5¢ (JVH_E= ), Serek wiejski ziamisty
200g 1szt (MLE, ), Dzem 25g., Herbata czama
eksprasowa zic 200 ml | '

Koperkowa Z ziemniakami () 260 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
10G g , Pulpet drobiowy 50 g (GEU
PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy* 50 mi
{ GLU PSZ, MLE, ), Warzywa pc grecku

* (bez cukru) 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
[Kompot z czarnej porzeczk [ Jabtek *zlc
200ml |, :

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml { EL,_}, Bukka
pszenna diuga-krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g{MLE, }, Pasta z jaj z koperkiem -dieta
100 g (JAJ, MLE, ), Dyniaz wody 50 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

I} $niadanie: Mus z brzoskwin 100¢ ;

Podwieczorek: Budyn o smaku

|$mietankowym z/c 100 mi (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1725.79 keal; B: 79.71 g, T 50.77 g; Kw. #. nasy.: 18.1 g, W. 246.52 g; W tym cukry: 83.47 ¢; Bi.. 16.1 g; S6l: 5,12

pigtek 2023-12.08 -

g, WW: 22.94 Por; Ener. z B: 18.47 %' Ener. zW: 53 41 % Ener. z T: 26:48 %; Ener. z Bt.: 1.87 %; K: 3095.24 mg:
Jad%ospls dla diety:. SZ- UL Dleta Mammy | trymestr

Chleh razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PS_Z_, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 1 g (MLE, ), Serek wiejski

ziamisty 200g 1 szt (MLE, ¥ Mus z brzoskwin 150 g
. Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml -
(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ) .
200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80
a (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml

GLU JECZ, ), Salatazielona 20g ,

{GLU PSZ, MLE, }, Surdwka z kapusty
kiszonej z clejem () ~100 g , Warzywa po
grecku * (bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zfc 200 ml -

~.|Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

, Chleb
razowy zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Chleb razowy
#ymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Pastaz
jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Cgérek kiszony 150 g ,

I! Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g’
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Ser2oity 25 g (MLE, ), Pomidor 50¢g , :

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym bic 200 ml (MLE, ),

Wartoécl odzyweze: E: 2402.45'keal; B: 101.05 g, T.76.28g; Kw. 1. nasy.: 33.13 g; W 349.2 g; W tym cukry: 90.94 g; Bt.: 39.46 g; Sol:
12.07 g; WW: 30.9 Pér; Ener. z B:.16.82 %; Ener, z W; 51.57 %; Ener. z T 28.58 %; Ener. z Bf.: 3.29 %; K: 5080.95 mg;

piatek 2023-12-08

Jadlospls dla dlety 'SZ-UL Dleta Mamy I trymestr

Chleb razowy zytmo-pszenny 80g { LU PS;l GLY
ZYT, ) Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

wigjski ziernisty 200g 1 szt (MLE, ), Mus z brzoskwin
180 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU
YT, GLUJECZ, ), Satata zielona 20 g |

Koperkowa z ziemni akaml {) 400 mi
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 ¢ , Ryba gotowaria (Morszezik) 80
g (RYB, }, Sos pietruszkowy™ 100 ml
{GLU PSZ MLE, ). Surdwka 7 kapusty
kiszongj z olejem () 100 g , Warzywa po
grecku * {bez cukru) 100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczKi i
iablek *zic 200 ml |

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi , Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastazjaj 100 g
{ AJ, MLE, ), Ogérek kiszony 150 g |,

I Sniadarie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g ~
(MLE, ), Serzotty 50 g (MLE, ), Pomidor 50 g ,

Podwieczorek: Budyn o smaku
smietankowym b/c - 200 ml (MLE )

Warto$ci od2yweze: E: 2559.57 keal; B: 105.27 g; T: 100.08 g; Kw. H. nasy.‘: 49.27 g; W: 320.69 g; W tym cukry: 90.43 g; Bt.: 36.1 ¢; Sol:

12.13 g; WW: 29.28 Por; Ener. z B: 16.45 %; Ener. z W: 45.88 %; Ener. z T..35.18 %; Ener. z Bt.; 2.82 %; K: 4674.52 mg;

Viydruk z NAPI Jadiospis 2.25.8.12
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piatek 2023-12-08

ad}ospls dla:dlety sz

UL Dleta Mamy It trymestr

Zacterka na mleku 300 mi (GLU PSZ, JAJ, MJLE= 3,
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLY

|ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. "), Serek
wigjski ziarnisty 200g 1 szt{MLE, ), Mus z brzoskwir:
180 g , Satata zZielona 20 g , Kawa z miekiem-
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

. [grecku-* (bez cukru) 100 ¢ (GLU PSZ,
"|SEL. ), KompotzczarnEJ porzeczkn
' |jablk *zic 200 m ]

'|Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Zizmniaki ()
200 g , Ryba gotowana {(Morszczuk) 80
g (RYB. ), Sos pietruszkowy* 100 m!
(GLU PSZ, MLE, ), Suréwkaz kapusty

kiszonej z olejem (} 100 g , Warzywa po

(}hleb razowy zytnio pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo ex;ra 82% 16.67 g (MLE, ), Paste zja

100 g (JAJ, MLE, ), Ogorek kiszany 150 g ,
Herbata czarna. ekspresowa Z/c 200ml

il Sniadanie: Chieb razowy: zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra’82% 10 ¢
MLE, }, Ser zolty 50 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ ,

_ smletankawym blc 200 ml(MLE,

' |Podwieczorek: Budyn o smaku

Wartosci odszcze "E: 2800.41 kcal B: 117.48 g; T: 105. 86 0; Kw. t. nasy.; 5242 g, W: 364 88 g; Wiym cukry 102,77 g; Bt.- 36.88 ¢: Sot

12429 WW: 32.75 Por; Ener. ZB 1678% Ener zW: 4686%, Ener z T:34.02 %; Ener Z Bt 263%,K 537892mg

piatek 2023-12-08

Jadlospls d!a dlety SZ-UL Dleta Mamy Okres Laktacp

Zacierka na mleku 300 ml {GLY PSZ, JAJ MLE )i
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z Zierhnizkami (}* 400'ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Zismniaki {)

ZYT, ), Maslo extra 82% 16,87 g (MLE, ); Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, JiMus z brzZoskwir
180 g , Kawa z mlekiem instant. ‘ml {MLE,_GLU

200 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80"
g (RYB, ), Sos pietruszkowy® 100 ml
GLU PSZ MLE, ), Surowka z selerai

ZYT, GLU JECZ, ), Satata 2|elona 20g ,

il

- |Warzywa po grecku * (bez’ cukru) 100 g

jabtka z olejem () 100 g (SEL

(GLU PSZ, SEL, ), Kompotzczarnej
porzeczki i jablek *z/c 1200 ml , -

. |ekspresowa z/c, 200 mi

Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE, ), Herbata czarr a

» Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU ZYT, ), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy ::
Kurczat 80 g , Ogorek kiszony 150 g .

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Mastd extra 82% 10g.» -
(MLE, ), Ser zéity 50 g (MLE, ), Pomidor 503 ,

Podwieczorek: Budyn.o smaku
smietankowym bfc 200 mi (MLE, }, .

Wartoéci odszcze 'E: 2807, §6 kcal; B: 125.78 g; T: 109.83 g, Kw. t} nasy.: 52.37 g; W: 374, 39 g: W tym cukry: 104.78 g; Bh: 41,29 g; Sot:
13.24 g; WWw! 333Por Ener. zB 1736% Ener. z W 45. 98%, Ener 2T 34.11 % Ener z Bi: 285% K: 5574.14 mg;

pigtek 2023- 12. 08

Jadlospls dla diety SZ uL Clqza mnoga (wysokobialkowa)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ; MLE E )
Chleb Graham 80 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g "1 szt
(MLE, ), Mus z brzoskwiri 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ’
Safata zielona 20g , . i

Koperkowa z aemmakaml {(* 400ml .
(BLU PSZ, MLE, SEL,. ), Ziemniaki ()
250 g , Ryba gotowana{Morszczuk) 80
g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml
{GLY PSZ, MLE, ), Suréwka z kapusty
k@szonej zolgjem () 100 g , Warzywa po
grecku * {bez cukru) 100 g {GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czarnej porzeczk | i
jablek *z/c 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLY

"12YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ) Paslazja

100 g (JAJ, MLE, ), Baton szynkowy z kurcza: ‘O g
, Qgorek kiszony 150 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml ,

il Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 10 ¢ (MLE. ), Ser zolty, 50 g (MLE,
), Salata zielena 20 g , T '

[Podwieczorek: Budyn O smaku

smietankowym zic 250 ml (MLE, ),

Wartoéci od2yweze: E: 2070.19.keal; B: $30.68 g,T 108.98 g; Kw. . nasy.: 49.35 g; W: 390.76 g; W tym cukry: 113.03 g; Bt.: 34.54 ¢ Sol:
13.76 g; WW: 35.58 Por; Ener zB 176% Ener. z W: 47.97 %; Ener zT.32.42 %; Ener. z Bt.: 2.33 %; K 5610.64 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jadrastki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

pigtek 2023-12-08

T & Jad%ospls dia '.d'ié'_.ty':'.-':'.S'Zil__UﬂLr::PQ's_'iI'ki'fl-fregéheréCyjne'

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki

Koperkowa z ziemniakami (}* 400 ml

ttuszezem {} 250 g ,.Ryba smazona

(Morszezuk) 100 g {GLU PSZ, JAJ,
RYB, ), Surdwka z kapusty kiszonej z

olejern () 150 g , Warzywa po grecku *
{bez cukru) 150 g {GLU PSZ, SEL, ),

Wartosc! odzyweze, E: 1033.42 keal; B: 29129, T: 34489 Kw. t% nasy 4g,W 160. 799 W tym cukry: 14.61 g; B.: 19 44g Sal: 3839
WW: 14,11 Por; Ener. z B: 11. 27% Ener. z W: 547'1 %; Ener. z T: 30.03 %; Ener. z Bl.: 3.76 %; K: 3621.25 mg;

pigtek 2023-12-08

Jadfospls dia diety;. SZ-UL Normalna Bronlewsk:ego

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ MLE, ),
Chleb rieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ). Chleb razowy zytnio- pszenny 40 g {GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Maslc extra 82% 16.67 g (MLE, )|a
Serek wiejski Ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50
g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Koperkowa z zzemmakam| 0 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
250g , Ryba smazena {Marszczuk) 100
(GLU PSZ, JAJ, RYB, ), Suréwka:z-
kapusty kiszonej z olejem () 100 g ,
Warzywa po grecku * (bez cukru} 100 g

(GLY PSZ, SEL ), Kompot z czamej
porzeczkr i gablek *z/e 200ml ,

Chleb migszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Chieb razowy 2ytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Ogorek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200mi |, -

Podwueczorek Budyn 0 smaku

smietankowym z/c  20G ml (MLE, },
Kompot z czamej porzeczk| i jablek *zlc
200 ml :

Wartosc odzyweze: E: 267553 keal; B: 112.86 g; T: 101.02 g; Kiiy #. nasy.. 38.42 g, W: £419.94 g; W tym cukry: 108.32 g; Bt 32.67 g; Sol:

piatek 2023-12-08

11,59 ; WW: 38,71 Por; Ener. 2 B: 15.17 % Ener. 2W: 5206 % Ener. 2 T: 30.55 % Ener. 2 Bl: 2.2 % K: 506872 g,
' Jad}ospls dia dlety SZ UL Lekkostrawna Bromewsklego

Zacierka na migku 300 ml (GLU PSZ JAJ MLE )
Butka pszanna diuga krojona 75 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziarnisty 200g 1 szt {MLE, }, DZzem 25g ,Kawaz
ralekiem irstant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU -
JECZ, ),

" |Koperkowa Z ziemniakami ()* 400 ml

Ziemniaki () 250 g, Ryba gotowana
(Morszczuk) 80g (RYB, ), Sos
piefruszkowy* 100 mi (GLU PSZ, MLE,
), Warzywa po grecku * (bez cukru) 150

g{GLU PSZ SEL, }, Kompot z czarne]
porzeczki i jabtek *z/ic 200 ml

(GLUPSZ MLE, SEL. ),

- |Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, }, Pastazjajz
koperkiem -dieta 100 g {JAJ, MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 30 g , Satata zielona 20g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

|$mietankowym zic 200 ml (MLE, ),

Podwieczarek: Budyri o smaku

Kompot z czarej porzeczkl i jabtek *zic

' 1200ml

Wartoscl odzyweze: E: 2510.84 keal, B: 106.63 ¢; T: 78.42 g; Kw. tf. nasy.: 36.18 g; W: 354.84 g;"W tym cukry: 99.55 g: Bt.: 21.75 g; Soi:

8.16 g; WW: 33.34 Por; Ener. z B; 16.99 %, Ener. z W: 53.06 %; Ener. z T: 28.47 %; Ener. z Bi.: 1.73 %, K: 4883.3 mg; '

Wydruk £ MAPI Jaciospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica®; <kod> ¥

Jadlosplsy dla oddznatow

piatek 2023-12:08

Jadiospis dla dzety SZ-UL CukrzchWa CH’Bronlewsklego

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ, JAJ MLE 1
Chleb razewy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

Koperkowa z ziemniakarni ()* 400 mi
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

2YT, ), Masto extra-82% 10 g (MLE, ), Serek WlejSkI
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20 ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ms (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ ),

250 g , Ryba gotowana (Morszezuk) 80
g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ MLE, ), Surdwka z kapusty
kiszonej z olejem bic {} 150 g , Kompot
zZ czarngj porzeczki i jabtek *b/ec 200 ml |

Chleb razowy Zytrio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLY

YT, ), Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |
Masio exira 82% 10 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g, Ogorek kiszony 100g .

.

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor 100¢g , -

Podwieczorek: Chleh raiowy ‘
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z selera fjabtka b/c () 150 g

MLE, SEL ),

Wartosci odzyweze: E:2472.94 keal; B:.100.27 g; T: 75.84 g; Kw. t. nasy.: 31.42 g: W: 375.86 g; W tym cukry: 48.93 g; Bt.: 54.39 g; S6l:
12.99 g; Ww: 323Por Ener. z B: 1622 %; Ener. zW 52 %; Ener. zT 276%, Ener Z Bt 4.4 %; K 5990. 22 mg;

piatek 2023- 12-08

Jad{ospls dia dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pohce Diabetologia

Chleb Graham 1209 {GLU PSZ, ), Mastoextra 82%
10 g (MLE, ), Serek wigjski Ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Safata zielona 20 g Herbata czarma
ekspresowa b/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami ()* 400
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki-(}
250 g , Ryba gotowana (Morszczuk) 80
g (RYB, ), Sos pietruszkowy* 10¢ ml
(GLU PSZ, MLE, ), Brokut gotowany*
180 g , Kompot z'czamej porzeczki |
jabtek *b/c 200 ml |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ). Masto exira 32%
10 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczet 100 g ,
Ogorek swiezy 100 g , Herbata czama eksprescwa
blc 200 ml

]
e

it $niadanie: Pomidor 100 g ,

Podwieczorek: Suréwka z selera i jabtka

bic () 200 (MLE, SEL."),

L

Wartosci odzmcze E: 1939.54 kcal B: 93469, T:55.96¢; Kw. . nasy.: 20. 33 g; W 288,93 ¢; W tym cukry: 27.77 g; Bl 43.85 ¢; S¢l:
1089,WW 24.89 Por; Ener. zB 1927% Ener zW 5079% Ener z T:25.97 %; Ener. z Bt 45% K 538928mg

pigtek 2023-1 2-08

Jadiospls dla d:ety SZ-UL Lekkostrawna Pohce

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ, MLEE ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g ( LE, ), Serek wigjski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 25¢g., Kawaz
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT. GLU

JECZ ),

Zigmniaki () 200 g , Ryba. gotowana
(Morszczuk) 80 g (RYB, }, Sos”

|pietruszkowy™ 100 mi (GLU PSZ, MLE,

), Warzywa po grecku ™ (bez cukrd) 150
g {GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *z/c 200 , .-
Koperkowa z ziemniakami {* 400 ml .

(GLU PSZ, MLE, SEL, ),

Butka pszenna diuga krolona‘ 759 (GLY PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pastazijajz
kaperkiem -dieta 100 ¢ (JAJ, MLE, ), Herbata
czarna ekspresowa z/c 200-mi , Safata zielona 20 g
, Baton szynkatvy z kurczat 30g

| Podwieczorek: Budyri o smaku

Smietankowym zfc 200 ml (MLE, ),

Wartosci odszcze E: 2415.22 keal; B: 105. 06 g T 79 27 g; Kw t nasy 36.11¢; W 331.67 g, Wtym cukry: 93.62 g; Bt.: 19.51 g; &0i;
8.02 g, WW: 31.24 Por; Ener. zB 17.4 %; Ener. zW: 51.7 %; Ener zT 2954%, Ener. 2Bt 1.62 %; K: 4493 62mg,

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
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