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Kolacja

rieciziela 2023 ‘12-10

Jadlospls dla dlety SZ UL Normalna’-:- 3

Posﬁek nocny -

Chlet mieszany pszennc-Zytni 80 g (GLU PS;, GLU

ZYT, ) Chleb razowy Zywip-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, .

Ser zoty 50 g (MLE, ), Sajata Zielona 20¢ , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE GLUZYT, GLU
JECZ, ),

Pom|dorowa Zryzem*® 400 ml (MLE,

. |SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Kotlet

schabowy=100 g {GLU PSZ JAJ, ),

' Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem {)

1100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
'HGLU PSZ.. ), Kompotz czame

porzeczki i jablek *z/c":200 m,oeie

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio rozdrob. 80 g
(SOJ; GOR, ), Safatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ,

MLE, SEL, GOR, ), Herbata czarna eksprasowa z/c
200ml .,

) - Podwieczorek: Jablko 1 szt- 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2467.31 keal; B: 86.98 g; T: 93. 63 g; Kw. . nasy.: 36.69 g; W: 332,59 g: W tym cukry: 63.95 g; Bt.: 34.85 g; Sal:
8.25 g; WW: 29.75 Por; Ener. z B: 141 % Ener. zW: 48.27 %; Ener. z T: 34.15 %; Ener. z Bl.: 2.82 %: K: 4064.93 mg;

nieciziela 2023-12-10-

Jadlospls dla dlety SZ-UL Normalna dla dZ!ECI

Buika pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE GLL
JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zotty
30 g (1ALE, ), Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instart, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU.JECZ, },
Chlet mieszany pszennc-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, 3

Pomidorowa z ryzem* 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {) 200 ¢ , Kotlet
schabowy 100 g (GLU PSZ _JAJ, ),

_ Chleb mieszany pszenno zytni 40 g (GLU PSZ GLU
|ZYT._), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ,

MLE GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Dynia duszona z olejem® 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czame]
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

), Szynk&Mostowa- drobiowa, Srednio rezdrob. 50 g
(SOJ, GOR, ), Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, ), Herbata czamna ekspresowa z/c
200 ml '

I Sniadanie: Jogurt owoce ledne 150g 1 szt (MLE,
) : :

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1szt
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),
Miod (25g) 2 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2928.11 keal; B: 99.71 g; T: 101.96 g; Kw. #. nasy.: 41.87 g; W: 410.43 g; W tym cukry: 78,73 ¢; Bt.: 30.12 ¢; Sél:

rieciziela 2023- 12-10

8.7 g; W\W: 3802 Por: Ener. zB: 13 62 %; Ener. 2 W: 51.95 %; Ener. z T: 31.34 %; Ener. z 8%: 2.06 %; K: 4179.28 mg;
Jadiospls dla d;ety SZ-UL Wegetarxanska

Chlek rnie szany pszenno-zytni 80 g (GLU PS; GLU
2YT, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU .
PSZ, GLU 2YT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serzoty 50 g (MLE, ), Ogérek $wiezy 100g , ™
Kawa z miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJZCE, ).

Pomldorowa zryzem™ 400 ml (MLE,

SEL, ), Kotlety ziemniaczane {) 300 g
{GLU PSZ, JAJ, "), Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 100 g , Dynia
duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),

.|Kompot z czarne; porzeczki i jablek *z!c

200 mI

. Chleb mieszany pszenno zytnl B0g (GLU PSZ GLU

YT. ),Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
SZ: GLU 2YT: ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Jajko gotowane kl M 2 szt{(JAJ, }, Salatka jarzynows
(* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

li Sniadanie: Jogurt owoce leéne 150g 1 szt (MLE
y S,

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2686.39 keal; 8:79.33 g T 99 28 ¢; Kw. . nasy.: 39.64 g; W: 382.97 q; W tym cukry: 74 BTg Bt.: 36.79 ¢; Sdl;
7.25 g; WW: 34.53 Por; Ener, zB 14.81 %; Ener. z W:'51.55 %; Ener zT:33.26 %; Ener. zBL: 2.74 %; K: 431273 mg,

VAP Jadlospis 2.23.9.12
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niedziela 2023-12-10

"Jadiospls dla dlety SZ UL Bezmleczna;-;

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 ¢ (GLU PS; GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)* 400
ml {8EL, ), Ziemniaki {) 200 g , Kotlet

S; GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 1&g 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy :
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony, parzony w
cstonce nigjadalng) 50 g , Satata zielona 20 g ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 Ml |

schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ).

Chleb mleszany pszenno—zytm 80 g (GLU FEZ GLU
2YT, ), Chieb razowy ytio-pszenny 40 g (GLL
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,

Surbwka z kapusty kiszonegj z olejem bic

{) 100 g , Dynia duszona z olejem* 100
g (GLUPSZ ), Kompotz czamEJ

porzeczki i jablek *z/c  200%n!

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢
(80J, GOR, ),,.Ogorek swiezy 50 g , Herbata czama
ekspresowz z/c 200 ml |

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g-
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porc:]owa 15g 1
szt , Papryka swieza 50¢g , :

Podwieczorek: Jablko 1 szt 1 szt |

Wariosci odzyweze: E: 2192.88 keal; B: 76.92 g,T 74. 01 g; Kw. & nasy.: 17.7 g; W:-316:81 g, Wtym cukry 50 45 g; Bt.: 32.27 g, S¢l- 8.75

medz;ela 2023-12-10-

g; WW.: 28.38 Por; Ener. z B: 1403 %,; Ener z W: 51. 9% Ener.zT: 3037% Ener. zBl.: 294% K 349991 mg,
Jad&ospls clla dlety SZ UL Bez Iaktozy RS

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 400
ml (SEL, ), Ziemniaki {} 250 g , Koflet

PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Ser oMty bilaktozy dojrzwajacy pl. Gouda 50 g (MLE
b/ILAK, ), Salata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml

schabowy 100 g {GLU PSZ, JAJ, ),

Chleb mieszany. pszenno-zytn 80 g (GLUFSZ GLU
YT, ). Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ,..GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |

Surawka z kapusty kiszonej z olejem bic
{) 100 g , Dynia duszona z olgjem* 100

g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *zic 200 ml

Szynka tostowa- drabiowa, érednio rozdrob. 57 ¢
(80J, GOR, ), Ogorek swiezy 50 ¢ , Herbata czama
ekspresowa z/c_ 200.ml ,

Il Sniadanie: Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1 szt
(MLE b/LAK, ),

van
I

quw'ieczorek:_‘Jab*ko 1szt 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 2260.5 keal; B: 83.74 g; T: 77.46 g; Kw. #. nasy.: 21.44 g; W: 318.67 g; Wtym cukry: 47.94 g; Bt.: 31.25 g; S¢f: 8.18
g; WW: 28,67 Por, Ener. z B; 14.82 %, Ener z W: 50.86 %: Ener. z T: 30. 84 %; Ener. z Bl.: 2.77 % K 3704 71 Mg

hiedziela 2023-12-10

Jadiospis dla dlé@ SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 120 g , Maslo extra 82% 16.67
g (MLE. }, Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,
), Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE, -

|SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Filetz

kurczaka getowany 80g , Sos
szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

100.g ; Dyniazwody 100¢ , Kompotz|-

czamnej porzeczki i jabtek *z/c . 200 ml

Chleb bezg!utenowy 120 g , Masto extra 82% 15.67

g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, érednio
rc_nzdrob. 50 g{S0J, GOR, ), Satatka jarzynowa {)*
+15C g (JAJ, MLE, SEL. GOR, ), Herbata czema
ekspresowa zic 200 mi

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
),

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30

Ig , Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Midd

{259} 28zt , %

.

Wartoéci odzyweze: E: 2405.5. kcal B: 74.63 g; T: 74.66 g; Kw. tt. nasy.: 25 g; W 361 54 g; Wtym cukry: 48,11 g; BL: 19.82 g; Sél: 4.1 g;
WW: 34.26 Por; Ener, z B: 1241 %; Ener. zW 56.82 %; Ener. 2 T: 27.93 %; Ener. z Bt 1. 65% K: 4055.89 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis'2.23.9.12 . ]
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<nazwa jedrestki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dia oddmatow

niecziela 2023—12 10 '

Jadiospls dia dlety_‘f‘__;SZ;UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 100 g.., Margaryna porciowa -
15g 1 szt . Poledwica dellkatna -produks blokowy
drobiov/o-wieprzowy,$rednio rozdrobmony parzony w
ostonce nisjadalng] 50 ¢ | Sa}ata Zielona z blejem
509 , Herbata czamna ekspresowa zlc 200mi

. |ml (SEL, ), Ziemniaki (). 200 g , Filetz

Pomidorowa z ryzem (bez mleka)*- 400

kurczaka gotowany 100g , Sos whasny
{bez glutenu} 100 ml _Dynla z wody
100 g , Surbwkaz kapusty pekiriskiej z
oleilem () 100 ¢ , Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb bezglutenowy 100 g I\/Iargaryna porcjowa
159 1szt , Szynka tostowa— drobiowa, srednio

rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ), Ogbrek $wiezy 50 g ,
Herbata czama ekspresowa z!c 200ml

Il Sniadanie: Chieb bezgiutenowy 30 g , Margaryna
parciowa 139 1szt |, Papryka $wieza 50 g |

Podwieczorek: Chieb bezglutenowy 40
g . Miod (25g) 2 szt Margaryna
porciowa 15g 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2208,29 kcal B:67.56 g; T: 80.6 g; Kw. th nasy. 18 91 g, W: 305.29 ¢; W tym cukry: 36.81 g; Bi.: 15.53 g; Sof: 4. 64
g; WW: 28.93 Por; Ener. z B: 12.24 %; Ener. z W: 5249% Ener. z T: 32.85 %; Ener. z Bl..1.41 %; K: 3247.09 mg,

niedziela 2023- 12 10

JadIospls dla diety: SZ UL Bogatoresztkowa

Chlet razowy Zyinio-pszenny 90‘g (GLU PSZz GL
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser zolty
5C g (MLE, ), Safata zielona 20 g , Ogorek $wiezy
100g Kawaz mlekiem instant. 250 mi (MLE_GLU

ZYT, BLU JECZ. ),

Pomidorowa z ryzem * 400 mi (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotlet
schabowy 100 g (GLY PSZ, JAJ, )
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()
100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
{GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytmo-pszenny 90g ( GLUPSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (80J,

GOR, ), Satatka jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE,
SIEL[ GOR, ), Herbata czarna ekspresowa z/ic 200
mi,

It Sniadanie: Jogurt owoce iesne 150g 1 szt (MLE,
).

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLY PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Pomidor 150 g |

-

Wartosci odzyweze: E: 2519.16 keal; B: 93.33 g; T: 100.17 g; Kw. # nasy.: 40 76 ¢; W: 327.91 g; W tym cukry: 66.63 g; Bl.: 41.44 g; Sél:
7.55 g; WW: 28.68 Por; Ener zB: 14.82 %; Ener. z W: 4549%, Ener. z T: 35.79 %; Ener. z Bt.: 3.28 %, K: 5182.11 mg;

niecziela 2023 12- 10

JadIospls dla dlety SZ-UL Latwo strawna

Butka pszznna diuga krojona 75 g (GLU PS; )
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturaliny 150g % szt (MLE, ), Salata zielona 209,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. ),

Pomidorowa z ryzem 400 ml (M
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filetz
kurczaka gotowany 80¢ , Sos
szpinakowy* 100 ml (GLY PSZ, ), Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki tjablek *z/c
200ml ,

Butka pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (8QJ, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarmna ekspresowa z/ic 200 ml ,

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Butka pszenna diuga krojcna 40 g
(GLU PSZ ), Masto extra 82% 10 ¢
(MLE, ), Midd (25g) 2 szt |

Wartosci odzyweze: E: 227269 keal, B: 94.89 g; T: 61.26 g; Kw. #. nasy.: 28.14 g; W: 342 67 g: Wtym cukry: 68.16 g; BL.; 23.51 g; Sél:
.49 g; WW: 31.98 Por; Ener. z B: 16.7 %; Ener. zW: 56.17 %; Ener. z T 24.26 %; Ener. zB% 2.07 %; K: 4202.06 mg;

Wydruk 2 MAP| Jac%ospis,2’.23<9,12__“
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<nazwa jednostiis <ulica>, Skd>.-

o :Jadiosp:sy d la oddmatow

niedziela 2023:12-10 -

' Jad{ospls dia Qlety SZ UL DZleCE %atwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU Psz, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, }, Serek homo
naturainy 150g 1 szt {MLE, ), Satata zielona 209 ,
Dzem 25 ¢ 2 szt , Kawa z mlekiem instant. 200 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kasza manna na

mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, },

K

| Pomidorowa z.ryzem * 400 ml (MLE,

SEL, ), Ziemniaki () 2509 , Filetz
kurczaka gotowany 80g , Sos
szpinakowy*. 100 ml (GLU PSZ, }, Dynia
duszona z olejem™ 190 g (6LY PSZ, ).
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Butka pszenna dluga kro;ona 75 g {GLY PSZ. ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka {u stowae
drobiowa, srednio rozdrob, 50 g (80J, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta () 150 g (MLE, SEL, |,
Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 mi |

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Jogurt naturalny
25% t150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1

(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g
(MLE, 3, Miod (25g) 1szt ,

szt , Butka pszenna dhuga krojona 4Q¢ |

Wartosci odzyweze: E: 2832, 05 kcél B: 112.86 g; T: 65.53 g; Kw. tl. nasy.: 30.83 g; W: 459,28 ¢; W tym cukry: 13217 g;

B 29.22 c; S¢I;

5.86 g; WW: 43.22 Por; Ener ZB 1594% Ener. z W: 6074%, Ener ZT 2082% Ener z Bt 206% K: 569415mg

medmela 2023 12-10

Jadiospls dla d:ety SZ-UL Trzustkowa]throbowa

Butka pszenna dtuga krojona 106 g {GLU P87

Masio extra 82% 5 g (MLE, }, Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 ¢ , Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL, }, Kawa
z miekiem instant.” 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Pomldorowa zryZemn™ 400 ml (MLE,
SEL, }, Ziemnigki {) 200 g , Filetz
kurczaka gotowany - 80 g , Dynia
duszona z olejem” 150 g {GLU PSZ, ),
Kompot z czame] porzeczki i jabtek *zic
200 ml , Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ ), ,

Butka pszenna diuga krOJona 100 g (GLU PS5, o,
Masto exira 82% 5 g (MLE, }, Szynka tostovii-
drobiowa, srednic rozdrob, 50 g (SOJ, GOR. ),
Salatka jarzynowa - dieta (" 150 g (MLE, SEi,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

1l Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczdrek: Jabltko pieczone 1szt. 1

szt , Butka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU PSZ; ), Masto extra 82% 59
(MLE, ), Miod (25g) 1szt .

Wartoéci odzyweze: E: 2280.75 kcal; B: 101.52 g; T: 41,960 Kw. t nasy.: 14.16 g; W. 387.66 g; W tym cukry: 93.52 g; Bl.: 30.28 g; S0l:
5,93 g; WW: 35.8 Por; Ener. z B: 1773% Ener zW 624%, Ener ZT 1649% Ener. 284 264% K 481246 mg,

medmela 2023-12-10 -

Jadlospls dla dlety SZ-UL Zolqdkowa

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ= ],
Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Serek homo

naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszkg
gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL
z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GE -‘f.ZYT, GLU

JECZ. ),

; Kawg

Pomidorowa z ryzem * 400 ml {MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200g , Filetz
kurczaka gotowany 80g , Scs
szpinakowy (béz glutenu)* 100 mi*,
Dynia duszona z olejem™ 150 g {GLU
YPSZ, ), Kompot z czarnej porzeczk| i
Jabiek *zie 200ml :

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, rednic rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ),
Salatka jarzynowa - dieta {)* 150 g (MLE, SEL,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mt ,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga -
krojona 40 ¢ (GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 5g (MLE, ), Micd (25¢) 1szt ,
Jabtko pleczOne 1szt. 1 szt |

",\

ﬁ

Wartosci odzyweze: E: 2260.64 kcal ‘B: 95.51 g; T: 58:69 ¢; Kw. ti. nasy.: 25.66 g; W: 34807g,Wtym cukry: 70.76 g; Bt.: 29.34 g; crl
5.50 g; WW: 31.92 Por, Ener. ZB 169% Ener zW: 564% Ener zT 23.37 %; Ener. zB& 26% K: 463212 mg;

hd
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<nazwa [adrastki> <ulica>, <kod>

JadtOspi:s'y dla deiialéw

niedziela 2023-12-1 0

Jadiospls dla diety SZ-UL Sgec;alna bezmleczna

Butka pszanna diuga krojena 100 g ( LU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Poledwica
delikatna-produkt blokowy
drobiovio-wieprzowy, srednio rozdrobniony,parzony-w
ostonce nigjadalne] 50 g , Marchew gotowana z
olejer* 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 400

-{ml (SEL, }, Ziemniaki (). 2009, Filet z

kurczaka gotowany. 80-g , Sos
szpinakowy* 100m1 GLU PSZ, ), Dynia
duszonaz oIeJem 150 g {GLU PSZ, ),
Kompaot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Buika pszenna d{uga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porciowa 15g 1 szt , Szynka iostowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 50g {804, GOR, ),
Pasta warzywna* 100 g (S8EL, ), Herbata czama
tekspresowa z/c 200 ml

Ii Sniadanie: Kisiel o smaku truskawkowym z/c 250
ml ,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1§zt. 1
szt , Butka pszenna dhuga krojena 30 g

(G LU PSZ, ), Margaryna porcjowa 159
1 szt , Miod (25g) 1szt :

Wartosci odzyweze: E: 225064 keal; B: 81.41 g; T: 57.55 g; Kw. 1. nésy 15.16 g' W: 361.01 g; W tym cukry: 94.03 g; Bt.: 24.92 g; Sol:

rieciziela 2023-12-10

8.35 g; WW: 33.56 Por; Ener zB: 14 47 %; Ener. z W: 59.73 %; Ener. z T: 23.01%; Ener. z Bt: 2.21 %; K: 3671.64 mg;
Jadlospls dla dlety SZ-UL Papkowata '

Kasza manna na mleku 300 ml {GLU PSZ, MLE, s
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Ziemniaki {} 200 g ,Pylpetdroblowy 90
g (GLU PSZ, JAJ. ), Sos szpinakowy*

Serek horna naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Seler z pietruszka
gotowany z olejem {) 50 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa
Z mlekizm instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

100 ml (GLU PSZ, ), Dynia duszona z
olejem* 150 g {GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml-,
Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,

SEL, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna dtuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natka pietruszki. 100 g (S0J, GOR, ), Satatka
jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ), Herbata
czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podwneczorek Sok warzywno- owocowy
tloczony 100% 0,21 1 szt

Wastosc! odzyweze: E: 2433.74 keal; B: 102.07 g; T: 76.59 g, Kw. t. nasy.: 27.85 g; W: 341.62 g; W tym cukry: 65.63 g; Bt.: 24.81 g; Sdl:
6.13 g; WW: 31.75 Por; Ener. z B 16.78 %; Ener. z W; 52.07 %, Ener zT 28.32 %; Ener. z Bl 2.04 %; K: 4489 02 mg,

riecziela 2023-12-10:

Jad{ospls dla dlety SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mI ELt ) Bu}ka
pszerna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ, )}, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszkg gotowany z
olejern () &0 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa z mlekiem
instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 2009 , Pulpet drobiowy 90
g {(GLU PSZ, JAJ, ), Sos szpinakowy*
100 mi (GLU PSZ, ), Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z-
czamej porzeczki ijab}ek *bic 200mi ,
Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE
.E"ELI ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL ), Butka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ,_}, Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natkg pietruszki. 100 g {SOJ, GOR, ), Satatka
jarzynowa - dieta (}* 150 g (MLE, SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml

I Sniadanle: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2346.38 keal; B: 98.79 g; T: 80.34 g; Kw. # nasy.; 24,65 g; W: 313.8 g; W tym cukry: 31.5 g; Bt: 28.23 g; S0l 5.94
g; WW: 28.61 Por; Ener. z B: 16.84 %; Ener. zW: 48.88 %, Ener. z T: 30.81 %; Ener. z B{.: 241 %; K. 4293.77 mg,

Wydruk * MAPI Jadlospis 2.23.8.12

Jadlosois e _Qddzlal_Ozdobny_ORA.fr3 .
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kods,

I

Jadtosplsy dlq,poddmaiow

niedziela 2023-12:40

Jad{ospls dIa dle'ty -_:SZ

_UL P{ynna cukrzycowa

Butka pszenna diuga krojoria 50 g (GLU PS; ),
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
2 52t (JAJ, ), Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml
(SEL. ), K

Ziemniaki.() 50 g ,Pulpet drobiowy 90
0 (GLU PSZ, JAJ, ), Dynia zwody 100
g , Olej rzepakowy 10 g , Pomidorowa
zryzem * 400 ml (MLE_SEL, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (3EL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywns®
50 g (SEL, ), Masto extra 82% 20 g {MLE, ), Jaiko
gotowane ki M 2 szt (JAJ, },

li Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

: Podw:epzorek Sok pomldorowy 031

szt ,

Wartosci odzyweze: E1798.61 keal; B: 92759,T 0. 42 (o K, . nasy.. 33.44 g; W: 157.95 g; W tyri cukry: 1617 g; Bt.. 12.42 g; Séi:
4.21 g; WW: 14.44 Por; Ener. z B: 20 63 %; Ener zW 32.37 %; Ener zT 45, 24% Ener zBJ 1.38 % K: 2721 91 mg;

hiedziela 2023-12-10

Jadiospls dla dlety SZ uL Ptynna wysokobla#kowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZl ],
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Kasza
manna na mleku 400 ml (GLYU PSZ, MLE, ),

Ziemniaki () 50 g ., Pulpet drobiowy 90
g (GLU PSZ, JAJ;-}, Dynia zwody 100

g , Olgj rzepakowy 10'g , Pomidorowa
Zryzem ™ 400 ml (MLE, SEL, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna®
50 g (8EL, ), Masto extra 82% 20g{MLE, 5 Jaka
gotowane ki M 2 szt (JAJ, },

It Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt {MLE. ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
tloczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 2118.11 keal; B: 115.59 g; T: 92,67 g;-Kw, t. nasy.: 38.33 g; W: 210, .65 g; Wtym cukry: 55.91 g; Bt.: 11.78 g; Sél:

4.29 g; WW: 19.79 Por; Ener. z B; 21 83 %, Ener. z W: 3756% Ener zZT: 3938% Ener. z Bf: 1. 1'1 % K: 40022‘] mg;

hiedziela 2023- 12- 10

Jad#ospls dla: d;ety SZ UL Przeclerana

Kasza mannanamleku 300 ml (GLY PSZ, MLE, .
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Pamidorowa zryzem * 400 ml {MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 150 ¢g , Puipet

Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,

drobiowy 90 g {GLU PSZ, JAJ. ), Bukie
). Olej rzepakowy 10 g

RyZ na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, 3, Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna®
100 g{SEL, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotovane ki M 1szt (JAJ, ),

it Sniadanie: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
toczony 100% 0,2 1szt

Warto§ci odZyweze: E: 2079.84 kcal; B: 96.85 ¢; T: 93.84 g; Kw, 1. nasy.: 34.01 g; W: 221.15 g; W tym cukry: 33.85 g; BL.: 17.21 g; Sal:

411 g; WW: 20.32 Por; Ener. 7_B 1863% Ener. z W 3922%, Ener ZT:40.61 %; Ener z Bk 165% K 390021 mg

niedziela 2023-12-10

Jadlospls dla: dlety SZ-UL lekokaloryczna

Chleb razowy zytrio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE. ), Safata zielona 20 g ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

~ @
e

Pomidérowa z ryzem * 200 ml (MLE,
SEL, ): Ziemniaki () 200 g , Filetz
kurczaka-gotowany 80¢ , Surowka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100g ,
Dynia duszona z olejem™ 100 g (GLU
PSZ, ), Kompot z cZarnej porzeczki i
jabtek *bic -200 ml , Sos szpinakowy*

100 ml {GLU PSZ, ),

Chleb razowy zytnlo-pszenny 50 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynke
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S04,
GOR, ), Ogarek swiezy 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ,

i $niadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb Graham 30 ¢
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g
(MLE, ), Pomidor 50 g' ,

Wartosci odzyweze: E: 1411.62 keal; B: 83.01;¢g; T 38. 81 ¢; Kw. tf nasy.:12.17 g; W: 191 59 g; Wiym cukry 2041 ¢, Bt: 24.23 g; Sdk:
4.44 g; WW: 16.78 Por; Ener. z B: 23.52 %; Ener. z W 4?42 %, Ener zT 24.74 %; Ener, zBi 343 %, K: 3727.85 mg;

Wydruk 2 MAR! Jadiospis 2,23.8.12 r ‘
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

-

Jadiosplsy dla oddznatow

»;

rieciziela 2023-12- 10

Jad{ospls dia dlety SZ UL Wysokob|alkowa!Wysokokanryczna

Kasza mannana mleku 300 mi (GLU PS; MLE= ),
Chleh Graharn 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 ¢ {MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1szt
(MLE, ), Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem

instart, 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Filetz
kurczaka gotowany 1509 , Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ), Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot Z czameg porzeczkz i Jabfek *zic
200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Mas{o extra 82%

]16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
“-[rozdrob. 50 g (SOJ, GOR, ), Satatka jarzynowa -

dieta {)*. 150 g (MLE, SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z'c 2060 ml ,

Il $niadanie: Jabtko pieézone 18zt 1szt , Kefir
2.0% #1509 1szt (MLE, ),

Podwueczorek: Bulka pszenna dluga

:[krojona 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra
182% 59 (MLE, ). Miod (25g) 1 szt

Wartosci odzyweze: E: 2678.22 keal; B: 137.08 g; T: 67.21 g; Kw. . nasy.: 29.05 g; W: 384.71 g; W tym cukry: 76.88 ¢; Bt.. 35.39 g; SOI:
7.25 9: WW: 36.03 Por; Ener, z B: 20,47 %:; Ener. z W: 53.67 %; Ener. z T: 22.58 %; Ener. z BL.: 2.64 %; K: 5504.85 mg;

riedziela 2023-12-10

Jad%ospls dta dlety SZ-UL Hematologlczna

Kasza mznnana mleku 300 ml (GLU PS; MLE, ),
Chlet mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chleb Graham 40 g {(GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser 20ity 50 g (MLE, ),
Seler z pietruszkg gotowany z olejem {) 50 g (GLU -
PSZ, SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT GLU JECZ ).

Pomldorowa zryzem * z migsem, 400 m|
(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,

Kotiet schabowy 100 ¢ (GLU PSZ, JAJ,
) Dynia duszona z olejem* 150 g (GLY

PSZ,_), Kompot z crame porzeczkn
jablek *zic: 200 ml -

Chleb mieszany pszenno—zytm 80 g (GLU PSZ GLY
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta {}* 150 g (MLE, SEL, ),

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,

Il Sniadanie: Serek homo owocowy 150g 1 szt
(MLE, ),

.|Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
‘|8zt , Herbata czama ekspresowa zlc

200 ml

Wartosci odzyweze: E: 2926.15 keal; B: 123.2 g; T: 93.06 g; Kw. th. nasy.. 40.35 g; W: 412.73 g; W tym cukry: 84.36 g; Bl.: 34.32 ¢; S¢l:
8.39 g; WW. 37.88 Por; Ener. z B: 16.84 %; Ener. zW: 51.73 %,‘ Ener. z T: 28.62 %; Ener ZBl:2.35%; K. 4776.19 mg;

nieciziela 2023-12-10 -

Jadlospls dla djety SZ UL Hematologlczna dziecieca

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE GLU

Pomiidorowa z ryzem * z migsem 400 m|

JECZ, ), Vaslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser z0Hy
50 g (MILE, ), Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instart. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ },
Chlel mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
1.)

(MLE,-SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany pszenna-zytni 40 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

}, Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
PSZ, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z
clejem-{) 10Q g ., Kompat z czarnej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob, 50 g
(§0J. GOR, ), Salatka jarzynowa - dieta ()" 180 ¢
(MLE, SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml, ‘

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,

).

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g {GLU PSZ, ), Masio extra
82% 5g(MLE ), Dzem 28g ,

Wartosci odzyweze: E: 2721.23 kea; B: 105.3 g; T: 91.77 ¢; Kw. ti. nasy.: 40.99 g; W: 375.26 g; W tym cukry: 72.59 g; Bt.: 28.1 g; S6l: 8.39
g; WW: 34.7 Por; Ener. z B: 15.48 %; Ener. zW: 51.03 %; Ener. z T: 30.35 %; Ener. z Bi.: 2.07 %; K: 4532.96 mg;

-

Wydruk = MAPI Jadlospls 2,23.9.12
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<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod> . - .

‘ Jadiosplsy dla oddmalow

niedziela 2023-12-10. Jadiospls dla dlety SZ UL Hematoioguczna cukrzyca wysokobiatkowalyr YS

Kasza manna na mleku 300 m} (GLU PSZI MLE, ), [Pomidorowa zryzem * z miesem 400 my|Chleb Graham 120 g {(GLU PSZ ), Maslo extra 32%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto Extra 82% |(MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Fitet |16.67 g (MLE, }, Szynka tostowa- drobiowa, &-eclnio
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1szt |z kurczaka gotowany 150 g , Sos rozdrob, 50 g (SOJ, GOR, ), Satatka jarzyncwa -
(MLE, ), Seler z pietruszkg gotowany z olejem {) 50 szpinakowy* 100 ml (GLY PSZ, ), Dynia|dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ), Herbata czarna
g{GLU PSZ SEL. ), Kawa z mlgkiem instant. bic  |zwody 150'g , Kompotz czarme; ekspresowa b/c 200mi ,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% ,,§ 1509 1 szi Podwieczorek: Chleb Graham 30g  (Positek nocny: Chleb Graham 30 g (GLU FSZ, ),
(MLE, ), (GLUPSZ } Mastoextra82% 10g  |Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Twarog po!t%u;ty 0g
(MLE. '), Bukiet warzyw gotowanych {MLE, ), .

krolewski* 150 g,

Wartosci odzywcze: E: 267572 keal; B: 157.49 g; T: 78. 88 G Kw. #. nasy.: 39.05 g; W: 345.72 g; W tym cukry: 45.08 g; Bt.: 3719 g; S9l:
8.34 g; WW: 31.02 Por; Ener. z B; 23 54 % Ener. zW 46 12 %, Ener. zT: 26 53 % Ener ZB1:2.78 %; K: 5514.78 mg;

medziela 2023-1210 . JadIospts dla dlety SZ- UL Hematologlczna latwo strawna

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU,PSZ, MLE, }, |Pamidorowa z ryzem * z migsem 400 ml|Bufka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ),  |(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filet |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, }, Serekhomo |z kurczaka gotowany 90g , Sos drobiowa, srednio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, ),

naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszka $Zpinakowy™ 100 ml (GLY PSZ, ), Dynia| Satatka jarzynowa - dista ()* 150 g (MLE, SEL,
gotowany z olejem {} 100 g (GLU PSZ, SEL, ), Kawa|duszona z olejem*: 150 g (GLU PSZ, ),

z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Kompot z czamej porzeckki i jablek *zfc
200ml ,

Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (MLE,
J.

Podwieczorek: Jabiko pleczone 1szt. 1
szt , :

Wartosci odzyweze: E: 2425.93 keal; B: 121.08 g; T: 65.64 g; Kw. #. nasy.: 28.43 g, W: 346.87 g; W tym cukry: 82.03 g; Bt.: 2.46 g; Sal:
6229,WW 31.8 Por, Ener zB: 19, 96% Ener zW, 5234% Ener zT 2435% Ener. ZB% 243% K: 5121.74 mg;

niedziela 2023-12-10 Jadlospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna wysokoblaikowa

Kasza manna na mleku 300 m! (GLU PSZ, M’LE: ), |Pomidorowa z ryzem *z migsem 400 ml|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU FSZ, GLU
Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUI(MLE, SEL, ), Ziemniaki () 260 g , Filet |ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mesto
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, );Maslo |z kurczaka gotowany 1609 , Sos extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny  -|szpinakowy* 100 ml'( GLU PSZ }, Dynia|drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR_),

150g 1 szt (MLE, ), Seler z pietruszka gotowany z  |duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), |Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, -,
Kompot z ¢zarnej porzeczkl i jablek *z/c [Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m} |
{200mi

olejem () 100 g {(GLU PSZ, SEL, ), Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU chz, ),

il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt
{MLE. ),

-

Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1
szt ,

S 4

Wartosci odzyweze: E: 2650.63 keal; B: 144.1 g; T: 68.42 g; Kw. t. nasy.: 29.42 g; W: 377.12 g; W tym cukry: 80.17 g; Bt.: 36.15 g; S¢l:

8.28 g; WW: 34.14 Por; Ener. Z B:'21.74 %; Ener. z W: 51.45 %; Ener.zT: 23.23 %, Ener. 2 Bt.: 2.73 %; K: 5482.74 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2,23.9.12
Jadlospls_Na_Odgzial Ozdobny_QRA.1r3 W%w
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<nazwa jzdrcstki> <ulica>, <kod>

-,

Jadlospisy dla oddziatow - -

riedziela 2023-12- 10

Jadiospls dla diety SZ UL Cukrzycowa mskocholeste_;olowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PS;z GLU
YT, ). Mesto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo |

naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Baton szynkowy z

kurczgi 50 g , Satata zielona 20 g , Kawa z mlekier|

instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

3 kurczaka gotowany - 80 ¢ |

Pom|dor0wa zryzem 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 2009 f_iletz

szpinakowy; 100 ml {GLU PSZ, ); Dynia
duszona z o‘ejem* 100 g (GLU PSZ ),
Surgwka z kapusty pekiriskiej z olejern ()
100", Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra’82% 10 g (MLE, ), Pasta

. warzywna* 100 g (SEL, ), Szynka tostowa-

drobiowa, srednio rozdreb. 50 g (SOJ;, GOR, ),
Qgérek swiezy 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa
b/c 200 ml , .

I! Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka swieza 100¢

PodWIeczorek Chleb razowy :
zymlo-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU

| ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE. ),

Pomidor 100 ¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 1964.13 keal; B: 95.6 ¢; T: 61.77 g; Kw. #. nasy.: 20.76 g; W- 274.28 g; W tym cukry: 39.06 g: Bl.; 42.34 g; S8l: 7. 19
g, WW. 23.29 Por; Ener. z B: 1947% Ener ZW: 47.23 %: Ener, z T; 28.31 %; Ener. z Bt 4:31 %; K: 4748.29 mg;

niedziela 2023-12- 10

Jadlospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa wysokoiarycznafwysokoblaikowa

Kasza menna nz mleku 300 m (GLU PSZ, MLE: ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% [ S
16.67 ¢ (MILE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE_), Salata zielona 20 g , Kawa z mlekiem
instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem 400 ml (MLE,

SEL, ), Ziemniaki {} 200¢ , Filetz
kurczaka gotowany 1609 , Sos
szpinakowy* 100 ml {GLU PSZ, ), Dynia
duszona z olejem* 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *b/c
200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, rednio
rozdrob. 50 g (S0J, GOR, ), Salatka jarzynowa (}*
150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml

It Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ 3,
Maslo extra 82% 59 (MLE, ), Papryka éwieza 100 g

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: C_hléb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150g ,

), Ser wedzony 50 g (MLE, ), Pomider 509

Wartosci odzyweoze: E: 2056.06 keal; B: 156.81 g; T: 96.14 g; Kw. nasy.: 38. 84 gW3n1g Wtym cukry: 46.96 g; Bt.: 43.46 g; Sot:
9.24 g; WW: 33 Por; Ener. z B: 21.22 %; Ener. z W: 44.34 %; Ener. z T: 29.27 %; Ener. z Bi.: 2.94 %; K: 5675.84 mg;

hiecziela 2023- 12—10

Jadlospis dla d|ety SZ UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PS; )
Masio exta 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturainy 150g 1 szt {(MLE, ). Marchew gotowana z
olejerr” 100 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 ml
(MLE, LU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomldorowa Z ryzem 400 mi (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 200g , Filetz
kurczaka gotowany 80 g , Dynia z wody

150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Maslo exira 82% 10 g (MLE, }, Szynka tostowa-
drobiows, $rednio rozdrob. 5C g (SOJ, GOR. ),
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

I: $niadanie: Buka pszenna diuga krojona 40 g
(GLU FSZ, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, }, Selerz
pistruszke jctowany z olejem (} 50 g (GLU PSZ,
SEL, ) '

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona 40 g (GLU PSZ, ), Maslo extra
82% 5g (MLE, ), Dyria z wody 50 g,

Warosci odzyweze: E: 2062.37 keal; B: 97.56 g; T: 48.85 g; Kw. t. nasy.; 20.5% ¢ W: 317.53 g; W tym cukiy: 38.02 g; Bf.: 28.66 g; S0 6.7
g; YWW: 28.94 Por; Ener. z B: 18.92 %; Ener. z W: 58.03 %; Ener. z T: 21.32 %; Ener. z B.: 2.78 %; K: 454551 mg;

Wydrul = T NAP) Jadlespls 2.23.9.12

Jadlosais_llg_Cddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> .

Jadlosplsy dla oddzmlow

EE TN

niedzisla 2023-12410

Jadlospls dla diety S

3-,Cukrzycowa c:ezarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZz GLY
YT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Kawa z miekiem

instant bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ: )
Pomidor 1509 - .

Pomidorows z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL,"), Ziemniaki-() 200-g , Filet z
kurczaka gotowany 80g , Sos

" |Chleb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Szyrka

tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (S0,

GOR, ), Rzodkiew biaia 150 g , Herbata czarna

szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ. ),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Dynia duszoria z olejem* 100 ¢
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej ’

. |porzeczki i jablek *oic. 200ml , - .

ekspresowa blc 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytn.io—p'szenny g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g
(MLE, ), Papryka $wieza 1OQ g .. ‘

'

.
[

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masio extra 82% 10.g (MLE, ),
Ogérek swiezy 150 g ,

b Serwedzony 709( LE, ), Pasta warzywna® 100
g (SEL. ),

Wartosci odzywcze: E: 2437.3 kcal B 114 33g: T: 84.59 g; Kw. . nasy.: 29.3 g; W: 314.58 g; W tym cukry: 47.66 g; Bt.: 53.53 g; 3¢k 7.71
g; WW: 26 18 Por; Ener. zB 1878% Ener,zW 4284% Ener. zT 31 23% Ener zB 439 % K 575342 mg;

n;edZIela 2023-12 10 -

Jadlospis dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmigcych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek hamo |S.
naturalny 150g 1 szt (MLE,.), Satata 2|elona 209 ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi-(MLE, GLU ZYT,

GLY JECZ ), Pomidor 100¢ ,

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL. -}, Ziemniaki () 2009 , Filetz

kurczaka gotowany 80 g , Sos

szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szyrka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 5C g (S,
GOR, ), Satatka z pomidoréw i koperku 150 ¢ |

Surdwka z kapusty pekinskie] z olejem ()

1100 G , Dynia duszona z olgjem* 100 g
. |[{GLU PSZ, ), Kompot z czarngj

porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny ‘40-‘g
(BLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g
(MLE, ), Papryka $wieza 100g , |

Podwieczorek: Chleb razowy -

zytmo—pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Ogorek swiezy 150 g ,

Positek nocny: C_hléb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Mastc extra 82% 5 g {MLE,
). Ser wedzony 70 g (MLE, ), Rzodkiew biafa 50 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2393.53 keal; B: 113.5 g; T: 84.52 g; Kw. #. nasy.: 29.75 g; W: 301.03 g; W tym cukry: 45.69 g; Bt: 46.45 g; S¢l:

7.42 g, WW.: 25.58 Por; Ener zB ‘1897% Ener. zW 4254 % Ener zT. 3‘§ 78 %, Ener 28} 388% K 544206 mg
' Jadlospfs dla dlety SZ-UL Cukrzycowa dla dZIecl

niedziela 2023-12-10 -

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ): Masto extra 82%
16.67 g {MLE, ), Satata zislona 20g ,Kawaz
miekiem instant bfc 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ), Serek home naturainy 150g 1 szt (MLE, P

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemnigki () 200 g , Filetz
kurczaka gotowany 80 g , Sos
szpinakowy* 100 ml.(GLY PSZ, ),
Surdwka z kapusty pekinskiej z clejem ()

1100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *bic 200 ml

{16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, redinic

1150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ), Herbata czema

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 32%

Tozdrob. 50 g (S0J, GOR, ), Satatka jarzyncwa {)*

ekspresowa b/c 200 ml ,

it Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 54 (MLE
), Mandarynka 1 szt , Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0, 33I 1szt | Ser Z0ity 30 g

(MLE, ),

R
*

Podwieczorek: Chleb razowy
zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (AILE,

YT, ), Masto exira 82% 59 (MLE.. ),
Pomidor 100 g , Twarog pottlusty 30 g

(MLE, ), Jogurt owoce legne 150g 1 'szt
(MLE, ),

1), Ser wedrony 30 g (MLE, ),

Satata zislone 20 ¢ ,

H

Wartosci odzywcze E: 2935 75 keal; B 130.84 g; T: 98.5 g; Kw. t. nasy.: 40.47 g; W- 3935 g W tym cukry. 78.41 g; Bt.: 46.55 g; Sl 9.32
g, WW.: 34.87 Por; Ener. zB 17.83 %; Ener. z W: 47.27 %; Ener. z T: 30.2 % Ener, th 3.17 %; K: 5309.77 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jedricstit> <ulica>, <ked>

Jadiospisydla oddzialéw-

riecziela 2023-12- 10

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PS;z GLU
ZYT, ). Nargaryna porcjowa 15g 1szt | Pol@dcha
delikatna-oradukt blokowy
drobiovic-wigprzowy,Srednio rozdrobniony, parzony w
csfonce nigjadalng) 50 g |, Safata zielona 20 g
Herbatz czarma granulowana bic 200 ml |

Pomidorowa z ryzem (bez mleka) 400
ml (SEL, ), Ziemniaki  tuszczem {} 250
g , Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos szpinakowy* 100 ml (GLU

"|PSZ, ), Surdwka z selera i jabtka z

olejem () 100 g (SEL, ), Kompot.z
czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |
Dyniazwody 100g ,

Chleb razowy Zytnio- pszenny 120 g (GLU PSZ GLU
_,_,_} Margaryna porcjowa 159 1szt , Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ,

GOR, ), Pasta warzywna” 100 g (SEL, ), Herbata
czarna ekspresowa bic 200 ml |

It Sniadanie: Chieb razowy Zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZY¥T, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt |, Papryka $wieza 100g ,

Podwieczorek; Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

YT, ). Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pom[dor 150 g ,

Wartoéci odsyweze: E: 2214.66 keal; B: 77.4 g; T: 82.32 g; Kw. t. nasy.: 22.36 g; W: 315. 62 g; W tym cukry: 3577 g; Bl.: 52.66 g; Sol: 8.98
g, vWW: 26.36 Por; Ener. z B: 1398% Ener zW. 4749% Enér. 2 T: 33.45 %: Ener. z Bl.: 4.76 %; K: 5‘]9448mg,

riecziela 2023-12- 10

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chiet: riiskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 9,
Masic extra
olejern” 100 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml , Baton szynkowy zkurczgt 309 ,

82% 20 g (MLE, ), Marchew gotowana z

Pemidorowa z ryzem 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki z #uszczem () 25Qq ,

Pulpet drobiowy 40 g (GLU PSZ JAJ, ,

Sos szpinakowy® 100 mi (GLU P8Z, ),

Chleb nlskoblalkowy'hKU “bezgiutenowy 100 g,
Masto extra 82% 16.67 g_(MLE, L Twardg pdittusty
50-g (MLE, ), Safatkajarzynowa - dieta {}* 150 g

Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU

1PSZ,), Kompot z czarnej porzeczki i

jabltek *b/c 200 ml |

{MLE, SEL, ), Herbata czamna ekspresowa bfc 200
ml , - -

I! Sniadanis: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 40 g , Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Cukinia pieczona z
olejem™ 50 g |

Wartoéci odzyweze: E: 2072.89 keal; B: 46.89 g; T: 78.15 g; Kw. fi. nasy.: 28.04 g; W: 293.61 g; W tym cukry: 26.15 g; Bl 41.31 g; Sal:
8. 93 g, WW: 25.23 Por; Ener. z B: 8.05 %; Ener. z W 48.62 %; Ener. z T. 33.93 %; Ener. z BY.: 3.89 %:; K: 3981.74 mg;

niedziela 2023-12- 10

Jadlospls dla dlety SZ-UL Nerkowa

Chlet niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g
Mastc extre 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczgl 31 g , Seler z pietruszks gotowany z olejem-
(} 100 g (GLU PSZ SEL, ), Herbata czarna
eksprasowa zfc 200 ml ,

Pomidorowa z ryzem * 400 mi (MLE,
SEL, ), Ziemniaki z #uszczem {) 250 g
Filet z kurczaka gotowany 509 , Sos

" |whasny () 100 ml {GLU PSZ, SEL, ),

Chieb niskobiéikowy PKU-bezglutenowy 1009 ,

,|Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Herbata czarna

ekspresowa zic 200 ml |, Twardg potttusty 30 g

Dynia zwody 150 g , Kompot z czarme
porzeczki i jabtek *z/c' 200 m! ,

(MLE, ), Satatka jarzynowa - dieta {)* 150 g (MLE,
SEL. ), :

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt
Chleb niskabiatkowy PKU-bezglutenowy
40 g , Maslo extra 82% 10 g {M'LE, ),
Miod (25g) 2szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2190.84 keal; B: 48.31 g; T: 67.29 g; Kw. t nasy.: 27.27 ¢- W: 348.5 ¢; W fym cukry: 58.31 ¢; Bt.: 42.63 g; S6l: 7.11

g; WW: 30.85 Por; Ener. z 8. 8.82 %; Ener. z W.: 56.03 %; Ener. z T: 27.64 %; Ener. z Bt.: 3,89 %; K: 4335.38 mg;

Wydrulk = MAPI jactospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ylica>, <kod> .

S JacﬂéﬂSpisj{-dia oddziatéw

niedziela 2023-12-10 - -

Jadlosms dla dlety SZ-UL Dna moczanowa

|

Chleb mieszany pszenno-zytni .80.g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy zytnlo pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE,-

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE, .
SEL, ), Kotlety ziemniaczane () 300 ¢

)|(GLU PSZ, JAJ, ), Surdwka z kapusty

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Salata
zielona 20 g , Kawa z rlekiem instant. 250 ml.
(MLE. GLU ZYT GLUJECZ ), - - .

pekinskiei z olejem {} 100 g , Dynia *
duszona z olejem* 100 g {GLU PSZ, ),
Kompot z czams; porzeczkl i jablek *z/c
200 ml

Chleb mieszany pszen no-zytnl 80 g {GLUFEZ GLU
YT. }, Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g (3Ll
SZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Twarozek 50 g (MLE, ), Satatks jarzynowa - die'a (*
150 g (MLE. SEL, ), Herbata czarna exspresowa z/c
200mi ,

il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Jabiko 1 szt 1 szt |,

Wartosci odiyweze: E: 2510.07 keal, B: 73.27 g; T: 68.96 ¢; Kw. . nasy.: 25.68 g; W: 413.98 g; W tym cukry’ 104.71 g; Bl 39.21 g; S8l:

5.31 g, WW: 37.57 Por, Ener zB 11 68% Ener zW 5972 %: Ener. z T: 24. 73 %, Ener zB1l 3 12 % K 473404 mg
Jad%ospls dla dlety SZ-UL Atopowa T T

medZIela 2023 12 10

Wafle ryzowe 40g |, Margaryna porejowa 15g 2 szt
. Filet z indyka gotowany 100 g , Ogérek swiezy 150
g , Herbata czamna ekspresowa z/c. 200 ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mieka, bez selera)*() 400 ml (GLU ™
JECZ, ), Ziemniaki [) 200 g, Golgbki
zawijane z kapusta ryzem i migsem z
indyka (bez jaj) ATOPOWA 2409 , Sos

jarzynowy (bez selera, bez glutenu)) 100

ml , Brokut gotowany* 1509 Woda
zrodlaﬂa 250ml

Zaplekanka z ziemnikow § warzyw*- dieta Afopowa
400 g Herbata czama ekspresowa bic 200l |

| Sniadanie: Kisiet z jabtek z/c* 200 mi |

Podmeczorek.Ryz na wodzie 200ml ,
Mus z jablek () z'c 1309

Wartosci odzyweze; E: 21155 keal; B: 110.25 g; T: 58.88 é, Kw. th. nasy.: 14.2 g; W: 297.43 g; W tym cukry: 43.15 ¢; Bt.: 28.08 g; S¢l: 3.69
g; WW: 26.9 Par; Ener, zB 20. 85 % Ener zW: 50 93¢ %, Ener zT 25.05 % Ener. z Bi.: 2. 65 % K 5862 78 mg,

“niedziela 2023-12-16

Jadlospls dla dlety SZ UL Nlemowlakl :

Kasza manna na mieku 200 ml (GLQ PSZ, MLE,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLUPSZ. ),

Pomidorowa z ryzem * 200 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 100g , Filetz

Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 209 , Kawa z
mlekiem instant, 200 mf (MLE GLU 2YT, GLU

JECZ ),

kurczaka gotowany 50g ,Sos .,
szpinakowy* 50 ml {GLU PSZ, ), Dynia

- |duszona z clejem* 150 g (GLU PSZ, +),

Kompot z czarne] porzeczki i jablek *z/c
200ml | :

: Buﬁga pszenna dhuga krojona 50 g (GLY PSZ, 3,

Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka wostoviz-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SOJ;, GOR, ),
Satatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEf,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

i Sniadanie: Jogud.owoce' lesne 150g 1 szt (MLE,
) _

3

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czamna ekspresowa z/c

1200 ml

Wartosci odzyweze: E: 1819.27 keal; B: 79.99 g; T: 34.52 g; Kw. 1. nasy.: 12.26'g; W: 251.81 ¢; W tym cukry: 80.44 g;

Bi.o 19.15 g; Sk

3.85 ¢; WW: 23.33 Por; Ener. z B: 19.76 %; Ener. zW: 57.47 %; Ener. 2 T2 19.18 %; Ener. z BL: 2.37 %; K: 3469.81 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzlal_Ozdobny_ORA.fr3

ST

-

- -
-,

—n,

i

stronz 12220

G - : go1zina wydruku: 2023-12-05 11:58:13

o i



<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadfosplsy dia oddz:a%ow

riecziela 2023- 12-10

Jadiospls dla dlety SZ-UL papkowata n:emowlakl

Kasza menna namleku 200 ml (GLU PS; MLE, )
Butka pszanna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% & g (MLE, ), Serek homo-naturainy
150g 1 szt (MLE. ), Seler z pietruszka gotowany z

olejem () £0 g (GLU PSZ SEL, ), Kawa z mlekiem
instart. 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomldorowﬁ Zryzem™ 200 ml (MLE,

SEL, ), Ziemniaki () 100 g , Pulpet
drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, .), Sos
sZpinakowy* 50 ml (GLU PSZ, ), Dynia .
duszona z olejem™ 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarmej parzeczki | jablek *z/c
200ml

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml ( EL, ). Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masfc
extra 82% 5g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i

natka pietruszki. 100 g (S0J, GOR, ), Pasta

warzywna® 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

I Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
),

Podwieczorek: Sok warzywno- owocowy
Boczony 100% 0,21 1 szt ,

Wartosei odzyweze; E: 1780.12 keal; B: 81.62 g; T: 55.17 g; Kw. ti. nasy.. 13.81 g,W 243449 W tym cukry: 62,19 g; Bi.: 19.46 g; Sal:
4.39 g; WW: 22,45 Por; Ener zB 1834% Ener. z W: 5033 %; Ener. z T: 27.89 %, Ener. zBi. 219 %; K. 30628mg,

rieciziela 2023-12- 10

Jadlospxs dla dlety SZ UL Dieta Mamy 1 trymestr

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZl GLU
2YT, ) Maslo extra 82% 10g (MLE, ), Ser zolty 50
o (MLE,  Rzodkiew bista 150 g , Kawa z mlekiem
instart. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Pomldorowa Zryzem* 400 mI (MLE, '
SEL, ), Ziemniaki () 200 g ., Filetz
kurczaka gotowany 80g , Sos
szpinakowy (bez glutenu)* 100 ml ,
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Dynia duszona z olgjem* 100 g

(GLU PSZ, ), Kempot z czarj
porzeczkii jablek *z/c 200 ml. ,

Chleb razowy Zytnio- pszenny 80¢ (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednid rozdrob. 30 g (SOJ,
GOR, ), Twardg pdtttusty 100 g (MLE, ), Satatka
jarzynowa {}* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ),
Herbata czarna ekspresowa zic 200 m/ |

I Sniadan’e: Jogurt owoce tesne 150g 1 szt (MLE.

). Musli z owocami 30 g {GLU PSZ, ORZ, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, ), Mandarynka 1szt

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

Satatka z pomidoréw i koperku 150 g |

Warto$ci odzyweze: E: 2446 keal; B: 110.47 ¢g; T: 79.74 g; Kw. . nasy.: 34.23 g; W: 342, 86g; W tym cukry: 82.6 g; Bl.: 47.74 ¢ Sol: 7.41 g;
WW: 29.61 Por; Ener. z B: 18 07 % Ener. zW: 48.26 %; Ener. z T 29 34 %; Ener ZzBl:3.9%; K 594842 mg;

nieciziela 2023- 12-10

Jadiospls dla diety SZ-UL Dleta Mamy i trymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PS; GLU
YT. ) Maslo extra 82% 18.67 g (MLE, ), Ser 26ty

60 g (MLE, ), Rzodkiew biata 150 ¢ , Kawa z
miekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (M
SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Filetz
kurczaka gotowany 160¢ , Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ),
Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Dynia duszena z olejem* 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi

Chleb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g (80J,
GOR, ). Twardg péttiusty 100 g (MLE, ), Satatka
jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL. GOR, ),
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

li Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
), Musii z owocami 30 g (GLU PSZ, ORZ, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, ), Mandarynka 1 szt ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g(MLE, ),
Satatka z pomidorow i keperku 1509 -

Wartosci odzyweze: E: 2704.6 keal; B: 138.28 g; T: 95.25 g; Kw. . nasy.: 43.84.9; W: 345, 01 g; W iym cukry: 82.68 g; Bt.: 47.83 g; S6l: 7.5
g, WW: 29.82 Por; Ener. z B: 20.45 %; Ener. z W: 43.95 %: Ener. z T: 31.7 %; Ener. z Bt.: 3‘54% K: 6396.43 mg,

Wydruk 2 MAP| Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kad>

Jad%osplsy dla oddZIalow

niedziela 2023-12-10

Jad!ospls dla dlety SZ UL Dieta Mamy e trymestr

Kasza manna namleku 300 ml {GLU PSZ MLE, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80-g {GLU PSZ, GLU

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki{) 200 g , Filetz

YT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Ser Z0ity
60 g (MLE, ), Rzodkiew biata 150 g , Kawaz
migkiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

kurczaka gotowany 80g , Sos
szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ, ), .
Suréwka z kepusty pekinskiej z oiejem ()
100 ¢ ; Dynia-disszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ. -, Kompot z czamej
porzeczki ijablek *z/c 200 mt |

Qh?eb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynla
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (S,
GOR, }, Twardg poittusty 100 g (MLE, ), Selatka
jarzynowa ()* 180 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, ).
Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

il Sniadanie: Joguri owoce lesne 150g..1 szt (MLE,
), Musli z owocami 30 g (GLU PSZ, ORZ, GLU ZYT,
GLU OW, GLU JECZ, ), Mandarynka 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytmo—pszeuny 40 g {GLU PSZ GLU |
ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ),

Satatka z pomldorow [ koperku 150 a.

Wartosci odzyweze: E: 2852.74 keal, B: 128.34 g; T7100.4 ¢; Kw. t. nasy.: 46.54 g; W: 380.27 g; W tym cukry: 94.96 g; Bi.: 48.58 g; Sol:
802g WW: 33.29 Por; Ener. zB 18% Ener. z W 4651 % Ener zT 31 68 %; Ener zB% 3.41 % K: 8343.73 mg;

med2|ela 2023-12-10

Jad{ospls d[a dlety SZ-UL Dleta Mamy Okres Laktacp

Kasza manna na mleku 300 i (GLU PS; MLE, %,
Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Ser 26ity
80 g (MLE, ), Rzodkiew bizta 150 ¢ , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ).

Pomidcrowa zryzem* 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziempiaki ( 2009 , Filetz
kurczaka gotowany 80'g , Sos’

{szpinakowy* 100 ml {GLU PSZ, ),

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

. [tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 90 g (SQ4;

GOR, |}, Twarog poittusty 100 g (MLE. ), Salstka

Surdwka z kapusty pekinskief z olejem {):

100 g , Dynia duszona z oléjem* 100 g

{(GLU PSZ, ), RKompot z czarie]

porzeczKii jablek *zic 200 ml-,

jarzynowa (}* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, .
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150q 1 szt {MLE,
), Wafle ryzowe 50 g , Musli z owocami 30 g (GLU

PSZ, ORZ, GLU ZYT, GLU oW, GLU J§CZ, )
Mandarynka 1 szt , . . .

Podwieczorek: Chleb razowy

zytmo-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Sa{atka z po.mldo_row i koperku 15049 ,

Wartosci odzyweze: E: 3041.74 keal: B 132.44 g; T: 101.55 g; Kw. tl. nasy.; 46.79.g; W: 420.02 g; W tym cukry: 95.66 g; BL: 50.23 ¢; S6i
.04 g; WW: 37.09 Por; Ener, 7 B: 17.42 %; Ener. z W: 48.63 %; Ener. 2 T: 30.05 %; Ener. 2Bl 3.3 %; K 634373 mg:

niedziela 2023-12-10 '\_f.-

Jadlospls dla dlety SZ uL Clqza mnoga (wysokobfalkowa)

Kasza manna na mleku = 300 ml (GLU PSZ MLE, },
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Pormidorowa z rezem * 400-ml (MLE,
SEL. ), Ziemniaki () 200 g , Filetz

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),'Baton 7
szynkowy zkurczat 709 , Serzotty 50g (MLE, )
Rzodkiew biata 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

karczaka gotdwany 160 ¢ , Sos
szpinakowy* 400 mi (GLU PSZ, ),
Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem ()
100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, }, Kompot z czamej
porzeczki | jablek *zic 200 ml |

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ); Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 5C g (SGA,
GOR, ), Twardg potttusty 120 g (MLE, ), Salatka
jarzynowa ()* 150 g (JAJ, MLE, SEL, GOR, .
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE. ),
Mandarynka 1 szt ) T

’
L 4

‘|Podwieczorek: Ryz z truskawkami 300

g ., Jogurt naturalny25% it 9509 1 szt

|,

Wartosci odzyweze: E: 3025.5 kcal E!P165 19 g; T2 102.8 g; Kw. th. nasy.. 44. 64 g; W: 378.44 g; W tym cukry: 99.86 g; Bl.: 42.8 g; Sol: 8.03
g; WW; 33.89 Por; Ener. zB: 21 84 %; Ener. z "W 44.36 %; Ener. z T: 30.58 %; Ener. z Bt 2.84 %; K: 6092.82 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 . -
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<nazwa jadrostkd> <ulica>, <kod>

Lo
-

Jadlospisy dla oddziatéw |

tecton A0 dadosps d dty: SZUL Posikiregeneracine

Pomidorowa z ryzem * 400 ml.(MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotlet
schabowy 100 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ),
Suréwka z kapusty pekinskie] z olejem ()
150 g , Dynia duszona z olejem* 150

{GLUPSZ, ),

.

N

Warto$ci odzywcze: E: 951.5 keal, B: 40.6 g; T: 30.68 g; Kw. . nasy.. 4 g; W- 132.13 g; W tym cukry: 16.12
11 531 Por, Ener. z B: 17.07 %; Ener. z W 48.7 %; Ener. z T: 29.02 %; Ener. z Bt.: 3.43 %: K: 2087.49 mg;

g; Bh: 16.3 g; Sal: 1.83 g WW:

riedziela 20231240 Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kasza manna na mieku 300 ml (GLUl PSZ, MLE= ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Kotlet

YT, ). Chileb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT. ), Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser zoty 70 g (MLE, ), Salata zielona 20 g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

schabowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ),

Chieb mieszany pszenno-Zytni 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Suréwka z kapusty pekinskiej z clejem ()
100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej

JECZ, ),

porzeczkiijablek *z/c 200 ml |

Szynka tostowa- drobiowa, érednio rozdrob. 70g
(8OJ, GOR, ). Safatka jarzynowa - dieta (J* 150 g
{MLE, SEL '}, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml )

Podwieczorek: Jabtko 1 szt 1 szt |
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c
200 ml , Butka pszenna dhuga krojona
60 g (GLYU PSZ, )}, Masto extra 82% 10
g (MLE, ), Miod (25¢) 1 szt ,

Waitosci odzyweze: E: 3071.78 keal; B: 113.02 g; T: 104.07 g; Kw. . nasy.: 48.13 g; W: 435.58 g; ; tym cukry: 83.28.g; Bt.: 37.56 g; Sal:
9.53 g; WW: 39.82 Por; Ener. z B: 14.72 %; Ener. zW: 51.83 %; Ener. z T: 30.49 %; Ener. z Bt 2.4 b; K: 4684.08 mg;”

riecziela 2023-1210 - ©° oo Jadlosplsdlad!ety ‘SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza manna na mleku 300 ml {GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszanna diuga krojona 75 g (GLYU PSZ, ),
Masto extrz 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Safata zielona 20 g ,
Kawa z migkiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ),

Pomidorowa z ryzem * 400 m| (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ , Filetz
kurczaka gotowany 809 , Sos
szpinakowy™ 100 ml (GLU PSZ, ¥, Dynia
duszona z olejem™* 150 g (GLU PSZ, 3,
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/e
200m! ,

Butka pszenna dfuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tosiowa-
drobiowa, Srednio rozdrob. 70 g (SOJ, GOR, ),
Safatka jarzynowa - dieta ()* 150 g (MLE, SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Jabtko pieczone 15zt. 1

szt , Kompot z czamnej porzeczki i jabiek .

*zic 200mi ,

WartoSci odzyweze: E: 2256.72 keal; B: 103,77 g; T: 57.95 g; Kw. . nasy.: 25.66 ¢; W: 338.18 g; W tym cukry: 82.83 g; Bt 25.78 g; Sol:

5.52.g; WW: 31.29 Por; Ener. z B: 18.38 %; Ener. zW: 55.37 %; Ener. z T: 23.11 %; Ener. zBl: 2.29 %; K- 4908.73 mg;

Thfydru\z z I\;:;P\ Jadtospis 2.23.9.-_12

dadlosois_tla_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 SETEnaRR0ar.
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<nazwa jednostki> <ulica>; <kod>~ . "4

Jadtospjsy dlgj?;oddziatéw

niedziela 2_023-_12,10'

" Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza manna na mieku- 300 ml (GLU PSZMLE, ),
Ch!eb razowy zytnio-pszenny 120 ¢ (GLU PSZ GLU

{Pomidorowa z ryzem * 400 ml (MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Sos wiasny

YT, ). Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Serek home
naturatny 150g 1 szt (MLE, ), Salata zielona 20g
Kawa z mlekiem |nstant b/c 250 ml (MLE: GLU'ZYT,

GLU JECZ },

() 100 ml (GLU PSZ SEL, ), Filetz

kurczaka gotowany 80¢ , Surédwka z
kapusty pekinskiej z olejem () 100g ,
Dynia duszona z olgjem® 100 g (GLY
PSZ ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *b/e 200ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU P32, 53LU
2YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Szyrka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (SC.J,
GOR, ), Ogérek $wiezy 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

il Sniadanie: Chleb razowy Zynio- pszénny 409
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio exira 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 100 g ‘ .

. |Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masko exira 82% 5 g (MLE, },
Sur(}wka z seleraijablkablic {} 150 g

(MLE,_SEL. ),

" Wartosci odzyweze: E: 2293.26 keal; B: 105.44 g; T: 60.73 g; Kw. . nasy.: 25.51 g; W: 354.54 g; W tym cukry: 50.59 g; Bt.. 53.97 g; Sol:
7.37.0;. WW: 30.25 Por; Ener z B 18 39 %, Ener z W: 52, 43 %; Ener zT 23 84 %; Ener ZB’{ 4.71 %, K: 535468 mg

medzuala 2023 12-10

Jadlospls dla dlety SZ UL Cukrzycowa NCH Pohce Dlabetologia

Chleb Graham 100 g (GLY PSZ, ), Maslo extra 82%
10 g (MLE. ), Serek homo naturalny 1509 1szt .
(MLE, ), Salata zielona 20¢g, Herbata czama
ekspresowa bic 200ml ' :

Pomidorowa z ryzem:’ 400 ml (MLE,

"|SEL, ), Ziemniaki () D50 ,Filetz

kurczaka gotowany 80 g , Sos wiasny

() 100 mi (GLY PSZ, SEL, ), Brokut

gotowany” 150 g , Kompot z czamej

porzeczki i jabiek *b/c 200ml ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto exira 32%
10 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rezhic
rozdrob. 80 g (SOJ, GOR, ), Ogorek swiezy 309 ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |, Jogurt
naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE, ),

Il Sniadanie: Papryka $wieza 100¢ ,

Podwieczdrek: Surowka zselera i jablka

blc () 150 g (MLE, SEL, )+

Wartosci odzywcze: E: 1733.62 kbal B: 100.06 g, T: 42.41 g; Kw. f, nasy.. 16.9 g; W: 2565.26 g; W tym cukry: 23.22 g; Bt.: 37.05 g; Séi:
6.88 g; WW: 21.96 Por Ener. 2 B: 2309 %; Ener. zW 50.35 %; Ener z2T:22.02 %; Ener. z BL.: 4.27 %; K 4651 .75 mg;

niedziela 2023- 1210

JadIospis dla dlety SZ—UL Lekkostrawna Pohce

Kasza manna namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, },
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Sérek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20 g |,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ ),

Ziemniaki () 200 g , Filet z kurczaka
gotowany 80 g , Sosiszpinakowy* 100
mi (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml , Dyniaz
wody 150 g , Pomiderowa z ryzem *

400 ml (MLE, SEL. ),

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, srednio rozdrob. 50 g (SQJ, GOR. ),
Satatka jarzynowa - dieta {)* 150 g (MLE, 3EL, .
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

. ‘f-

Podwieczorek: Bulka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 59 (MLE, ), Midd (25g) 2szt |
Jabtko pleczone 1szt. 1szi'

Wartosci odzmcze E 234213 keal; B: 100.239; T: 5729, Kw. t{
5.84 g; WW: 34.05 Por; Ener. zB: 17.12 %; Ener. 7W-5

Wydruk z MAPI JadIOSpiS; 2.23.8.12
Jadlospis_Ma_Oddziai_0Ozdobny_QRA.fr3
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nasy.. 2814'g-W
.ga %; Ener 2T 221 %; Ener.

363.91 ¢; W tym cukry: 78.2 g; Bt.. 23.79 g; &¢It
z BL: 2.03 %; K: 4559.94 mg;
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