<nazwa jadr.cstki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddz:aiow

poniedziatek 2023-12-1 1

e Jadlospis;jéla dlety}:f_SZ UL-NormaI.naf’-:ﬁ: Sy

Chieb rnieszany pszenne-zytni 80 g (GLU PS GLU
ZYT, ) Caleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ {GLU
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Szynkcws: debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobnicha 50 g , Pomidor 509 , Kawa'z -~
miekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ). -

Brokuiows z ziemniakami ()* 400 ml

 HGLU PSZ._MLE, SEL, ), Ziemniaki )

2009 ,Kotletzjaj 100 g{GLU PSZ

Chleb m.ieszany p.s'zennoéytni 80 ¢ (GLU PSZ GLU
1ZYT, ), Chleb razowy zyfnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

JAJ, ), Sos chrzanowy 100 ml (GLU

- |PSZ MLE, 502, ), Suréwka
- |wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,

_ |}, Fasolka szparagowa z wody* 100 g ,

Kompot z czarne; porzeczkl i jab{ek *zfc
200 ml )

Paprykarz szczecinski .100 g (RYB, SQJ, }, Satata
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa zfc 200
ml , -

Podmeczorek: Kisiel z czarng
porzeczki z/¢* 200 mi |

Ak

Wartosci odzyweze: E: 2327.88 keal; B: 77.02 g; T: 77.39 g; Kw. th. nasy.: 27.36 g; W: 345.15 g; W tym cukry: 55.13 g; Bt.: 32.59 g; Sor:
9.31 g; WW: 31.34 Por; Ener. zB 13.24 %; Ener zW: 53.71 %:; Ener. z T: 29.92 %; Ener. z Bt 2.8 %; K 4268mg

pomedz;aiek 2I023 1 2 11 o _:_ -

fj ad}osp|s dla dletyi__:'SZ-UL Normalna dla dZIECI

Butka pszmma 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ MLE GLL
JECZ, ), Vasto extra 82% 16.67 g (MLE. }, Pomidor ((
530 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLUJECZ, ), Szynkowa debowa drobiowa
kle}basa ¢rubo rozdrobniona 50 g , Chleb mieszany
pszerno-xyini 40 g (GLU PSZ, GLU Y7,

Brokufowa z ziemniakami ()*. 400 ml

GLYU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki {)
200 g, Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,

Chleb mleszany pszenno zytm 4049 (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, S0,
MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 ¢ (MLE,

JAJ, ), Sos koperkowy * 100 m! (GLU

PSZ, MLE, ), Surbwka wiglowarzywna z
olgjem () 100 g¢ EL: ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompotz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

), Paprykarz szczeciriski 50 g (RYB, $OJ, ), Ser
20ty 50 g {MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

I Sniadanie: Jabiko 1 szt 187t ,

Podwieczorek: Kisiel z czame]
porzeczki zfc* 250 ml , Podplomyki bic

50 g (GLU PSZ. MLE, ),

W1rtoscu odzmcze E: 2797.35 keal; B: 95.64 g, T: 97.1 g; Kw. t. nasy.: 38.48 g; W: 395.66 g; W tym cukry: 77.41¢g; B

t:29.73 g; Sok 8.5

- po iedzialek 2023-12—11

g; WW: 36,59 Por; Ener. z B: 13. 68 %: Ener. z W: 52.33 %; Ener. z T: 31.24 %; Ener-z Bl 213 %, K 41‘385 mg,
j*JadIospis dla dlety SZ UL Wegetananska .

Chleb rmi¢ szany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ) Chieb razowy zytmo pszenny 40 g (GLU ’

Broku}owa z memmakamz () . 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ). Zismniaki () -

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 1667 g (MLE, ),
Pomldcr 1309 Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE_3LL ZYT, GLU JECZ, ), Serek hemo
naturalty 150g 1 szt (MLE, ), | ;

200 g ; Kofleizjaj 100 g (GLU PSZ,

Chleb m|eszany pszenno zytni 80 o (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb’razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).

JAJ, ), Sos chrzanowy 100 ml (GLU

- |PSZ, MLE, 802, ), Suréwka

wiglowarzywna z olgjem {} 100 g (SEL,
), Fasolka szparagowa z wody* 1009 .
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

Twarozek 100 g (MLE ), Salata zielona 20 ¢ ,
Rzodkiew biala 80 g , Herbata czama ekspresowa
zic 200ml

It Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt |

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki z/c* 200 ml ,

WartoSci odzywceze: E: 2512-’."é-kéal; B:91.85 ¢g; T: 81.64 g; Kw. t. nasy.: 29.36 g W: 370.18 ¢; W tym cukry: 75.99 ¢; Bt.: 38.74 g; S0l: 6.72

g; vVW: 33.32 Por; Ener. z B: 147 %; Ener. EW: 52.;_6 %; Ener. z T: 29.24 %; Ener. z Bt.: 3.08 %; K: 4713.67 mg;

Wydruk t APl Jadlospls 2:23.9.12
Jad[os3is_riz;_Ou‘dzial_Ozdobny_ORA.frs"
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -

poniedziatek 2023-1241

J_adiospls dla:'dl

;_;_Bezmleczna'

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ‘ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowaz/c 200
ml , Konserwa sterylizowana sqowa z paprykq 50 ¢

(SOJ: GOR. ),

Brokulowa z ziemniakami (bez mieka) ()*,
400 mI{GLU PSZ SEL. ), Ziemniaki {} |Z
200g , Kotlet zjaj 100g (GLYU PSZ,
JAJ, ), Sos kaperkowy *(bez mleka)
100 mi (GLU PSZ, ), Suréwka
wielowarzywna z olejem () 100 g (SEL,
), Fasolka szparagowa z wody* 100 g ,
Kompot z czamej porzeczki i Jab%ek *zle
200ml

Chleb mleszany pszenno-zytni 80 g (GLU FPSZ GLU
YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),

Margaryna porcjowa 159 13zt | Paprykarz

szczecinski 100 g (RYB. 80J, ), Satata zielera 20 g

, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt:,

Podwmczorek: Kistel z czarngj
porzeczki z/c* 200 ml |

Ty

WartoSci odzyweze: E: 2381.61 keal; B: 64.85 g; T: 85.88 g; Kw. . nasy. 16 g; W: 352.95 g: Wiym cukry 60 07 Q; BL:35.3g; S8k 883 g
WW 31.81 Por; Ener. 7 B: 10. 89% Ener zW 5335% Ener zT 3245 %; Ener ZB% 296%, K 4179,

poniedziatek 2023- 12-11

Jadtospls dia dlety SZ UL E Bezfiaktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Psg, GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml , Konserwa sterylizowana sojowa z paprykg 50 g

{80J. GOR. ),

Brokuiowa z aemmakaml (bez mieka) ()*.

| 400 mi (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki ()

200g , Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,

Chleb mleszany pszenno zytm 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLL
PSZ GLUY ZYT, ), Margaryna porcjows 159 1 szt ,

JAJ, ), Sos koperkowy *(bez mieka)

100 ml {GLY PSZ, ), Suréwka
wiglowarzywna z olejem () 100 ¢ (SEL,

|): Fasolka szparagowa z wody* 100 g |

Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml ,

Paprykarz szczecinski- 100 g (RYB, SCJ, ), Satzta
zielona 20 g , Herbata czarna ekspresows z/2 200
ml , ‘

Il Sniadanie: Jabiko 1 szt 1 szt

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki zic* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2382.01 keal; B: 63.85'g; T: 85.92 g; Kw. . nasy.: 16 g; W: 354.43 g; W tym cukry 80.59 g, BL:36.38 g; Sal: €8 g;

WW: 31 85 Por; Ener. z B: 10.72 %, Ener z W: 53.41 %; Ener. ZT 3246 %, Ener ZBl 3 05 %, K 4197 76 mg

pomedmalek 2023-12-1 1

Jad{ospls dia dlety SZ-UL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 100 g , Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,
}, Pomidor 50 g |, Herbata czarna ekspresowa /¢
200ml |

Broku}owa z Ziemniakami (bez glutenu,
bez mleka) ()*. 400 ml (SEL, ), -
Ziemniaki () 200 g , Gulasz z udzca
kurczaka z warzywami (beZ glutenu)*
250 g (SEL, ), Surdwka wielowarzywna .
zolejem () 1G0 g (SEL, ), Fasoka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *zfc 200 ml |

Chieb bezgtutenowy 1 g, Masfo gxtra 82% 15.67

9 (MLE, ), Paprykarz szczecinski 150 g (RYB, S$0J,
), Satata zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa
zic 200ml "

il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt |

|Podwieczorek: Kisiel z czarnej

porzeczki zic* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E:-2292.93 keal; B: 72.48 g; T: 88.78 g; Kw. f. nasy.: 23.07 g; W: 310.69 g; W tym cukry: 61. 6 g; Bt 23.91 g; Sal: 4.78
g; WW: 28.82 Por; Ener. z B: 12.64 %; Ener. z W 50.03 %; Ener. z T: 3485% Ener. z BlL: 2.08 %: K 451352mg,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
RA.fr3

Jadlospis_Na_Qddzial_Qzdobny_
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Jadlospisy dla oddziatéw

poni edZ[alek 20231241 Jadiospls dla dle'w‘ SZ L Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 ¢ , Margaryna porclowa Brokutowa z Zlemmakaml {bez glutenu Chleb bezglutenowy 120 g Margaryna porqowa

159 " szt . Jajko gotowane KIM 2 szt (JAJ, ), bez mleka) ()*. 400 ml ($8EL, }, 15g 1 szt , Pasta z kurczaka | warzyw gotowanych
Pomidor 30 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 jZiemniaki () 200 g , Gulasz zudzca "<+ {100 g (SEL, ), Satafa zielona 20 g , Herbata czarna
ml, kurczaka z warzywami (bez glutenu) ekspresowa z/c 200ml ,

250 g (SEL, ), Surdwka wielowarzywna
zolejem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kempot z
czarngj porzeczki i jablek *zic 200 ml |
Ii Sniadanie: Jabtko 1 szt 1szt | Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 250 ml , Banan 1szt. 1
szt , : .

Wartosci odzyweze: E: 2460.41 keal; B: 70.18 ¢; T: 83.45 g; Kw. tf. nasy.: 16.52 g; W: 368.89 g; W tym cukry: 103.18 g; Bt.: 27.88 g; Sél:
345 g; WW: 34.11 Por; Ener. zB 11.41 %: Ener. z W: 55.44 %; Ener. z T: 30.53 %; Ener. z Bi.. 2.27 %; K 529549mg,

poriedziatek’ 2023 12 11 : "‘-.3"""_;Jadlosp|s dia dlety ': SZ “::',"_Bogatoresztkowa

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU Broku%owa z memmakamn ()*. 400 ml Chleb razowy zytmo-pszenny 90¢g (GLU PSZ, GLU
YT, ). Mislo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}  |ZYT, ), Masto extra 82% 16.57 g (MLE, ), Paprykarz
1}50 g  Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU |200 g , Kotletzjaj 100 ¢ (GLU PSZ,  |szczecifiski 100 g (RYB, SOJ, ), Rzodkiew biata
ZYT, GLU JECZ, )}, Szynkowa dgbowa drobiowa JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU |150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi
kietbasa grubo rozdrobniona 509 | PSZ MLE, ), Surowka wiglowarzywna z
olejem () 100 ¢ (SEL, ), Fasclka ,
szparagowa z wedy® 100 g , Kompoiz
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml
It Sniadanie: Chleb razowy ytnio-pszenny 40¢g . |Podwieczorek: Kisiel z czamnej
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, |porzeczki zic* 200 ml , Jabtko 1 szt 1
), Ogorek kiszony 1580 g , szt |

Wartosci odzywcze: E: 2487.88 keal; B: 81.36 ¢; T: 89.71 g; Kw. #. nasy.: 30.84 g; W: 362.21 g; W tym cukry: 79.32 g; B.: 49.92 g; Sot:
11.07 g; WW: 31.29 Por; Ener. zB 13 08 %; Ener. zW: 50, 21 %; Ener. z T: 32.45 %; Ener z Bl.: 4.01 %, K: 5873.15 mg;

poniedziatek 2023- 12-11 Jadlosms dla d;ety SZUL Latwo strawna S S
Bulka pszanna diuga kI'OJOFIa 7549 (GLU PS;z ) Ziemniaczana * (). 400 ml {GLU PS . |Butka pszenna dluga krolona 75 g (G LU PS8Z, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z mlekiem |MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 2009 , Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 ¢

instart. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ), Gulasz z udzea kurczaka z warzywami  {(MLE, ), Safata Zielona 20 g , Herbata czama
Pomidor biskorki 50 ¢ , Szynkowa dehowa drobiowa {250 g (GLU PSZ, SEL. ), Marchew. ekspresowa z/c 200 ml ,

kiethesa grube rozdrobniona 509 , gotowana z clejem* 150 g , Kompotz
czamej parzeczki | jablek *z/c 20Q-Jm| .

Podwieczorek: Kisiel z czamgj
porzeczki z/c* 200 ml ., Podplomyki bic
509 (GLUPSZ MLE },

Wartosci odzyweze: E: 2253.37 keal; B: 92.41 ¢; T: 71.18 g; Kw. t nasy.: 27.63 g; W: 321.67 ¢; W tym cukry: 58.57 g; Bl.: 22.99 g; Sot:
5.07 g; WW: 30.03 Por; Ener. z B: 16.4%; Ener. zW: 53.02 %; Ener. z T: 28.43 %; En_er. z Bt: 2.04 %; K; 4415.32 mg;

it

Wydruk = MAPT Jadiospis 2.23.9.12 : ) . 7 strona 3z 20
Jadlespis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3  SRMMSReradtmio. & - . o ma’m i godzina wydruku: 2023.12-08 13:54:48




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Y

'Jadl“osplsy dla oddziatéw

pomedzmiek 2023 12- 11

Jad&ospls dla dlety Z-

Ul.;isz_lec_l_ iatwostrawna Sl e

Butka pszenna diuga krojona 75 g {GLU PS; ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skarki
30¢g , Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 ¢ , Dzem 70 g . Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Kasza jaglana na mieku 300 mf (MLE, ),

Ziemniaczana * {}. 400 ml (GLY PSZ,

MLE SEL ), Ziemniaki {} 200g ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

* |gotowana z olejem™ 150 g , Kompot z -
" |czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g
(MLE. ), Safata zielona 20 g , Herbata czarma
ekspresowa z/c 200 ml

il Sniadanie: Serek o smaku waniliowym
termizowany 100g 1 szt (MLE. .), '

|30 g (GLUPSZ MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarne]
porzeczki zic* 200 mi , Podplomyki blc

Wartosci od;_y[wcze E: 2655.79 keal; B: 111.83 g; T:80.1g; Kw. #. nasy.: 34.63 g; W: 383.11 g; W tym cukry: 98.16 g; BL.: 23.95 ¢; S¢l:
541g; WW 36.1 Por: Ener. zB 1684% Ener ZW, 54.09 % Ener zT 2714%, Ener ZBt: 1 8% K: 481568mg,

pomedzna%ek 2023-12- 11

Jadlospls dIa dlety SZ UL Trzustkowaqutrobowa

Buika pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kiefbasa grubo rozdrokniona 70 g , Mid
{25g} 2 szt , Buraczki gotowane (} 100 g , Kawa z

mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,
J- :

" |Ziemniaczana * (). 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki{) 200 g ,

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna diuga kro;ona 100g (GLU PM_,_
Masto exfra 82% 5 g {MLE, ), Twarozek 101 g
{MLE, ), Cukinia pieczona z olejem 30g , Herdata
czarna ekspresowa z/c 200 mi ,

I Sniadanie: Sok warzywno- owocowy t}oczony 100%
0,21 1szt,

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki zic* 200 ml ,

Wartogci odzywceze: E: 224‘] 26 kcal B:90.26 g; T: 49.11 g; Kw. th. nasy.: 14 28 g; W: 372.73 g; W tym cukry: 70.28 g; Bt.: 25.82 g: S¢l:

.24 g WW: 34,78 Por; Ener. zB 1641 %, Ener z\N 61.89 %; Ener zT 1972% Ener zBl 231 % K 4739 61 mg,

pomedzmiek 2023- 1241

Jadiospls dla diety SZ-UL Zo%qdkowa

Butka pszenna diuga krojona 75g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczki
gotowane () 100 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Szynkowa debowa
drobiowa kiefasa grubo rozdrobniona 50 g |,

Ziemniaczana * (). 400 mi (GLU PSZ

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200¢g ,
Gulasz z udzea kurczaka z warzywami

200 g (GLU PSZ _SEL, ), Marchew

gotowana z olejem* 150 ¢ , Kompot z
czarng] porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Bulka pszenna dEuga krOJona 75 g (GLU PS;_L_)
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *150¢q ,
Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/¢* 200 ml ,

Wartosci odzywceze: E: 2202.25 keal; B: 93.23g; T: 75.25 g; Kw. #. nasy.: 28.88 g; W: 300.72 g; W tym cukry: 72.31 g; Bt 26.35 g: &¢l:
5.58 g; WW: 27.52 Por; Ener. z B: 16.93 %; Ener. z W: 49.83 %; Ener. z T: 30.75 %; Ener zBt: 2.39 %; K: 5120.12 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.er k
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla OddZIa-lOW

post iedzialek 2023- 12-11 f Jadiospls dla dlef f "Z UL Spec;alna bezmleczna T

Butka pszanna diuga krojona 75 g (GLU PSP_.', b Ziemniaczana (bez mleka) 400 ml- Kurczak gotowany produkt drob;owy grubo

Margaryna porcjowa 15g 1 szt ; Jajko gotowane kI M|(GLU PSZ, SEL, ), Zigmniaki () 200 g , |rozdrobniony parzony 50 g , Butka pszenna diuga

2 szt (JAJ, ), Pasta warzywna® 100 g (SEL, }, Guiasz z udzca kurczaka z warzywami  |krojona 75 g (GLU PSZ, ), Margaryna porcjowa 15g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew 1 szt , Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
gotowana z olejem* 150 g , Kompotz |czama ekspresowa z/c 200 mi

czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml :

I Sniadanie: Buika pszenna diuga krojona 50 g Podwieczorek; Biszkopty bic 30 g (GLL
(GLU PSZ, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt , Dzem|PSZ, JAJ, ), Sok warzywno-owocowy
50g , goczony 100% 0,20 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2203.99 keai; B: 78.61 ¢; T: 83.39 g; Kw. t. nasy.: 20.98 g; W: 321.43 g; W tym cukry: 57.8 g; Bt.: 25.67 g; S6l: 8.37
g: WW: 29.55 Por; Ener. z B: 13.71 %; Ener. zW: 51.57 %; Ener. z T: 32.72 %, Ener, z Bt.: 2.24 %; K: 4019, 44 mg

poriedziatek 2023- 12-11 Jad%ospls dla diety SZ UL Papkowata _ o
Kasza jaglena namleku 300 mi (MLE ) Buika Zlemmaczana 0. 400 ml (GLY PSZ, Ryz na wywarze Jarzynowym 300 ml (SEL ), Butka
pszerna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g , .  |pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ), Masto

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka |

), Buraczki gotowane () 100 g , Kawa z mlekiem 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Cukinia pieczona
instart. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), gotowana z olejem* 150 ¢ , Kompotz |z olejem * 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 mi , 1200 ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czamegj
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartoéci odzywcze: E: 2538.62 kcal; B: 100.57 g; T: 87.03 g; Kw. #. nasy.: 31.81 g; W: 352.25 g; W tym cukry: 82.02 g; Bi.: 28.73 g; Sol:
4.57 g; WW: 32.48 Por; Ener, zB 15, 85 %; Ener. zW: 50.98 %; Ener. z T: 30.86 %; Ener. z Bl.: 2.26 %, K- §591.37 mg

po tiedziatek: 2023—12 1. "__ad}ospls dia dlety SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza jaglena na wywarze jarzynowym 400 ml (‘.3._’5_L Ziemniaczana * (). 400 m] (GLUPSZ, |Ryznawywarze Jarzynowym 300 ml EL, }, Butka
), Bulka pazenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), |MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 . pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
Masto ext-z 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g- |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami  |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
(MLE, ), Buraczki gotowane {) bic 100 g , Kawaz- {200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Cukinia pieczona
rlekiern instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU  tgotowana z olejem* 150 g , Kompotz |z olejem* 50 g , Herbata czama ekspresowa bic
JECZ, ), czarnej porzeczki i jabtek *bfe 200ml , |200ml ,

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt  |Podwieczorek: Bulka pszenna dluga
(MLE, ), krojona 30 g (GLU PSZ, ), Masio extra
82% 5g(MLE, ), Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU PSZ ),

Wartosci odzyweze: E: 2522.61 keal; B: 103.18 g; T: 92.81 g; Kw. th. nasy.: 34.31 g; W: 334.25 g; W tym cukry: 43.81 g; Bl.: 31.09 ¢; Soi:
501 g; WWw: 30.42 Por; Ener. z B: 16.36 %; Ener. z W: 48.07 %; Ener. z T: 33.04 %; Ener. z BL: 2.46 %; K: 5463.23 mg;

Wydrulo - MAP| Jadlospls 2.23.9.12 S ' - strona 5z 20
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poniedziéiek.2023-1:2%”"5 .'T.?:"_'Z::

 Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Migso drobiowe gotowane 1009. 1'szt , Masto extra
82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
), Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 400 ml

(SEL_ ),

Ziemniaczana * {). 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Puipet

drobiowy 90 g (GLYU PSZ, JAJ, ),

Marchew gotowana z olejem™ 150 g |
Olej rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Saler
z pietruszka gotowany z olejem () 100 g (GLL P3Z,
SEL, ), Migso drebiowe gotowane 100g 1 szt |
Masto exira 82% 20 g (MLE. ),

[ Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt
MLE, ),

Podwieczorek: Kisief z czarngj
porzeczki b/c* 200 ml ,

[
i

Wartosci od2yweze: E: 2011.36 keal; B: 105.63 g; T 106.29 g; Kw. . nasy.: 36.01 g; W: 169.02 g; W tym cukry: 18.25 g; Bi.: 21.36 ¢ S¢:

3.31g; WW: 14.79 Por; Ener. zB: 21.01 %; Ener. z W: 29.36 %; Ener. z T:47.56 %; Ener. z Bt.: 2.13 %; K: 4032 mg;
poniedziatek 2023-12-11 - * Jadlospis dia diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa -

Butka pszenna dfuga krojona 50 g (GLUPSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane ki M .1 szt (JAJ, ), Kasza
jaglana na mleku 400 ml (MLE, ),

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet

Ziemniaczana* (). 400 ml (GLU PSZ,

drobiowy ©0g (GLU PSZ, JAJ, ),

Marchew gotowana z olejem* 150 g ,
Olej rzepakowy 10¢g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (3EL, }. Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Seler z pietruszky

gotowany z ofejem {} 100 g (GLU PSZ, SEL, »,
Masto exira 82% 20 g (MLE, ),

II $niadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

.FZL

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1

K
T -

WartoSci odzyweze: E: 2267.57 keal; B: 108.84 g; T: 101.8 g
4.83 g, WW: 2215 Por; Ener. zB: 19.2 %; Ener. z W: 38.83 %; Ener. z T 40.41 %: Ener. z Bi.; 1.84

Kw. t. nasy.: 37.17 g; W:

240.96 g; W tym cukry: 52:05 g; Bt.: 20.81 g; £ol:
%; K: 48743 mg;

poniedziafek 2023-12:11

" Jacoopl dla dty: SZUL. Prascerana__

Kasza jaglana na mleku 30C mi (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto )
extra 82% 20 g {MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml.(GLU PSZ
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 1509 ,
Pulpet drobiowy. 90 g (GLYU PSZ, JAJ, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ ,
Olgj rzepakowy 10g ,

Mieso drobiowe gotowane 100g 1szt | Ryzna
wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Seler z
pietruszkg gotowany z olejem {) 100 g (GLY PSZ,
SEL, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jaiko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150¢ 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki z/c* 200 ml |

4.23 g; WW: 23,86 Por, Ener. 2 B: 17.

WartoSci odZyweze: E: 2321.42 keal; B: 100.8 g; T: 102.46 g; Kw. . nasy.: 37.11 g; W: 261.35 g; W tym cukry: 45.85 g; Bt.: 23.65 g; Sol:
37 %; Ener. z W: 40.96 %; Ener. z T: 39.72 %; Ener. z BL: 2.04 %: K: 4797.85 mg;

poniedziatek 2023-12-11

" Jadlospis dla ety SZUL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g'(GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa.
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant bfc. 250 ml

(MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutows z ziemniakami ()*. 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
150y , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ SEL, ),
Surdwka wielowarzywna z olejem (} 100
g (SEL, ). Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *blc 200m! ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ); Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Twar:zek
100 g (MLE, ), Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa bfc 200 ml |

Il Sniadanie: Jablko 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Kisiel z czamnegj
porzeczki bic* 25¢ ml | -

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.23.8.12 ) :
Jad[ospista_Oddzial_Ozdobny_ORf\‘.,fr'S i &‘ww*l'w‘%w:b

Wartosci od2yweze: E: 1621.24 keal: B: 75.96 g;','-T: 54.25 g; Kw. . nasy.: 19.79 g; W: 222,14 g; W tym cukry; 47.39?@; Bt.: 30.58 g; Sél:
4.92 g, WW: 19.27 Por; Ener, z B: 18.74 %; Ener. z W: 47.26 %; Ener. z T 30.11 %; Ener. z Bt 3.77 %; K: 4244.02'mg;
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<nazwa jagrestki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

poiedziatek 20231241

Jadiospls dia dlety Zl_:” 'Li_WysokoblalkowaNVysokokaloryczna

Kasza jaglzna na mleku 300 mi (MLE, } Chleb
mieszany pszenno-zyini 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Nizslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski zigmisty 200g 1 szt (MLE, }, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 ¢
, Pomicior b/skérki 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant.

250 ml (ML.E, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ziemniaczana * (). 400 ml {GLU PSZ,

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,
Gulasz z udZca kurczaka z warzywami

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czarngj porzeczkii jablek *zic 200 mi |

Chleb mieszany pszeanc-2ytni 120 g ( LU PS;
GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek 100 g (MLE, ), Satata zielona 209 ,
Herbata czarma ekspresowa z/c 200 mt |

It Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki zi¢* 200 mi |

Wartosci odzyweze: E: 2752.82 keal; B: 124.2 g; T: 90.07 g; Kw. i nasy.: 38.35 g; W: 376.64 g; W tym cukry: 75.35 g; Bi.. 28.62 g; Sol:

poniedziatek 2@23-12 11

9.74 g; WW: 34.97 Por; Ener. zB 18 05 %; Ener. z W: 50.57 %, Ener z7:26.45 % Ener. z Bt 2. 08 %; K: 4705 33 mg,
Jadiospls dla dlety SZ-UL Hematologlcma s |

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLEl ) Chleb

16.67 3 (MLE, ), Buraczki gotowane () 100g ,
Serek hor1o naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Kawa z
miekiern irstant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chigb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%

Brokutowa z ziemniakami (J*. (z migsem)
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Kotletzjaj 1004
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ, MLE, "), Fasolka
szparagowa z wody* 150 g , Kompotz
czarnei porzeczki i jabtek *z'c 200 ml -,

Chleb m|eszany pszenno Zytni 80 ] (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Indyk pieczony z
Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy
srednio rozdrobniony,pieczony 50 g , Ogdrek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml ,

I! Sniadanie: Sck wiclowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Kisiel z czamnej
porzeczki zic* 200 ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2662.24 keal; B: 107.92 ¢; T: 81.18 g; Kw. . nasy.: 30.41 g; W: 387.22 g; W tym cukry: 68.81 g; Bl.: 34.26 g; Sok
8.54 g; WW: 35.42 Por; Ener. zB 1621 %; Ener. z W: 53.03 %; Ener z T 27.44 %; Ener. z Bl.: 2.57 %; K. 4621. 86m9

poniedziatek 202312+11

_ 33;"'. Jadlospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna dzueclqca

Butka pszznna 759 1 szt (GLY PSZ SOJ MLE GLL

Brokutowa z ziemniakami ()*. (z miesem)

JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-2zytni 40 g (GLU

400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ).
Ziemniaki () 200 g , Kotletzjaj 100g

(GLU PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy *

PSZ, GLU ZYT, ), Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa crubo razdrobniona 100 g , Pomider 509 |

100 ml {GLU PSZ,_MLE, ), Surowka z
marchwi z olejem () 100 g , Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczkii jablek *zic 200 ml |

Chleb mieszany pszenno—zytm 40 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ. ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE.
), Twarozek 150 g (MLE, ). Indyk pieczony z
Bobrownik produkt blokowy drobiowo wpieprzowy
srednio rozdrabniony,pieczony 30 ¢ , Salata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

I §niadanie: Jabike 1 szt 1szt |

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/¢* 200 mi |

Wartoéci odzyweze: E: 2634.72 keal; B: 117.36 g; T: 85.66 g; Kw. . nasy.: 33.11 g; W: 358.9 g; W tym cukry: 82.48 g; Bt 30.99g; 301: 9.5
g WW: 32.8 Por; Ener. z B: 17.82 %; Ener. z W: 49.78 %; Ener. z T: 20.26 %; Ener. z Bl 2.35 %; K: 4333.05 mg;

Wydruk =z ¥AP! Jadlospis 2.23.9.12
Jadlosgis_tla_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednosthi> <ulica>, <kod> - . L Ty B Ry

Jadiospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-12-11. - * - - Jadtospis dla diety: SZ- U Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalvrys
Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb Brokufowa z ziemniakami ()*. (z migsem) |Chleb Graham 120 g (GLY PSZ, ), Masio exira 32%
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67[400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, . |16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziamnisty 200¢ 1 szt
g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa Ziemniaki () 200g , Kotletzjaj 100g [(MLE, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama
grubo rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna® 100g |(GLU P8Z, JAJ, ), Sos kaperkowy * ekspresowa bfc 200 mi
(SEL, ), Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml {MLE, 100 ml (GLU PSZ MLE, ), Fasolka
GLUZYT, GLUJECZ §, ‘ - |szparagowa z wody*.150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *b/c 200 ml

Il $niadanie: Chleb Graham 40 g(GLUPSZ ),*  |Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt IPositek noény: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),

Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Sok wielowarzywny  [{ML ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ser topiony 50 g
pasteryzowany 0,331 1szt - s (MLE, ). = . -
' %

Wartosci odzyweze: E: 3081.59 keal; B: 136.6 g; T: 122.21 g: Kw. . nasy.: 49.79 g; W: 378.25 g; W tym cukry: 44.16 g; Bt.: 42,74 g; &ol:
12.4 g; WW: 33.64 Por; Ener. z B: 17.73 %; Ener. z W: 43.55 %; Ener. z T: 35.69 %: Ener. z Bf. 2.77 %; K: 5292.85 mg;
poniedziatek 20231211~/ Jadtospis dla diety; S- U L Hematologicznadatwo strawna
Kasza jagiana na mleku 300 ml (MLE, ), Buika Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ  |Bufka pszenna dluga krojona 100 g (GLUPSY ),
pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ), Masto  |MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Cukinia pieczona
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane{}  |Gulasz z udzca kurczaka z warzywami [z olejem * 50 g , Serek wigjski ziarnisty 200y 1 szt
100g , Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo  |200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew (MLE, ), Herbata czama ekspresowa z/c 209 ml |

rozdrobniona 509 , Kawa z mlekiem instant. 250 ml|gotowana z olejem* 150 ¢ , Kompot z
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), . czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 mf |

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Kisiel z czarne}

0,331 15zt , porzeczki z/c* 200 ml |
Wartosci odzyweze: E: 2617.72 keal; B: 109.93 g; T: 84.56 g; Kw. ti. nasy.: 33.18 g; W 368.5 g;'W tym cukry: 83.92 g; Bl.: 29.88 g; S¢

7.92 g, WW: 33.95 Por; Ener. z B: 16.8 %; Ener. z W: 51.74 %; Ener. z T: 29.07 %; Ener. z Bt.: 2.28 %: K: 5261.92 mg;

poniedziatek 20231211 ' - Jadlospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobialkowa

Kasza jaglana na mleku 300 mi (MLE, ), Chieb Brokutowa z zZiemniakami ()*. (z migsem} [ Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY FSZ GLU
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, ), - ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mzstc

), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%|Ziemniaki () 200 g , Kotletzjaj 100g |extra 82% 16.67 g (MLE. ), Serek wiejski zizristy
16.67 g (MLE, ), Buraczki gotowane () 100q , (GLU PSZ, JAJ, ), Sos koperkowy * 200g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo 100 ml (GLU PSZ, MLE, }, Fasolka  |g , Herbata czama ekspresowa zic 200 mi .
rozdrobniona 100 g , Kawa z miekiem instant. 250 (szparagowa z wody* 150 g , Kompot z :

mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), czarnej porzeczki i jablek *zic 200 mi |

li Sniadanie: Serek homo naturalny 150g 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czamnej

{MLE, ), _ .. |porzeczki zic* 200 mi

Wartosci odzyweze: E: 2908.56 keal; B: 136.45 ¢; T: 99.55 g; Kw. tt. nasy.: 36.16 g; W: 382.92 g; W tym cukry: 77.74 g; Bt 31.89 g; Sol:
11.33 g; WW: 35.2 Por; Ener. 2 B: 18.77 %; Ener. zW: 48.3 %; Ener. 2 T: 30.8 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 4894.86 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12 o L . srora 3220
: Tyte, sy = I .
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<nazwa jadr.cstki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023- 12 11

o Jadlospls"'f la

_Z L Cukrzycowa niskocholesterolowa.

Chlek razawy zytnio-pszenny 120 g ( LU PS; GLU
ZYT, ) Nesto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Pomicor 50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml

(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z znemnlakaml () 400 m
(GLY PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki ()
200 g, Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
100 g (SEL, ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g . Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *bic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny ‘!20 g ( LU PS; GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Salata Zielona 20 g , Herbata czarna

ekspresowa b/ic 200 ml

Ii Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Jogurt nafuralny 2,5% f
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2024.84 keal; B: 94.02 g; T: 59.81 g; Kw. . nasy.: 22.71 g; W: 295.51 g;-W tym cukry: 32.37 g; Bt.: 42.44 g; Sol:
6.31 g; WW: 25.48 Por; Ener zB 18 57 %; Ener. z W: 49.99 %; Ener. z T: 26.59 %; Ener. 7 Bt 419% K: 4745.81 mg;

poniedziatek 2023-12-11

" _”_]:Jadiospls dla dlety SZ"::" L Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobla%kowa

Kasza jaglena na mleku 300 ml (MLE ) Chleb
Grahar 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g (MLE, . Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnicna 50 ¢ , Rzodkiew biata 150 g ,
Kawa z miskiem instant bfc. 250 ml (MLE, GLU 2YT, ;
GLU JEC?2. ),

Broku{owa z Ziemniakami {}*. 400 mi
{GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ).
200 g , Gulasz z udZca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, )
Surowka wielowarzywna z olejem b/c ()
100 g (SEL, ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 ¢ , Kompot z czamej
porzeczki i jabek *b/c 200ml |

Chieb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarczek 150 g (MLE, ), Satata
ziglona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200
ml

I} Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1s:t,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT. ), Masto exfra 82% 5 g (MLE,
), Ser 26tty 50 g (MLE. ), Pomidor 509 ,

-

Wartosci odzvweze: E: 2777.93 keal; B: 138.29 g; T: 96.78 g; Kw. t. nasy.: 47.39 ¢; W: 355.35 g, Wtym cu?ry 48.56 ¢; Bt.: 46.28 g; Sol:
8.33 g; WW: 31.15 Por; Ener. zB 19 91 %: Ener. zW: 44.5 %; Ener. z T: 32 %; Ener. z Bl.: 3.33 %; K: 5758. 59 mg;

po:ii iedzialek 2@23 12- 11

'adlospls dIa d;ety SZ-UL Cukrzycowa wqtrobowaltrzustkowa L

Butka pszanna diuga krolona 100 g (GLU PSZ, }
Masto exta 82% & g (MLE, }, Szynkowa debowa
drobiowa ¥ etbasa grubo rozdrobniona 70 g , Pasta
warzywnz " (bez oleju) 200 g (S8EL, ), Herbata czamz
eksprascwa b/c 200 ml |

Zlemmaczana 0 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 200 g ,
Gulasz z udzca kurczaka z warzywami
200 g {GLU PSZ, SEL, ), Marchew
gotowana z olejem* 150 g , Kompoi z
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Bulka pszenna dtuga krojora 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Twarozek 15C g
{MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 200 g ,
Herbata czama ekdpresowa bic 200 ml

’

i Sniadatiie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1t

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE, ), Butka pszenna
dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostenee |
niejadainej 30 g ,

L

Wartosci odzyweze: E: 2235.22 keal; B: 115.43 ¢; T: 54.66 g; Kw. t. nasy.. 16.72 g; W: 33518 g¢; W tym cukry '36.63 g; Bt.; 35.33 g; Sal:
8.12 g; WW: 30 Por; Ener. z B: 20.66 %; Ener. z W: 53.66 %; Ener. z T: 22.0% %: Ener. 2 Bl.: 3.16 %; K: 520291 mg;

t WAPI Jadiospis 2.33.8.12
Jadlosais_[ta_Oddzial_Ozdobny_ORA.r3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

poniedziatek 2023-12:11

Jadiospls dla dlety

Jad’;OSplsy dla oddmalow

UL Cukrzycowa c;qzarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Rzodkiew
biafa 150 g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi .

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), Szynkowa deflowa

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g ,

Brokulows z zremmakaml (). 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL, ), Zismniaki ()
2009 , Gulasz z udzca kurczakaz -
warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wielowarzywna z olejem bic ()
100 g (SEL. ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *b/fc 200 mi |

Chleb razowy zytnlo -pszenny 80 g (GLYPSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Twarczek
100 g (MLE, ), Satata zislona 20 g , Fapryka swieza

160 g , Herbata czama ekspresowa b/c 20( ml ,

il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 50-g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
3, Ogorek swiezy 100 g |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Ser z0lty “25 g (MLE, ), Pomidor 50 g |

Wartosci odzyweze: E: 2277.3 keal; B: 1044 g; T: 77.18 g; Kw. . nasy.: 3349 g; W; 317.08 g; W tym-cukry: 47.24 g; Bt.: 50.58 g; S¢l: 7.57

g, WW: 26.87 Poar; Ener zB 1834% Ener zW: 4681 %:; Ener zT 305 %; Ener 284 444 %; K: 597472mg,

pomednalek 2023-12-1 1

Jadiospls dla dlety SZ-

U Cukrzycowa dla matek karmlqé.ych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kawaz -
miekiem instant bfc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnicna 50 g , Rzodkiew biata 150 g

Brokutowa z Z|emmakam| {r. 400 m

(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki (}

200g , Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka wielowarzywna z olejem bic()
100 g {SEL, ), Fasolka szparagowa z
wody* 100 g , Kompot z czarng]
porzeczki i jabiek *bic 200 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GL PSZ GLU
ZYT, ), Mastoextra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Jablka 1 szt 1 szt , Papryka $wieza
150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic 200G ml |

i Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
{GLU P8Z, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek swiezy 100¢q ,

Podwieczorek: Jogurt natura[ny 2, 5% ﬂ
150g 1 szt (M,_)

Positek nocny: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Maso extra 82% 5 g (MLE,
). Ser 26ty 25 g(MLE, ), Pomidor 50 ¢ ,

¥
a

Wartosci odzyweze: E: 2374.98 kcal; B: 104.04 g; T: 83.06 g; Kw. th. nasy.: 37.16 g; W: 329.38 g; W tym cukry: 61.4 g; Bl 52.36 g; &6l
747 g, WW: 27.9 Por; Ener. zB 1752%, Ener zW 4666% Ener zT: 31 48% Ener ZB’{ 441 %; K 61133mg,

pomedmalek 2023- 12-11

 Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g { LU PSZ ), Mas{o extra 82%
16.67 g (MLE, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml , Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50¢g ,

Brokulowa z ziemniakami ()*. 400 mi
(GLUPSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200 g , Gulasz z udZca kurczaka z
warzywami 200 g {GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka wielowarzywna z olejem bic ()
100 g (SEL, ), Fasolka szparagowa z
wody*® 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

-

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ‘ ), Masto ext-a 32%
16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor
50 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200! |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5¢ (MLE,
), Serek wigjski ziaristy 2C0g 1 szt (MLE, ), Papryka
swieza 100 g , Sok warzywno-owocowy toczony .
100% 0,21 1szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny Chleb razowy zytnig-pszenny 404
(GLU PSZ, GLU YT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),

drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadaine] 30g , Ogorek $wiezy 100 g

1), Ser-zolty 25 g (MLE, ), Satata zigiona 20 g |

- Kogurt truskawkewy 458grFsak (M),
. |Poledwica delikatna-produkt biokowy

Wartosci odzyweze: E: 2809.69 keal; B: 138.46 g; T: 102.91 g; Kw. ’t{ nasy.: 45.63 g; W: 359.37 ¢, Wtym cukry: 48.72 g; BL.. 47.5 g; Sal:
11.24 g; WW: 31.4 Por; Ener zB 19.71 %; Ener. z W: 44.4 %; Ener. z T: 3296% Ener.z Bi: 3.38 %; K: 5725.5 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

oniedziatek 20231241

o Jadiospls dla dlety SZ-UL (.‘.ukrzycowa bezmleczna

Ch et razowy zythio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Mergaryna o zaw.3/4 thuszczu {60%) 10g 2

szt Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa b/c

200 i, Konserwa sterylizowana sojowa z

pomi dcram\ -pasztet sojowy z pomidorami 100 g

(S0J, GGR, ), '

Brokutowa z ziemniakami (beZ mieka) ().
thuszezem {) 250 ¢ , Gulasz z.udzca
SEL, ), Surowka wielowarzywna z

olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 ¢ , Kompotz

400 mi (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniakiz ,
kurczaka z warzywami 200 g(GLU PSZ,

| chleb razowy zytmo-pszenny ‘!OO g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Margaryna' o zaw.3/4 tuszezu (60%) 10g 2
* SZt Pasta z kurczaka | warzyw gotowanych 150 g
EL, ), Salata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 20(} mt

s

I' $niadanie: Sok warzywno-cwocowy tloczony 100%
0,2t 13zt ,

czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 ml ,
Podwieczorek: Chleb razowy . '

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Margaryna o zaw.3/4 $uszczu
(60%) 10g 1 szt , Poledwica "
delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
razdrobniony,parzony w ostonce
nigjadaingj 309 ,

Wartose; odzyweze: E: 2348.78 keal; B: 85.24 g; T: 100.27 g; Kw. tt. nasy.: 15. 42 g; W: 206.61 ¢ Wtym cukry: 22.62 g; Bl.: 45.27 g; S6i:
7.33 g; WW: 25.22 Por; Ener. z B: 14.52 %; Ener. zW: 42.8 %; Ener. z T: 38.42 %; Ener. Z Bt 3.86 %; K: 5223.02 mg;

poniedziatek 2023-12-11 .-

JadIospls dla dlety SZ UL Cukrzyca nerkowa

Masic extrz 82% 16.67 g (MLE, ), Herbata czama
eksprasoua bic 200 ml , Jajko gotowane ki M 1 szt
(JAJ, *, Pasta warzywna* 100 g (SEL. ), Chleb
mskoblaikonry PKU-bezgiutenowy 1209 ,

Ziemniaczana (bez mieka) (). 400 ml

{GLU PS8Z, SEL, ), Ziemniakiz

thuszezem () 250 g , Gulasz z udzca

SEL, ), Marchew gotowana z olejem™
150 g , Kompot z czamnej porzeczki i
jablek *b/c 200 ml ,

kurczaka z warzywami 100 g(GLY PSZ,

Chleb nzskobla%kowy PKU- bezglutenowy 120 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
|(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 1509,

Z |Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

i Sniadania: Jablke pieczone 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 30 g , Jogurt
naturalny 2,5% & 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2254.78 keal; B: 47.5 g; T: 90.56 g; Kw. th. nasy.: 27.34 g; W: 316.06 ¢; W tym cukry: 36.44 g; Bl.: 45.04 g; SOk 7.31

pomedzsaiek 2023- 12- 11

g; WWW: 27.09 Por; Ener. z B: 843% Ener. 2 W: 48.08 %; Ener. z T: 36.15 %; Ener. zBi 4%, K: 4686.42 mg,
Jadlospls dia dlety SZ UL Nerkowa ' 5

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g .
Mastc extre 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor b/skorki
50 g , Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnicna 30 g , Miod (25g) 2 szt , Herbata
czarna eksoresowa z/ic 200 ml

Ziemniaczana *(bez mleka} 0. 400 ml
(BLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢
Gulasz z udzca kurczaka z warzywarmi
100 g (GLU PSZ, SEL, }, Marchew
gotowana z clejem* 160 g , Kompot z
czarnei porzeczki i jablek *zic 200 m! |

Chleb mskobm&kowy PKU- bezglutenowy 100 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarczek 40 g
{MLE, ), Dzem 50 g , Cukinia pieczona z olegjem *
150 g , Herbata czarmna ekspresowa zic 200ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czame)
porzeczki z/c* 200 mi , Chrupki
kukurydzlane 40g ,

Wartosci odzyweze: E: 2242.93 keal; B: 43.08 ¢; T: 70.26 g; Kw. . nasy.: 22.3 g; W: 364.35 g; W tym cukry: 68.15 g; Bt.: 37.08 g; Scl: 514
g; WW: 32.8 Por; Ener. z B: 7.68 %; Ener. z W: 58.37 %; Ener. z T: 28.19 %: Ener. z Bt.: 3.31 %; K: 4099.77 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23,.8.12
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i Jadiospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2023-12-11 -~ . - Jadlospis dladiety: SZUL Dnamoczanowa - =~
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLUIZiemniaczaria * (). 400 ml (GLU PSZ, | Twarozek 100 g {MLE, ), Chleb mieszany
2T, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU - |MLE,_SEL, }, Ziemniaki () 200g , Jajko [pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 2¥T, 3. Cheb
PSZ GLU ZYT, }, Masto exira 82%;*16.67 g (MLE, ),|gotowane KIM Zszt {JAJ, ), Suréwka |razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU 2YT ),
Pomidor b/skarki- 50 g , Serek homo naturalny 150g wielowarzywna z olejem {} 100 g (SEL._ |Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Satata zielona 20
18zt (MLE, ), Herbata czarna ekspresowa zic 200 4), Bukiet jarZyn gotowany.z olgjem* 100 |g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m| |
mi | ‘ S : ’Tg (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i "

=

-|jablek *z/c - 200 ml

li Sniadanie: Chrupki kukurydziane- 409 , . |Podwieczorek; Kisiel z czame; - ,
: S - |porzeczki z/c* 200 ml ‘ e

Warto$ci odzyweze: E: 224487 keal, B: 78.33 ¢, T 68.99‘-;9'; Kw. . nasy.: 26.06 g; W: 344.35 g; W tym cukry: 50.33 g; BE.: 33.91 g; &¢I;
5.92 g; WW: 31.09 Por: Ener. z B.13.96 %;_ Ener. z W. 55.32 %; Ener. z T: 27.66 %; Ener. z Bi.: 3.02 %; K: 3964.15 mg;

poniedzialek 2023-_1_2-1;";'_' L JadiOSP!Sdladle’tySZULAtopowa T

Wafle ryzowe 40¢ , Margaryna porcjowa 159 2 szt Brokutowa z zjemniakami (bez mleka,  |Risotto z migsa z udzca z indyka | warzywam* 4)0 g
, Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100 |bez selera; béz glutenu) ()*. 400 mt , .. -1, Herbafa czarna ékspresowa bic 200 m ,
g , Ogorek $wiezy 150g |, - Ziemniaki () 200 ¢ , Udziec z indyka bis | L

bk 120g ,"Surowka z marchwi i jabtka
zolejem () 150 g , Woda zrédiana 250

. m .
Ii Sniadanie; Banan 1szt. 1 szt , Marchwianka () Podwieczorek: Platki owsiane na N !
300 ml wodzie 200ml (GLU QW, ), Mus z '

jablek {} bic 150 g

: . _ . S [d
Wartosci odzyweze: E: 2194.86 keal; B: 107.15g; T: 58.35 g; Kw. tt. nasy. 14.26 g; W. 325.78 g; W tym 5ukry:"-67.22 g; Bt.: 35.81 g; Sal:
3.64 g; WW. 28.98 Por; Erier. z B: 19.53 %; Ener. z W: 52.85 %; Ener. z T: 23.92 %, Ener. z BL: 3.26 %; K: 5823.75 mg;
‘poniedziafek 20231211 "  Jadlospis dia diety: SZ-UL Niemowlaki- "~ |
Kasza manna na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE, ), {Brokutowa z ziemniakami 0" 200mi  |Butka pszenna diuga krojona 50'g (GLU PS: ),
Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ), WGLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)  {Masio extra 82% 59 (MLE, }, Twarozek 80 ¢ (MLE.

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa  |100 g , Gulasz z udzca kurczaka z ), Satata zielona 20 g , Herbata czama eksprescwa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | warzywami 120 g (GLU PSZ, SEL, ), -lzic 200ml ,,
Pomidor biskérki 50 g , Herbata czama ekspresowa |Sos keperkowy =50 ml {GLU PSZ, MLE,
zic 200 ml | e _)» Marchew gotowana z olejem* 150'g?,

' Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/g

200ml : '

I Sniadanie: Sok warzywro-owocowy tioczony 100% Podwieczorek: Kisiel z czarnej
0.2 1szt ’ porzeczki zic* 150 ml |,

Wartosci odzyweze! E: 1335.4 keal; B: 60.16 g; T: 34.85 g; Kw. tf. nasy.: 12.31 g; W: 203.72 g; Wtym cukry: 52.05 g; B.: 16.06 g; St!: 3.73
g, WW. 18.88 Por; Ener. z B: 18.02 %; Ener. z W: 56.21 %; Ener. z T: 23.49 %; Ener. z Bf.: 2.41 %; K: 2626.13 mg;
o : S ‘ |

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12 ™ strona 12220
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<pazwa jadrostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedzialek 20231241

_'"adlospls dia dlety sz UL papkowata memowlakl

Kasza menna na mieku 200 ml (GLU PS; MLE, ),
Butka pszanna diuga krojena 50 g (GLU PSZ, ),

Brokuiowa z ZIemnrakam| () . 200ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziempiaki ()

Masto extrz 82% 5 g (MLE, ), Pasta z warzyw i
szynki drciiowe] 100 g (SEL, ), Pasta warzywna®
100 g {SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200
mi,

1009 , Guiasz z udzea kurczakaz =

warzywami 100 g (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czamnej porzeczkr i Jab{ek *zie
200 ml ,

Ryz na wywarze Jarzynowym 200 ml( EL, ), Butka

. |pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto

lextra 82% 5 ¢ (MLE, ), Twarczek 50 g (MLE, ),

|Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata czama
Sos koperkowy * 50 ml (GLU PSZ, MLE,
), Marchew gotowana z afgjem* 150g |

ekspresowa zic 200 mi |

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% t 150g 1 szt
{____MLE‘ )l

Podwuaczorek Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 150 ml |

Wartosci odzywcze: E: 1571.64 kcal; B: 61.63 g; T: 51.67 g; Kw. tt. hasy 15.03 g; W: 225.96 g; W tym cukry: 57.09 g; Bt.: 21.93 g; Sdl:
4.25 g; WW: 20.47 Por; Ener. zB: 1569 %; Ener. z W: 51.93 %; Ener. z T: 29.59 %; Ener. z Bt.: 2.79 %: K: 300918mg,

poniedziatek 2023-12- 11

Jadlospls dla dlety SZ UL Dieta Mamy I trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZl GLU
ZYT, ) Mzslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g

, Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Brokutowa zmemmakam; () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200g , Kotlet zjaj 100 ¢(GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU

GLU JECZ, ), Pomidor 180 g ,

|PSZ, MLE, ), Surbwka wielowarzywna z

olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml

Chleb razowy zytn:o pszenny 80¢g ( LU PS; GLU

2YF. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100g (MLE, ), Rzodkiew biala 100 g , Satata
zuelona 20g, Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml 5

I! Sniadanie; Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU 2ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Serek homi naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka
swieza 100¢g ,

Podwieczorek: Kisiel z czaméj
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2452.77 keal; B: 101.25 g; T: 86.48 g; Kw. th.nasy.. 32.51 g; W: 33741 g; W tym cukry: 71.41 g, BL: 42.51 g; Sol:
6.98 g; WW: 29.74 Por; Ener. z B: 16.51 %; Ener. z W: 48.09 %; Ener. z T: 31.73 %; Ener. zBL: 347% K: 5349.88 mg;

poniedzialek: 2023 1211

Jadlospls dla diety SZ-UL Dleta Mamy Iltrymestr

Chlek razawy Zytnio-pszenny 80 ¢ |GLU PS; GL
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z

miekiem i~stant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), 3zynkewa dehowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobnicna 50 ¢ , Pomidor 150 g ,

Brokuiows z 2|emmakam| () : 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200g , Kotletzjaj 100 g {GLU PSZ
JAJ, ), Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE, ), Surowka wiglowarzywna z
olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka
szparagowa z wody* 100 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *zlc 200 ml ,

Chieb razowy Zytnio- pszenny 80g ( LU PSZ, GLU

YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE_ ), Rzodkiew biata 100 g , Safata
zielona 20 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/¢c 200
ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PS8, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

Podwigczorek: Kisiel z czamnej
porzeczki z/ic* 200 ml , Podpiomyki bic

), Sersk homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka
$wieza 100 ¢ , Jabko 1 szt 1szt,

50 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2708.57 kcal; B: 107.25 g; T: 89.59 g;' Kw. . nasy.: 32.57 g; W: 389.98 g; W tym cukry: 86.2 ¢; Bl.: 47.55 ¢; Sal:
6.51 g; WW.: 34.48 Por; Ener. z B: 15.84 %; Ener. z W: 50.57 %; Ener. z T: 29.77 %; Ener. z Bi.: 3._51 %; K: 5608.08 mg;

7 MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa Jednosti> <ulica>, <kod> ' ;f e

Ja&osplsy dla odd2|alow

po niedzialek 2023-1 211 S Jad{

OSPIS ﬂ_ i.dlety .

Z-UL Dzeta Mamy lll trymestr

Kasza jagiana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleig
razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU ZYT, ).

Brokutowa z ziemniakami ()*. 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {)

Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z migkiem
instant. 250 ml {MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pomidor 150 g ,

200g ,Ketletzjaj 100 ¢ (GLU PSZ,
JAJ, }, Sos koperkowy * 100 ml (GLY
P3Z MLE, ), Surowka wielowarzywna z

“[olejem {} 100 g (8EL, ), Fasolka

szparagowa z wody* 100 g , Kompotz
¢zamej porzeszki i jabtek *zic 200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny &0 g (GLU PSZ, GLU

YT, ). Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Rzodkiew biale 100 g , Salaie
ziglona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi ,

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82%, 5 g (MLE,
), Serek homo naturalny 150¢ 1 szt (MLE, )}, Papryks
swieza 100 ¢ , Jablko 1 szt 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml , Podplomyki bic

50 g (GLU PSZ MLE, ),

WartoSci odzywcze: E: 2943.92 keal; B: 118.05 g; T: 95.56 g; Kw. fl. nasy.: 35.79 g, W:42393 g W tym cukry: 98.72 g; Bt.: 48.51 g; Sol:
7.1 g; WW: 37.8 Por; Ener. z B: 1618% Ener zZW: 51.01 %, Ener.zT: 2921 % Ener z Bt: 33%, K 6033 63 mg,

pomedznaiek 2023—12—1 1"

Jadlospls dfa dlety SZ UL Dleta Mamy Okres Laktacp

Kasza jaglana na mleku 300 m| (lm.:':“= )i Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

N

Brokutowa z 2|emn|akam| (. 400 m
(GLU PSZ MLE, SEL. ), Ziemniaki {}

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z mlekiem
instant. 2560 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

200g , Kotletzjaj 100 g (GLU PSZ,
JAJ, }, Sos koperkowy * 100 ml (GLU

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pomidor 150 g ,

PSZ MLE, ), Suréwka wiglowarzywna z |*

olejem () 100 g (SEL, ), Fasolka _
szparagowa z wody* 100 ¢ , Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *zlc 200 ml |

Chleb razowy Zytnio- pszenny 80 g (GLUPSE GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twaroiek
10(‘) g (MLE, ), Cukinia piedzona Zolgjem* 1503 ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

-

I Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryks
swieza 100 ¢ , Jabtko 1 szt 1szt |

Podwieczorek: Kisiel z czame;
porzeczki zfc* 200 ml , Podptomyki bic

50 g (GLU PSZ, MLE. ),

Wartoéci odzyweze: E: 3011.45keal; B: 119.41 g; T: 102.89 g; Kw. #. nasy.: 36.19 g; W: 422.35 g; W tym eukry: ‘EGO 05 g; Bt 46.08 g; Sal
744 g, WW 37.82 Por; Ener z B 15 86 %, Ener zW 49 o8 % Ener zT:30.75 %, Ener z BI 3, 06 %, K 6107 35 mg;

pomedzmlek 2023-1 241 1

Jad#ospls dla dlety SZ-UL Clqza mnoga (wysokobla%kowa)

Kasza jaglana na mieku 300 ml (MLE, ). Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
10 g (MLE, ), Pomidor 150 g , Kawa z mlgkiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Brokutowa z ziemniakami ()*. 400 m
(GLY PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
200g , Kolletzjaj 100 g{GLU PSZ,
JAJ, ), Sos koperkowy. 100 mi (GLU
PSZ, MLE, ), Suréwka wielowarzywna z

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona 70 g ,

otejam () 100 g (SEL, ), Fasolka

* |szparagowa z wody* 100 g , Kompotz |,

czamgj porzeczkl i jablek ‘zlc 200mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Mestc
extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 150 g (MLE,_},

|Rzodkiew biata 100 g , Safata Zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

i $niadanie: Chleb razowy pszenno-2yini 40 g (GLY

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), -
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka -

$wieza 100q ,

Podwieczorek: Kisie! z czamej
porzeczki zic™ 200 mi , Podpiomyki bic
30 g (GLUPSZ MLE, )

g: WW: 38,8 Por; Ener. z B 18.06 %; Ener. zW 51.28 %;

Wartodci odzywecze: E: 3003.78 keal; B: 135, 599 T: 90, Sgg, Kw. #. ndsy.: 32. 84 g: W 433.14 g; W tym:. cukry 86 g; Bl 48.03 g; S6i 8.7¢

Wydruk 2 MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Cddzial_Ozdobny_ORA.fr3 gy
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<nazwa j2dnostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

poriedziatek ‘2023-':"152'-_1:1";:2_ ,';_'Jadiospls dIa dletySZ j_'PosHkl regeneracyme

Brokutowa z memn;akaml () “AQ0 ml
(GLU PSZ, MLE, SE!‘,I ), Ziemniaki (
200g , Kotletzjai 100 g (GLU PSZ,

JAJ, ), Sos chrzanowy 100 nys(i

PSZ MLE, 802, ), Suréwka -,
wielowarzywna z olejem {} 1 50 g (SEL,
), Fasolka szparagowa z w_ody* 1809,

Wartosci odzyweze: E: 1087.56 keal; B: 36.85 g; T: 37. 76 g; Kw. t. nasy.: 5. 34 g; W: 158.66 g; W tym cukry: 17.18 ¢; Bt.: 19.36 g; Sdl: 3.2

g; WW: 13.99 Por; Ener. zB; 13. 56 % Ener zW 51 23 % Ener zT:31.25 %; Ener z Bt.: 3.56 %; K: 3408.39 mg;
poniedzialek 202312441 . " U Normalna Bromewsklego

Kasza jaglana na mileku 300 ml ( LE, ), Chleb Broku{owa z memmakamn () 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytn: 80¢ (GLU PSZ, GLU|
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki{}  [ZYT, ), Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g (GLU

). Chieh razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLL|200 g , Kotlet zjaj 150 g (GLU PSZ, PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ).
ZYT, ) Mesto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynkowa|JAJ, ), Sos chrzanowy 100 ml {GLU  |Paprykarz szezecifiski 150 g.(RYB, SOJ, ), Satata

debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 100 g|PSZ, MLE, 802, ), Surdwka zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
. Pomidor 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml | wiglowarzywna z olgjem {} 1OQg {SEL, [ml,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ), Fasolka szparagowa z wody* 100 g ,

Kompot z czamej porzeczki i Jabtek *zlc

200mi

Podwieczorek: Kisiel z czarne;
porzeczki z/c* 250 ml , Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Kompot Z
czarnej porzeczkii jablek *zic 200 ml |

Wartoéci odzyweze: E: 3153.91 keal; B: 127.69 g; T: 116.11 g; Kw. ti nasy.: 34.11 g; W 415.13 g; Wtym cukry: 77.12 g; B.: 36.11 g; Sél:
12.05 g; WW: 38 Por; Ener. z B: 16.19 %: Ener. z W: 48.07 %; Ener. 2 T: 33.13 %; Ener. z Bt 2.28 %; K: 5011. 94mg,

poniedziatek 2023- 12 11 ""’_"ﬁJadlospis dia dlety SZ-UL Lekkostrawna Bromewsklego

Kasza jagianana mleku 300 mI (MLE, ) Bulka ermnlaczana {). 400 mI (GLU PSZ,  |Twarozek 100 g (MLE. ), Bu{ka pszenna d&uga
pszerna dhiga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 , krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Pomidor biskérki 50 g , {Gulasz z udZca kurczaka z warzywami  |(MLE, ), Safata zielona 20 g , Herbata czama

Kawa z miekiem instant, 250 mi (MLE, GLU ZYT,  |200 ¢ (GLU PSZ, SEL, ), Marchew ekspresowa z/c 200 ml ,

GLU JECT. ), Serek homo naturalny 150g 1 szt gotowana z clejem* 150 g , Kompot z
(MLE. ), czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Serek 0 smaku
waniliowym termizowany 100g 1 szt
{MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jabiek *z/ic 200mi ,

Wartoéci odzyweze: E: 240241 keal; B: 105.5g; T: 80.5 g; Kw. . nasy.: 33.03 g; W325.72 g W tym cukry: 65.12 g; Bt.: 23.66 g; S6l: 4.17
g; WW: 30.45 Por; Ener, z B; 17.57 %; Ener. z W: 50.29 %; Ener. z T: 30.16 %; Ener. z Bt 1.97 %; K:'4711.83 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12 : . '. : ‘ strona 15z 20
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<nazwa jednestki> <ufica>, <kod>

UL Cukrzycow fH:;Bronlewsklego

Kasza jaglana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU Z¥T, |(
), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pomidor 50 g
Kawa z migkiem instant b/e. 250 m! (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ, ), Szynkowa debowa drobidwa kletb@sa
grubo rozdrobniona 50 g , :

Broku}owa z zlemmakaml {(=. 400 ml

GLU PSZ, MLE. SEL, ), Zieminiaki {)

2{)0 g , Gulasz z udzca kurczaka z

warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wielowarzywna z olejem bic ()

*1100-g (SEL. ), Fasolka szparagowa z

wody* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *p/c 200 ml |

Twarozek 100 g (MLE, ), Chleb razowy.
zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ', Masio
exira 82% 10 g (MLE. ), Safata zielona 20 ¢ ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m ,

I Sniadanie: Sok warzywno-owocowy Hoczony 1 00%
0,20 1szt,

Podwieczorek: Chleb razowy .

pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

' _' Satatka z kalafiora oleju i koperku 150 g

3

Wartosci odzyweze: E: 2393 25 kcal; B: 104.03 g; T: 74.56 g; Kw. th nasy.: 27.48 g; W: 348.8 g; W tym cukry: 48.49 g; Bi.: 45.26 g; S¢l:

7.83 g; WW! 305P0r Ener. ZB 1739% Ener.z W: 90.73 %, Ener zT: 2804% EnerzB% 378% K: 549839mg

“poniedziatek 2023- 12 11

,_Jadiospss dla dlety SZ-UL Cu:krzycowa NCH Pollce Dlabetologla ‘

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mas#o exira 82%
10 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml ; Szynkowa debowa
drobiows kielbasa grubo rozdrobniona 50 g ,

Brokulowa z ziemniakami ()*. 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL ), Ziemniaki ()

200 g ,:Gulasz z udzca kurczaka z

warzywami 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Suréwka wielowarzywna z olgjem bic ()
150 g (SEL, ), Kompot z czarnej

* |porzeczki i jabtek *bic 200 ml ,

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Maslto exta 32%
10 ¢ (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, , Satata
zislona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200
ml ,

ll Sniadanie: Ogorek $wiezy 100 g |

Podwieczorek: Satatka z kalafiora oleju i
koperku 150 ¢ ,

Warto§ci odzywceze: E: 1880.05 keal; B: 87.63 g; T: 61.16 g Kw. #. nasy.: 19.04 g; W: 263.33 g; W tym cukry: 24.71 g; Bt.. 35.7 g; Scl: 6.83
g; WW: 2274Por Ener. z B: 1865% Ener. z W: 4843% Ener zT: 2928% Ener. zBt: 38% K 4671 96 mg,

pomedznalek 2023 12-11

._'!f"Jad{ospls dia dlety SZ—UL Lekkostrawna Pollce

Kasza jaglana na mleku 300 mi ( LE, } Bu%ka
pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pomidor bfskorki 50 g.,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,;
GLU JECZ, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g |,

Ziemniaczana * {). 400 ml (GLU PSZ,

MLE; SEL, ), Ziemniaki () 200g ,

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Marchew

gotowana z olejem* 150 g , Kompot z
czamej por_zeczkl i jablek *z/c 200ml ,

Twarozek 150 g (M’LE, ) Bulka pszenna diuga
krojona 75 g {GLU PSZ, }, Maslo extra 82% 16.67 g
(MLE, ), Safata zielona 20 ¢ , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

Pedwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki zic* 260G ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2292.49 keal; B: 101.12 g; T: 73.55 g; Kw. th, nasy.: 31.62 g; W: 318 05 g; W tym cukry: 72.26 g; BL.: 23.4 ¢; &¢k

5.28 g; WW: 29.65 Por; Ener. z B: 17.64 %; Ener. z W: B4 %; Ener. z T: 28.87 %; Ener. z Bi.: 2.04 %; K: 4771.58 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.8.12
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