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' Jadlospisy dla oddziatéw

- Posilek nocny

vitorek 202392412

adlosps dia diety: SZ-UL Normalna -

Serek wigfski ziamisty. 260g 1 szt (MLE, ), Dzem 50
g . Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JZCZ, ), o

cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL, ),

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem {
150 g , Kompot z czarnej porzeezki i
jeblek*z'c 200 mI |

Chiet mieszany pszenno-zytni 80 gl{GLUPSZ, GLU Solferino * 1} 400 ml (GLU")'-.".SZ= MLE, Chleb fhieézany pszenno-zytni 80 g {(GLU PSZ, GLU
YT, ) Chieb razowy zZymio-pszenny 40 g (GLU SEL, ), Makaron 200 g {GLU PSZ, Lo ZYT), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU 7YT, ), Masto exira 82% 15.67 g (MLE, ) |Szynka wieprzowa duszona 90g , Sos |PSZ GLU ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, 3

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna* 100 g (SEL,
), Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml .

| Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wadoscl odzyweze: E: 2646.62 keal; B: 115.75 g: T: 89.84 g: K. . nasy.: 34.42 g; W:
Ener. zW: 49.96 %; Ener, z T- 30.55 %; Ener.

361.93 g; W tym cukry: 92.94 g; Bt 31.39 g; S4l:
z Bt 2.37 %; K: 3738.77 mg;

9.5 g; WW: 33.01 Pop; Ener.z B: 17.49 %.
_ Jaclospi dadety: SZUL Normaia

dladzieci -

Wtorek 20231292
Butka pszanna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL|Solferino * {) 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,_}, Makaron 200 g (GLU PSZ, ),

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g(GLUPSZ GLU
£YT, ), Butka pszenna 75 1 szt (GLU PSZ S0,

SECZ, ), \iasto extra 82% 168.67 g (MLE, ), Serek
Szynka wieprzowa duszona 90 g . Sos

wiejski zizraisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem S0g,
Kawa z miekiem instant. 250 m| (MLE, GLU ZYT,  {cyganski 150 g (GLUPSZ, SEL, ),
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

GLU JizC2. ), Chleh mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLUPSI, GLUZYT, ), - ‘ 15C g , Kompot z czamej porzeczki i,
. - jablek *zic 200 ml | ‘

MLE. GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,
), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna* 100 g {SEL,
), Herbata czarna ekspresowa zic 200 m .

I} Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% t 150g 1 szt

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem
(MLE, ),

‘(prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, },

s i
¥

o

g T: 94.95 g; Kw. t. nasy.: 37.99 g; W-
B:18.15 %; Ener. z W: 48.99 %; Ener. z T: 30.93 %:

Watosci odzyweze: E: 276262 keal; B: 125.33
9.35 g, WW: 33.73 Pér; Ener. z

Ener. z Bt 1

363.84 g; W tym cukry: 97.95 g; Bt 25.48 g; S6l:

-85 %; K: 351557 mg;

| wtnui:'ek-2023-"1 2-12 o

Jacospisdl ity S2.UL Wegetariaiska

Chlek: rieszany pszenno-zymni 80 9 (GLU PSZ, GLU|Solferino * () 400 mt (GLU PSZ MLE,
YT ) Crieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU - |SEL, ), Makaron penne z warzywami*
PS8z, GLU! ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g(MLE, )1300 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Sos
Ser topiory 50 g (MLE, 3, Cgorek $wiezy 1009 & |cyganski 100 g (GLU PSZ SEL, ),
Kawa z miekiem instant.” 250 ml (MLE, GL{F ZYT, . |Kompot z czame; porzeczkii jabtek *z/c
GLU JizCz. ), - . . 200 ml , Suréwka z kapusty pekiriskigj z
’ olejem () 150 ¢ ,

|PSZ_GLU YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, |

Chieb miéézany pszen.no-Zytni B0g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Salatka z ciecierzycy, pomidora | ogérka Kiszonego
200 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m .

It Sniadanie: Jogurt naturaln
(MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazonym--300 g (GLU PSZ, MLE. ),

y 2.5% 1 150g 1 szt

89, T: 93199 g; Kw. . nasy.: 41,67 g;

Wa tosci odZyweze: E: 2580.78 keal; B: 81 )
Ener, z W. 50.39 %; Ener. 2 T: 32.78 %;

Wit 32.48 Por: Ener, z B: 12.60 %;

W 364.25 g; W tym cukry: 70.81 g;
Ener. z Bt.: 3,03 %; K: 3465.54 mg;

Bt 39.13¢g; Sa: 9¢;
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<nazwa jednostki> <u!ica>£kod>'

wiorek 2023-1212

| :_'-;Jacllospls :d‘l%-dllet SZ§

UL Bezmleczn g

Chleb mieszany pszennc-zymni 80 g (GﬁﬂfPSP_.', GLU
|ZYT, ), Chleb razowy zythio- pszenny 409 (GLY

, SZ: GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 18g 1 szt |,
Tofu 50 g (80J, ), Ogorek kiszony 509 , Herbata

czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Solferino(hez mieka)*() 400 ml (GLY
PSZ SEL. ). Makaron 200 g (GLU PSZ|Z
), Szynka wieprzowa duszona 90 g

Sos cyganski 150 g (GLY PSZ, SEL, ),
Surowka z kapusty pekiaskiej z alejem ()

156G g , Kampot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Chleb m|eszany pszenno-zytm 80 g (GLU FEZ GLU
YT, ). Chleb razowy zytio-pszenny 40 g (i5LU

,‘PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rezd wedz.parzs 2

dodat.wody w ost.niejad 50 g , Pasta warzywna®

100 g (8EL, ), Herbata czarna ekspresowa z'c 200

m

Il Sniadanie: Chieb mieszany pszenno- zyﬁm 3079
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porqowa 159 1
szt , Rzodknew biatla 50g ,

)

Podwieczorek: Kasza manna na wadzie
Z jablkiem prazonym 200 ml (GLY pSZ;

Wartosci odzyweze: E: 2329.3 keal; B: 85.13 g; T: 80.07 g; Kw. t% nasy.. 19.6 g; W: 334, 61 o; Wtym cukry 46.06 g, Bl 33.62 g, S0l: 9.43
g; WW. 29.99 Por; Ener. zB: 1482% Ener z W 51 69% Ener. zT 3094% Ener zBJr 289% K37

wtorek 2023-12-12

Jadlosp:s dla dlety SZ-UL Bez Iaktozy

49mg;, .

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Solferino (bez mieka)*() 400 ml (GLL,
PSZ, SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ|Z

PS; GLU Z'YT, }, Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Ser 2oty bfiakiozy dojrzwajacy pl. Gouda 60 g (MLE
b/LAK, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

), Szynka wieprzowa duszona 9049
Sos cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,.

Chleb mieszany pszenno zytm 80 g{GL
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio- pszenny 40¢ (¢
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcijowa 159 ‘| SLt
Szynkowa debowa kiel.wp.gritozd. wedz.parzo .z
dodat wody w ost.niejad 50 g , Pasta warzywna®
100 g (SEL, ), Herbata czarna skspresowa z/¢ 200
ml ,

Fsz, GLU
(8L

il Sniadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni “80 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porCJowa15g 1
szt , Rzodkiew biata 509 ,

PodwiecZorek: Kasza manna na wodzie'
z jablkiem prazonym 200 ml (GLY PSZ,

3

Wartosci odzyweze: E: 2431.3 keal; B:'91.48 g; T: 88.81 g; Kw. tt. nasy.: 27.55 g,.W 334.38 g; W tym cukry: 46.06 g; Bt.. 33.62 g; 3¢l
10.13 g; WW: 29.94 Por; Ener. z B: 15 05 % Ener z W 49 48 %,Ener zT 32.88 % Ener zB1l 2,77 % K: 319449 mg,

wtorek 2023-12-12

Jad!ospls dla dlety SZ-UL Bezg_'_:; tenowa

. Maslo extra 82% 16.67 g (MLE; ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 5049 , Herbata
czarna ekspresowa z/¢ 200 ml , Chleb bezgiutenowy
1209 ,

¥

Solferino (bez glutenu)*() 400 mi (MLE,
SEL, }, Makaron bezglutenowy 200 g,
Szynka wieprzowa duszona 90 ¢ , Ses
szpinakowy (bez glutenu)*. 160 mt |
Surawka z kapusty pekiﬁskiej Z olejem {)
150 g , Kempot z czamej porzeczkl i
jabtek *zfc” 200 mi ,

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 15.57
g {MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiettasa

grubo rozdrobniona 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml , Pasta warzywna®

{SEL. ),

100 g

Il $niadanie: Chleb bezglutenowy 3¢, Masto extra
82% 5g (MLE, ), Rzodkiew biata 509 . :

Podwieczorek: Kasza Jaglana z jabtkiem
200g ,

Warto$ci odzyweze: E: 2567. 56 keal; B 88.05¢; T: 88.82 g; Kw. tt. nasy.: 31 39

364549,Wtymcukry 71 9g; Bt:21.03 g; S¢i: 4.92

g WW: 34.23 Por; Ener. 7 B: 13.72 %; Ener. z W: 53.52 %, Ener zT: 3113 %; Enef zBt: 1.84 %; K: 204718 mg;

Wydruk z MAPT Jadtospis 2.23.9.12
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Jadtospisy dla oddziatéw -

oo _-;_:Jadit)'gpisijdla'-_diety._:S;Z'-_jU!:‘.BéZQIUten_jo'wa,':-b'ez-mleka’ o e

Chieb bezglutenowy 100 g | Margaryna porcjowa  |Solfering (bez mleka, bez glytenu)*() Chleb bezglutenowy 100 ¢ | Margaryna porcjowa

159 szt Tofu 50 g($0J, ), Ogorek kiszony 50 g {400 m {SEL, ), Makaron bezglutenowy 189 1 szt , Szynkowa debowa

, Herbeta czarna ekspresowa z/c 200 m , 2009 , Szynka wieprzowa duszona 90 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w osl.nigjad
v g , Sos szpinakowy (bez glutenu)* 150 50 g , Herbata czamna ekspresowa zic 200 m! |

ml , Kempot z czamej porzeczk ijablek |Pasta warzywna* 100 g(SEL, )

*zlc 200ml , Dynia zwody 100

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

3

. 100g , _
li $niadanie: Chleb bezglutenowy 30 g , Margaryna [Podivieczorek: Kasza jaglana z jabtkiem
porciowa 15g 1 szt , Rzcdkiew biala 50g, 200g ,

Wartosci odzyweze: E: 2256.48 kcal; B: 69.02 Q; 1:78.98 g; Kw. . nasy.: 18.42 g: W 325.04 9; Wiym cukry: 49.03 g; BL.: 21.86 g; Sl: 5.1
g, WW: 30.13 Por; Ener. z B: 12.23 %; Ener. z W- 93.74 %; Ener. z T: 31.5 %; Ener. z Bi.- 1.94 %; K. 2677.78 mg:
MO H21212 _ Jadlospis dladiey: SZUL Bogatoresathona
Chlet razowy Zymio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU |Solfering * {} 400 mi (GLY PSZ, MLE,  |Chieb razowy Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
YT, ). Mazsto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek SEL_}, Makaron pefnoziarnisty 200 9 |£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Satatka z

wigjski ziaraisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata zielona z {GLU PSZ, ), Szynka wieprzowa ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 200 g ,
oiejem 50 g , Kawa z mlekiem instant, 250 m| (MLE\duszona 90 g , Sos cyganski 150 g Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
GLU ZYT GLU JECZ, ). (GLU PSZ, SEL, ), Suréwka z kapusty |rozdrobniona 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c

pekiriskiej z olejem () 150 g , Kompotz 1200 ml
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem

(MLE, ), prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2688.68 keal, B: 125.72-g; T: 108.61 g; Kw. &, nasy.: 37.01 g; W: 313.67 g; W tym cukry: 70.28 g; Bt.- 45.19 g; Sol:
8.93 g, WW: 26.96 Por; Ener. z B: 18.7 %; Ener. zW: 39.94 %; Ener. z T: 36.36 %, Ener. z Bl.: 3.38 %; K: 4182.71 mg;

Morek 20234242 Jadlospis dadiety: SZUL tatwostrawna

Butka pszznna diuga krojona 75 g (GLUPSZ, ), Solferine * ) 400 ml (GLU PSZ, MLE,  |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLUPSZ ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski SEL, ), Makaron 200 g {GLU PSZ ), IMaslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
ziarnisty 200g 1 szt (MLE_), Dzem 50 g ,Kawaz |Mieso drobiowe gotowane z udzca debowa drabiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
milekier instant. 250 m! (MLE, GLU 2YT, GLU kurczaka 90 g , Sos szpinakowy* 15¢ |, Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czama
JECZ ), ’ mt (GLU PSZ, ), Surowka z kapusty eksprasowa z/c 200 ml |

pekinskiej z olejem () 150 g , Kompot z
czarnej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2327.89 keal; B: 107.53 g; T: 77.76 g; Kw. . nasy.: 32.47 g;.W: 312.91 g; W tym cukry: 91.27 g; Bt 20.39 g; Sl:
6.9 g; WW: 29.2 Por; Ener. z B: 18.48 %; Ener. z W: 50.26 %; Ener. z T: 30.06 %; Ener.'z BL: 1.75 %; K: 3424.86 mg;

s
oot
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéew = %
wiorek 2023-12-12 1" Jadlospls dla dlety SZ:UL Dzi "'I_:.Elatwo strawna’

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Solferino * () 400ml (GLY PSZ MLE, |Buika pszenna dtuga krOJona g (GLU PS.% ),
Masio extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek wigjski SEL, }, Makaron 200 g (GLU PSZ._), |Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynkowa
Ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50g ,Kawaz |Sosszpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ), |debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnior 2 £0 g

miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca , Pasta warzywna® 100 g (SEL, ), Herbata ¢zama
JECZ, ), Kasza kukurydziana na mleku 300 mI kurczaka 80 g , Surowkaz kapusty  [ekspresowa zfc 200 mi |
(MLE, 3, pekinskigj z olejem () 150 ¢ , Kompot z

czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Kasza manna z jabfkiem

(MLE. ), prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2650.99 keal; B: 124.63 ¢; T: 86.81 ¢; Kw. . nasy.; 38.05 g; W: 355.91 g; W tym cukry: 103.55 g; Bt.: 21.44 ¢; Scl:
7.35 g; WW: 33.47 Par; Ener. zB 18 81 %: Ener zW 5051 %, Ener zT: 2947% Ener zB 1. 6%, K: 381216mg,

wiorek 2023- 12-1.2‘ A Jadlosprs dla dlety SZ-UL TrzustkowafWa_trobowa

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLUPSZ ), [Solferino *{} 400ml (GLU PSZ MLE, |Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU P
Maslo extra 82% S g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty | SEL, ), Makaron drobny 200 g (GLU  (Masto extra 82% 5 g (MLE, '}, Szynkowa del)owa
200g 1 szt (MLE, ), Dzem 70 g , Kawaz miekiem [|PSZ, ), Migso drobiowe gotowane z drobiowa kiethasa grubo rozgrobniona 50 g , Pasia

instant 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, }, udzca kurczaka $0g , Dyniazwody  |warzywna® (bez oleju) 100. q (SEL, ), Herba z czams
150 g , Sos szpinakowy* 150 ml (GLU |ekspresowazic 200 ml ,
PSZ )}, Kompot z czamej porzeczki i ,;*zf ‘
jablek *z/c 200 ml , e
fl Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1szt  |Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem
(MLE, ), prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2240.39 keal; B: 112.8 ¢; T: 50.84 g; Kw. # nasy.. 20.37 g; W:342.9 g; W tym cukry: 95.99 ¢; Bt.. 2041 ¢ 8¢l 7.72
g, WW: 32.17 Por; Ener. z B: 20. 14 % Ener zW. 57 58 %, Ener zT:20.42 %; Ener ZBh:1.82 %, K 3444 35 mg,

wtorek 2023-12-12 L Jadtospls dla diety SZ-UL Zoiqdkowa

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Ziemniaczana* () 400 ml (GLU PSZ,  |Buska pszenna d%uga krogona 75 g (GLU RS ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski MLE, SEL, ),'Makaron drobny 200g  |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), DZzem 50 g ,Kawaz (GLUPSZ, ), Sos szpinakowy™ 150 ml jdebowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniors £0 g
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (GLU PSZ, ), Migso drobiowe gotowane |, Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czama
JECZ, ), z udzca kurczaka 20 g , Dynia duszona |ekspresowa z/c 200 ml ,

zolejem* 150 g (GLU PSZ, }, Kompotz
czarnej porzeczki i jabtek *zic 200 mi |

i

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem
prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, }, .

Tk
]

Wartosci odzyweze: E: 237851 kcal; B: 108.2.g; T: 76.27 g; K. 1. nasy.: 3238 g; W: 325.00 g; W tym cukry: 91.49 g, Bl 20.12.g; S ¢
6.84 g; WW: 30.43 Por; Ener. z B: 18.2 %; Ener. z\W: 51.29 %; Ener. z T: 28,86 %; Ener. z B}.: 1.69 %; K: 3538.83 mg;
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Bulka £szanna duga krojona 100 (GLUPSZ, ), [Selfering (bez mieka]*() 400 mi (GLU _|Buka pszenna diuga krojona 100 3 (GLUPSZ, |

3

Margaryna porciowa 159 1 szt ; Poledwica PSZ SEL, ), Makaron 250 g (GLU PSZ.|Margaryna porcjowa 15g 1szt , Szynkowa debowa
delikatna-produkt blokowy J, Mieso drobiowe gotowane z udzca drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g . Pasta

drobiovio-wieprzowy, $rednio rozdrebniony,parzony w |kurczaka 90 g , Sos szpinakowy* 150 warzywna* 200 g {SEL, ), Herbata czama
ostonce niefadalnej 50 g , Dzem 70 g , Herbata mf (GLU PSZ, ), Dynia duszona z ekspresowa z/c 200 m |

czarna ekspresowa zic 200 mi | olejem™ 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

i Sniadania: Sok pomidorowy 0,3 1 szt | Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z musem jablowym b/c 300 m! (GLU
PSz ), o

Watodci odizyweze: E: 231145 kcal; B: 90.78 g; T: 58.5 g; Kw. t. nasy.: 14.12 g; W: 364.32 g; W tym cukry: 89.21 g; Bt.: 26.89 g; Sol: 7.27
g; WW.: 33.59 Por; Ener. z B: 15.71 %; Ener. z W: 58.39 % Ener. z T: 2317 %; Ener. z Bl.: 2.33 %; K: 3211.13 mg;

vitorek 20231212  Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata = S
Kasza iukurydziana na mieku 300 m {MLE, ), ButkajSolferino * () 400 ml (GLUPSZ MLE, |Ryznawywarze jarzynowym. 300 ml {SEL, ), Butka
pszerna dhiga krejona 75 g (GLU FPSZ ), Maslo SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty  |drobiowy zindyka 90 g (GLY PSZ, JAJ. jexira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling i natky
2009 1 szt (MLE, ), Marchew gotowana z olejem* |3, Sos szpinakowy* 150 ml (GLU P$Z, ),|pistruszki. 100 g (S0J, GOR, ), Pasta warzywna*
509 , <awa z miskiem instant bic. 250 mi (MLE, (Dynia duszona z olegjern* 150 g (GLU 1100 g (SEL, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200

GLU 2vT 5LU JECZ, ) PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i ml,
: jablek *zic 200 ml | .

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazonym 200 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartodci odzyweze: E: 2596.68 keal; B: 117.93 g; T 96.72 g; Kw. t nasy.: 33.68 g; W: 348.81 g; W tym cukry: 79.4 g; Bt.: 26.17 g; So:
8.04 g; WW: 32.33 Por; Ener. z B: 17.49 %; Ener. zW: 47 86 %; Ener. z T- 32,28 %; Ener. z Bt.: 1.94 %; K: 4939.68 mg;
Woek20231242 . Jadiospis dia diety: SZ-UL Papkowata cukreycowa B
Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym' 30¢ mlSolferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |RyZnawywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Bulka
(SEL,_), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY SEL; ), Ziemniaki {} 200 ¢ , Pulpet pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ), Masto

———

PSZ ) Masto extra 82% 16.67 g{MLE, ), Serek |drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, |extra 82% 1667 ¢ (MLE, }, Pasta z wedling i natkg
vigjski zieristy 200g 1 szt {MLE, }, Marchew }, Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU |piefruszki. 100 g (S0J. GOR, ), Pasta warzywna*
gotowana z olejem* 50 ¢ , Herbata czama PSZ ), Sos szpinakowy* 150 ml (GLU [100 g {SEL, ), Herbata czama ekspresowa b/c 200
eksprasowa bic 200 ml | PSZ _}, Kompot z czarnej porzeczki | ml

jabtek *bic 200 ml |

I Sniadanie: Sok wislowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Kefir 2.0% t 180g 1 szt

G33l 1szt, {MLE, ),

Wartosc! odzyweze: E: 2374.68 kcal: B: 103.79 9 T:87.84 g; Kw. tl. nasy.: 26.7 g; W: 30088 g; W tym cukry: 31.22 g; Bf.- 28.83 g; Sol:
7.54 g; WW: 27.22 Por; Ener. z B: 17.48 %; Ener. 2 W: 45.86 % Ener. z T: 33.29 %, Ener. z Bt.: 2.41 % K: 4311.04 mg;
woek2023:242 Jadiospis diadiety: SZ:UL Plynna cukrzycowa |
Migse drob:owe gotowane 100g 1szt , Masto extra | Solferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE, RyZ na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Migso
82% 20 ¢ (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, [SEL, ), Ziemniaki {) 50 g , Pulpet drabiowe gotowane 100g 1 szt |, Pasta warzywna*
}. Kasz kukurydziana na wywarze jarzynowym 400 |drobiowy.z indyka 90 g (GLY PSZ, JAJ, |100 ¢ (SEL. ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko

mi (S8, } J-Dynia.z wody 100 g , Olej rzépakowy {gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
109,

I! Sniadanie: Sak pomidorowy 0,31 1 szt | Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ), E

Watosei odzyweze: E: 2006.82 keal; B: 118.35 g; T: 107.47 g, Kw. & nasy.: 34.91 g; W: 146,97 g, W tym cukry: 17.18 g; BL: 15,58 g; Sél:
4.15 g; WW: 13 Por; Ener, z B: 23.59 %; Ener. zW: 26.19 %: Ener. z T- 48.2 %; Ener. z Bt 1.55 %: K: 3767.79 mg;

Wydrek z MAP| Jadlospls 2.23,9.12 ) . . strona 5z 20
Jadlosis_tTa_Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3 R R A NI Dt godzina wydruku: 2023-12-11 10:46:05

RE— PR : A . - . "-—‘l‘ At L.




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> -

wtorek 2023-12-12

Jadlospls dla dlety'f SZ"'.UL."P{ynna wysokoblalkowa

Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE, ),

Sofferino * ) 406 (GLU PSZ,MLE,
SEL, ), Ziemnigki () 50 ¢ ,.Pulpet
drobiowy z mdyka 90 g (GLUPSZ, JAJ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna"
100 g (SEL, ), Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko

}, Dynia z wody 400 g , Olgj rzepakowy
109, . .

gotowane kIM 2 szt (JAJ, 3,

il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ).

Wartosci odzywceze: E: 2359.11 keal; B: 128.17 g; T: 103. T'g, Kw. tt. nasy.: 35.39 g; W: 233.31 g; W tym cukry’ 58.54 g; Bt.: 18.75 g; 5ot

wtorek 20231212

443 g; WW: 21,35 Por; Ener. 2 B: 21.73 % Ener. z W: 36.38 %; Ener. z T: 39.56 %; Ener. z Bl. 159 %, k: 472357 /mg;
Jadiospls dla d;ety SZ UL Przeclerana :

pszenna duga krojena 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67.g {MLE, ), Jajko gotowane kI M 1

szt (JAJ, ),

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { LE, ), Butka

Solferino * {} 400 ml (GLU PSZ, MLE
1SEL, ), Ziemniaki {} 150 g , Pulpet

), Dyniaz wody 100 g , Olej rzepakowy
10¢ ,.

drobiowy z indyka 90 ¢ (GLU PSZ, JAJ,

RyZz na wywarze Jarzynowym 300 ml {SEL, 3, Miesa
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Pasta warzywna™
100 g (SEL, ). Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko
gotowane kl M 1 szt (JAJ, ),

i Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt |

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

A

Wartosci odzyweze: E: 2102.11 keal; B: 98.77 g; T: 89.71 g; Kw. #. nasy.: 30.87 g; W: 230. d?g W tym cukry: 29.4 g; Bt.: 20.83 g; Sok 3.87
g; WW: 20.88 Por; Ener. z B: 18.8 %; Ener. z W: 3981 % Ener zT: 38.41 %; Ener. z Bt.: 198% K 423777’mg,

wiorek 2023- 1212

Jadiospls dla d:ety Sz UL lekokalaryczna

Gl

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, )}, Ogorek kiszony 50¢g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

Solferino * () 200-ml-(GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pefnoziamisty 200 g
(GLU PSZ, }, Sos szpinakawy* 150 ml’
(GLU PSZ, ), Migso drobiowe gotowane |,
zudzca kurczaka 9C g , Dynia duszona
z olejem* 100 g (GLU PSZ, ), Surdwka
z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g ,
Kompot z czame) porzeczk| i jamek *b.’c
200mi

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU FSZ GLU

YT, ), Masto exira 82% 5g (MLE, ), Szynkcwa
debowa drobiowa kielbasa® “grubo rozdrobniora £0 ¢
Pasta warzywna* 100 ¢ (SEL, ), Herbata czama
ekspresow_a bic 200 ml ,

il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ), ,

K

Wartoéci odzywcze: E: 1559. 9&'kcal B:90.89 g; T: 52.92 g; Kw. #l. nasy.: 14.89 g; W: 186.79 g; W tym cukry: 25. 499 Bt. 3014 ¢; SEl 7 g
WW: 15.57 Por; Ener. z B: 23.31%; Ener zW: 40.17 %; Eger zT 30 53 %; Ener. z.Bt: 3.86 %, K: 2811.52 mg; '
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<nazwa jadr.cstki> <ulicas, <kod> ” s " PR N

Jadiospisy dla oddziatéw

T e ——

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, J, Chish Solferino* ) 400 ml (GLU PSZ MLE, ~ [Chleb ieszany pszenno-zytnl 120 g (GLUPSZ
mieszany pszenno-zyini 120 g (GLUPSZ GLU SEL; ), Makaron 200 g (GLU PSZ. ), |GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

ZYT, ). Mesto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko Migso drobiewe pieczone z udzca Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Poledwica [kurczaka 90 g (GLU PSZ, ), Sos rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna® 100 g (SEL,
delikatna-produki blokowy szpinakowy* 150 m! (GLU P8Z ), ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m ,

drobiovro-wieprzowy,srednic rozdrobniony,parzony w {Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem )
ostonce nigjadalnej 50 g , Dzem 50¢g , Kawaz 150g , Kompot z.czamej porzeczki i
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU jablek *zic 200 mi |

JECZ, ),
I Sniadanie: Kefir 2.0% # 1509 1 szt (MLE, ), Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazonym-300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Wartoscl odiyweze: E: 2769.7 kcal; B: 118.69 g; T: 81.35 g Kw. tt. nasy.: 32.74 g; W 403.58 9; Wiym cukry: 85.18 g; BL.: 26.48 g; Sol:
9.02 g; WW: 37.65 Por; Ener. z B: 17.14 %, Enér. z W: 54.46 %; Ener. z T: 26.44 %; Ener. z Bt 1.91 %; K: 3743.93 mg;

wtorek 202312:42 _ Jadiospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna e L
Kasza kukurydziana na mieku 300 m| (MLE, ), Chleb|Solferino * () z migsem 400 ml {GLUY Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ, GLU
mieszany pszenno-zytni 80 9 (GLUPSZ, GLU 2YT, PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
). Chigb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%)(GLY PSZ, ), Sos szpinakowy* 150 ml |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa
16.67 g (BLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt’ (GLUPSZ, 3, Szynka wieprzowa - drobiowa kiefbasa grubo rozdrobniona 50 g , Pasta
(MLE. ), D7em 50g , Kawa z miekiem instant. 250 |duszona 90g., Dynia duszona z olejem’ warzywna* 100 g {SEL, ), Herbata czama
ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ ), 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z Czamej  |ekspresowa zic 200 mi |
porzeczki i jablek *zic 200 ml

i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt Podwieczorek: Kasza manna z jabkiem

(MLE, ), | prazonym 300 g (GLU PSZ_MLE, ),

Watodci odivweze: E: 2049.03 keal; B: 139.67 g; T: 91.48 g; Kw. 1, nasy.: 39.82 g; W: 404,57 g; W tym cukry: 105.47 g; Bf.: 27.99 g; Sot:
9.32 g, WW: 37.83 Por; Ener. z B: 18.84 %; Ener. zW: 51.08 %; Ener. z T- 27.92 %; Ener. z BL.: 1.9 %: K: 4156.9 mg;

wiorek 20231242 ;;-Ja_d{csb;i#id_ié-{di’et_y:jzfsfz_';uL;H_ématalagic;znag-d:iegci@ca_ - 2
Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SQJ, MLE, GLU|Sofferino * () z migsem 40Q mi{GLU  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
JECZ, }, Viasto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek PSZ. MLE, SEL, ), Makaron 200 g £YT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ S0J,

wigjski zizmisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 509, 'WGLUPSZ ), Szynka wieprzowa MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
Kawa z mlekiem instant. 250 m (MLE, GLU ZYT,  |duszona 90 g , Sos szpinakowy* 100 |}, Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo

GLU JECZ ), Chieb mieszany pszenno-zyini 40 g |mi(GLY PSZ, ), Surdéwka z kapusty rozdrobniona 50 g , Pasta warzywna* 100 g (SEL.
(GLU PSZ, GLU2YT, ), pexiniskiej z olejem () 100 g , Dynia ), Herbata czamna ekspresowa zic 200 m ,

duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki | jabiek *zic

: 200 ml |
Ii Sniadania: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

(MLE, ), prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Watosci odzyweze: E: 2747.31 keal: B: 130,11 g T-89.6 g; Kw. #. nasy.: 37.96 g; W: 364.81 g; Wiym cukry: 99.15 g; B.: 24.82 g: Sol: 8.9
g; WW: 33.86 Por; Ener. z B: 18.94 %: Ener. z W- 49.5 %; Ener. 2 7: 29.35 %: Ener. z Bt 1.81 %; K: 3632.13 mg;

v
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>-

wtorek 202312442 L

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82% 16.67
g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ
Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Kawaz m'.eklem

instant bfc. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solfermo {)zmiesem 400 mI(GL

|PSZ, MLE, SEL, }, Makaron
. |peinoziamisty 200 g (GLU PSZ, ),

Szynka wiepfzowa duszona 90 g , Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ), Dyni
duszona z oiejem 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jab%ek *oic
200 ml ,

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exia 32%
16.67 g (MLE. ), Szynkowa debowa droblows
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Pasta warzy wna*
100 ¢ (SEL. ), Herbata czamna ekspresowa byc 200

almi |

It Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 1509 1 szt
{MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem

prazonym b/?é?JOG 9(GLUPSZ MLE. ),

&

Positek nocny: Chleb Graham 40 g (GLU FEZ ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarog péttiusty 30 g
(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2952.5 keal; B: 146.86 g; T: 100.71 g; Kw. #. nasy.: 42.9 g; W: 375.28 g; W tym cukry: 57.6 g; Bl.. 41.29 g; Scl 7.97
g; WW, 33.37 Por; Ener. z B: 1987% Ener zW 4525% Ener zT 307% Ener z Bh: 28% K 496081 mg;

wtorek 2023-12-12

Jadiospls dla dlety SZ- UL Hematologlczna latwo strawna :

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi ( LE= ), Butka
pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kl.M 2
szt (JAJ, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, GLU ZYT..GLU JECZ, ),

Soffering *'() z migsem 400 mi (GLU
SZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g

(GLU P8Z, ), Migso drobiowe gotowane

z udzea kurczaka 80 g , Sos

szpinakowy™ 150 ml (GLU PSZ, }, Dyni
duszona z olejem 150 g (GLU PSZ, ),

Kompot z czarnej porzeczkl i jabtek *z/c |

200 ml ,

Butka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLfJ PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kiettasa grubo rozdrobniorz £0 g
, Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata ¢zarmna

aiekspresowa zic 200 ml ,

Ii Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym’ 300 g{GLU PSZ MLE, ),

k]

Wartoéci odzywcze: E 2603.61 kcal; B 116.32g; T: 79.4 g; Kw. t’r nasy.: 33.76 g; W: 362,58 g; W tym cukry: 100.43 g; Br: 23.82 g; LoI:
5669 WW: 33,76 Por; Ener. z B: 17 87% Ener zW 52 04 %, Ener zT 2745 %; Ener. zB 1.83 %; K 4(}46 38 mg;

wtorek 2023-12-12 -

Jadlospls dla dlety SZ UL Hematologlczna wysokoblalkowa

Kasza kukurydziana na mlgku 300 ml (MLE: }, Chieb
migszany pszenno- zytnl 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Dzerm 509 , Kawa z mlekiem instant. 250 m{ (MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * {} z miesem - 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200 g

(GLY PSZ, }, Szynka wieprzowa
gotowana 909 Sos szpinakowy™ 150

ml (GLU PSZ), Dynia duszona z
olejem 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarne] porzecekiijablek *z/c 200 ml ,

Chleb mieszany pszennc-Zytni 80 g (GLU FEZ GLU

¥T. ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Mzsic
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowia
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 509 |, Pasia
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

1l $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt ,

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2787.93 keal; B: 124.81 g; T: 78.93 g; Kw. t. nasy.: 34.81 g; W: 404.11 g; W tym cukry: 98.87 g; Bt 30,96 g; Son
7.61 g; WW: 37.23 Por; Ener. z B: 17.91 %; Ener z W: 53, 54 %; Ener. 2 T: 25.48 %; Ener zBI: 2.22 % K: 4129 9 mg;

N
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<nazwa jedrostki> <ulica>, <kods

Jadlospig.y dla oddziatéw

WoRk 20234212~ Jadiospis ol diety: SZ-UL Cukraycowa niskocholesterolowa '_
Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLY ' [Solferino * () 400 ml (GLY PSZ, MLE, -, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, } Measto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski SEL, ), Makaron pelnoziarnisty 200 g ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Salatka z
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE. ), Ogorek $wiezy 50 g , |(GLU PSz, ), Migso drobiowe gotowane ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 150¢ ,

Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT. |z udzca kurczaka 909 , Sos Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
GLU JEC2Z. ), |szpinakowy* 150 mi (GLU PSZ ),- - |rqzdrobniona 50 g . Herbata czarna ekspresowa b/c

Surowka z kapusty pekifiskiej z olejem () [200 ml |,
100 ¢ , Dynia duszona z olgjem* 100 al
GLY PSZ, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

It Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40g  |Podwieczorek: Kefir 2.0% § 150g 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, {MLE, ), - o
), Rzedkiew biats 100 g | . : :

Wartosce! odzyweze: E: 2220.84 keal; B: 112.88 g T:77 g; Kw. & nasy.: 26.14 g; W: 282,57 g; W tym CUKry: 41.47 g; Bt.: 45.84 q; Sol: 8.94
g, WW: 23.69 Por; Ener, z B: 2025 % Ener. z W- 4247 %; Ener. z T: 31.08 %: Ener. z Bf.- 4.11 %, K: 4353.46 mg;
vorek 20231242 - Jadiosp:sdladletySZULCu krzycowa .f'wy36kbia'rycznalwys_okob?alkpwa
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb|Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, Chieb Graham 90 g {GLUSSZ, ), Masto extra 82%
Graham G0 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 |SEL, ), Makaron petoziamisty 200g  |16.57 g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
G (MLE, ), Serek wigjski Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, -[(GLU PSZ, ), Migso drobiowe gotowane |kiethasa grubo rozdrobniona 50 g , Satatka z

), Ser topiony 50 ¢ (MLE, ), Pomidor 100 g ,Kawa |z udzca kurczaka 90 g , Sos clecierzycy, pomidora | ogorka kiszonego 150 g |
z mlgkiam instant bfe. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU szpinakowy* 150 mi (GLY PSZ, ), Herbata czama ekspresowa bic 200 m ,
JECZ, ), Surowka z kapusty pekinskiej z olejem or

100 g. , Dynia duszona z olejem* 100 ¢

{(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *bic 200 ml ,

I! Sniadania: Chieb razowy zytnio-pszenny 40g  -|Podwieczorek: Kefir 2.0% t150g 1 szt |Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 o

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, |{MLE, ), ; (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Rzedkiew biata 50 g | _ : ), Twardg pottlusty 50 g (MLE, ), Satata zielona 20 g

Wartodci odzyweze; £: 2951.77 kcal; B: 148.19 g; T: 114.06 ¢; Kw. #. nasy.: 48.86 g; W: 343.9 g; W tym cukry: 55.39 g; Bt.: 468.09 g; 34t:
11.06 g; WW: 29.91 Por; Ener. z B: 20.08 %; Ener. zW: 40.36 %: Ener. z T- 34.78 %; Ener. z Bf.: 3.12 %: K: 4938.81 mg;
Yiorek 20234242 Jadlospis dladiety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustiowa

Bulka £sz21na duga kiojona 100 g (GLUPSZ, ), [Solferino * ) 400 ] (GLU PSZ, MLE, - [Bulka pszenna duuga krojona 120 g (GLUPSZ )
Masto extre 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny | SEL, ), Ziemniaki () 2009 , Mieso [Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
509 1 szt (MLE. ), Cukinia pisczona z olejem * 150 drobiowe gotowane z udzea kurczaka 90 drobiowa kielbasa grubo rozdrobnicna 70 g , Pasta

g . Kawa z mlekiem instant b/c. 250 m (MLE, GLU |g , Dynia duszona z olsjiem™ 150 g warzywna* {bez oleju) 200 g (SEL, ), Herbata czarns
YT, SLUJECZ, ), (GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 100 ml ekspresowa bic 200 ml |

(GLU PSZ,"), Kompot z czame;j
porzeczki i jabtek *b/c 200 ml |

I Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z musem jablowym bic 400 mi (GLU
PSZ. ),

Warto$ci odzyweze; E: 223468 keal; B: 106.57 g T:51.92 g; Kw. . nasy.: 16.73 g W: 348.21 g; Wiym cukry: 44.46 g; Bt.: 32.04 g; Sal;
7.37 g; WW: 31.55 Por; Ener. z B: 19.07 %; Ener. z W: 56.58 % Ener. zT: 20.91 %; Ener. 2 Bt 2.87 %: K: 5360.06 mg;

1
-
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadtosmsy dla oddznalow )

wtorek 2023-12-12 -

Jadlospls dla dlety SZ-UL' '

zycowa clezarnych

Chleb razowy zymic-pszenny BG g{GLU PSZ! GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Poledwica
dellkatna -produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalng] 50 g , Ogorek kiszony 1509 ,

Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT[

GLU JECZ, ).

Solferimo.” | 400 ml (GLUPSZ, MLE, _

(GLU PSZ, }, Mieso drobiowe gotowane
z udzca kurczaka 909 ,Sos .
szpinakowy* 150 mi (GLU PSZ ),

100 g , Dynia duszona z olejem* 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot Z Czamej
porzeczki i jablek *bic- 200 mi ;-

|SEL, ), Makaron petnoziamisty 200 g 4|2

Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () |,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLU PSE GLU
‘ ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Saleixa 7
ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 157g ,
Hetbata czarna ekspresowa b/c 200 mi |, Szinkowa
debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniora &0 g

It Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
§, Ser zoity 25 g (MLE, ), Rzodkiew biata 100 ¢ ,

Podwieczofek: Chleb razowy -
'zytnio-pszenny 409 (GLUPSZ GLU

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenn/ 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

YT, }. Masto extra 82% 59( MLE. ),
P0m|dor 100 g , Kefir 2.0% t 150g 1

C - lszt(MLE),

), Twarég potttusty 50 g (MLE, ), Safata zieluna 20 g

1

Wartosci odzyweze: E: 2507.44 keal; B: 122. 51' g; T: 84.08 g; Kw. tt. nasy.: 33.56 g; W: 329,19 g; W tym cukry: 40.85 g; Bf.: 55.34 g; &4i:
11. 59, WW: 27.43 Par; Ener zB 19 54% Ener. zW 43, 69 %, Ener. z T: 30.18 %, Ener. th 4 41 %, K 49373mg

wtorek 2023-12- 12

Jad%ospls dla dlety SZ Ui. Cukrzycowa dla matek karmlqcych

Chleh razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZl GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Poledwica
delikatna-produkt bickowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrbniony,parzony w
ostonce nigjadalngj 50 g , Ogorek kiszony 150 g ,

Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, }, Makaron pefnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ, }-Mieso drobiowe gotowane
zudzca kurczaka 90¢g ,Sos .
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ. ),
Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
100 g , Dynid duszona z olejem® 100 ¢
(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Hett: #a
czarna'ekspresowa bfe 200 ml , Satatka z
ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego 157§
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
rozdrabniona 509 ,

1l $niadanie: Chleb razowy Zytic-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Ser 20ty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biata 1009 ,

Podwieczorek: Chleb razowy -

2ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Pomidor 100 g , Kefir 2.0% t 150g. 1
szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE.
), Twardg péttusty 50 g {MLE, ), Satata zielona 20 g

Wartosci odzyweze: E: 2507.44 kcal; B: 122.51 g; T: 84.08 g; Kw. & nasy.: 33.56 g; W: 328.19 g; W tym cukry: 40.85 g; Bt.: 55.34 g; \:S.él:
11.5 g; WW: 27.43 Por; Ener zB 1954% Ener. zW 4369% Ener ZT 3018% Ener zBt: 441 % K. 49373mg

wtorek 2023-12- 12

Jadlospls dla d;ety SZ-UL Cukrzycowa dla dzlem

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ: GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Poledwica

dellkatna produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w
ostonce nigjadalnej 50 g , Ogorek swiezy 50g ,

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE, GLU 2YT,

GLU JECZ, ),

Solferino * (). 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )}, Makaron pefnoziamisty 200 g

PSZI SEL, ), Szynka wieprzowa
gotowana 90 g , Dynia duszonaz
olejem* 100 g (GLU PSZ_}, Surowka z
kapusty pekinskiej z clejem () 100g , -
Kompotz czarnej porzeezki i jablek *b!c
200ml’,

(GLU PSZ, ), Sos cyganski 150 g (GLU

Chieb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU P 3Z Ly
ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rezdrobniora 70 g

, Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna eksairesowa
bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chiep razowy Zyinic-pszenny 60 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE,

), Ser 26ty 25 g (MLE, 3, Kiwi 1szt 1szt , Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy

zytmo pszenny 60 g (GLU PSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),
Pomldor 100 g., Serek homo naturalny

150g 1szt{MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenn¢ 60 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Twardg pottlusty 50 ¢ (MLE, ), Salata zielona 20 g

Wartosci odzyweze: E: 2842.4 keal; B: 140.43 g; T: 93.54 g; Kw. th. nasy.: 36.21 g; W 380.08 g; W tym cukry: 50.89 g; Bt.: 56.43 g; Sol.
10.25 g; WW: 32.51 Por; Ener. z B: 19.76 %; Ener. z W: 45.55 %; Ener. z T: 2962% Ener z BE: 3.97 %; K 494-497 mg;

Wydruk z MAPY Jadiospis 2,23.8.12
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<nazwa jzdnostki> <ulica, <kod>

Jadtospisy dla oddzia{c')\;'v

wtorek 20231212 - Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna Lo
Chleb razowy zyiic-pszenny 80 9{GLUPSZ GLU |Solferino (bez mieka)*() 400 ml (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ). Margaryna porcjiowa 15g 1 szt , Poledwica PSZ _SEL, )}, Makaron pefnoziarnisty - [ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Szynkowa
deliketria-n-odukt blokowy . 250 g (BLUPSZ, ), Mieso drobiowe debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
drobiovio-wieprzowy, $rednio rozdrobniony,parzony w |gotowane z udzca kurczaka 90 9, 80s |, Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka kiszonego
ostonce nigjadainej 509 |, Ogérek $wiezy 50¢g , szpinakowy™ 150 ml (GLUPSZ, ), . M50 9 . Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml \ Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
: 1009 , Dyniazwody 1009 , Kompotz
Czamej porzeczki i jablek *b/c 200 m|

ops

I Sniadanle: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy - 4
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
szt , Rzodkiew biata 100 g , : . ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt .|
Szynka tostowa- drabiowa, srednio
rozdrab, 30 g (SQJ. GOR, ), Satata
Zielona 20 g | )

Warto§c! odzyweze: E: 2264.13 keal, B: §7.221g; T: 84.98 g; Kw. th. nasy.: 22.13 g; W: 288.82 g; W tym cukry: 26.6 g; Bt.: 51.09 g; S4l: 8.01
g, WW: 23.73 Por; Ener. z B: 1718 % Ener. z W: 42 %; Ener. z T: 33.78 %; Ener. z Bt.: 4.51 %; K: 3970.25 myg; '

vorek 20231242 - ‘Jadfospis dia diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa ' - s
Chiek niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120g , - *[Soiferino fbez mieka)*() 400 ml (GLU |Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Masto extre 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki |PSZ, SEL, }, Makaron bezglutenowy " [Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
M 1 szt (JAJ, ), Marchew gotowana z olejem (bez  [niskobiatkowy PKU 250 g , Mieso " [debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
soli)* 150 ¢ , Herbata czama ekspresows bic 200 drobiowe gotowane z udzce kurczaka 90|, Pasta warzywna* 150 g (SEL, ), Herbata czama
ml g , Sos koperkowy * 150 ml (GLY PSZ, |eksprescwa bic 200 ml |

MLE, ), Dynia duszona z olejem* 150 g

(GLU PSZ, ), Kompot z CZameg;
porzeczki i jablek *bic 200 ml | -

B Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany Podwieczorek: Chleb niskobiafkowy

0,331 1szt, . PKU-bezglutenowy 40 g , Margaryna o
! {zaw.3/4 tuszczu (60%) 10g 1 szt |

Szynka testowa- drobiowa, $rednio

rozdrob. - 30 g (SOJ,_GOR, ),

Wartosei odiyweze: E: 222484 keal: B: 48.95 g; T: 86.22 g; Kw. t. nasy.: 25.77 g; W: 305.86 g Wtym cukry: 28.77 g; Bl.: 43.7 g; Sol: 8.23
g; VW 26.19 Por; Ener. z B: 8.8 %: Ener. z W: 47.31 %; Ener. z T: 34.88 %; Ener. z Bi.: 3.93 %; K: 2870.96 mg;

_ Witorek 2023-1212° - Jadlospis dla dief y: SZ-UL Nerkowa =~ -
Chlek riskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g | Solferino (bez mieka)*() 400 ml (GLYU  |Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutencwy 120 g,

Maslc ext-z 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI |PSZ, SEL, ), Makaron z warzywami* Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
M 1 szt (fAJ, ), Dzem 50 g , Herbata czama 300 g (GLU PSZ MLE, SEL, ), Sos debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

eksprasowa z/c 200 mi |, Galaretka o smaky koperkowy * 150 ml (GLY PSZ MLE. ), 1, Pasta warzywna* 100 q (SEL, ), Herbata czarna
truskavikewym 200 g | Dynia duszona z olejem* 150 g (GLU  |ekspresowa z/c 200 ml ,

"|PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki |
jablek *z/c 200 mi '

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie

z jabikier prazonym 300 ml (GLU PSZ,

Wartosci odzyweze: E: 2253.50 keal: B: 47.48 g T 7172 g; Kw. #. nasy.: 26.71 9 W:353.8 g W tym cukry: 71.22 g; BY.: 35.88 g; Sdl: 6.56
g WW: 31.61 Por; Ener. z B: 8.43 %; Ener. z W: 56.43 %; Ener. z T: 28.64 %; Ener. z Bf.: 3.18 %; K: 2586.44 mg;

Wydruk ¢ MAPI Jadisspis 2.23.9.12 _ . strona 11220
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wtorek 2023-12-12

Jadlosms dla dlety SZ-UL Dna moczanowa

Butka pszenna diuga krojena 75 g (GLU PSZ; ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Serek wigjski™ -
ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50g , Herbata
czama ekspresowa z/ic 200 ml |

- | Solferina * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Makaron penne z warzywami*
400 g (GLU PS; MLE, SEL, ), Sos .
koperkowy “150 mt (GLU PSZ: MLE, ),

" |Kempot z czarnej porzeczkl i ;ab&ek *z.’c

200ml

Butka pszenna dluga kro;ona 759 (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serzéity 20 g
(MLE, ), Pasta warzywna™ 100 g (SEL, ), Harbata
czarna ekspresowa z/¢ 200 ml |

-

il $niadanie; Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt,

Podwieczorek:-Kasza manna z jabtkiem |

prazonym 3009 (GLU PSZ, MLE, ),

1

Wartoéci odzywcze: E: 2391.82keal, B:9279¢; T: 86 86g Kw. #. nasy:: 44.08 g; W 323.55 g; W tym cukry 83.88 g; Bi: 22.26 g; St

6.4 g; WW: 30.0Q Por; Ener. z B: 1552% Ener zW: 5037% Ener ZT:32.68 %; Ener zBi 187% K 279283mg,

wtorek 2023-12-12

Jadlosprs dla dlety SZ-UL Atopowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt |, Filetz mdyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem* 100
g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml Waﬂe
ryzowe 40g ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mieka;
hez selera,bez giutenu)* 400 ml Kasza

jeczmienna/sypko: 200 g (GLU ch; ),
Gulasz z udzca z indyka z warzywami

" |{bez selera) ATQEOWA 200.ml
Surdwka z kapusty pekinskiej z clejem ()

150 g , Woda zrodlana 250 ml

Wafle ryzowe 40 , Margaryna porcjowa 15g 2 szt

Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez ja) 100
g., Brekut goiowany™ 100 g , Herbata czam:
gkspresowa bic 200 mi |

. .
-

Il Sniadanie: Gruszka 2szt. 3009 ,

200 ml , Mus'z jabtek {} zic 150 ¢ ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie|.

Wartosci odzyweze: E: 2095.1 keal; B: 100.25 g; T 74 g; Kw. #. nasy.: 21, 11g; W: 271.8 g; W tym cukry- 60.82 ¢ Bt:33.8¢; 6L 336 ¢g;
WW: 23.58 Por; Ener. z B: 19. 14% Ener. zW 4544% Ener zT 31 79% Ener ZBL: 323% K 355686mg,

wtorek 2023-12-12

Jadlospls dla dlety SZ-UL Nlemowlakz

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml {MLE, ), Masic

exfra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g
1szt {MLE, ), Dzem 259 , Kawa zboZows z

mlekiem 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },
Butkz pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),

19, Sos szpinakowy* 50 ml (
},-Dynia duszona.z olejem™ 150 g (GLY

Solferino *{) 200 il (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 100g , Mieso
drobiowe gotowane z udzea kurczaka 50
GLUPSZ

PSZ, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml

|Butka pszenna d}uga kro;ona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Pasta
warzywna*® 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c.200 ml ,

} Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z 5ablk|em
prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, ),

WartoSci odiyweze: F:1756.03 keal, B: 90.64 ¢, T: 52.18 g; Kw. #. nasy 20.95g; W: 238.69 g, Wiym cukry 80.42 g; Bt.: 16.64 g; &il:
6.11 g; WW: 22.17 Por; Ener. z B; 20.65 %; Ener z W: 50.58 %; Ener. zT 26.75 %; Ener. zBt.: 1.9 %; K. 33157’6 mg;

Wydruk z MAFI Jadtospls 2.23.8.12
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<nazwa jadrcsti> <ulica>, <kods

Jadiospisy dla odd,zialéﬁv

Worek 20231212 Jadiospis dia diety: SZUL papkowata memowtaki
Kasza kukurydziana na mieku 200 ml (MLE, }, Mastc|Solferino * () 200 ml {GLU PSZ, MLE, - Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
extra 82% 5 g (MLE, ), Bulka pszenna diuga krojona |SEL, ), Ziémniaki () 100 g , Pulpet pszenna diuga Krojona 50 g (GLY PSZ, ), Masto

50 ¢ (GLU PSZ, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt drobiowy z indyka 50 g (GLY PSZ JAJ, |extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Pasta z wedling i natkg
(MLE. ), Dzem 259 , Kawa zbozowa z mlekiem |}, Sos szpinakowy* 50 m| (GLEPSZ, 3, |pietruszki, 100 g (SOJ, GOR, ), Pasta warzywna*

200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, s Dynia duszona z olejem* 150 G(GLU " [100 g (SEL, ). Herbata czama ekspresowa zic 200
. |PSZ,_), Kompot z czamej porzeczki | - |m S

jablek *zfc 200mi ",

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% & 130g 1szt  |Podwieczdrek: Kasza manna z jabikiem

(MLE, ), prazonym 200 g (GLU PSZ, MLE, R

Wadosci odzyweze: E: 1970.19 keal; B: 96.57 g; T: 64.52 g; Kw. th. 'n'asy.: 2041 g W 256.91¢; W tym cukry:"80:66 g; Bi.: 17.72 g; Sal:
6.31 g; WW: 23.82 Por; Ener. z B: 19.51 %; Ener. z W: 48.56 %; Ener. z T- 29.48 %, Ener. z BL: 1.8 %: K: 3157.17 mg;

Worek 20234212 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | tymestr
Chleb razawy Zymic-pszerny 80 g (GLY PSZ GLU |Solferino * () 400 mI (GLU PSZ, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g{(GLUPSZ GLU

ZYT, ) Neslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Serek  [SEL, ), Makaron peinoziamisty 200g  [2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
wiejski zizristy 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek $wiezy |(GLUPSZ }, Sos cygariski 150.g (GLY | debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g

150 g . Kawa zmlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU PSZ SEL ), Szynka wieprzowa - , Safatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszcnego
£YT, GLU JECZ, duszona 90 ¢ , Suréwka z kapusty. 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

pekifiskiej z olejem (} 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek “zie, 200m

! Sniadanie: Chieb razowy Zytio-pszenny 40g Pod-wieczorek_: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE_|{(MLE_), Kiwi 1 szt 1 szt ,
), Ser 20lty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biata 100 g. . .

Wartosci odzyweze: E: 2652.72 keal; B; 126.6 g T:106.04 g; Kw. . nasy.: 40.05 g; W: 313.45 g; W tym-cukry: 67.23 g; Bt.: 48.92 g; Sal:
(.03 g; WW: 26.48 Por: Ener. z B: 19.02.%; Ener. z W: 39.85 %; Ener, z T: 35.98 %:; Ener. z B.: 3.60 %; K: 4842.01 mg;

ik 20231242 -Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr _ -
Chiet razawy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |Solferino * {)*400 ml {GLU PSZ MLE, - Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU

ZYT, ). Nesio exira 82% 16.67 g (MLE, ), Kawa z SEL, ), Makaron pelnoziarnisty 200 9 12YT, ), Masto extra 82% 18.67 g (MLE. ), Szynkowa
miekiem i~stant. 250 ml (MLE, GLU ZYT. GLU = (GLU PSZ, ), Sos cygafiski 150 g(GLU |debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g

JECZ, ), Sarek wigjski Ziamisty 200g 1 szt (ML . ), |PSZ SEL, ), Szynka wieprzows - , Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka kiszonego
Ogorek $wiszy 150¢g | "|duszona 90 g, Suréwka 7 kapusty 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi .

" {pekiriskiej z olefem () 150 g , Kompotz
“lezarnej parzeczki i jablek *zfc ggo-ml ,

It Sniadanie; Chleb razowy zytnio-pszenny 40g | Podwieczorek: Kefir 2.0% & 150g 1 szt
{GLU PS:!, GLU ZYT, 1, Masto extra 82% 16.679 [(MLE ), Kiwi 1 szt 1 szt .

(MLE_ ). 3ar 261ty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biata 100 :
g,

Watosci odzyweze: F: 2738.04 keal, B: 122.58 g; T: 114.8 g; Kw. nasy.: 46.13 g; W: 322.99 g, Witym cukry: 66.02 g; Bt.: 45.47 g; Sdl:
9.43 g; WW: 27.78 Por: Ener. zB: 17.91 %; Ener. zW: 40.54 %: Ener. z T: 37.73 %; Ener. z BL: 3.32 %:; K: 4905.01 mg;
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod> . :

ad{osplsy d!a oddziaiow

wtorek 2023-12- 12

Jadlospls:ldla dlety SZ-UL Dreta Mamy IlI trymestr

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, } Chleb
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),

Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek $wiezy 150 g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLY ZYT,

GLU JECZ, ),

Solfaring * () 400 ml (GLU Ps; MLE,
SEL, ), Makaron pefnoziarnisty 200 g

PSZ SEL, ), Szynka wieprzowa
duszena 90 g , Surowka z kapusty

H]

% -|pekiriskiej z olejem () 150 g Kompot:z
;él czarnej porzeczkn]abtek *zfc 200 mI

(GLU PSZ, }, Sos cyganski 150 g (GLY

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PS7 GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ). Saiatea z
c1ecierzycy, pomidora i cgorka kiszonego 5% g ,
Szynkowa debowa drobiowa Kiethasa grubo
rozdrobniona 50 g , Herbata czarna eksprescwe zic
200 ml ,

Il Sniadanie; Chleb razowy zytic-pszenny 40g -
{GLU P8Z, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, |(
}, Ser zolty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biaa 1009 ,

LE, ), Kiwi 1szt 1szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0%. tHSOg ‘Iszt

Wartosci odzywcze: E: 2887.25 keal; B: 137.52 ¢ T: 111.35 g; Kw. #. nasy.: 43.09 g; W: 349.4 g; W tym cukry: 80.31 g; Bt.: 50.38 g; Sal:
9.6 g, WW: 28,96 Por; Ener zB 19 05 % Ener zW 41 43 %, Ener zT 347? % Ener zB% 349% K 5289 39 mg,

wtorek 2023-12-1 2

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml LE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU ZYT, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek Swiezy 150 ¢
Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

S_olfenno () 400 mI( LU PS; MLE,
SEL, ), Makaron peinoziarnisty 250.g
(GLU PSZ, ), Szynka wieprzowa '
duszona 90 g, Sos cyganski 150 g -
(GLU PSZ, SEL, }, Surowka z kapusty
pekinskiej z olejem {) 150 g , Kompot z
czamej porZeczki | jablek *z/c, 200 ml

1

Chleb razowy zytnlo pszenny 80g (GLUPSE GLU
2YT, ), Masio extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynkows
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnior.s £0 g

, Satatka z clecierzycy, pomidora i ogérka iszonego
200 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 il

Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ,_GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE,

). Ser zofty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biala 100g ,

(MLE, ), Kiwi 1 szt 1szt , .

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 1509 1‘52‘[ .

!

Wartos$ci odzyweze; E: 3042.39 keal; B: 143.23 g,T 11593g, Kw. . nasy 43429,W 371, 089 W tym cukry; 82.07 g; Bt.: 54.85 ¢, SCI:
997g,WW 31.71 Por, Ener. ZB 18 83% Ener. z W 41. 58% Ener zT: 3429% Ener ZB’f 3.61 %,; K 548774mg,

wtorek 2023 1212

Jadlospls dla dlety SZ-UL Clqza mnoga (wysokoblaikowa)

Chleb razowy zytnlo—pszenny 80 g{GLU PS; GLU
Y7, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Poledwica delikatna-produki
biokowy drobiowo-wieprzowy,Srednio
rozdrobniony,parzany w ostonce niefadalng) 50 g |

Cgorek swiszy 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ 1},

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron petmoziarnisty 200 g

udzéa 180 g (GLU PSZ, ), Sos
szpinakowy* 150 ml (GLU PSZ, ),

100 g , Dyniaduszona z olejem™ 100 g
{(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i Jab%ek *zic 200 ml

(GLU PSZ, }, Mieso drobiowe duszone z

Surowka z kaparsty pekinskiejz olejem ()

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masic
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa

| drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50g , Salatke
7 ciecierzycy, pomidora i ogdrka kiszonego 1504¢ |
Herbata czarma-ekspresowa z/c 200 mi |

s

Ii Sniadanie: Chleb razowy pszenno-2ytni 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ),
Ser 20ty 25 g (MLE, ), Rzodkiew biata 1009 ,

PodWIeczorek Kefi r20% 1}1509 1szt
(MLE, ), Kiwi § szt 1szt |

Wartosci odyweze: E: 3103.73 keal; B:163.78 g; T: 115.72 g, Kw. . nasy.: 44.24 g; W: 366.67 g; W tym cukry: 69.32 g; Bt 53.94 ¢; Scl:
11.44 g; WW: 31.48 Por; Ener. z B: 21.11 %; Ener. z W: 40.56 %; Ener. z T: 33.55 %; Ener.‘ z Bl.: 3.35 %; K: 5410.58 mg;

wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw
oSk 2251212 ndosisda iy, SZUL Posiragmaragie
Sofferino * ) 400 ml (GLY PSZ, MLE, . |

SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ ),
. |Szynka wieprzowa duszona 100g , Sos

. [Cvganski 150 g (GLU PSZ, SEL, ),
- |Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem {)
2009,

WatoSci odzyweze: E: 99547 keal; B: 52.55¢; T: 32.64 g Kw. # nasy.: 5,17 g: W: 130.07 g Wtym cukry: 12.7 g; Bt.: 14.04 g, 36l 211 ¢g;
WV 11.55 Por: Ener, z B: 21.09 %; Ener. z W: 46.58 %; Ener. z T 29.48 %; Ener. z BL.: 2.82 %: K: 2498.79 mg;

whorek 20231212~ Jadiospis dia diety: $Z-UL Normalna Bronieiskiego R
Kasza kukurydziana na mleku 300 m (MLE. ), ChleblSolferino * (). 400 mi (GLU PSZ, MLE, Chleh mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU 2YT, SEL, ), Makaron 250 g (GLU PSZ ). |ZYT), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
), Chigh razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU|Szynka wieprzowa duszona 100 g , Sos|PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

ZYT, } Meslo extra 82% 16.67 9(MLE ), Serek  fcyganiski 200 g (GLU PSZ SEL, ), Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE_ ), Dzem 509, |Suréwkaz kgpusty pekinskiej.z ofejem () [rozdrobniona 50 g, Pasta warzywna* 150 g (SEL,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT,  |150 9 , Kompot z czamej porzeczki i ). Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

GLU JECZ, ), jabiek *zic 200 ml ,

Podwieczorek: Kasza manna Z jabtkiem
prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),
Kormpot z ¢czamej porzeczki i jablek *zic
200ml, ~,

Wartosct odzyweze: E: 3160.91 keal; B: 134.29 g; T: 109.84 g; Kw. #. nasy.: 38.82 g; W: 428.85 g; W tym cukry: 113.98 g; Bt: 36.34 g; Sol:
10.28 g, WW: 39.22 Por; Ener. z B: 16.99 %; Ener. z W. 49.67 %; Ener. z T: 31.27 %; Ener. z BL: 2.3 %; K: 4465.06 mg;

vitorek 2023-12-12° - Jadlospis dia diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego o
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE. ), Butka|Solferino * {) 400 ml (GLUPSZ MLE, |Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
pszerna dtiga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto SEL, ), Makaron 250 g(GLUPSZ ), |Masfo extra 82% 15.67 g (MLE, ), Szynkowa
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kiM 2 [Sos szpinakowy” 150 ml (GLU PSZ, ), |debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
szt (JAJ, ). Satata zielona 20 g ,Kawaz miekiem  |Mieso drobiowe gotowane z udzca , Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czamna
instart. 250 mi (MLE, GLU 2YT GLU JECZ ), kurczaka 90 g , Dynia duszona z ekspresowa zic 200 ml | )

olejem™ 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
Czarnej porzeczki i jablek *zic 200 mi |

Podwieczorek: Kasza manna z jabtkiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE, ),

Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2547.43 keal, B: 111.18 g; T: 78.7 ¢; Kw, t. nasy.: 33.49 g; W: 357.37 g; W tym cukry: 88.01 g; Bf.: 22.39 g; Sol:
5.52 g, WW. 33.41 Por: Ener. z B: 17.46 %; Ener. zW: 52.6 % Ener, z T- 27.8%; Ener. z Bt 1.76 % K: 4014.36 mg;

b
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dia oddZIalow ,

wtorek 2023-12-12

Jadlospls dla dxety SZ R

u_krzycowa CH Bromewsklego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( LEL ), Ghleb

razowy zyinio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,.

}, Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Serek wiejski

zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek kiszony 100 9
, Herbata czama ekspresowa bic 200ml ,

Solfetino * {) 400 mi (GLU PSZ,,MLE,
SEL, }, Makaron pe&noznarmsty 250-¢ ¢

" [(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy* 150 mis
{GLU PSZ, ), Migso drobiowe gotowane,
z udzca kurczaka 90 ¢ , Dynia duszong.

z olejem*™ 100 g (GLU PSZ, ), Suréwka

z kapusty pekinskiej z olejem-(). 100g ,

Kompot z czamej porzeczkl i jﬁlb&ék *b/c
200ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU P.3Z, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szy: kowe
d@bowa drobiowa kiefbasa grubo rozdrobnior & 50 g
Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogdrka kis zonego

150 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200l |

Il Sniadanie: Rzodkiew biata 50 g , Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto
extra 82% 59 (MLE, ),

Podmeczorek Chleb razowy:’,
zytmq pszenny 40 g (GLY PSZI GLU

ZYT; ), Masto extra 82% 5 g (MLE, }, -

KeﬁrZO% t150g 1 szt ( MLE, 2

Pomidor 50 g°,

Wartosci odzywcze: E: 2738 kcal; B: 127.66 g; T:85.6 g; Kw. t. nasy.: 30. 01;9, W 379 g; W tym cukry: 4543 g; BL.: 56.47 9; Sol: 1216 g;
WW: 32.31 Por; Ener. z B: 18. 65 % Ener zW: 4712 %; Ener. zT: 2814% Ener zBi, 412 %,K 4834.41 mg;

wtorek 2023-1 2-12

Jad{ospls dla dlety SZ-UL Cukrzycowa NCH Poilce Diabetologla

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
10 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Ogorek $wiezy 50g , Herbata czama
ekspresowa bic 260 m! |

Soiferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

- |SEL;" ), Makaron pelnoziarnisty 250 g

(GLU PSZ, ), Sos szpinakowy”, “150 ml

(GLUPSZ, ), Migso drobiowe gotowane

z udzca kurczaka 909 , Surowkaz .

kapusty pekifiskiej z olejem () 150:G ,

Kompot z ¢zarnej porzeczki | jablek *blc
200:ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLY P32 GLU

¥T. ), Masto extra 82% %G g (MLE, ), Szyr kowe
dgb’owa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniora &0 g
Salata zielona 20 g , Herbata czarna gksprasowa
b.fc 200ml ,

Hl Sniadanie: Rzodkiew biata 100 ¢ ,

Podmeczorek Pomldor 1009

Wartoéci odzywcze: E; %929 24 keal; B: 100. 59,T 56. 959 Kw. #, nasy.: 20, 669,\!\:’ 269. 26 g; W tym cukry: 29 g; Bt.- 40.09 g; Sdl: fYél 3
WW: 22 95 Por; Ener. zB: 20. 84 %, Ener z W2 47, 52 %, Ener. zT 26 57 %; Ener zBl 4 16 %; K: 3854 31 mg,

wiorek 2023-12 12

Jadiospi‘s dla dlety SZ-UL Lekkostrawna Pollce

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml { LE, ) Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,- ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
2009 1 szt (MLE, ), Safata Zielona 209 "Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZW’, GLU
JECZ, ),

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE,.

{SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ },

Sos szplnakowy 150 ml {GLU PSZ, ),
Migso drobiowe gotowane z udzca . .

kurezaka 90 g , Surdwka z kapusty

pekifiskiej z olejem {} 150 g , Kompot z

‘czarnej porzeczk: i jabtek *z/c 200 ml

Butka pszenna d%uga krojona 75 g (GLU PSS, ),
|Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnior & £0 g
, Pasta warzywna® 100 g (SEL, }, Herbata czama
‘lekspresowa zic 200 ml

Podwieczorek: Kasza manna z jablkiem | .

prazonym 300 g (GLU PSZ MLE, )

\

Wartosci odzyweze: E: 2488.81 keal, B: 118:86.¢; T: 83.81 g; Kw. t. nasy.: 35.5 g, W: 329.84 g; W tym cukry. 85.32¢; Bl 2112 g; £l
7.18 g; WW: 30.87 Por; Ener. z B: 18.1 %; Enef. 'z W: 48.62 %; Ener. z T: 30.02 %; Ener. z Bt.: 1.7 %; K: 3816.84 mg;

Wydruk z MAP1 Jadicspis 2.23.9.12
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