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<nazwa jadr ostki> <ulica>, <kod>

Sreda 20231213 1 Jadlospis dia diety: SZ-UL Normaina Lo
Chleb rieszany pszenno-zytni 80 9 (GLU PSZ, GLU|Krupnik jgczmienny z Ziempiakami*() - - Qﬁ!gb.mieszqny pszepnoszyini 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT. ). Ciieb razowy Zytio-pszenny 409 (GLU (400 m| {MLE. SEL, GLUJECZ:), - 2¥T:), Chleb razowy zytriospszenny 40 g (GLU
P8Z GLU ZYT, 3, Maslo extra 82% 16.67.9 (MLE, ).|Ziemniaki () 200 g , Kotlet'mielony PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ).
Ser 2oty 50 g (MLE, ), Paprykas$wieza 50 g , Kawa wieprzowy 100 g {GLU PSZJAJ, }, |Pasta z fasoli 100 g , Pomidor 50 g , Herbata
zmlekismr instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Salatka szwedzka z olejern 100 9 (GOR; [czama ekspresowa z/c 200 ml |
JECZ, ). : o ). Sefatka z buraczkow i jabtka z olejem i
{) 100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabfek *zic 200ml |
Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

f—

Watosci odzyweze: E: 2917.16 kcal; B: 99.43 g; T: 102.8 g; Kw. . nasy.: 38.03 g; W: 419.23 g; W tym cukry: 57.29 g; Bt.: 42.78 g; S4:
9.34 g; WW: 37.69 Por: Ener. z B: 13.63 %; Ener. z W: 51,62 %; Ener. z T: 31.71 %; Ener. z B!.: 2.93 %; K: 4842.84 mg;

€rofa 20234243 . ~Jadiospis dia diety: SZ-UL Normalna dla dzieci | .
Butka pszznna 75g 1 szt (GLU PSZ, SQJ, MLE, GLU(Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g{GLUPSZ GLU
JECZ, ), ‘iasto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek 1400 m! (MLE, SEL, GLU JECZ, ), £YT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLY PSZ SOJ,
Fromage 20 g (GLU PSZ, MLE, ), Papryka swieza |Ziemniaki () 2009 , Kotlet mielony - BILE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE,
80g , <awaz miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU |wieprzowy 100 g (GLUPSZ JAJ, ), ), Szynkowa z indyka-produkt
Z¥YT, GLL' JECZ, ) ‘Chleb mieszany pszenno-zyini | Satatka szwedzka > olejem. 100 g (GOR,| blokowy,drobiowy, $rednio

40g{GLUPSZ, GLUZYT, ), 1), Satatka z buraczkow i jabika z olgjem rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pasta z fasoli
() 100g , Kompot z czamej porzeczkii 150 g , Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa

jabiek *z/c 200 ml | zic 200ml
i Sniadanie: Serek homegenizowany waniliowy 150g|Podwieczorek: Bufka maslana 1szt 1 |« © i
Tszt (MLE, ), ' szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), -

Eggioéca’ odzyweze: E: 3172.45 keal: B: 121.11 g T: 117.96 g; Kw. #. nasy.: 54.58 g; W 411.66 g; W tym cukry: 81.27 g; Bh: 31.08 g; Soi:
9.33 g; WW: 38.08 Por; Ener. z B: 15.97 %; Ener. z W: 47.98 %; Ener. z T- 33.45 %; Ener. z Bt.: 1,96 %. K: 4444 58 mg;

freda20234243. o =.;4a_a:aspisj-aia.fa;{qty:f;_s'z-;ut_wegéta_r'iémska- S | )
Chleb mie szany nszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU Krupnik jeczmienny z ziemnitkami (bez |Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ) Cueb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU mieka)*() 400 mi (SEL, GLU JECZ ), |ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ).Zapiekanrka z ziemnikow | warzyw* 400 |PSZ, GLU 2¥T, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE, ), Papryka 9(JAJ, MLE, SEL, ), Kompot z czamej |Pasta z fasoli 100 g . Pamidar 100 g , Herbata
swieza 14 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml porzeczki i jablek *z/c 200 ml | czarna ekspresowa z/c 200 mi |

(MLE 3L ZYT. GLU JECZ ), ) :

t

I: Sniadanie: Serek homaogenizowany waniliowy 150g; Podwieczorek: Sok WErzywno-owocowy |
Tszt (MLE ), toczony100% 0,21 1 szt | '

Wartosei odzyweze: E: 2460.21 keal: B: 86.25 §: T:.92.34 g; Kw. t'. nasy.: 54.55 g 333.75 g, W tym cukry: 67.95 g; Bt.- 39.99 g; Sok:
6.33 g; WW: 29.74 Por: ;,Ener%g B:14.02 %; Ener. z W: 48.09 %; Ener. zi 33.78 %; Ener. 2 Bt.: 3.25 %; K: 41%1 A8 mg;
b
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Sroda 202312413 ¢ 1.

7~ Jadtospi

' * Jadiospisy dla oddziatéw

JL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT,.), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY. -
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 152,
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Majanez 20g
(JAJ, GOR, }, Saiata zielona 20 g , Herb
ekspresowa zic 200mi ,"

Pl

ata czarmna

Krupnik jeczimienny z zigmniakami (bez
mieka){} 400 ml (SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzea gotowany mielony 90 g (GLU "
PSZ, JAJ, }, Sos jarzynowy * 100 ml "
(GLU PSZ, SEL, ), Satatka szwedzka z
olejern 1100 g (GOR, ), Satatka z .
buraczkowi jablka z olejeém ), 100 g
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200mt | b

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU F§Z GLU
£YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Chlza
razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU! 2YT, ),
Pasta z fasoli 100 g , Pomidor 50 g , Herbeta
czarna ekspresowa zic 200 ml |

It $niadanie: Banan 1szt. 1szt ,

Podwieczorek: Sok warzywnc-owocowy

tioczony 100% 0,21 1 szt ,

ol

Wartosci odzyweze: E: 246156 kcal; B; 78.66
8.55 g; WW: 34.38 Por; Ener. 2 B: 12.78 %; £ner, z W:55.94 %; Ene

Y

£T:76.21 g; Kw. th nasy.116.65 g; W:

387.04 g; Wym cukey: 76.07 g; Bl 42.77 g; S¢l:

$roda 2023-12-13

= Jad

is dla diety:

%T727.86 %; Ener. z Bi.: 3.47 %; K: 5238.62 mg;
LBeziaktozy .

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLY PS; GLU

2YT, ), Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Satata zielona 20

g , Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml , ‘

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
miska)*() 400 ml (SEL, GLU JECZ. ),
Ziemniaki () 200 g , Kotlet mielony
wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),

), Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 100 g -, Kompot z czamej porzeczkii:
jablek *zic 4200 ml '

Satatka szwedzka z olejem 100 g (GOR,

Chleb mieszany pszenno-zyni 80 g (GLU FSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 18zt
Pasta z fasoli 100 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny bez laktozy 150g 1
(MLE b/LAK, },

szt

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy
ttoczony 10%% 0,20 1szt’, '

i

Wartosci odzyweze:

8.74 g; WW: 31.96 Por; Ener. z B: 13.64 %; Ener. z

€. 2647 64 keal, B: 90.28 g: T: 102.39 g; Kw. t. nasy.: 19.75 g: W: 360.32 g; Witym cukry: 37.19 g; BL: 40.03 g; S6l

$roda 2023-12-13

W: 48.39 %; Ener. z T: 34.81 %: Ener. z Bt.: 3.02 %; K: 4509.68 mg;
Er JadlospISdad'etii SZ-Ul%Bezglutenowa e ‘

Chieb bezglutenowy 90 g , Masto extfa 82% 16.67

(MLE, ), Ser 20ty 50 g (MLE, ), Safata zielona 20
, Herbata czarna ekspresowa.zic 200 ml.,

Krupnik ryzowy z ziemniakami (bez |
mleka)*() 400 mi (SEL, ), Zierniaki {)
200g , Zrazik drobiowy z udzca s
gotowany mielony (bez glutenu) 180 g
(JAJ, ), Sos jarzynowy™ (bez glutenu)
100 ml (SEL, ), Satatka szwedzka z
olejem 100 g (GOR, ). Salatka z
buraczkow i jabtka z olejem () 1009 ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *zic

4
g

=

Chiteb bezglutenowy 90 g , Masto extra 82% 1667 g
(MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,Srednio .
rozdrobniona,wedzona,parzona 70 ¢ , Pomigor 50 g

, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

It Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy

szt (MLE, ).

]

150g

toczony, 100% 0,21 szt , .~ .

i

Podwieczorek: Sok warzywno-owocowy

-
*

Wartosci odzyweze: £: 2303.38 keal; B: 109.35 g; T:91.51 g; Kw. . nasy.. ."38.1 g, W: 268358 g; W tym cukry: 53.31 g; Bt 1458 g; S¢l: 6.2

g; WW: 24.89 Por; Ener. z B: 18.99 %; Ener. z WW: 43.24 %;Ener. z T: 35.76 %; Ener. zBL.: 1.27 %; K 3843.36 mg;

2,

W
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<nazwa jedrestii> <ulicas, <kods ' - - R ST #

Jadlospisy dla oddzialéw -
froda 20231243 oo Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mieka -
Chleb bezglutenowy 90 ¢ , Margaryna porcjowa 15g Krupnik ryzowy z ziemniakami {bez Chleb bezglutenowy 90 g . Margaryna porcjowa 15g
18zt | Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Satata mleka)*() 400 ml (SEL, ), Ziemniaki ( [1szt, Szynkowa z indyka-produkt
zilona 20 g | Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Herbata |200 g , Zrazik drobiowy z udzca blokowy,drobiowy, srednio
Czarna ekspresowa zic 200m| , - gotowany mielony {bez glutenu) 80¢g rozdrobniona,wedzona,parzona 30g , Pomidor 50 g
(JAJ, ), Sos jarzynawy* (bez glutenu) |, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi
.- 100-ml (SEL, ), Satatka z huraczkow i -
n ‘ jabtka z olejem () 100 g , Salatka
' szwedzka z.olejem 100 g (GOR, },
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
I Sniadanie; Banan szt 1szt | Podwieczorek: Sck Warzywno-owocowy

ttoczony 100% 0,21 1 szt . Chrupki
kukurydziane 40 g |

Watosci odzyweze: E: 229674 keal; B: 68.64 g; T: 85.6 ¢; Kw. . nasy.: 16.75 g; W: 321.85 g; W tym cukry: 72.58 g; Bt.: 21.04 g; S6l: 5.17
g; WW: 29.99 Por; Ener. z B: 11.05 %; Ener. 2 W: 52.39 %: Ener. z T: 33.54 %; Ener. z BE: 1.83 %; K: 4285.13 mg;

rda2234243 . Jadlospis dia dely; SZUL Bogatoresatiowa

Chlet: razowy 2ytnio—pséenny 90 g (GLU PSZ, GLU Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Chleb razowy zytnio-pszenny S0 g (GLU P8Z, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Ser z6lty (400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), £YT, }, Masto extra 82% 156.67 g (MLE, ), Szynkowa
20 g (AILE, ), Papryka $wieza 150 g .Kawaz Ziemniaki () 200¢ , Kotlet mielony Z indyka-produkt blokowy, drobiowy, $rednio

riekiern instant. 250 ml (MLE, GLU YT, GLU wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, 3, rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Pomidor 150
JECZ, ), . Satatka szwedzka » olejem 100 g (GOR.g : Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

), Buraczki oproszane (} 100 g{GLU
PSZ, }, Kompot z czarnej porzeczki i
. jablek *z/c 200 ml |

i Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 59 {MLE_ zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
), Ogérak k szony 100 g, £YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwke z selera i marchwi z olejem ()

bic 150 g (SEL, ),

¢

Watosci odzyweze: E: 2620.96 keal, B: 96.14 ¢: T 105.51 g: Kw. nasy.: 43.61g; W: 347.56 g; W tym cukry: 66.54 g; BY.: 52.59 g; Sal:
10.9 g; WW: 29.65 Por; Ener. z B: 14.67 %; Ener. z W: 45.02 %; Ener. z T- 36.23 %; Ener. z Bt: 4.01 %: K: 5794.89 mg;

o 0231213 Jadiosplsdladiety: SEUL tatwo strawna
Butka pszaina diuga krojona.75 g (GLY PSZ, ), Krupnik jeczmienny zziemniakami*().  |Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ i,
Mastc extre 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo 400 ml (MLE; SEL, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z

naturaivy 1509 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z  |indyka-produkt biokowy,drobiowy, srednio
1zt , Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU  |udzca gotowany mielony 90 g (GLU rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Pomidor 50 g
ZYT, GLU JECZ. ), PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy* 100 mi , Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 ml ,

(GLU PSZ SEL. ), Satatka z buraczkow .
i Jabfka z olejem () 150 ¢ | Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 m| ,

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

I

Watosc! odzyweze: E: 2362.8 keal; B: 95.39 g T:70.09 g; Kw. t. nasy.: 26.3 g W: 349.47 g; W tym cukry. 67.86 g; Bt.: 24.2 g; S6l: 6.2 a;
WVI: 32.57 Por: Ener. z B: 16.15 %; Ener. z W: 55.07 %; Ener.z T: 26.7 %; Ener. z BL: 2.05 %: K: 433641 mg;

bl

—_——
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$roda 20231213 - = - Jadiospis

, dieky: SZ-UL Dziecilatwo strawna "

Platki owsiane na mieku 300 ml (MLE. GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt.
1 szt , Kawa z miekiem instant, 250 ml (MLE, GLU

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*))
400 ml{MLE, SEL, GLU JECZ ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca‘gotowany mielony 90g (GLU
psz, JAJ. ), Sos jarzynowy * 100 ml

ZYT, GLUJECZ, ),

(GLU PSZ, SEL, ), Satatka z buraczkow
i jablka z olejem () 150 g , Kompot z
czamnej porzeczki i jablek *zlc 200 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ. ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produk? blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona, wedzena,parzona 50 ¢ , Pomizor 50 g
, Herbata:,'czarna ekspresowa zic 200 ml ,

"

Il Sniadanie: Jogurt truskawkowy 1509 1 szt (MLE,
), Biszkopty bim 30 g (GLUPSZ JAJ. §OJ, ),

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Masio extra

182% 5ig (MLE, ),

Wartosci odzyweze:
6.62 g; WW: 40.5 Por; Ener. z B; 16.03

£ 2839.12 keal B: 113.75 g: T: 79.18 g; K. t nasy.: 33.27 ¢; W: 430.73.9; W tym Cukry: 89.04 g; Bl.- 26.46 g; €01

Sroda 2023-12-13

%: Ener. z W: 56.95 %; Erier. z T: 26.1:%; Ener. z Bt 1.86 %: K 4772.39 mg;

" Jadlospis dia diety SZ-UL TrzustkowaWatrobowa. .

Bulka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ ),
Maslo extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Serek homo naturainy
150g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 200ml ,

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml {MLE. SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ, ), Buraczki oproszane {} 150
g (GLU PSZ, }, Kompot z czame]
porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLY Phc ),

Maslo extra 82% 5.g.(MLE. ), Szynkowa Z

indyka-produkt blokowy,drabiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona;parzona 50 g , Bukief jarzyn
gotowany z olejem () 100 g (SEL, ), Herbate czarma

‘ ekspresowa zic 200 mi ,

It Sniadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt {MLE,
}, Biszkopty bim 50'¢ (GLU PSZ, JAJ; SOJ, ) :

|Podwieczorek: Bulka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ JAJ, MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2367.64 keal; B: 9821 ¢ T 43.67 g; Kw. th. nasy.. 'j 1.71 g; W: 409.6 g; W fym cukry: 75.21 g; Bt.: 27.93 g; Sok: 6.57

g, WW: 38.2 Por; Enér. z B: 16.59 %; Ener. z W 64.48 %;“Ene_r. z T:16.6 %; Ener. z Bl.: 2.36 %; K: 4334.36 mg;

$roda 2023-12-13

" Jadiospis dla diety: SZ-UL Zoladkowa

Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Serek homo -
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Jabiko pieczone 1szt.
1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ, ), Buika pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*()
400 ml (MLE, SEL, GLUJECZ, ),
Ziemniaki (} 250 ¢ , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany miefony. 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml -
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane

porzeczki i jablek *zic 200 mi

() 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej

Butka pszenna diuga krojona 100 ¢ (GLU PSLL ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Herbata szarg
ekspresowa z/c” 200 mt

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2434.9 keal; B. 97.12q9, T: _6“1?.,22 g; Kw. ti. nasy.: 25.56 g; W: 387.57 ¢ W m‘csuk%lé‘j},g; Bt 27.81.g; 5¢I. 6.8
g; WW: 35.98 Por; Ener. z B: 15.95 %; Ener. z W: 59.1.%; Ener. T. 22:63.%; Ener. z Bl 2.28 %; K:4579.08 mg, :

-

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
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<nazwa jadrostii> <ulica», <kag>"

Jadtospisy dla oddziatow

$roda 20231213

 Jadospis dia diety

: SZ:UL Specjaina bezmleczna

Butka pszenna diuga krojoha 1 00. g (GLU PS; b
Margarynza
2 szt (JAJL ), Cukinia pieczona z olejeni* 50 g |

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml,

porcjowa 15g 1szt , Jajko gotowane ki M

Krupnik jgczmienﬁy .z ziemniakarmi {bez
mleka)*(). 400 ml (SEL, GLUJECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z

|udzca gotowany mielony 90 g (GLY

PSZ JAJ, ), Sos Jarzynowy? (bez
glutenu) 100 il (SEL, ), Satatka z
buraczkow i jabtka Zolejem () 150 g ,

*|Kompat Z czamej porzeczki i jablek *z/c

200 ml |

Butka pszenna dtuga krojona 100 g(GLUPSZ, ),
Margaryna porcjowa 1 59 1szt |, Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
rozdrobhiona,wedzona,parzona 50 g , Bukiet jarzyn
gotowany z olejem* 100y (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml |

if Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ ), Margaryngporcjowa 15q 1 szt ,
Szynke gotowana wieprzowa wedzona
rarzona,zawiera wode dedana, w siatce niejadalngj

509 (GLUPSZ SOJ, ), .

Podwieczorek: Sok Warzywno-owocowy
toczony 100% 0,21 1szt,

g; WW: 27.82 Por: Ener. z B: 15.45

Watosci odzyweze: E: 2243.16 keal; B: 86.64 g;.-T: 81:64 ¢; Kw. tl. nasy.: 20.7
%; Ener. z W:49.92 %: Ener. z T: 32.75 %;

g W: 303.02 g W tym cukry: 41.31 ¢; Bt 23.05 g; Sél: 7.61
Ener. z Bl.: 2.06 %;

érocla 2623-12-13

. Jadlospis dia diety: SZUL Papkowata

K: 3861.45 mg;

Pratki cwsizne na micku 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga kroiona. .75 g (GLU PSZ ),
Masto extz 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturaly 150g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt.
" szt Kewa z mlekiem instant. 250 m (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami¥()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mieiony 90 g(GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 m|
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane

porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

U 150 (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 m {SEL, ), Buika
pszenna duga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE,. ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 100 g (SEL, ), Marchew
gotowana z olejem* 50 g , Herbata czarmna
ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Sok WarZywno-owocowy
tioczony 100% 0,21 1 szt |,

Wadtosci odzyweze: E: 2309.17 keal; B:
WiW: 31.91 Por; Ener. z B: 16.69 %;

96.36 g; T: 66.35
Ener.z W: 5513 %;

g; Kw. t. nasy.: 28 g; W: 345.06 g;
Ener. z T: 25.86 %; Ener. z Bt.: 2.32

W tym cukry: 77.58 g BL:26.79 g, SOl 4.54 g;

%, K: 4771 mg;

sroda 2023-12-13

| Jacospis da diety: SZ.UL. Papkowata cukzycowa

pszerna diga kiojona 759 (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.57 g (MLE, ), Serek homo haturalny
509 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |

GLU JECZ. ), ,

Ryz na wvwiarze jarzynowym. 300 m| (SEL, ), Butka

Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

Krupnik jeczmienny z Ziemniakami*()

400 mi (MLE, SEL, GLU JEC )

Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z
udzta gotowany mielony W g(GLY
PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 m

(GLU PS$Z, SEL, ), Buraczki oprészane
() 150 g (GLYU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki | jablek *b/c 200m)

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PS8Z, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka i
warzyw gotowanych 150 g (SEL, ), Marchew
gotowana z olejem* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml | ‘

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2.5% 150g 1 szt
(MLE. ), '

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0.3| 1
szt , ' -

Wartosci odzyweze:
9.33 g; WW: 31.05 Por; Ener. z B: 17.38 %;

Wydruk 2 W APl Jzglospis 2.23,9.12

' o N I
Jadiessis_He_Oddzial_Ozdebny_GRA.73 e R T Y

‘E - E : I -

E: 2323.81 keal: B: 100.97 g;
Ener. zW: 53.22.%; Ener. z T 2_6.89

T: 69:44 g; K. t. nasy.- 28:01

A

g, W
%; Ener. z Bt.: 2.54 %; K: 5035.9 mg;

338.85 g; W tym cukry: 52.47 g; Bt: 29.49 ¢; Soi:
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sroda 20231213 Jacﬂospls-dl lety" SZ-UL Plynna';cukrzycowa S

Mieso drebiowe gotowane 100g 1 szt Nlasio extra Zlemmaczana (). 400 ml(GLUPSZ, Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (3EL, ). Migso
82% 20¢g (MLE ), Jajko gotowane | kl M 1 szt (JAJ, |MLE SEL, ), -Ziemniaki {} 200g., -drobiowe gotowane 100g tszt , Marchew giiowana
), Ryz na wywarze Jarzynowym 400 mi (SEL, ), Zrazik drobiowy z udzca gotowany zolejem* 100 g , Masto extra 82% 200 (MLE ),

_ miclony 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), &a]ko gotowane KiM 2 szt (JAJ ),

Buseczki oproszane (} 100 g (GLU PSZ,
), Olgj rzepakowy 10g ,

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2% ﬂ-150g 1 szt (MLE|Podwieczorek: Kisiel z czarne
J - porzeczki bic* 200 mi

3

Wartosci odzyweze: ‘E: 2146.87 keal; B: 114.13 g; T: 96. 399 Kw. tt. nasy.: 36“.05 g, W.215.25¢; W tym cukry: ’1999, Bl 19.67 g; C4k
3.76 g; WW: 19.58 Por; Ener. z B: 21 26 %; Ener zW 3644 %; Ener zT 40 41%, Ener. z B 183 %; K. 494596 mg,

éroda 2023-12-13 P Jadlospls dla dlety SZ-UL thna wysokob;aikowa R
Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE GLU oW, ), [Ziemniaczana * (). 400 m| (BLUPSZ,  |RyZzna wywarze Jatzynowym 300 ml (SEL, ) Mieso
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Zrazik |drobiowe gotowane 100g 1-szt , Marchew gyowana
{Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Masio extra 82% 20 |drobiowy z udzca gotowany mielony 90 |z olejem* 100 g , Masio extra 82% 209 (MLE, ),
o (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), . g {GLU PSZ, JAJ, ), Buraczki oproszane - S
S ' () 100 g (GLU PSZ, ), Qlej rzepakowy
10g .

I} Sniadanie: Jogurt naturalny 2, 5% t 1509 1szt Podwieczorek: Sok warzywno-wocowy
{MLE, ) . ) ttoczony 100% 0,21 1.szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2113.72 kcal B: 98.86 g, T: 98. 23 g, Kw. t: nasy.: 420 l4 gi W 216.95 g; W tym cukry: 49. 569 Bt.16.26 g; &b
371 g, WW: 20 13 Por; Ener. z B: 1871 %, Ener zW 3798 % Ener zT 41 82 % Ener zBl 1 54 %; K 4317 59 mg;

$roda 2023-12- 13 o Jadiospxs dia; dlety SZ-UL Przemerana s
Platki owsiane na mleku 300 m (MLE, GLY OW, ), |Ziemriaczana * (). 400 ml (GLU PSZ, PSZ Ryz na wywarze ;arzynowym 300 ml (ZEL, ). Mieso
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ. ), |MLE SEL, ), Ziemniaki() 200g-, . drobiowe gotowane 100g 1 szt -, Marchew giowena

Masto extra 82% 20 g (MEE, ). Jajko gotowane ki M |zrazik drobiowy z udzca gotowany " [z olejem* 100 g , Masto exira 82% 20g(ME )
1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku’ 10 g (MLE, ), * |mielony 9Cg(GLU PSZI JAJ, Y, ) s

‘ " |Buraczki oproszane {) 100 g(GLU Psz, '
), OIeJ rzepakowy 10g., -

Il Sniadanie: Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1szt Podwieczorek: Sok warzywno nwocowy
(MLE, ), : ‘ tloczony 100%021 1szt ‘-'- ‘

Wartosci odzyweze: E 2170 45 keal; B 95.52 g; T: 86.94 g; Kw. th. nasy.. 35,&5 g,W 262.21 ¢; W tym cukry: 36.25 g; Bi.: 2019¢; \ol
4.03 g; WW: 24.27 Por, Ener. z B: 176%, Ener. z W: 446%, Ener.zT: 360 ?*Ener z Bt.: 1.86 %; K 4904.41 mg;

Wydrak z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 . RN ' st01a 3220
Jadlosp‘us_Na_Oddz‘\al_Ozdobny_ORA.frB TR B o “ Data i godzma wydruku 2023-12-11 10;50:29




<nanwa jadr cstii> <uiicas, <kod>
Jadlospisy dia oddziaiow :
adiospis di dity: SZ-UL Niskoksloycana

froda 20234213 _

Chleb razowy 2ytnio-pszenn'y‘ 50 g (GLU PS;. GLU |Krupnik jeczmienny z Ziemniakami*(} Chleb razowy Zytnio—bszenny S0g (GLU PSZ GLU
ZYT, ) Meslo extra 82% 59 (MLE, ), Serek homo 400 m| (MLE, SEL, GLU JECZ, ), ZYT, ), Masto exira 82% 59 (MLE, ), Szynkowa z

naturalty 150g 1 szt (MLE,. ), Papryka $wiéza 50 9 |Ziemniaki (- 200 g , Zrazik drobiowy z  Jindyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednic
. Kawa z miekiem instant bic. 250 m) (MLE, GLU  |udica gotowany mielony 90 g (GLU rozdrobniona,wedzona,parzona 50 G , Pomider 50 g
ZYT, GLU JECZ ), ' . PSZ JAJ, }, Sos jarzynowy * 100 ml , Herbata czama ekspresowa bic 200 mi ,

' (GLU PSZ, SEL, ), Satatka szwedzka z
olejem 100 g (GOR, ), Satatka z
buraczkow i jablka Zoiejem () 100g |
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
i Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt Podwieczorek: Sok Warzywno-owocowy
(MLE, ), - ttoczony 100% 0,21 1 szt ,

Watodc! odzyweze: £: 1548.63 keal; B: 79.49 g; T: 43.32 g, Kw. . nasy.: 13.95 g; W: 222 42 g; Wtym cukry: 20.8 g; Bt: 25.09 ¢; Sél: 5.82
g, WW: 19.82 Por: Ener. z B: 20.53 %; Ener. z W: 50.97 %; Ener. z T: 25.17 %; Ener. z Bt.: 3.24 %; K: 3866.26 mg; - -

froda 202341243 Jacuosp:sdlad]etySZULWysokoblaikowahﬂysokokaIoryczna

Platki cwsiane na mieku 300 m] (MLE, GLUQW, ), Krupnik jeczmienny z zZiemniakami*(} Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
Chiek Greriam 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% [400 m| (MLE, SEL. GLU JECZ, ) 16.67 g (MLE, ), Szynkowa 7 indyka-produkt

16.67 ¢ (MLE, ), Serek homo naturainy 150g 1 szt |Ziemniaki {} 200 g , Zrazik drobiowy z blokowy,drobiowy, $rednio * .

{(MLE_), Sarek Fromage 80 9(GLUPSZ MLE, ), |udzca gotowany mieleny 90 g {GLU rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g . Pomidor 50 g
Papryka swieZza 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 |PSZ, _JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m \

mH{MLE GLU ZYT, GLU JECZ, ), (GLU PSZ, SEL, }, Salatka z buraczkow T

" |ijablka z olejem () 150 g | Kompot z
czamnej porzeczki i jablek *zic 200 ml ,
I Sniadanie: Chish Graham 359(GLUPSZ ), Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
Masic extz 82% 5¢ (MLE_), Szynka gotowana szt{GLU PSZ. JAJ, MLE, ), Jogurt
wieprzowa wedzona parzona, zawiera wodg dodang, |naturalny 2,5% t 150q 1szt (MLE, ),

w siates riejadaine] 50 g (GLU PSZ, S0OJ, ), Satata
zielona 20 g , .

Wa:tosci odiyweze: E: 3080.2 keal; B: 134.94 g: T: 106.91 g, Kw. . nasy.: 55.41 g; W: 410.55 g; Wtym cukry: 69.34 g: BL.: 36.65 g; Sal:
9.54 g; WW: 37.56 Por: Ener. z B: 17.52 %, Ener. z W: 48.56 %; Ener. z T: 31.24 %; Ener. zBL: 2.38 %; K: 4910.3 mg;
froda 2023243 - Jadlospis dla diety: SZ.U L Hematologiczna .
Ptatki cwsizne na mieku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Krupnik jeczmienny z Ziemniakami*() z - theb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLU

Chiet mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU migsem 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,[ZYT, ), Chleb Graham 40-g (GLU PSZ, ), Maslo
ZYT, ) Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo J. Ziemnigki () 200 g , Kotlet mielony * |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek Fromage 80g . wieprzowy 100 g (GLY PSZ JAJ, ), indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio ‘
(GLUF'SZ MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ, rozdrobniona,wedzona, parzona 50g , Marchew
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLUZYT, |}, Kompot z Czarnej porzeczkii jablek  [gotowana z olejem* 50 g , Herbata czama

GLY Jizc2, ), _ I*zfc 200mi | ekspresowa zic 200 m! |

I} Sniadanie; Serek homogenizowany waniliowy 150g|Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (MLE, ), _ szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Watosci odéyweze: E: 3284.5 keal; B: 129.47 g; T: 11354 g Kw. nasy.: 56.41 g, W: 445.51 g: W tym cui(ry: 102.57 g; Bt.: 33.57 g: Sal:

A7 g WW: 4107 qu; Enef. zB: 15.77 %: Ener. z W- 50.16 %; Ener. z T: 31,1+ %; Ener. z Bt.: 2.04 %; K: 484E§d_mg;

_—_ﬁm_—iv*_“"*_‘-—_ﬂ-— . - _‘.. ) - ] Al . " -
Wydruk : MAPT Jaciospls 2.23.9.79 R ' . strona-7 z 20
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<nazwa jednosiki> <ulica,<kod> ~
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sroda 202312135 '

Jadtospisy dla oddziatow
spis dla diety: SZ-UL Her

matologiczna dziécieca’

Buika pszenna 75g 1 52t (GLU PSZ. SOJ, MLE, GLG

JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Serek Fromage 409
(GLU PSZ,_MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE. GLU £YT, GLU.
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-Zyini 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), :

Krupnik jeczmienny z ziemmiakami*() z .
miesem 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g {GLU PEZ GLU
ZYT, 3, Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, 30/,

), Ziemniaki {}. 200 g , Kotlet mielony -
wieprzowy. 100 g (GLU PSZ JAJ, ), -
Satatka z buraczkéw i jablka z clejem () -
100 g , Marchew gotowana z olejem®
100 g , Kompot z czarnej porzeczkii
jabtek *z/c¢ 200ml, 7 : -

MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,
), Szynkowa z indyka-produkt -,
blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona, wedzona,parzona 50 g , Pomigar 50 g
, Herbata czama ekspresowa.z/c 200 mt ,

Il Sniadanie: Serek homogenizowany waniliowy 150g
152t (MLE, ), - .

Podwieczorek: Bukamasiana 1 szt 1
521 (GLUPSZ, JAJ, MLE, ), Kakao 7 °

miekiem 250 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3186.61 keal; B: 127.57 g; T: 110.54 g; Kw. . nasy.: 48.85 g; W: 424.77 g; W tym cukry: 112.85 g; Bt 29.2.¢; SCl:
8.62 g; WW- 39.57 Por; Ener. z B: 16.01 %; Ener. z W. 49.65 %; Ener. 2 T: 31.22 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 4627.63 mg,

$roda 20231213

S JadiosplsdladletySZULHernatoIoglcznacukrzyca wysokobiatkowalvrys

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, },
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek Fromage 80 g (GLU PSZ,
MLE, ), Ogorek kiszeny 50 g , Kawa z mlekiem

instant bic. 250 ml {MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, ),

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() z
migsem 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,
), Ziemniaki () 200 g , Kotlet mielony
wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ). -
Buraczki oproszane () 150 g (GLU PSZ,
), Kampot z czarnej porzeczki i jablek -
*bic 200ml ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mesto extra 32%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy, srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ , Marcew
gotowana z olejem™ 50 ¢ , Herbata czarna

‘|ekspresowa bic 200 ml

[t Sniadanie: Chieb Graham 30 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra §2% 5 g (MLE, ), Szynka gotowana
wieprzowa wedzona parzona,zawiera wodg dodana,
w siatce niejadalnej 30 g (GLY PSZ,.80J, ),

f_..

Podwieczorek: Serek honio naturalny.
150g 1 szt (MLE, ), Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ;: ), Maslo extra 82% 5g

(MLE, ). -

i

Py

Positek nocny: Chleb Graham 35 g (GLU FSZ, ).
Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Jajko gotoware ki M 1
szt (JAJ, ), :

Wartosci od'zywcze':_ £ 3120.86 keal; B: 140.94 g; T: 128.04 g; Kw. #. nasy.: 61,23 g; W: 366.96 g W tym cukry: 44.46 g; Bf.: 38.28 ¢; Sol:

10.06 g; WW: 33.02 Por; Errer. z B: 18.08 %; Ener. z W: 42.13 %; Ener. z.T: 36.92 %; Ener. z Bt.: 2.45 %; K: 5026.77 mg;

$roda 2023-12-13

"~ Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Platki owsiane na mieku 300 mil (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, ). Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt.
1 szt , Kawa z mlekiem instant, 250 mi (MLE, GLY
ZYT, GLU JECZ, ), -

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() z
miesem 400 ml (MLE; SEL, GLU JECZ,
), Ziemniaki (} 200 g , Zrazik drobiowy.z
udzea gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ. ), Sos jarzynowy * 100 ml .
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oproszane
() 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek *zic 200 mk, ",

[

|Bulka pszenna diuga krojoria 75 g {GLY PSZ, )

T

Masto extra 82% 16.67 § {MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,Srednio

: rqzdrobniona,wgdzona,pariﬂna 509 , Marchew

gotowana z olgjem* 50 g ,@erbata czama
gkspresowa z'c 200ml ,

Il $niadanie: Butka pszenna diuga krojona 30'g
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% -5 g (MLE. ), Szynka
gotowana wieprzowa wedzona parzona,zawiera wodg
dodana, w siatce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ SO, ).

Podwieczorek: Butka masiana 1szt 1 - '

szt {GLU PSZ JAJ, MLE. ), ’

N

.-

Wartosci odzyweze: E: 2628.71 keal; B: 11847 g; T: 7149 g, Kw. #. nasy.: 32.35 g; W: 390.63 g; W tym cukry: 83.97 g; Bt.: 26.31 g; £ol:
7.73 g: WW: 36.49 Por; Ener. z B: 18.03 %; Ener. z W. 55.44 %; Ener. T: 24.48 %; Ener. z Bh.: 2 %; K 4610.1 mg; )

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.Tr3  egslsmrasanicll
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<nazwa jednestii> <ulicas, <kods

Jadlospisy dla oddziatow

$reta2023-1243 0 o Jadfospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa
Platki cwsiane na mleky 300 ml (MLE, GLU OW, ), Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() z Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g(GLUPSZ GLU
Chleb mieszany pszenno-zyti 80 g (GLU PSZ, GLUImigsem 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ|ZYT, ), Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Maslo
£YT, ) Chieb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Maslo J» Ziemniaki () 200 g , Kotlet migtony  |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek Fromage 80 ¢ wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ), indyka-produkt blokowy,drobiowy, $rednio
(GLY PSZ, MLE, ), Jabtko pietzone 1szt. 1 szt . [Buraczki oproszane () 150 g{GLU PSZ, rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g . Marchew
Kawa z mlekiem instant. 250.m| (MLE, GLUZYT, ), Kompot z czamej porzeczki ijaE}{elg gotowana z olejem* 50 g , Herbata czarna

GLUJECZ ), ) *zle 200ml ~ |ekspresowa z/ic 200 mi |
It Sniadanie: Serek homegenizowany waniliowy 150g Pg’)dwieczorekﬁ Butka maslana 1 szt 1

18zt (MLE,), . [s7t(GLU PSZ, JAJ, MLE, ),

Watosci odzyweze: E: 3262.1 keal; B: 128.59 g; T:113.38 g; Kw. . nasy.':- 56.3&'9; W: 44076 g; Wtym cukﬁ/: 102.54 g; Bt.: 33 g; 84l 8.75
g, WW: 40.85 Por; Ener. z B: 15.77 %; Ener. zW. 50 %: Ener, z T: 31.28 %; Ener.z BL: 2.02 %: K: 4824.6 mg;

freda 20231243 0 ad}dfs'_pi_fsjid|_a;j.'f'd__i§_t‘y;§_zep_l;::Cuk-ﬁz‘yrg@\yé'r"ni_s'kocho_l_esterozowa o
Chlek: razawy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU [Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

2YT, ). Mesto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek hamo 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ), ZYT.. }, Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa z

naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Safata zislona 209 , {Ziemniaki () 250 g , Zrazik drobiowy z  |indyka-produkt biokowy,drobiowy,srednio

Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, udzca gotowany miefony 90 g (GLY rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Pomidor 50 g

GLU JECZ. ), PSZ, JAJ. }, Sos jarzynowy * 100 mi . Herbata czama ekspresowa bic 200 m ,
(GLU PSZ, SEf, ), Satatka szwedzka 7 _

clejem bic 100 g (GOR, ); Suréwka z

kapusty czerwenej z olejem bic 100 g,

_ 'Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bfc

K Sniadanie: Chieb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU|Podwieczorek: Chieb razowy

PSZ, GLU ZYT, 3, Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Zytnio-pszenny -40 g (GLU PSZ GLU

Papryka ¢wieza 100¢g | . |€YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), .

) Suréwka z selera i marchwi z olejem {) ' :

- jblc 150 g (SEL, ), N .

Watodci odiyweze: E: 2099.13 keal; B: 93.31 g; T: 64.01 g; Kw. tt. nasy.: 23.18 g; W: 311.07 Qi W tym cukry; 39.48 g, BL:47.4 g; S4l: 8.41
g; VWW: Z6.57 Por: Ener. zB: 17.78 %; Ener. 2 W- 50.24 % Ener. z T 2744 %: Ener. z B%.: 4.52 %, K:5380.03 mg; :

éreda 20231243 . T ,J_a'd{;i_s'p_i‘:_s‘“*d!__af.dié'_t:y-:-?‘SZS:UL_'_Cuki?:yc:cwa wysokolarycznalwysokobiatkowa
Platki owsiang na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), |Krupnik jeczimienny z ziemnigkami*() - |Chieb Graham 120 g (GLY PSZ ), Masto extra 82%
Chlet Greram 120 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82% 400 ml (MLE. SEL GLUJECZ. ), 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt

16.67 ¢ (1LE, ). Serek homo naturainy 150g 1 szt  |Ziemniaki () 250§ , Zrazik drobiowy z blokowy,drobiowy,érédnic}
(MLE. ), Rzodkiew-biata 50 ¢ , Kawa z mlekiem udzca gotowany mielony 90 ¢ (GLU  |rozdrobnionawedzona,parzona 50 g , Pomidor 100
fnstart bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT. GLU JECZ ), |PSZ JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml " |g | Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |

’ o (GLU PSZ SEL, ), Satatka szwedzka z .
olejern 100 g (GOR, ), Suréwkaz .
kapusty czerwonej z olejem bic 100 g,
Kompot z czame] porzeczki i jablek *bic

i Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40g° |Podwieczorek: Ch]eb'-razowy ~ Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLUY PS.;, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 9 (MLE, |zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE,
-Paprvke swieza 100g , . ZYT, ), Masto extra 82% 5 gMLE_),. |}, Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Satata zielona
| 271, MLE, ) ! A,

Surowka z selera i marchwi z olejem ()
bic 1509 (SEL, ), .

g,

Wartodei odzyweze: E: 2816.21 'kcal; B:121.36 ¢: T: 93.12 g, Kw. . nasy. 38.4 g; W: 402.25 g, W tym cukry: 55.11 g; Bt.: 57.76 g; Sol:
8.32g; WW: 34,68 PFor, Ener. 2 B:17.24-%: Ener. z W- 48.93 %; Ener. z T: 29.76 %: Ener. 7 Bt - 4.1 %, K: 8497.62 mg;

N

Viyoruk z WAPT Jagiossis 2.25.3.12 . : RN I ' strona § 220

Jadiosols Nz _Oddzial_Gzdobny ORA.fr3 Qs A8ty & I Data i godzina wydruku: 2023-12.11 10:50:29




<nazwa jednostki> <ulica>, <k0'_d_>,.' T 3,

$roda 2023-12-13. - .o Jadlosp;s dla -dlety SZ UL Cukrzycowa wqtrobowaltrzustkgwa _
Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( LU PSZl ), ' |Krupnik jeczmienny z ziemniakami*() Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU P32, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), TwaroZek 100g 1400 ml {MLE. SEL, GLU JECZ ). [Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
(MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt, Herbata Ziemniaki {) 250 g , Zrazik drobiowy 2 |indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
czamna ekspresowa bic 200ml , - - . udzca gotowany mielony 90 g {GLU  |rozdrobniona,wedzona,parzona 100 g , Bukietjarzyn
: E : PSZ, JAJ, ), Buraczki oproszane () 150 {gotowany z olejem™ 100 g (SEL, ), Herbata <zarnz
o g (GLU PSZ, ), Kompot z czarngj - - ekspresowa bic 200 mi
- porzeczki i jabtek *bic 200ml , . - I .

Il Sniadanie: Sok wuelowarzywny pastetyzowany Podwieczorek: Butka pszenna dluga
0,33! 1szt, : krojona 60 g (GLU PSZ, ), Pastaz

‘ . kurczaka | warzyw gotowanych 100 g
(S8EL, ), Jogurt naturalny2 5% tt 150g 1
szt (MLE, ) 3 ‘

Wartosci odgwcze E: 2230.62 keal; B 119 98, T.46.24 g; Kw. ti. nasy.; 15.58 g; W: 348.03¢; W tym cukry: 4374 g; Bt 30.46 g; St
7:25 g: WW: 31.74 Por, Ener. zB: 21 52% Ener zW 5695%, Ener. z T 1825% Ener z Bl 273% K 465917 mg;

§roda 20231213 - Jad&ospls dla dlety szZUL Cukrzycowa clezamych Vi
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU _ |Krupnik jeczmienny z zZiemniakami*(} ~ |Chieb razowy zytnio- pszenr % 80 g (GLU PST. GLU
YT, ). Masto extra 82% 10 g'(MLE, -}, Serek homo (400 mf (MLE; SEL. GLU JECZ, ), ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Szyrkowz z

naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogérek swiezy 150 g |Ziemniaki {) 200g Zra21k drobiowy z indyka-produki blokowy,drobiowy,érednio
, Kawa z miekiem instant b/c. 250 mI (M‘LE GLU udzca gotowany mlelony QGg (GLU  |rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g , Pomizor 150

ZYT. GLUJECZ, ). ‘ . |PSZ JAJ, ), Sos ] jarzynowy * 100ml  |g , Herbata czamna ekspresowa b/c 200ml .
P (GLU PSZ, SEL, }, Salatka szwedzka z
- olejem 100 g (GOR. ), Suréwka z: 7

. [kapusty czerwonej z olejem bic 10Gg ,
Kompot 2 czamej porzeczki 1 jabték *bic

1| Sniadanie: Chleb razowy zytmo—pszenny 40¢ ‘Pddwieczorek: Chleb razawy Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 3
(GLY PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 10g Zytnio-pszenny; 40 g (GLU PSZ, GLU |(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (RILE,

(MLE, ), Papryka $wieza 100g , 2YT, ), Maslo extra82% 10 g (MLE. ), ), Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ, ), Satata zislcna
- Surowkazseleralmarchwmole;em () 1209 .

bic 1509(SEL, ),

Wartosci odzywcze: E:2423.27 keal; B: 108.92 g; T: 87.28 ¢, Kw. #. nasy.. 34.62 g; W: 327 46 g; W tym cukry: 47.49 g; B 54.01 g; Sol:
8.97 g; WW: 27.42 Por, Ener zB 17 98 %; Ener zW 45 14 %; Ener zT 3241 %, Ener zB1l 4.46 %; K 5903.65 mg;

Sroda 2023-12-13° Jadlospls dla d;ety SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmlqcych
Chleb razowy zytnio-pszenny- 80 g (GLU PSZ, GL Krupnik jeczmienny z zimniakami*() Chieb razowy Zytnio-pszenny ‘80 g {GLUV PSZ GLU
YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo_ 400 m! (MLE, SEL, GLU JECZ, ), YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), S,_ynl\c)wa

naturalny'£509 1 szt (MLE, ), ®gdrek Swiezy 150g Ziemniaki {} 200 g , Zrazik drobiowy z zmdyka—produkt blokowy,drcbiowy,srednio
, Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU udzca gotowany mielony 90 g (GLU rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomizor 150

ZYT, GLU JECZ, ), . o PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100ml  |g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi
o RN (GLU PSZ, SEL, ), Salatka szwedzka z

olejern 100 g {GOR, ), Surdwka z
- |kapusty czerwonej z olejem bic 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *b/c

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chlebrazowy - |Positek nocny: Chleb raiowyiytnimpszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT; ), Masle extra 82% 10 g zytmo-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 10 g

(MLE, ), Papryka swieza 100g , YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), [(MLE.:), Jajko getowane kiM 2 szt (JAd, ), Satuta
. . : Surowka z selera i marchwi z olejem () Z|elona'209 ,

bic 1SDgISEL, 3

Wartosci odzyweze: E: 2489.36:kcal; B: 104.34 g; T: 96.65 o K H. nasy 40.9 g; W: 327.54 g; W tym cukry: 47 56‘ g, BL: 54.01 g; S¢l:
8.59 g; WW: 27.43 Por; Ener. z B: 16.77 %; Ener. z W: 43 95 %;. Ener 2 T:.34.94 %; Ener. z Bt 4 34 %; K: 5906. 57-mg,

Y
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<nazwa jadrostid> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddz'iaiéw '

16.67 ¢ (MLE, ). Serek Fromage 80 9 (GLUPSZ,
MLE ), Pzpryka $wieza 50 g , Kawa z miekiem

—

instart bfc. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )2

400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 250 g ., Zrazik drobiowy z
udzca gotowany miefony 90 g (GLU
PSZ, JAJ; ), Salatka szwedzka z olejem
100 g {GOR, ), Surowka z kapusty
-|czerwonej z olejem bic 100 g , Sos

jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic

freda20231243  Jadlospis diadiety: SZUL Cukrzycowa dladieci
Chlel Granam 120 g (GLY PSZ, ), Masto extra 82% Krupnik jeczmienny z Ziemniakami*() Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%

16.67 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produk
blokowy,drobiowy rednio
rozdrobnionz,wedzona,parzona 50-g , Pomidor g

~Herbata czarna ekspresowa-b_f,c 200ml |

It Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g +
(MLE_ ), Szynka gotowana wieprzowa wedzona
parzona,zawiers wode dodang, w siatce niejadalnéj
30 g (GLU P8Z, S0OJ, ), Sok Warzywno-owocowy
tioczeny 100% 0,21 1 szt , Banan 1szt. 1 szt .

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Suréwka wigjowarzywnd z olejem {} 150
g'(SEL, ), Jogurt naturalny 2,5% t 150g
{1 szt (MLE, ), :

Pgs

(L?LU PSZ GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI-M 1 szt
20¢,

itek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

J{J,' ). Satata zielona

—

T.116.26'g; Kw. ti. nasy.: 63.45 g; W:
Ener. z W: 47.96 %,; Ener. z T: 33.85 %:

Watosei odzyweze: E: 3090.72 keal; B: 113.25 ¢;
11.05 g; WW: 37.22 Por: Ener. z B: 14.66 %;

Ener. Bt 3.26 %; K: 6122.26 mg;

4209 g; W tym cukry: 78.98 g; Bt.: 50.32 g; S4l:

érotla 20231243 oo

Jadiosps dia diety: S2.UL Cukrzycowa bezmieczna

Chleb 1azawy 2yinio-pszenny 100 ¢ (GLU PSZ, GLU
£YT, ) Margaryna porcjowa 159 1 szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Rzodkiew biata 50g ,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml . -

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mieka)*() 400 ml (SEL, GLU JECZ, ):
Ziemniaki z uszczem () 250 ¢ , Zrazik
drobiowy z udzca gotowany mielony 90
9 (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki
oproszane () 100 g (GLU PSZ, ),

Suréwka z kapusty czerwanej z olejem
bic 100 g , Kompot z czarne; porzeczki i
jabtek *blc 200 m! |

Chleb
ZYT,
indyka-produkt blokowy,drobiowy, srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomider 50 g

Fazowy zytnio-pszenny 100 g {(GLU PSZ, GLU
), Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Szynkowa z

, Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mi |

li Sniadanie: Chigb razowy pszenno-Zytni' 409 (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt,
Papryka $wieza 100¢g

Podwieczorek: Chleb razowy )
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

|Suréwka z selera i marchwi z of
blc 200 g (SEL, ),

)

gjem (

ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2352.89 keal; B: 84.57,g; T 8832 g,

g; WW: 27.86 Por; Ener. z B: 14.38 %: Ener: z W- 47.34 %; Ener: z T: 33.78 %: Ener. z BL.

Kw. #. nasy.: 25.1 g; W: 334.91 g; W tym cukry: 40.09

g; BL: 56.45 g; Sdl: 8.29
- 4.8 %; K: 5958.52 mg; s

éreda 20231213 -

. Jadiospis dl diety: SZ-UL Cukrzyca merk

owa

Safeta zielcna z olejem 50 g | Chieb niskobiatkowy
PKU-bezgiutenowy 120 ¢ | Masio extra 82% 20 g

(MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 30g , Herbata
czarna eksjresowa bfc 200 ml |

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka)*(} 400 m! (SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki z fluszczem () 250.q ¢ Ztazik
drobiowy z ucZca gotowany mielony 50

(

b3

100 mi (GLU.PSZ; SEL. ), Safatka 2

buraczkéw Fabtka z olejemn (J 150 g
Kompot z czame] porzeczki i jablek *bic
200ml | .

Chieb niskobia{kdwy PKU-bezglutenowy 120 ¢ ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 50 g

(SEL, ), Herbata czarma ekspresowa bic 200 mi ,
g {GLUPSZ JAJ, },'Sos jarzynowy * - '

MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g

It Sniadanie: Jabko pieczone 1szt. 1szt | - Podwieczorek: Sok WarZywno-owocowy

L
-

60g ,.

tioczony 100% 0,21 1 szt , Wafle ryzowe o

Waosci odzyweze: E: 2331.78 kcal; B: 46.83 g, T: 86.22 g
8.52 g; WW: 30.21 Por; Ener. z B: 8.03 %; Ener. z W: 51.91 %;

WYErUK  MAP| Jariospis 2.23.0.12 . .
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<nazwa jednostki> <ulics>, <kod>* "~

sroda 2023- 12-13

: _adfospls.dléfdlety SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU- bezglutenowy 100 g.
Masto extra 82% 20 g (M’LE, ), Baton szynkowy z-
kurczat 30 g , Jabtko pieczone 1szt: szt Herbata
czarmna ekspresowa z/c 200 ml )

Krupnik jegzmienny z ZIemntakam| {bez

mieka)*(} 4D0 mi (SEL, GLU JECZ, ),

Ziemniaki z uszezem () 250 ¢ , Zrazik
drobi¢wy z udzca gotowany mielony 50

g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy *
100 ml (GLY PSZ, SEL, ), Satatka z
buraczkéw i jabtka z olejem () 150 g |

200 mi

Kompot z.czarme, porzeczkl i jablek *zic |

Gh!eb mskobla}kowy PKU-bezglutenowy 100 ¢ ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 30 g
(MLE. ), Bukiet jarzyn gotowany z clejem® 109 ¢
(SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

~

Podwneczoiek: Banan 1szt. 1szt |

Podplomyki bic 50 g (GLU PSZ, MLE, ),| -

K

Wartosci odzyweze: E: 2313.54cal; B: 45.31¢; T 75.8 g; Kw. tl. nasy.: 26.46 g; W: 367.86 g; W tym cukry: 91.42 ; BL.: 39.48 g; S¢I: 6.12

o8 \NW 32.81 Por; Ener. zB 783% Ener zW: 56.77 %; Ener.z T: 2949% Ener zBi 341 % K 455927mg

sroda 2023-12-13

Jadiospls dia dlety SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ LLU

ZYT. ), Chleb razowy Zytnic-pszenny- 40 g (GLU
PSZt GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ),
Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Papryka -
$wieza 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE
GLU ZYT, GLU JECZ, ).

Krupnik jgczmienny Z ziemniakami*() -
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),

. Chleb mieszany pszenno-zytm 80 g (GLU FSZ GLY

YT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Ziemniaki ()-200 g , Koflety z'brokuta™
200 g {GLU PSZ. JAJ. ), Sos jarzynowy
* 100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Sa%atka z
buraczkow i Jab}ka zolejem()” 150 g )
Kompot z czarnej porzeczkl i jabtek *z/c
200ml |

PSZ,_GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Jajko'gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Pomidor 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c.200ml

ii Sniadanie: Serek homogemzbwany wamhowy 150g

1 szt (MLE, ),

Podwleczorek Sok warzywno OWOCOWY
toczony 100% 0,21 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2538.26 keal; B: 87.55 g; 7; 89.23 g, Kw. t. nasy.: 30.19 g; W 358.29 g; W tym cukry. 70,48 g; Bt. 34.7 g; S¢l. 6.17
g, WW 32.36 Por; Ener. zB 138% Ener zW 5099% Ener. zT 31 64% Ener. z BL.: 273 % K 4441 34mg' ..

éroda 2023-12- i3 Jad

iospls dia dlety SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 4Cg , Margaryna porcjowa 15g 2 szt.
, Filet z indyka gotowany 100 g , Ogdrek $wiezy 150
g , Herbata'czama ekspresowa z/c 200ml

Krupnik jeczmienny z zigmniakami (bez
mleka, bez selera)*() 400 ml (GLU .
JECZ‘ ), Ziemniaki () 200.g -, Gotgbki
zawijane z kapustg ryzem i migsem z

ml , Brokut gotowany* 150 ¢ , Woda
Zrodlaria 250 ml-,

indyka (bez jaj) ATOPOWA 240 g , Sos |.
jarzynowy (bez selera, bez glutenu) 100 |,

Zamekahka z memmkow i \Agarzyw dieta Atopowa
4009, Herbata czama ekspresowa b/c 200 11l |

il Sniadanie: Kisiel z jablek z/c* 200 mi |,

Mus z jablek () ¢ 1509, ,

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml ,

Wartosci odgwcze E: 21155kcal B: 110.25g; T: 58 88 g; Kw. th riasy.: 14.2g; W: 29743 g; Wtym cukry: 43.15 ¢; BL: 28.08 g; Scl: 3.5¢
g; WW.: 26.9 Por; Ener. 2 B: 20 85 %; Ener. z W: 50. 93 %h: Ener. zT '25.05 %; Ener. z Bt: 2.65 %; K: 5862.78 mg;

1
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<nazwa jadrostii> <ulica>, <kads>

Jadlospisy dla. oddziatéw

éroda 2023-12-13 - -

Jad*"sP'Sd'ad‘eWSZU‘-N‘&W‘"Iak: il

Platki cwsizne na mieku 200 mi (MLE, GLU-OW, ),
Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masio extre 82% 59 (MLE, ), Serek
homoganizowany waniliowy 150g 1 szt (MLE, '),
Jabtko pieczone 1szt. 157t |, Herbata czama
ekspresowa blc 200 mi | '

Krupnik jeczmienny z ziemniaka‘rni*()
200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ¥,
Ziemniaki (} 200g , Zrazik drobiowy z
udzea gotowany mielony 50 g (GLYU
PSZ. JAJ, ). Sos jarzynowy *. 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oprészane
10 150 g {GLU PSZ, ), Kompotz czarne]
porzeczki i jablek *b/c 200 m| | ...

-| Butka pszenha d!ugé krojona 5C g (GLU P3Z ),

Masto extra 82% 5¢ (MLE, ), Szynkowa 7
indyka-pradukt biokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomider 50 g
, Herbata czama ekspresowa b/ 200 mi ,

It Sniadanie: Jogurt na.tur_alny,z,s% t 1509 15zt

Podwieczorek: Ryz na mleku'z dzefem
(MLE. ), ' "

200 g (MLE,_), CL

*

Watosci odiyweze: E: 1706.02 kéal: B: 82.64 g; T: 32.02 g: Kw. t. nasy. 17:34 g

W 278.31 g W tym cukry: 67.15 g; B 19.7 g: Sol: 417
Ener. z Bl 2.31 %; K: 3761.99 mg;

g; WWW: 25,88 Por; Ener. z B: 19.38 %; Ener. z W: 60.63 %, Ener. z T: 15.89 %:
$rotla 2023-12-13 - e

_ Jadlospis dia diety: SZAUL paphovwata ietrowlaki_

Ptatki cwslane na mieku 200 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g(GLUPSZ, ).
Masio extrz 82% 5¢ (MLE, ), Serek
homoganizawany waniliowy 190g 1 szt (MLE, ),
Jabko gieczone 1szt. 1 szt |, Herbats czama
eksprasowa bic 200 ml |

Krupnik jeczmienny z Ziemniakami*(}
200 ml (MLE, SEL, GLU.JECZ ). .
Ziemniaki () 150 g , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 50 g (GLY
PSZ; JAJ, ), Sos jarzynowy * 50 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Buraczki oprgszane

{} 150 g (GLU PSZ, ), Kompot 7 czamsj
porzeczkii jablek *b/c 200 m| | -

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLYUPSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Pasta z kurczaka |
warzyw gotowanych 100 g (SEL, }, Marchew
gotowana z olejem* 50 g |, Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml | Ryz na wywarze
jarzynowym 200 ml (SEL, ),

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt .

Podwieczorek: Ryz na mleku z dzemem
(MLE ), .

200§ (MLE, ), o

-

T: 4162 g; Kw. 1. nasy. 18.47 g
Ener. z W: 57.51 %; Ener. z T: 20.84 %;

Watosci odiyweze: E: 1797.24 koal; B: 83.22 g
3.43 g, WW: 25.85 Por: Ener, z B: 18.52 %;

W: 279.96 g; W tym cukry: 89.51 g; Bt.: 21.56 g; Sol:
Ener. z Bt: 2:4°%; K: 3754.12 mg;

reta 26251243 - Jadlospis dia diety: SZAUL Dieta Mamy | trymestr

Chlet: razawy Zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ). Meslo extra 82% 16,67 g (MLE, ), Skrek

Krupnik jeczmienny 7 Ziemniakami*()
400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, ),

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z

Ziemniaki (} 200 g , Zrazik drobiowy z
udzca pieczony mielony 90 g {GLY
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Satatka z buraczkow
i jablka z olejem () 100 g , Salatka
szwedzka z olejem 100G (GOR, },
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *zic

Fromage £0¢ (GLU PSZ MLE, ), Papryka swieza

150 g . Kawa z mlekiem instant, 250 mi {MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ, ), -

fasali 100 g , Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresoiva z/c 200 m! |

te

k3

Ii Sniadanie: Serek homagenizowany waniliowy j 50g
Tezt (MLE: ), '

Podwieczorek: Suréwka z selera i
marchwi z ofgjem () 150 g (SEL, ),

WatoSci odzyweze: E: 2699.05 keal; B: 98.01g;
7.3, WW: 29.78 Por: Ener. z B: 14.53 %:;

Viydrak 2 M AP1 Jadivapis 2.33.9.12

Jadlossis_le_Odozial_Ozdopny_ORA.M13  Eierasiivisys o iog

350.62 g;
'ZBl.: 4.07

T:110.27 g; Kw. t. nasy.: 49.78 g; W
Ener. z W: 43.83 %; Ener. z T: 36.77 %; Ener.

. GRS 1ot i goitzina wydruku: 2023-12-11 10:50:29

W tym cukry: 89.36 g; BL.: 54.67 g: SOf
%; K: 6400.31 mg;

-
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<nazwa jednostil> <ulica>; <kod>"

-

" Jadiospisy dia oddziatow

sroda 2023 12-13.

: Jadlospls dla dlety SZ UL DJeta Mamy 1l trymestr

s

Chleb razowy zytnio-pszenny 8-09 (GLU PSZI GLU
ZYT, ), Masto extra 82% . 16.67 g (MLE, ), Serek.

Fromage 80 g (GLU PSZ, MLE, ), Papryka $wieza.
150 g , Kawa z mlekiem lnstant 250 ml (MLE, GL

2YT, GLU JECZ, ),

3 ! .o

Krupnik jgczmienny z ziemniakami*()}
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ },

* |Chleb razowy zytnlo pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Fastz z

Zlemmak| §)-200g , Zrazik drobiowy z
"udzca ple,fczony miglony 90 g (GLU
PSZ JAJ, '), Sos jarzynowy * 100 mi
(GLY PSZ SEL, ), Satatka z"buraczkow
i jabjka z olejem () 100 g-, Kompotz .
.|czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 ml-,
Satatka szwedzka z olejem 100 g (GOR

fascli 100 g , Pomidor 150 g , Herbata czaina
ekspresowa zic 200 ml , ’

it Sniadanie: Serek homogemzowany wanlllowy 150g

1szt (MLE. ),

Podwieczorek: Chleb razowy.. .

zymlo pszenny 40 g (GLY PSZ GLU
YT, ), Masto exira82% 5 g (MLE, ),

Surowka z selera i marchwi z olejem (}

{150 g (SEL, ). Gruszka1szt 1509 ..

Wartoéci odzyweze: E:2915:05 keal, B: 101.47 g; T:115.38 g; Kw. ﬂ -nasy.: 52 69 g, W 392 74g W tym cukry: 104. 88 g, Bl 61.38 ¢ S0k
7.76 g; WW: 33.31 Par; Ener zB 1392% Ener zW 45 47 %; Eher z T2 35.62 %; Ener. zBl 421 %, K 6690 16 mg;

$roda 2023-12-13

Jadiospls dla dlety SZ-UL Dleta Mamy lII trymestr

k|

theb razowy zymio-pszenny 80 g (G LU Psg, GLU
YT, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Serek

Fromage 80 g (GLU PSZ MLE, ), Papryka Swigza

150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLY

2YT, GLU JECZ, ), Ptatki owsiane na mleku 300 m
(MLE, GLU OW, ), .
£

; .

Krupnik jgcZmienny z aemmakaml*()
-1400-ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 200 ¢ , Zrazik drobiowy Z
udzea pieczony miglony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 ml
(GLU PSZ: SEL, ), Safatka z buraczkbw
i jab%ka z dlejem {}-100 g , Kompot z

:|czamej porzeczki i jabtek “zic 200 ml ,

Chleb Tazowy zytio-pszenny 809 (GLUPSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ,g_(MLE, ), Szynkowa
Z lndyka produkt biokowy, drob;owy $rednic
rozdrobniona,wedzona,parzona, 30 g , Paste z fasoli
50 g ,Pomidor 150 g , Herbata czarna eksprasuwa
zfc 200 mi | :

* .4"4#%"'

1 szt (MLE, ),

il Sniadanie: Serek homégenizowany waniliowy 150g

Podwieczorek: Chleb razowy .
zytmo pszenny 40'g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Magto extra 82% 5 g (MLE, ),
Sur_owka z selera i marchwi z olejem {)
200 g (SEL, ), Gruszka 1szt. 1509 ,

Satatka s7wedzka z olejem 100 g (GOR.|

Wartosci odzywceze: £: 3095.26 kcal; B: 113, 469 T:12251g; Kw. t. nasy.. 56.17 g; W: 409.24 g: W tym cukry: 119, 75 g; Bi.. 60.63 g; S0
8.37 g, WW: 35.04 Por; Ener. z B 1466 % Ener zW 4505% Ener zT: 3562%, Ener. z BY.: 392% K 69?959mg,

sroda 2023- 12-13

Jadtospls dla dlety SZ-UL Dleta Mamy Okres Laktac;n o

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE: GLU OW, ),
Chleb razowy zytnid-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek

Fromage 807 (GLU PSZ MLE. ), Papryka §wieza

Krupnik jeczmienny z zaemmakaml "
400 mi (MLE, SEL, GLU JECZ, ),
Ziernniaki () 200 g , Zrazik drobiowy.z
udzca pieczony mielony 90 g (GLU
PSZ JAJ, }, Sos jarz%iowy * 400 ml

ZYT, GLU JECZ, ),

150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU

(GLU PSZ, SEL; ), Salatka szwedzka z
olejem 100 g (GOR,: ); Satatka z
buraczkow i jabtka z olejem () 100¢g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c

Chleb razowy #yinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU

YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Fastez
fasoll 100 g , Pomidor 150 g , Herbata czama
ekspresowa z.’c 200ml ,

i $niadanie: Mieszanka studencka 20 g.(OZf, ORZ,
), Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt .

(MLE_),

Podwieczorek: Chieb razowy

zytmo—pszenny 30 g{GLY PSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Surowka ¥ selera | marchwi z olejem ()
150 g (SEL, ). Gruszka 1szt. 1504,

Wartosci odzyweze: E: 3225. 75 keal: B: 115.73 g; T: 12817 g; Kw’ . riasy.: 56.02 ¢; W 429.66 g; Wtymcukry 117' 24 g; B 62.61 g; ol
7.93 g; WW. 36.88 Por Ener zB 1435%, Ener. z W: 45.52 %; Ener z T:35.76 %: Ener. zBt: 3.88 %; K 712846mg

E

L

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12

Jadlospis_Na_Cddzial_Qzdobry_ORA.fr3 " gl
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<nazwa jsdnnstii> <ulica>, <kods : ' !

Jadldspisy dla qddzial‘éw

0@ 20251248 . Jadiospis s dity: SZ:UL Cigza mnoga (wysokobiatkows)

Platki cwsiane na misky 300 m (MLE, GLUO o ), |Krupnik jeczmienny z Ziemniakami*(} Chleb razowy zytnio-pszenny 80'g (GLUPSZ, GLU

Chleb Graham 80 g (GLUPSZ, ), Masto extra 82% [400 m (MLE, SEL GLU JECZ, ), ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g{MLE, ), Szynkowa z
16.67 ¢ {M_E, ), Baton szynkowy z kurczat 50g , |Ziemniaki ) 250g , Zrazik drobiowy.z  |indykasprodukt blokowy,drobiowy, $rednio
Serek homa naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Papryka {udzca gotowany mielony 180 g (GLU rozdrobniona,wedzona, parzona 60 g , Pomidor 150
swieZa 150 g , Kawa z mlekiem instant, 250 m[ - PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy %100 mi g ., Herbata czama ekspresowa zic 200 mi , Pastaz
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, | N - HGLY PSZ, SEL, ), Satatka szwedzka z (fasoli 1 00q , ,
o olejem 100 g (GOR, ), Satatka z ..
buraczkow i jablka z olejem {(} 100g ,

V _ - Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
Ii Sniadanie: Serek homogenizowany‘wanll'iowy 150g;Podwieczorek: Chleb razowy

szt (MLE, ), .- [Ppszenno-zytni 40 g (GLY PSZ, GLU
‘ : © | 2YT), Mastoexira 82% 5o (MLE, ),
. : - |Suréwka z selera i marchwi z clejern ()

{blc 150 (SEL, ), Gruszka 1szt 150 g

Wastosci odzyweze: E: 32233 keal; B: 164.19 g T 98.25_ g; Kw. . nasy.: 33,58 g; W: 447 62 9; Wtym cukry: 112,13 g; Bt.: 60.94 g; Sol:
10.74 g; WW. 38,87 Por: Ener. z B: 20.38 %; Enter, z W: 47.99 %; Ener. 2 T: 27.43 %: Ener. z Bt - 3.78 %; K:7698.33 mg;

froda 231243 | dackospis da diety: SZ-UL Posit regeneracyine

Krupnik jeczmienny z Ziemniakami*)
400 ml (MLE, SEL. GLU JECZ, ),
Ziemniaki () 250 g , Kotlet mielony
wieprzowy 100'g (GLU PSZ, JAJ, ),
Satatka szwetizka 7 olejem 150 g (GOR,
), Safatka z buraczkéw i jablka 2 olejem
() 150g , -

Wartosci odzyweze: E: 121617 keal; B: 42.12g; T 46,76 g Kw. t nasy.: 6.5 g; W: 164.16 g, Wtym cukry: 17.97 g; Bt.: 17.15 g; Sol: 4.15
g: vvW: 14.85 Por, Ener, z B: 13.85 %: Ener. z W- 48.35 %; Ener. z T 34.6 %; Ener. z Bl 2.82 %; K: 3612.04'mg;

éroda20234243 - Jadiospis dia diety: S2-UL Normalna Broniewskiego

Platki cwsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW, ), Krupnik jeczmienny z Ziemniakami*() Chieb mieszany pszenno-zytni 80 9 (GLUPSZ, GLU
Chleb rieszany pszenno-zytni 80-g (GLU PSZ, GLUI400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ ), ZYT, ), Chlgb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
£YT, ). Chigb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY Ziemniaki {} 200 g , Kotlet miglony - |PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
PSZ, GLU ZYT, 3, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), wieprzowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ), Pasta z fasoli 100 g , Pomidor 50 g . Herbata

Ser z0ky 80 g (MLE, ), Papryka éwieia} 30g ', Kaws|Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL |czama ekspresowa z/c 200 ml ,

z mlekism instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU J), Salatka sziedzka z olejem 100 g
JECZ, ), ‘ - (GOR, ), Satatka z buraczkdw i jablka 2
olejem () 1009 , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 mi |
Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 1
szt (GLY PSZ, JAJ, MLE, ), Kompot z
czarnej porzeczkif jablek *z/c 200 m! |

i

Wartosci odzyweze: E: 3229.82 keal; B: 11411 g; T: 111.05.g; Kw.:t. nasy.: 43.06 "g;- W: 465.64 g; W tym-bdkry: 75.09 g; Bl.: 46.69 g; Sal:
10.31 g; WW: 41.95 Por: Ener. 2 B: 14.13 %; Ener. z W:51.88 %; Ener: 2 T: 30.97 %; Ener. z Bt 2.89 %; K: 5457.41 mg;

————
Viydruk £ MAP| Jadiospis 2.23.9.12
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<nazwa jegnostki> <ulica>, <kods

$roda 2023- 12 13

Platki owsiane na mleku 300 mI (MLE, GLU QW, )

Bulka pszenna diuga krojona. 75 g (GLU PSZ, ),

Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ). Serek homo

naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Papryka éwieza 50.g
. Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,

1400 ml (MLE. SEL. GLU'JECZ, ).
|Ziemniaki {} 250 q., Zrazik drobiowy z

Krupmk Jegczm|enny z znemmakam|*()

udzea gotowany mielony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100 m?

]

GLUJECZ ),

(GLU PSZ, SEL, ), Satatka z buraczkow
i jablka-z olejem () 150 g , Kompotz
czarngj porzeczki i jablek *zfc 200 ml ,

: Butka p_szenna d{uga krojona 75 g (GLY PS::, ),
~IMaslo extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynkowi z

indyka-produkt biokowy,drobiowy,érednio
rozdropniona;wgdzona,parzona 50¢g ,Pomizar 50 g
, Rerbata czama ekspresowa z/c 200 m}

Podwieczorek: Butka maslana 1 szt 4

szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, Kompotz

czamej porzeczkl i jabtek *z/c 200 ml_,

Wartosci odzyweze: .,

E 2496.32 keal; B: 103.18 g; T: 69.78 g; Kw. t1‘ nasy 2914 g; W: 376.58'g; W tym cukry 74.27 g, Bl.: 2553 g; Lol

6.1 g; WW: 35.2 Por; Ener. 7 B: 1653%,Ener z\N 5625 %; Ener z.T: 25‘16% Ener. zBi 2.05 %; K 478649mg,

$roda 2023-12- 13 \\;—_,_r

Jad%ospls dla dtety SZ-UL Cukrzycowa CH Bromewsklego

Ptatki owsiane na mleku 300 mil (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytio-pszenny 120 g (GLU PSZ; GLU
YT, ), Masic extra 82% 10¢g (MLE, ),-Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Rzodkiew biata 50 g ,
Kawa z miekiem instant bic. 250 ml {MLE GLU ZYT

Krupnik jeczmienny z: ziemmakaml ()
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ: ),
Ziemnizki {} 250 ¢ , Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony; 90 g (GLY
PSZ, JAJ; ), Sos jarzynowy * 100 ml

GLU JECZ, ),

(GLU PSZ, SEL, ), Satatka szwedzka Z.

|olefem 100 g (GOR, ), Sur6wka z

kapusty czerwonej z clejem bic 100g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *bic |

Chieb razowy zytnio- pszenny 120 g (GI UPs S _,_Lg_f..U

YT, ), Masto extra 82%. 40 g (MLE, ), Szyrkowe z
mdyka—produkt blokowy, drohlowy sredmo

rozdrobniona,wedzona, parzona 50¢g ,Pomizor 80 g
Herbata czarna ekspresowa bic 200ml ,

il Sniadanie: Chleb razowy pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g(MLE ),
Papryka $wieza 100g , .

Podwigczorek: Chleb razowy

Zytnio-psze'nny 40 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE, ),
Surowka z selera i marchwi z olejem ().

bic 1509( L, ),

Wartosci odzmcze E: 2516.4 keal, B: 106.19 g,T 72, 389 Kw. tt. nasy.: 26.71 g: W: 388.81 g; W tym cukry: 5. 459 Bi 57.81¢; &ck
9.21 g, WW. 33.33 Por Ener zB 16.88 %; Ener zW 52 61 %, Ener zT 25. 89% Ener zB& 459 %, K: 6222.07 mg,

$roda 2023-12-13

i Jadlospis dla dlety SZ uL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto eitra 82%
10 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 &zt
(MLE, ), Rzodkiew biata 509 , Kawaz. mleklema

lnstant bic. 250 m! (MLE, GLU ZYT: GLU J§CZ, Ji v

Krupnik jgczmienny z Ziemniakami*() .

400 ml (MLE, SEL,. GLU JECZ, ),
Ziemniaki (} 250 g', Zrazik drobiowy Z

|udzca gqtowany miglony 90 g (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100ml .

* . {GLU PSZSEL, ), Kompot z czamej

porzeczki I jabfek *b/c 200 ml , Surdwka
z kapusty czerwonej z olsjem bic 150 g

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exii'a 32%
10 g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
bloko\@y,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Pomizor 809
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

1| $niadanie: Papryka $wigza 10049 |

Podwieczorek: Surdwka z selera i
marchwi z olejem {} blc 150_g (SEL, ).

Warto$ci odzywcze: E: 1964 keal; B: 94.4 g; T 51 35 9,.Kw 1 nasy.: 17.37 g; W: 304.06 g; W tym cukry: 38. 26 ng% 44,89 g; Soi€.7 g;

WW: 26.13 Por; Ener. zB: 19"23 %, Ener zW 5278 %; Ener.zT: 23 53 %; Ener. zB{ 457 %%:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3°

e

'

K: 5453 85 mg,

1
L

stena 15220
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