<nazwa jednostkl> <ullca, <ked> T

Sniadanie
Il Sniadanie

.

/. Podwieczorek " . -

Kolacja
 Positek nocny

niedziela 2023-12-17 .-

Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chleb razowy zytio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 100
g (MLE, ), Pomidor 30 ¢ , Kawa z mlekiem instant
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosdt z makaronam * 400 ml (GLU PSZ,
SEL. ), Ziemniaki () 200 g ,'Kurczak
pieczony 20C g , Surowka Colestaw
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krolewski* 100 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200 ml

ZYT, ), Chleb razowy zymio-pszenny 40 g (GLU

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 18.67 g (MLE, ).
Salami kietbasa wieprzowo-wolowa drobno
rczdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR, ), Satata zielona
20 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 150g 1 Por
(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2453.86 keal;, B 123.05 g; 7: 99.62 g; Kw. . nasy.: 41.75 g; W: 276.1 g; W tym cukry: 50.26 g; Bt: 24.65 g; Sol: 7.8
g, WW: 25,35 Por; Ener. z B: 20.06 %; Ener. z W: 40.99 %; Ener. z T: 36.54 %; Ener. z Bt.. 2.01 %; K: 3888.28 mg;

niedziela 2023-12-17

- Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Bufka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z twarogu i stonecznika z natka pietruszki 100
g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ. ), '

Rosét z makarcnem * 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Surdwka Colesiaw
10C g {JAJ, MLE, GOR, }, Bukiet
warzyw gotowanych kréiewski* 100 g |
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c
200mi

ZYT, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

), Salami kielbasa wieprzowo-wotowa drobno
rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,
wedzona. 70 g (80J, SEL, GOR, ), Sataia zielona
20 g - Herbata czarmna ekspresowa z/c 200ml |

I: Sniadanie; Gruszka 1szt. 150 ¢g ,

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy
150g 1szt (MLE. ),

WartoSci odzyweze: E: 2740.79 keal; B: 132.87 ¢; T2 107.4 g; Kw. #. nasy.; 45.28 g; W: 316.15 g; W tym cukry: 91.38 g; Bt.: 22.12 g; 8ék:
8.36 g; WW: 29.48 Por; Ener. 2 B: 19.39 %; Ener. z W. 42.91 %; Ener. z T. 35.27 %; Ener. z BL: 1.61 %; K: 4013.61 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chieb razowy zytnio-pszerny 40 g (GLU

Bulion warzywny z makaronem *. 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,

PSZ, GLU ZYT,_}, Masio extra 82% 16.67 g (MLE, )
Pasia z twarogu t stonecznika z natka pietruszki 100
g (MLE, ), Pomidor 100 g , Kawa z mlekiem instant
250 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ, ),

Keétlety sojowe 100 g {SOJ, ), Suréwka
Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Bukigt warzyw gotowanych krélewski*

~ «[100g ,Kompot z czarej porzeczki |
* |jablek*zic 200 m -,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLL
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
P87, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 100 g {SEL, ),
Papryka $wieza 100 ¢ , Herbata czarna ekspresowa
zic 200 ml

I Sniadanie: Gruszka 1sz7t. 1509 ,

13

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por

(MLE, ),

Wartosc: odzyweze: E: 2268 keal B: 89.35 g; T=67.05 g; Kw. #. nasy.: 27.23 g; W: 332.44 g; W tym cukry: 70.09 g; Bt.: 44.1 g; S4l: 5.67 g;
W\W: 26.08 Por; Ener. 2B: 15.76 %; Ener: z W. 50:85.%; Ener. z T: 26.61 %; Ener. z B 3.89 %; K: 3448.66 mg;

Viyaruk z MAP Jadloscis 2.93.6.12
Jadlespls_Na_Oddrial_Ozdetny_ORA.fr3
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<nazwa jednestki> <ulica>, <kod> ) _ .
Jadtospisy dla oddziatéw
niedziela 2023-12-17 Jadlospis c‘:ll:a.‘die_ty:.S'Z-U'L"= B'ezm‘leczna :

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Chieb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLL
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), SEL, ), Ziemniaki (} 200 ¢ , Kurczak ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 2 szt , Pastaz
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak gotowany ipieczony 200 g , Suréwka ciecierzycy z warzywami {} 150 g (SEL. ), Salata
produkt drobicwy grubo rozdrobniony parzony 50 g , fwielowarzywna z olgjem bic {} 100 g zitlona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
Fomidor 50 g , Herbata ¢zama ekspresowa z/c 200 (SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych ml

ml, krolewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki | jabtek *zfc 200 ml |

il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150¢g , Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 250 m! |

Wartoéci odzyweze: E: 2523.58 keal; B: 108.35 g; T: 98.35 g; Kw. #. nasy.: 25.26 g; W: 308.63 g; W tym cukry: 58.98 g; Bt.: 35.24 g; Sal:
7.57 g, WW: 27 41 Por, Ener., z B: 17.17 %; Ener. z W- 43.33 %; Ener, z T: 36.07 %; Ener. z Bt 2.79 %: K: 3539.24 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU|Ros6t z makaronem * 400 mi (GLUPSZ, Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU SEL, }, Ziemniaki () 200g , Kurczak  |[2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , |pieczony 200 g , Surdwka PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna sorciowa 159 2 szt |
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo wielowarzywna z olejem bic {} 100 ¢ Pasta z ciecierzycy z warzywami () 150 g (SEL, ),
rozdrobniony parzony 50g , Pomidor 509 , (SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych Satata ziglona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m! | krélewski* 100 g , Kompot z czarnej 200ml

porzeczki i jablek *zic 200 ml |

il Sniadanie: Gruszka 1szt, 180¢ , Podwieczorek: Kisie! z czamej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2596.31 kcal; B: 109.83 g; T: 99.08 g; Kw. . nasy.: 25.38 g; W: 32572 g; W tym cukry: 57.46 g; Bl 39.48 g; Sol;
8.01g; WW: 287 Por; Ener. 2 B: 16.92 %; Ener. z W: 44.1 %; Ener. z T: 34.34 %; Ener. z Bl.: 3.04 %; K: 3667.64 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dla diety: S2-UL Bezglutenowa
Chieb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67 |Rosot z makaronem (bez giutenu}*. 400 [Chleb bezglutenowy 100 g , Masic extra 82% 15.67
g (MLE, ), Pasta z twarogu i siemienia z natkg ml (SEL. ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak|g (MLE, ), Pasta z ciecierzycy z warzywami {} 150 g
pietruszki 100 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ , Herbata pieczony 200 g , Surdwka Colestaw (SEL, ), Satata Zielona 20 ¢ , Herbata czama
czama ekspresowa zic 200 mi | 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet ekspresowa zic 200 mi |

warzyw gotowanych krolewski* 100 g |
Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *zic
200ml, '

It Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g, Podwieczorek: Kisiel z czamej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2588.52 keal; B: 102.93 g; T: 108.82 g; Kw. . nasy.: 32.91 g; W: 300.77 g; W tym cukry: 52.99 g Bt 27.79 g; Sal:
2.85 g; WW: 27.44 Por; Ener. z B: 15.91 %: Ener. z W: 42.18 %; Ener. 2 T: 37.84 %; Ener. z Bi.: 2.15 %: K: 3525.45 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <ked>

Jadtospisy dla oddzialéw

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa, bez mleka

Chleb bezglutencwy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 1 szt . Szynkowa debowa drobiowa Kielbasa
grubo rozarobnicna 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 mi

Roséi z makaronem (bez glutenu*. 400
ml{SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 100 g , Kempot
z czarne] porzeczki i jabtek *zic 200 mi

, Surdwka wielowarzywna z olejem b/c ()

100 g (SEL, ),

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 2 szt , Pasta z ciecierzycy z warzywami () 150 g
(SEL, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
eksprescwa z/c 200 ml ,

I! Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g ,

Podwieczorek: Kisiel z czarne
porzeczki zic* 200 ml |

Wartoéci odzyweze: E: 2572.76 keal; B: 95.12 g; T: 113 g; Kw. # nasy.: 24.84 g; W: 294,85 ¢; W tym cukry: 56.47 g; Bt: 27.68 g; Sal. 4.61
g WW: 26.72 Por: Ener. z B: 14.78 %; Ener. z W 41.54 %; Ener. z T; 39.53 %; Ener. z Bt.: 2,15 %; K: 3407.19 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Pastaz

twarogu i slonecznika z natkg pietruszki 100 g (MLE,

). Pomidor 150 ¢ , Kawa z mlekiem instant 250 m
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Resél z makaronem * 400 ml (GLY PSZ
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 ¢ , Surdwka Colestaw
100 g (JAJ, MLE. GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g ,
Kompet z czame] porzeczki | jabiek "z/c
200ml

Chieb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
ciecierzycy z warzywami () 106 g (SEL, ), Cgorek
$wiezy 150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

It Sniadanie: Gruszka 1szt. 150g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zyinio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z rzepy biatej i jabtka (§ 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2631.46 keal: B: 123.44 g; T: 102.38 g; Kw. th. nasy.: 40.04 g; W: 319.96 g; W tym cukry: 75.89 g; Bt.. 48.83 g; SOk

K: 5328.45 my;

5,77 g; WW: 27.25 Por; Ener. z B: 18.76 %; Ener. z W: 41.2 %; Ener. z T: 35.02 %; Ener. 2 Bt.: 3.72 %;
' Jadiospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

riedziela 2023-12-17

Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, },
Masic extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z twarogu i
siemienia z natka pietruszki 150 g (MLE, ), DZem
70 g , Kawa z miekiem instant 250 mi (MLE, GLU
ZYT _GLU JECZ, ),

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Kurczak
gotowany 200g Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olgjent® 150 g (SEL, ),
Kompot z czame) ;Jorzeczkl i iabiek *z/c
200ml

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 100 g , Safata Zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Podmeczorek Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, % ¥

Wartoéci odzyweze: E: 2429.37 keal; B: 134.04.g; T: 98.7 g; Kw‘;i t nasy.. 36.76 g; W: 262.61 g; W tym cukry: 75.54 g; Bf.. 19.04 g; Sol:

6.69 g; WW: 24.5 Por; Ener. z B: 22.07 %; Ener. zW: 40.11 %; Ener. 2 T: 36.56 %; Ener. z Bi.: 1.57 %; K: 3991.57 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety'g SZ-UL Dzieci tatwo strawna

Platki owsiane na mieku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),

Butka pszenna diuga krejena 75 g (GLU PSZ, ),

Rosot z makaronen * 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki (j 200 g , Kurczak

IMaslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g
{MLE. ), Dzem 709 , Kawa z mlekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

gotowany 200 g , fos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE :..J Bukist ] arzyn
gotowanyzolejem 150 g (SEL, ),
Kompot z czamegj p rzeczki i jablek *z/c
200 mi |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 ¢ , Satata zielona 20 ¢ , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml ,

li Sniadanie: Gruszka tszt. 1509 .

Podwieczorek: Jo J.srt truskawkowy
150g 1 szt {MLE, f

Wartosci odzywcze; E: 264341 keal; B; 132.03¢; T: 97.32g; Kvl. th nasy.: 38.84 g; W: 321.14 g; W tym cukry: 105.43 g; Bt 23.86 g; Sal:
5.7 g WW: 29.76 Por; Ener. z B: 19.98 %; Ener. zW: 44.97 %; Enzz". z T: 33.14 %; Ener. z BI.- 1.81 %; K 4686.55 mg;

i ydruk z MAPY Jedlospis 2.23.8.12
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EPTPSC ert L R

strona 3z 19
) s | godzina wydruku: 2023-12-15 09:05:46




<nazwa jednostk> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-1217 Jadlospis dla diety: SZ-UL TrzustiowaMatrobowa:

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarczek 150 g Grysikowa z ziemniakami* 400 ml {GLU |Buika pszenna diuga krojena 100 ¢ (GLY PSZ. ),
(MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant 250 PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 , Migso|Masto extra 82% 5 g (MLE. ), Baton szynkowy z
mi (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, }, Bulkapszenna  [drobiowe gotowane z udzea kurczaka  |kurczat 50 g , Cukinia pieczona z olejem * 100 g |
diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ), 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z olejem*|Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

150 g (SEL, ), Kompot z czame; '
perzeczki i jablek *z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g Podwieczorek: Kefir 1,5% # 150g 1 Por

(GLY PSZ ), Miod (25g) 1szt , Sok (MLE, ),
warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2308.54 kcal: B: 106.58 g; T:50.12 g; Kw. tt. nasy.: 16.72 g; W: 368.02 g, Wiym cukry: 70.5 g; Bt 21.59 g; Sol;

6.33 g, WW: 34.71 Por; Ener. z B: 18.47 %: Ener. z W- 60.03 %, Ener. 2 T: 19.54 %; Ener. z BL.: 1.87 %; K: 4171.59 mg;
niedziela 2023-12-17 Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa |

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Rosét z makaronem * 400 ml (GLY PSZ |Butka pszenna dluga krojena 75 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 150 g |SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak  |Masto exira 82% 16.87 g {MLE, ), Baton szynkowy z
(MLE, ), Dzem 70 ¢ , Kawa z mlekiem instant 250 gotowany 200 g , Sos koperkowy * 100 kurczat 50 g , Cukinia pieczona z olejem * 150 g,
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ml (GLY PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn Herbata czama ekspresowa z/c 200 m| |

gotowany z olsjem™ 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 mi |

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartodci odzyweze: E: 2458.7 keal: B: 123.95 g; T: 97.38 g; Kw. 4. nasy.: 35.88 g; W: 281.06 9 Wym cukry: 86.45 g; BY.: 20.68 g; Sol:
5.63 g; WW: 26.07 Por; Ener. z B: 20.17 % Ener, z W- 42.35 %; Ener. z T: 35.65 %:; Ener. z Bt.: 1.68 %; K: 4319.62 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmieczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ ),  {Rosétz makaronem * 400 ml (GLU PS$Z,|Butka pszenna diuga krojona 100 g{GLUPSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa |SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak Margaryna porcjowa 15¢ 2 szt , Szynkowa z
drobiowa kistbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dzem gotowany 200 g , Sos koperkowy *(bez indyka-produkt blokowy,drobiowy,rednio

70 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml | mieka) 100 mi (GLY PSZ, ), Bukiet rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Cukinia
jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL. |pieczona z olgjem * 150 g , Herbata czama

), Kempot z czamej porzeczki i iablek ekspresowa z/c 200 ml |

“zic 200ml ,

i Sniadanie: Jablko pieczone Tszt. 1 szt Podwieczorek: Kisiel z czamgj
porzeczki z/c* 200 ml |

Wartosci odzyweze: F: 2469.14 keal: B: 111.33 g T:92.51 g, Kw. th. nasy.: 24.75 g; W: 310.83 g W tym cukry: 88.44 ¢; Bt 24.19 g; Sél:
7.36 g; WW: 28.54 Por; Ener. z B; 18.04 %: Ener. z W: 46.44 %; Ener. z T: 33.72 %; Ener. z Bl.: 1.96 %; K: 4117.32 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12 : stronad z 19
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLY OW. ),
Butka pszenna dluga krojona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ); Twarozek 100 g
(MLE, ), Mus z jablek {} bic 100fg , Kawa z
miekiem instant 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

i1

Resél z makaronem 400 ml {GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ,_JAJ, ), Sos
koperkowy * 10C ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z clejem* 150 g
{SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jabtek *zfc 200 ml ,

RyZz na wywarze jarzynowym. 300 ml {(SEL, }, Bulka
pszenra diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natkg pietruszki. 100 g {(SOJ, GOR, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200ml ,

Podwieczorek: Kisiel z czame]
porzeczki zfc* 200 mi ,

Wartosci odzyweze: E: 2506.01 keal; B 105.38 g; T 90.48 ¢; Kw, th, nasy.: 32.42 g; W: 327.37 g; W tym cukry: 67.56 g; BX.. 24.81 ¢; Sl
6.12 g; WW: 30.31 Por; Ener. z B: 16,82 %; Ener. z W; 48.29 %; Ener. z T; 32.48 %; Enar. z Bt.: 1,98 %; K: 3785.69 mg;

riedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Platki cwslane na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL,
GLU W, ), Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLYU
PSZ, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwaraZek
100 g (MLE, }, Dynizzwedy 100g ,Kawaz
miekiem instant b/c 200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Rosot z makaronem 400 m! (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki (} 250 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150 ¢
(SEL, ), Kempot z czamej porzeczki |
jabtek *o/c 200 ml

Ryz na wywarze Jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natkg pietruszki. 100 g (SOJ, GOR, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Herbata czama
eksprescwa blc 200 ml ,

It Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartoscl odzywcze: E: 23308 keal; B: 103.75 ¢; T: 87.84 g; Kw. t. nasy.. 30.71 g; W: 288.91 g; W tym cukry: 29.88 g; Bt.: 25.5 g; Sol: 7.11
g; WW, 26,45 Por; Ener. 2 8: 17.8 %; Ener. z W: 45.38 %; Ener, 2z T: 33.92 %; Ener. z Bl.: 2.19 %; K: 4009.48 mg,

niedziela 2023.12-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Piatki owsiang na wywarze jarzynowym 400 m{ (SEL,
GLU OW, ), Mieso drcbiowe gotowane 100g 1 szt |
Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
2 szt (JAL, ),

Rosét z makaronem 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 50 ¢ , Pulpet
drobiowy 9C g {GLU PSZ, JAJ, }, Bukiet
jarzyn gotowany z clejem” 100 g (SEL,
3, Qlgj rzepakowy 10g ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 160g 1 szt , Dyniazwody 100
g , Mastc exira 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane k

M 2 szt (JAJ, ),

I! Sniadanie: Kisia! z czamnej porzeczki bic* 200 mil |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%
150g 1szt{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 206063 keal; B: 121.36 g; T: 119.15 g; Kw. . nasy.: 40.26 ¢; W: 131.12 g; W tym cukry: 14.1 g; Bi.: 15.15 g; Sél:
3.62 g; WW: 11.41 Por; Ener. z B 23.56 %, Ener. zW: 22.51 %; Ener. z T: 52.04 %; Ener. z Bt 1.47 %; K: 3017.22 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadiospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna diuga krojena 50 g (GLU PSZ, ),
Mleke w proszku 50 g (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE, ). Jajko gotowane kI M 2 szt {(JAJ, ), Platki
owsiane ha mleku . 400 ml {MLE, GLU QW, ),

Rosot z makaronem * 460 ml {GLU PSZ,
SEL, }, Ziemniaki {} 30 g , Bukiet jarzyn
gotowany z clejem* 100 g (SEL, ), Olej

rzepakowy 10 ¢ , Pulpet drobicwy 80 g
(GLU PSZ, JAJ, ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Miesc
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Dynia z wody 100
g , Masio extra 82% 20 g {(MLE, ),

I: Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt .

Podwieczorek: Kisie! z czamngj
porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartoéci ogzyweze: E: 2193.96 kcal; B: 111.93 g; T: 98.92 ¢; Kw. t. nasy.: 36.86 g; W: 221.08 g; W tym cukry: 65.43 g; Bl.. 15.69 g; Sdl:
4.08 g: WW: 20.44 Por; Ener. z B; 20.41 %, Ener. zW: 37.45 %; Ener. z T: 40.58 %; Ener. z Bt.: 1.43 %; K: 3815.08 mg;

Wydtuk 2 MAF] Jedtasp s 2.23.9.12
Jadlesois_Na _Oddzial Ozdotny_ORA.Fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dia diety: SZ-UL Przecierana

Ptatki owsiane na mieku . 300 m (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_}, Jajko gotowans k!
M 1 szt (JAJ, }, Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

RyZ na wywarze jarzynowym, 200 m! (3EL. ). Mieso
drobiowe gotowane z udzca kurczaka 50 g . Dyniaz
wody 100 g , Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ),

Rosdt z makarcnem 400 mi (GLY PSZ,
SEL, ), Ziemniaki (j 150 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Bukie!
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL.
), Olej rzepakowy 10g |

G

Podwieczorek: Kisiel z czarneg
porzeczki z/c* 200 mi

I Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0.21 1szt

Wartosci odzyweze: E: 1908.01 keal: B: 78.06 g; T: 85,35 g; Kw. t nasy.: 20.49 g: W: 213.78 g; W tym cﬂkry: 41.08¢g; 8t
3.63 g, WW. 19.62 Por: Ener. z B 16.35 %; Ener. z W: 41.24 %: Ener. z T- £0.25 %, Ener. z Bt.: 1.79 %: K: 3309.72 mg;

hiedziela 2023-12-17 Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ GLU |Rosétz makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
ZYT, ), Masfo extra 82% 10 g(MLE, ) Pastaz SEL, ), Ziemniaki {} 200g , Pulpet
twarogu i slonecznika z natkg pietruszki 100 g (MLE, |drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ, i

). Pomidor 80 g , Kawa z miekiem instant b/c 200 mi Surdwka Colestaw 100 g (JA, MLE,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), GOR. ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL, ), Kompot z czame;
porzeczki | jablek *bic 200 ml |

17.06 g; Sol:

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g(GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 ¢ |, Safata zielona 20 g,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 m| |

Podwieczorek: Kefir 1,5% t 1 509 1 Por
(MLE, ),

ll Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 g

Warto$ci odzyweze: E: 1500.4 keal: B: 73.57 g T:54.7 g Kw. # nasy.: 19.94 g; W: 217.4¢ g, Wtym cukry: 50.89 g; Bt 28.92 g; S8l 4.94
g, WW: 18.94 Por; Ener. z B: 18.39 %: Ener. z W' 47.13 %, Ener. z T: 30.75 %: Ener. z BL.- 3.51 %, K: 3674.41 mg:

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dia diety: SZ-U}. Wysokbbia#kowalWysokokanryczna

Piatki owsiane na mleku . 300 m (MLE, GLU OW, ), Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, J, Maslo extra 82%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 100 g ,
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i stonecznika z Salata zielona 20 g , Herbata ¢czamna ekspresowa z/c
natkg pietruszki 100 g (MLE, ), Ser topiony 50 g 200 mi |

\MLE, ), Dzem 50¢ , Kawa z miekiem instant 200
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosét z makaronem * 400 m| (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 150 g (SEL, ), Kompot z
czarnej porzeczk! i jablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 570
(MLE, ),

I Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 3060.54 keal: B: 153.29 g, 1:121.52 g;: Kw. #. nasy.: 45.86 g, W: 356,54 g;
9.26 g; WW: 32.26 Por; Ener. z B: 20.03 %, Ener. z W: 41.97 %; Ener, z T: 25.73 %, Ener. z Bt.: 2.25

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematoldgiczna '

Wiym cukry: 109.49 g; Bt 34.39 ¢; Set-
%; K: 5505.22 mg;

Rosot z makaronem * (z migsem) 400 mi[Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU

Platki owsiane na mieku . 300 m (MLE, GLU OW, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU
2YT. ), Chieb Graham 40 g {GLU PSZ, ), Maslo

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 130 g {MLE, |gotowanych krolewski* 150 g Kompot
). Bzem 50 g , Kawa z mlekiem instant 250 mi Z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 m)
(MLE,_GLU ZYT, GLU JEGZ, ). ;

(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki (} 200g ,
Kurczak pieczony 150 g , Bukiet warzyw

2YT, ), Chigb Graham 40 g {GLU PSZ ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Ogorek kiszony 50 g , Herbata
czamna ekspresowa z/c 200 m! |

It Sniadanie: Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, |Podwieczorek: Kisie! z czarngj
1 porzeczki zic* 200 m!

L

Wartoéci odzyweze: E: 2722.69 kcal; B: 141.06 ¢;
8.28 g, WW.: 32 Por; Ener. z B: 20.72 %:

Wydruk 2 MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jdadlospis_Ma_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr3

Byt o,

T:91.96 g; Kw. th nasy.; 39.35 g W
Ener. zW: 46.75 %: Ener. z T- 30.4 %; Ener. z Bt 1.59

339.8 g; W tym cukry: 85,11 g; Bt 21.88 ¢ Sol:
%; K: 3983.62 mg;
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla:diety: S_Z-‘_U'L Hematologiczna dziecigca

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zyti 40 g (GLY

Rosdi z makaronem * (z migsem) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g ,

PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ).
Pasta z twarogu i stonecznika z natks pietruszki 100
g (MLE, ), Dzem 509 , Kawa z mlekiem instant 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },

Kurczak pieczony 15G g , Suréwka

Colestaw 100 g {(JAJ, MLE, GOR, },

Bukiet warzyw gotowanych krolewski®
100 ¢ , Kompot z czarnej porzeczki |

jabiek *zic 200 ml |

Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g {GLU PSZ, GLU
| ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ), Salata zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

I! $niadanie: Chisk mieszany pszenno-zytni 30 g
(BLYU PSZ, GLU ZYT, ), Masic extra 82% 5 g (MLE,
). Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 30 g |, Satata zielona 20 g |
Gruszka tszt. 150¢g ,

Podwieczorek: Jogurt truskawkowy
150g 1 szt (MLE, ),

Warto$ci odzyweze: E: 2727.13 keal; B: 137.63 g; T: 97.44 g; Kw. ti. nasy.: 42.36 g; W: 330.86 g; W tym cukry: 89.29 g; Bt.: 22.52 g; Sél:
7.75 g; WW: 30.85 Por; Ener. z B: 20.19 %; Ener. z W: 45.2 %; Ener. z T: 32.16 %; Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 3847.62 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Ptatki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb Graham 120 g (GLU P8Z, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE, ), Jablko
pleczone 1szt. 1 szt , Kawa z miekiem instant b/c
250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosdt z makaronem * (z miesemn) 400 m
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200q ,
Kurczak pieczony 150 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 150 g , Kompot

Z cZamej porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g |
Qgorek kiszony 50 g , Herbata czarma ekspresowa
b/c 200 ml ,

I! $niadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobnicny parzeny 50 g

Podwieczorek: Serek wigjski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ),

Positek nocny: Chleb mieszany pszenno-Zytni 40 g
{GLU P$Z, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
3, Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 304855 keal; B: 186.65 g; T: 117.85 g; Kw. . nasy.; 48.3 g; W: 325.5 g; W tym cukry: 50.98 ¢; Bt. 30.45 g; Sdl:
11.67 g; WW: 29.75 Por; Ener. z B: 24.49 %; Ener. zW. 38.71 %; Ener, z T: 34.73 %; Ener. z Bl.: 2 %; K: 4383.34 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Ptatii owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Rosd! z makaronem * (z migsem) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 ¢
(MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z miekiem instant 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Kurczak gotowany 150 g , Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
{8EL, ), Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 m! ,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Baton szynkowy z
kurczat 50 ¢ , Cukinia pieczona z olejem * 50 ¢ |
Herbata czarmna ekspresowa zic 200 mi |

I: Sniadanie: Jogurt ruskawkowy 150g 1 szt (MLE,
).

Podwieczorek: Kisiel z czarngj
porzeczki bic* 200 mt |

Warto$ci odzyweze: T: 2545 3 keal; B: 128.4 g; T: 96.39 g; Kw. t. nasy.: 38.06 g; W: 300.83 g; W tym cukry: 83.18 g; Bt.: 20.85 ¢; S4l: 5.73
g; WW: 28.06 Por: Ener. z B: 20.18 %; Ener. z\W: 44 %; Ener. z T: 34.08 %; Ener. z Bt.: 1.64 %; K: 4485.3 mg;

Wydruk = MAPI Jadlospis 2,23.8.12
Jadlospls_Na_Oddzial Qzdobny QRA.fr3
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<nazwa jednostkf> <ulir:a>, <kog> s

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12-17 _ Jadtospis dia diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa -

Piatki owsiane na mieku . 300 m (MLE. GLU OW. ), [Rosél z makaronem * (z migsem) 400 mi|Chleb mieszany pszenno-zytni 80 §(GLUPSZ GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 2009 , [2YT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
ZYT, ), Chleb Graham 4¢ 9{GLY PSZ ), Maslo Kurczak pieczony 150 g , Bukiet warzyw|extra 82% 16.67 g (MLE. ), Baton szynkowy z

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, (gotowanych krélewski* 150 g , Kompot |kurczat 50 g , Cukinia pieczena z olejem* 50¢ |

). DZzem 25 g . Kawa z mlekiem instant 250 m Z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi,

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Il Sniadanie: Jogurt fruskawkowy 150g 1 szt (MLE. |Podwieczorek: Serek homo naturalny
) 1509 1 szt (MLE, ),

L

Wartosci odzyweze: F: 2699.33 keal; B: 147.91 g: T: 97.56 g; Kw. # nasy.: 38.21 g; W: 314.69 g Witym cukry: 64.93 g; B 21.06 G: Sl
7.54 g, WW. 20,58 Por; Ener. z B: 21.92 %; Ener. z W: 43.51 %; Ener. z T: 32.53 %; Ener. z Bt - 1.56 %; K: 3987 .42 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadfospis dfa diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chieb razowy zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ GLY |Ros6tz makaronem * 400 m (GLU PSZ, Chieb razowy Zytnio-pszenny 8C g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz SEL, ), Ziemniaki () 200 9 . Kurczak  ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Baton
twarogu i slonecznika z natka pietruszki 100 g (MLE, |gotowany 150 g , Sos koperkowy * 106 szynkowy z Kurczat 50.g , Salata zielona 20 g,

), Pomidor 50g , Kawa z miekiem instant b/e 250 milmi (GLU PSZ, MLE, ), Surowka Herbata czarna ekspresowa b/c 200 mi ;
(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ. ), Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR, ),

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *b/c 200 ml |

H Sniadanie: Kefir 1 5% #f 150g 1 Por (MLE. ), Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),
Surbwka z rzepy biatej i jablka {} 150 g
(MLE, ),

Wartoéci odZyweze: E: 2066.85 keal; B: 108.33 g; T 76.22 g; Kw. i, nasy.: 30.62 g; W: 252.28 g; W tym cukry: 41.6 g; Bt 34.99 g: Sol-
6.34 g; WW: 22,01 Per; Ener. z B: 20.96 %; Ener. z W: 42.05 %: Ener. z T- 33.19 %; Ener. z BY.: 3.39 %, K: 4395.2 mg;
niedziela 2023-12-17 Jadlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa Wys_okolarycznalwysokobia%kowa

Platki owsiane na mieku . 300 m| (MLE, GLU OW, ), [Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ|Chleb Graham 120 9 (GLU PSZ, } Masto exira 82%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Maslo extra 82% SEL, ), Ziemniaki {} 200 g . Kurczak (16,67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50q |
16.67 g (MLE, ), Pasta z twarogu i slonecznika 7 gotowany 150 ¢ , Suréwka Colestaw Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa

natkg pisfruszki 100 g (MLE. ), Ser topicny 80 ¢ 100 g (JAJ, MLE, GOR_ ), Sos bic 200 mi ,
(MLE, ), Pomidor 30 g , Kawa z mlekiem instant b/c koperkowy * 100 ml {GLU PSZ MLE ),
250 ml {MLE, GLU ZYT. GLU JECZ ), Bukiet warzyw gotowanych krélewski*

100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 mi |

It Sniadanie: Kefir 1,5% 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Chleb razowy Positek nocny: Chlab razowy zytnic-pszenny 40 g
zymio-pszenny 4C g (GLU PSZ, GLU/ (GLU PSZ, GLU ZYT, 3, Maso extra 82% 5g (MLE,
ZYT, J, Maslo exira 82% 5 g(MLE, ), ) Serzoty 25 G (MLE, ), Satata zielona 20 a,
Surdwka z rzepy biatej ijabka () 150 g
|(mLE, ), - ]
Wartosci odzyweze: £:2981.16 kcal, B: 148.08 g; T: 121.53 9; Kw. th nasy.: 57.45 g; W: 343.35 g, Wtym cukry: 56.25 g; BI.: 41.85 g; Sai:
9.71 g, WW: 30.49 Por; Ener. z B: 19.87 %; Ener. zW: 40.45 %: Ener. z T 36.69 %, Ener. z Bt.: 2.81 %; K: 5218.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadﬁossz,Na_OddziaJ_Ozdobny_ORA,fra
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla_ldiety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5¢ (MLE, ), Twarozek 20C g
(MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1szt ,Kawaz
miekiem instant b/c 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Grysikcwa z ziemniaxami* 400 ml {GLU
PSZ, SEL, ), Ziemnizki () 200 g , Filetz
kurczaka gotowany 80 g , Bukietjarzyn
oproszany (bez oleju)” 150 g (GLU PSZ,
SEL, ), Xompot z czame) parzeczki i
jablek *b/c 200 mi

Butka pszenna dluga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzena 50 g , Cukinia
pieczona {bez oleju} * 200 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

i Sniadanie: Kefir 1.5% #150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Buika pszenna diuga

krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob
wp i natkg pietruszki 100 g (SGJ. GOR,

Wartosci odzyweze: F: 2263.55 keal; B: 135.9 g; T: 49.01 g Kw. #. nasy.. 19.13 g; W: 328.6 g; W tym cukry: 52.43 g; Bt.: 24.21 g; S4l: 8.02
g, WW: 30.49 Por; Ener. z B: 24.01 %; Ener. z W: 53.78 %; Ener. z T: 19.49 %; Ener. z Bt.: 2.14 %; K: 4580.74 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa ciezarnych

Chleb razowy Zytnic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, 3. Masto extrz 82% 10 g (MLE, ), Pastaz
twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 150 g (MLE,
}. Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLY JECZ, ),

Rosét z makaronem * 400 m! (GLU PSZ,
SEL, }, Ziemniaki {} 200 g , Kurczak
pieczeny 2C0 g , Surdwka Colestaw
100 g (JAJ, MLE, GOR, }, Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g |
Kompat z czarnej porzeczki i jablek *blc
200ml |

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczai 50 g , Ogorek swiezy 150¢ |
Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |

i Sniadanie: Kefir 1,5% & 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z rzepy biale] i jabtka () 150 g

(MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslc exira 82% 10 ¢
(MLE, ), Ser z6ity 50 g (MLE, ), Safata zielona 20 ¢

Wartosci odzyweze: E: 2670.00 keai; B: 1485 g; T: 113.82 ¢; Kw. t. nasy.: 50.13 g; W: 282.45 g; W tym cukry: 49.96 g; Bt £0.54 ¢; Sol.
8.13 g; WW: 2442 Por; Ener. z B: 22.25 %; Ener. z W: 36.24 %; Ener. z T: 38.36 %; Ener. 2 Bi.: 3.04 %; K: 5372.7 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masio extra 82% 10g (MLE, ), Pastaz
twarogu i sfonecznika z natka pietruszki 150 g (MLE,
). Pomidor 180 g , Kawa z miekiem instant b/c 250
mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosat z makaronem * 400 ml {GLYU PSZ,
SEL, ), Ziemmaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Surowka Colestaw
100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krdlewski* 100 g |
Kompot z czarnej porzeczki i jabiek *b/c
200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton

|szynkowy z kurczat 50 g , Ogérek swiezy 15C g .

Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi

i Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytic-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ) Mask extra 82% 10g

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surtwka z rzepy biatej i jabtka () 150 ¢

(MLE, ),

{MLE, ), Ser zolty 50 g (MLE, ), Sataia zielcna 20 g

1

Wartosci odzywcze: E: 2670.09 keal; B: 148.5 g; T: 113.82 g; Kw. 4. nasy.: 50.13 g; W: 282.45 g; W tym cukry: 48.96 g; Bi.. 40.54 ¢; Sol:
8.13 g; WW: 24.42 Por; Ener. z B: 22.25 %; Ener. zW: 36.24 %; Ener. z T: 38.36 %; Ener. z B.: 3.04 %; K: 5372.7 mg;

VIYdruk 2 MAP] Jadiosis 2.93.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatow

niedzieia 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci .

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE, ), Pasta z twarogu i stonecznika z
natkg pietruszki 100 g (MLE, ), Pomidor 50 9.
Kawa z miekiem instant bic 250 ml (MLE. GLU 2YT,

GLU JECZ, ),

Chleb Graham 120 g {GLY PSZ ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczgt 50 ¢ .
Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 ml ,

Rosof z makaronem * 400 ml (GLY PSZ,
SEL. ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak
pieczony 200 g , Surdwka Colesiaw
10C g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g ,
Kompot z czamej porzeczki | jablek *b/e
200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 25 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 150 g,
Sck warzywno-cwocowy toczony 100% 0,21 1 szt ,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Kisiel z czamej porzeczki bic* 200 m! |
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g |

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 !
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 3 g (MLE,
), Ser zélty 25 g (MLE, ), Salata zielona 20 g,

Warto$ci odzyweze: E: 2977.63 keal: B: 149.83 g: T 118.61 g; Kw. th.
8.89 g; WW: 30.82 Por; Ener. z B: 20.13 %; Ener. zW: 41.09 %;

nasy.: 52.83 g, W: 347.49 g; W tym cukry: 49.1 g; Bt 41.62 ¢; Sl:
Ener. z T: 35.85 %; Ener. z Bt.: 2.8 %; K: 4754.45 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zyio-pszenny 80 g {GLUPSZ GLU
ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bic 200 ml |

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Kurczak
gotowany 200 g , Sos koperkowy *{bez
mleka) 100 ml {GLYU PSZ, ), Surdwka
wielowarzywna z olejem b/c () 100 g
(SEL, ), Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt  Pasiaz
ciecierzycy z warzywami () 100 g (SEL, ), Satata
zielona 20 g , Herbata czams ekspresowa bic 200
ml ,

li Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |
SurGwka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()
15049 |,

Wartosci odzyweze: E: 2553.52 keal; B: 111.4 g T: 111.05 g; Kw. t. nasy.: 26.83 ¢; W: 292.85 g;

7.72 g; WW: 24.48 Por: Ener, z B: 17.45

Witym cukry: 21.21 g; Bl 49.7 g; S4l:

%; Ener. zW: 38.09 %: Ener. z T: 39.14 %; Ener. z BL.: 3.89 % K: 4626 .51 mg;

niedzieia 2023-12-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb riskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 50 g
{MLE. ), Pomidor b/skérki* 150 g , Herbata czarma
ekspresowa bfc 200 ml , Jablko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100¢g |
Maste extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Cukinia pisczona z olejem* 150 g |
Merbata czama ekspresowa bic 200 mi ,

Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Pulpet
drobiowy 40 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
(SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jabtek *b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
509 . Masto extra 82% 15 ¢ (MLE, , Kefir 1,5% t
150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki bic* 200 ml , Podplomyki bic
60 g (GLU PSZ MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2271.6 keal: B: 50.14 g;
Ener. z W, 49,15 %: Ener. z T: 35.29 %;

a; WW.: 27.88 Por; Ener. z B: 8.83 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Cddzlal_Dzdobny_ORA.fr3

T k-4

1:89.08 g; Kw. t. nasy.: 31.47 g; W 218.4 g; Wtym cukry: 41.96 g; Bt.: 39 28 g; 34l 7.02

Ener, z Bf.: 3.46 %; K: 3629.84 mg;
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<nazwa jednastki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow

niedziela 2023-12-17

Jadiospis dia diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g ,
Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Twarczek 50 g
(MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa
zic 200ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Zien?niaki z huszczem () 250 g ,
Pulpet drobicwy 50 ¢ (GLU PSZ, JAJ, ),
Sos koperkowy *{bez mleka) 100 ml
(GLU PSZ, ). Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 150 ¢ , Kompot z czarmnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Cukinia pieczona z olejem ™ 150 g ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml ,

Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy
PKU-bezglutencwy 50 g , Masto extra
82% 10 (MLE, ), Miod (25¢) 2 szt ,

. S0k warzywno-owocowy #oczony 100%

0,21 182t

Warto$ci odzyweze: E: 2296.08 keal; B: 46.36 g; T: 84.8 g; Kw. #. nasy.: 32.18 g; W: 332.03 g; W tym cukry: 49.83 g; Bl.: 26.63 g; Sol: 7.34
: WW: 30,33 Por: Ener. z B: 8.08 %; Ener. zW: 52.68 %; Ener. 2z T. 33.24 %; Ener. z Bt.: 2.58 %; K: 2852.44 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL. Dna moczanowa

ZYT. ). Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g {GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ, GLU

Bulion warzywny z makaronem *. 4C0 ml
(GLU P8Z, SEL, ), Ziemniaki {} 200g ,

Twarozek 100 g (MLE, ), Pomidor 50 g , Kawa z
ralekism instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

PSZ GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),

Kotlety sojowe 100 g (80, ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 150 g (SEL,
}, Kompot z czamej porzeczki | jablek

o

*zic 200ml |

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 100 g (SEL, }
Satata Zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c

200 ml

li Sniadanie: Gruszka 1szt. 1509 ,

Podwieczorek: Kisie! z czame;
porzeczki z/c* 200 ml

Wartoci od#yweze: E: 2236.11 keal; B: 80.83 g; T: 66.88 g Kw. t. nasy.: 25.78 g, W: 335.05 g; W tym cukry: 88.77 g; Bt.: 45.09 g; Sal:
5.39 g; WW: 29.04 Por: Ener, z B: 14.46 %; Ener. z W: 51.87 %; Ener. z T: 26.92 %; Ener. z Bi.. 4.03 %; K: 3099.96 mg;

niedziela 2023-12-17 Jad

fospis dla diety: SZ-UL Atopowa

Wafle ryzowe 409 , Margaryna porcjowa 15g 2 sz
, Pulpet drobiowy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100
o, Ogorek swiezy 150 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi |

Brokutowa z ziemniakami (bez mleka,
hez selera, bez glutenu) ()* 4C0ml ,
Ziemniaki () 250 g , Udziec z indyka bis
bik 1209 , Surdwka z marchwi i jabtka
zolgjem () 150 g , Woda Zrédlana 250
ml,

Risotto z migsa z udzea z indyka i warzywami* 400 g
, Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

I Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Marchwianka ()
300 ml '

Podwieczorek: Platki owsiane na
wodzie 200 m| (GLU OW, ), Musz
jablek {) bic 180 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2257.93 keal; B: 108.8.g; T: 58.42 g; Kw. t. nasy.: 14.25 g; W: 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; Bt 36.97 g; S6i: 3.8
g, WW: 30.36 Por, Ener. z B: 19.24 %; Ener. z W: 53.8 %; Ener. z T: 23.29 %; Ener. z Bt.: 3.27 %; K. 6192.53 mg;

Wydruk z MAP] Jadlospis 2.23.8.12
Jadlosplis_Na_Oddzial_Qzdobny ORA 13
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw i
niedziela 2023-12.17 Jadtospis dla diety; SZ-UL Niemowlaki. - ' _
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU P87, ), Rosd! z makaronem * 200 ml (GLY PSZ(Buika pszenna diuga krejona 50 g (GLY PSZ, ),

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, |SEL, }, Ziemniaki {) 150 g , Kurczak = |Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z
), Dzem 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 pieczony biskéry 200 ¢ , Bukiet warzyw kurczat 50 g , Safata zielona 20 g , Herbata czama
ml , Platki owsiane na mieku . 200 mi (MLE, GLU  |gotowanych krolewski* 150 g , Kompot lekspresowa z/ic 200 ml |

ow, 3, z czarnej porzeczki | jabtek *zic 200 mi
il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt , Podwieczorek: Jogurt truskawkowy

150g 1 szt {MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 1979.92 keal: B: 107.59 g; T:64.37 g; Kw. tt. nasy.: 21.15 g W: 247 .41 g; W iym cukry: 98.34 g; Bt 13.69 g; S6t:
4.15 g, WW: 23.55 Por; Ener. z B: 21,74 %: Ener. z W- 47.92 %; Ener. 2 T: 29.26 %; Ener. z Bt.: 1.38 %: K: 3838.85 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki A

Bufka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ ), Rosdt z makaronem * 200 ml (GLY PSZ[Ryz na wywarze jarzynowym 200 m! (SEL, ), Butka
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, }, Twarozek 50 ¢ (MLE, |SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Pulpet pszenna diuga krojona 50 g (GLY PSZ, ), Maslc
), Dzem 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos |extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i
ml , Piatki owsiane na mleku . 200 m! (MLE, GLU koperkowy * 100 m! (GLU PSZ, MLE, ), natk pietruszki. 100 g (SQJ, GOR, ), Cukinia
ow. ), Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  [pisczond z olejem™* 50 g , Herbata czama

130 g , Kompot z czamej porzeczki i ekspresowa zic 200ml |
jabtek *zic 200 mI | 3

Il Sniadanie: Mus Z jablek prazonych 100 g , Podwieczorek: Jogurt truskawkowy

150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1649.55 kcal; B: 72.8 g; T: 43.54 g, Kw. t. nasy.: 12.93 g; W: 247 g; W tym cukry: 87.92 g; Bl 12719, 88489 ¢g;
W\WV: 23.54 Por; Ener. z B: 17.65 %; Ener. z W: 56.81 %: Ener. z T: 23.75 %; Ener. z BL.: 1.54 %; K: 2533.1 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadiospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |Ros6t z makaronem * 400 mi (GLU PSZ |Chleb razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz SEL, ), Ziemnigki () 200 g , Kurczak ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 150 g (MLE, |pieczony 200 g , Suréwka Colestaw szynkowy z kurczat 50 g , Ogorek $wiszy 150 g .

), BZem 25 g 1szt , Pomider 150 g L Kawaz 100 g (JAJ, MLE, GOR, ), Bukiet .|Herbata czarne ekspresowa zic 200 m! |
miekiem instant 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, warzyw gotowanych krélewski* 100 g |
2 Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200mi :
il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150g , Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z rzepy biatej i jabika () 150 g
(MLE, ),

Wartosct odzyweze: E- 2556.59 keal, B: 130.15 g; T: 99.42 g; Kw. tl. nasy.: 40.79-g; W: 303.72 g; W tym cukry: 86.09 g; BI.: 33,95 g; Sol:
8.54 g; WW: 26.57 Por; Ener. z B: 20.36 %; Ener. z W: 41.27 %: Ener. z T: 35 %; Ener. z Bt.: 3.13 %; K: 5281.1 mg;

Wydruk z MAPL Jadiospis 2.25.9.12 strona 12z 18
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<nazwa jednaostiki> <dlica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

niedziela 2023-12-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chieb razowy zyinio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Pastaz
twarogu i stonecznika z natka pietruszki 150 g (MLE,
), DZzem 25 g 1szt , Pomidor 150¢g , Kewa z
miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

|
-1

Rosdl z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki (} 250 ¢ , Kurczak
pieczony 200 g , Scs koperkowy * 100
mi (GLU PSZ, MLE, ), Surbwka
Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR, ),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
10C g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50¢ , Ogorek Swiezy 1809 ,
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

! Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z rzepy biglej i jabtka () 200 g

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2770.89 keal; B: 135.78 g; T: 101.97 ¢; Kw. t nasy.. 41.65 ¢; W: 349.2 g; W tym cukry: 89.32 g; BL.: 46.51 ¢; SOl:
7.31 g; Ww: 30.5 Por; Ener. z B: 19.6 %; Ener. z W: 43.69 %; Ener, z T: 33.12 %; Ener. z Bt.: 3.36 %; K: 5917.41 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Ill trymestr

Pratki owsiane na migku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak

ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Pastaz
twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 150 g (MLE,

pieczony 200 ¢ , Suréwka Colestaw
100 g (JAJ, MLE. GOR, ), Bukiet

). Dzem 25 g 2 szt , Pomidor 150 g , Kawaz
miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

-}l

warzyw gofowanych krolewski® 100 g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 g , Ogorek Swiezy 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

: Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g

(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2839.29 keal: B: 142.37 g; T: 108.71 g; Kw. t. nasy.. 44.15 g; W: 347.26 ¢; W tym cukry: 108.11 g; Bt.: 42.02 g; S3l:
8.82 g; WW: 30.78 Por; Ener. z B: 20.06 %; Ener. z W: 43 %; Ener. z T: 33.83 %; Ener. z Bt 2.96 %; K: 5747.3 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji

Ptatki owsiane na mleku . 300 mi {MLE, GLU OW, },
Chieb razowy zyinio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLY

SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Kurczak

ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 200 g (MLE,
), Dzem 25 g 2szt , Pomidor 150 g ,Kawaz
miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

|
1

-

pieczony 20C g , Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE, ), Surdwka
Colestaw 100 g (JAJ, MLE GOR, ),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski®
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Rosot z makaronem * 400 ml (GLY PSZ,

Chleb razowy zytnic-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 10C g , Ogérek wiezy 1509 ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

i Sniadanie: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z rzepy bialej i jabtka () 150 ¢
{MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3176.71 keal; B: 183.33 g; T: 116.37 ¢; Kw. t nasy.. 45.72 ¢; W: 391.26 ¢; W tym cukry: 110.96 g; Bt 46.89 g; S4I:
8,73 g; WW: 34.74 Por; Ener. z B: 20.57 %; Ener. zW. 43,36 %; Ener. z T: 32.97 %; Ener. z Bt.. 2.5 %; K: 6316.88 mg;

Wydruk z MAPI Jadlespis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12-17 Jadiospis dlé diety: SZ-UL Cigza ,fginoga (wysokobiatkowa)
Platki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW, ), [Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU SEL, ), Ziemniaki {} 200 g . Kurczak™  |ZYT, 3, Maslo extra 82% 10 g (MLE, ). Baton
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 9 (MLE, ), Pasta z pieczony 200 g | Suréwka Colestaw szynkowy z kurczat 70 g |, Pasta z ciecierzycy z

twarogu i stonecznika z natka pietruszki 150 g (MLE, {100 g (JAJ, MLE, GOR, ). Bukiet warzywami () 100 g (SEL, ), Cgérek Swiezy 150¢g |
}, Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant 250 ml  |warzyw gotowanych krélewski* 100 ¢, {Herbata czamna ekspresowa zic 200 mi |
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Kompot z czarmej porzeczki i jablek *z/c
200ml , o
%f e
Il Sniadanie: Gruszka 1szt. 150¢g , Podwieczorek: Chleb razowy i

zytnic-pszenny 40 g (GLY PSZ GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surdwka z rzepy biatej i jablka ) 150¢
(MLE ), .

Wartosci odzyweze: E: 3057.06 keal; B: 155.75g; T: 114.9 g; Kw. . nasy.: 41.17 g; W- 367.57 9; W tym cukry: 90.39 g; Bt 52.78 g; Sal:
7.91g; WW: 31,67 Por: Ener. z B: 20.38 %, Ener. zW: 41.19 %; Ener. z T: 33.83 %; Ener. z Bt.: 3.45 %: K: 5918.86 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadiospis dia diéty_:_'SZ-ULPds_i#ki regeneracyjne |

Rosot z makaronem * 400 m| (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200g , Kurczak
pieczony 200 g , Suréwka Colestaw
130 g (JAJ. MLE, GOR, ), Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 150 g,

Warto$ci odzyweze: E: 1111.26 keal; B: 72.69 g; T: 45.03 g Kw. t nasy.: 10.81 g; W: 107.48 g; Wtym cukry: 15.72 g; Bt.; 11.25 g; Sal;
2.45 g, WW: 9.71 Por; Ener. z B: 26.16 %; Ener. z W: 34.54 %; Ener. 2 T: 36.47 %: Ener. z Bt - 2.03 %; K; 2979.02 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Ptatki owsiane na mieku . 300 mi (MLE, GLU OW, ), [Ros6t z makaronem * 400 ml (GLY PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Kurczak ZYT, ), Chieb razowy zZytnio-pszenny 40 g (GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytio-pszenny 40 g {GLU pieczony 200 g , Surdwka Colesiaw PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 156.67 g (MLE, (100 g (JAJ, MLE GOR, ), Bukjet Salami kietbasa wieprzowo-wotowa drobno

Pasta z twarogu i slonecznika z natka pietruszki 200 warzyw gotowanych krélewski* 100 g . |rozdrcbniona surows wedzona, dojrzewajaca,

9 (MLE, }, Miod (25g) 1 szt Pomidor 50 g , Kawa Kompot z czamej porzeczki i jabek *zic [wedzona. 100 9 (S0, SEL. GOR, ), Satata zielona
zmlekiem instant 250 ml (MLE, GLU LYT, GLU 200m! | 209 , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi

JECZ, ),

Podwieczorek: Chieb razowy

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLY
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ),
Dzem 509 ;Kompot z czarngj

L porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Warto$ci odzywcze: E: 3366.95 keal; B: 162.77 g; T: 133.69 g; Kw. #. nasy.: 58.17 g; W: 391.85 g; Wtym cukry: 88.02 g; Bt.: 32.93 g; Sal:
10.27 g; WW: 36.16 Por; Ener. z B: 19.34 %; Ener. z \W: 42,64 % Ener. 2 T- 35.74 %; Ener. z Bt.: 1.96 %: K: 5135.94 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12 ! sfrona 14 z 19
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Jadlospisy dla oddziatéw

riedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Piatki owsiane na mieku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g {MLE, }, Pasta z twarogu i
siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE, ). Dzem
25g , Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ. ),

SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Kurczak
gotowany 200 g , Sos koperkowy * 100
ml {GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany z olejemn* 150 g (SEL, ),
Kompot z czarmej porzeczki i jabtek *z/c
200ml ,

Rosot z makaronem * 400 ml {GLY PSZ,

Butka pszenna diuga krojena 75 ¢ (GLU PSZ, },
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, }, Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Salata zielona 20 ¢ , Herbata czarna
ekspresowaz/c 200ml ,

Podwieczorek: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por
(MLE, }, Kompot z czarne] porzeczkii
jabtek *zic 200 ml |

Wartoéci odzyweze: B 2548.03 keal; B: 131.54 g; T: 97.68 g; Kw. tl. nasy.: 38.83 g; W: 298.24 g; W tym cukry: 75.86 g; Bt 22.74 g; Sol:
5.91 g; WW: 27.68 Por; Ener. z B: 20.65 %; Ener. z W: 43.25 %; Ener. 2 T: 34.5 %; Ener. z Bi.. 1.78 %; K: 4748.68 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki owsiane na mleku . 300 ml (MLE, GLU OW, ),
Chleb razowy Zytic-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

SEL, ), Ziermniaki {} 250 g , Kurczak

ZYT, ). Msasto extra 82% 10 g (MLE. ), Pastaz
twarogu | slonecznika z natkg pietruszki 100 g (MLE,
1, Pomidor 5C g , Kawa z miekiem instant bic 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

gotowany 200g , Sos koperkowy * 100
mi (GLU PSZ MLE, }, Surdwka
Colestaw 100 g {(JAJ, MLE, GOR, ),
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g , Kompot z czame] porzeczki |
jabtek *bfc 200 mi

Rosét z makarcnem * 400 mi (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Baton
szynkowy z kurczat 50 g , Safata zielona 20 g |
Herbata czama ekspresowa b/c 200 mi |

Ii Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(BLY PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
). Cgorek swiezy 100¢g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytic-pszenny 40 (GLY PSZ GLU
YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Surdwka z rzepy biatei i jabtka () 150 g
(MLE. ),

Wartoci odzyweze: E: 2786.40 keal: B: 141.16 g; T: 96.3 g; Kw. . nasy.: 38.35 ¢; W: 361.1 g; W tym cukry: 54.33 g; Bt.- 49.02 g; S6t: 8.27
g; WW: 3144 Por; Ener. z B: 20.26 %; Ener. z W 44,8 %; Ener. z T: 31.1 %; Ener. z Bt.: 3.52 %; K: 5861.25 mg;

niedziela 2023-12-17

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
10 g (MLE, ), Pasta z twarogu i siemienia Z natka,
pletruszki 150 g (MLE, ), Pomidor 50 ¢ , Herbata
czama ekspresowa bic 200ml

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kurczak

150 g (JAJ, MLE, GOR, ), Kompotz
czarnej porzeczki i jablek *b/ic 200 ml |

Rosot z makaronem * 400 mi (GLU PSZ,

gotowany 200 g , Suréwka Colestaw bic

Chleb Graham 90 g {GLY PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g ,
Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/c
200ml ,

Ii Sniadanie: Papryka swieza 100 g ,

Podwieczorek: Surdwka z rzepy biatej |
jabtka {) 150 g (MLE, ),

Wartosei odzyweze: E: 1997.6 keal; B: 122.87 g; T 77.81 g; Kw. . nasy.: 28 g; W: 220.86 g; W tym cukry: 31.48 g; Bt 32.27 g; Sél: 613 g;
W\ 19,11 Por; Ener. z B: 24.6 %: Ener. z W: 37.72 %; Ener. z T: 34.97 %; Ener. z BL.: 3.23 %; K: 4560.47 mg;

Wydruk z MAB] Jactospis 2.23.9.12
Jadlespis_Na_Cddriai_Ozdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednostki> <lica>, <kod>
Jadlospisy dia oddziatow

niedziela 2023-12-17 | Jadibspis dla diéty: SZ-UL Lekkostrawna Police

Ptatki owsiane na mieku . 300 m)| {MLE, GLU QW, ), |Rosétz makaronem * 400 ml (GLY PSZ.|Buika pszenna diugz krojona 75 g {GLY PSZ. ),
Butka pszenna dtuga krojonz 75 g(GLUPSZ, ), SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , Kurczak  |Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz twarogu i |gotowany 200 g , Sos koperkowy * 100 kurczat 50 g , Satata zielona 20 g , Herbata czarng
siemienia z natkg pietruszki 100 g{MLE, ), Dzem |ml(GLU PSZ MLE, ), Bukiet jarzyn ekspresowa z/ic 200 mi |

50 g , Kawa z miekiem instant 250 ml (MLE, GLU gotowany z olejem* 150 g (SE, . ),

2YT, GLU JECZ, ), Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml |

Podwieczorek: Kefir 1,5% 150g 1 Por
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: £: 2490.65 keal; B: 130.04 g; T2 97.58 g; Kw. . nasy.: 38.76 g; W: 284.53 g; W tym cukry: 78.98 g: BL.: 20.7 g; So:
5.78 g, WW: 26.51 Por; Ener. z B: 20.88 %; Ener. z W: 42.37 %; Ener. z T 35.28 %; Ener. z Bt.: 1.66 %; K: 4374.76 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadtospis dla diety: SZ-UL Neutropehiczna ‘

Ptatki owsiane na mleku/p. 300 mi (MLE, GLU OW, |Rosét Z'makaronem * 400 m| (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  [SEL, ). Ziemniaki () 2009 , Schab ZYT, }, Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, 30,
GLU ZYT, ), Buka pszenrna 75g 1 szt (GLU PSZ, pieczony OTS 150 g (GLU PSZ, ), Sos MLE, GLU JECZ, ), Masto porcjowane 10g {82% t.)
SOJ, MLE, GLU JECZ, ), Maslo porcjowane 10g pofrawkowy 100 mi (GLU PSZ, MLE, |2szt(MLE, ), Szynka wieprzowa goiowana

(82% .} 2 szt (MLE, ), Serek homo naturalny 150g (SEL, ), Kapusta biala z wody 1509 , [100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzona 2

1szt (MLE, ), Mus z jablek i dyni () Zc 200 ¢ | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 200 mi dodatkiem wody,z potaczonych kawatkow miesa w
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Przysmak |, piastrach 1 szt , Jarzynowa z ziemniakami (bez

owocowy do smarowania 25g 25 g | mieka) ()* 200 mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Herbata
. . Czarna ekspresowa z/c 200 m! |

Podwieczorek: Herbatniki 100g (1op) 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 m! , Galaretka o smaku
truskawkowym 200 g |

Wartosci odzyweze: E: 2690.5 kcal; B: 131.25g; T: 67.73 g, Kw. tl. nasy.: 32.97 g; W: 398.06 a; W tym cukry: 63.12 g; BY.: 27 47 g; Sol:
8.64 g, WW: 36.97 Por; Ener. z B: 19.51 %; Ener. z W: 55.08 %; Ener. z T: 22.65 %; Ener. z Bl 2.04 %: K; 4129.38 mg;

niedziela 2023-12-17 Jadlospis dla diety: S_Z-UL Cukrzycowa OTS neutropeniczna

Platki owsfane na mleku/p. 300 ml (MLE, GLU OW, [Rost! z makaronem * 400 mi (GLU PSZ, Chleb mieszany bszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
), Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g(GLUPSZ,  [SEL, ); Ziemniaki () 2009 , Schab £YT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, 50,
GLU ZYT. ), Butka pszenna 759 1 szt (GLUPSZ,  {pieczony OTS 150 9{GLUPSZ, ), Sos (MLE, GLU JECZ, ), Masfo porcjowane 10g (82% 1)
SOJ, MLE, GLU JECZ, )}, Masto porcjowane 10g potrawkowy 100 ml (GLU PSZ MLE, |2szt (MLE, ), Szynka wieprzowa gotowana
(82%4.) 2 szt (MLE, ), Serek homo naturainy 150g |SEL, ), Kepusta biatz z wody 150 ¢g , 100g-wedzonka wieprzowa wedzona parzona z
15zt (MLE, ), Mus z jablek i dyni 2009 , Herbata Kompot owocowy z jabtkami® bic 200 mi dodatkiem wody,z potaczonych kawalkow migsa w
czarna ekspresowa b/ 200 mi | , piastrach 1 szt , Jarzynowa z zZiemniakami (bez

‘ mieka) ()* 200 ml (GLU PSZ, MLE, SE:., }. Herbata
Czarna ekspresowa b/c 200 m! |

Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,31 1
szt ,

Wartodci odzyweze: E: 2391.98 keal; B: 12319 g; T: 67.15 g: Kw. 1, nasy.: 32.64 g, W: 333.52 g; W tym cukry: 35.98 g; BY.: 27.47 ¢: Sl:
9.28 g; WW: 30.55 Por: Ener. z B 20.6 %; Ener. z W: 51.18 % Ener. z T- 25.26 %; Ener, zBL: 2.3 %; K: 4017.8 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12 strong 18z 18
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