<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

olacja"

Podwieczorek _ " Posifek nocny
wiorek 2023-1219 * Jadtospis dia diety: 52-UL Normaina _
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLU|Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa. Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Chigb razowy zytnio-pszenny 40 (GLU 400 m! (GLU PSZ, MLE, SEL ), ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).|Ziemniaki {} 200 g , Kotlet drobiowy PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16,67 g (MLE, ),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo + panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, ). [Jajko gotowane k! M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g

rozdrobniony parzeny 509 , Papryka konserwowa | Marchew oprészana z olejem* 100 g |(JAJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata czama
50¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE. GLU [(GLU PSZ, ), Safatka szwedzka z olejem|ekspresowa z/c 200 ml |

£YT, GLUJECZ, ), bic 100 ¢ (GOR, ), Kompot z czarnegj
J[porzeczkii jablek *z/c 200 mi |

Podwieczorek: Herbatniki 30 g {GLU
PSZ, SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2476.33 keal, B: 85.04 g; T: 97.93 g; Kw. tt. nasy.: 29.52 g; W: 327.07 g; W tym cukry: 48.88 g: BL:30.1 g; Sal: 9.24
g, WW: 29.77 Por: Ener. z B: 378.17 %; Ener. z W: 948.5 %: Ener. 2 T: 820.6 %; Ener. z BL.: 76.96 %:; K: 3085.25 mg;

wtorek 20231219 © . _”.-j;_Jadfoébi's"-dla'e"_diét'y.*:SZL_UL'N'drrﬁaIna dla dzieci
Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE. GLL|Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa. Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g(GLUPSZ GLU
JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLY |400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )3 ZYT ), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, 8S0J,
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g{MLE, )|Ziemniaki () 200 g , Kotlet drobiowy MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), ), Jajko gotowane kI M 1 szt {(JAJ, ), Twarozek 100

rozdrobniony parzony 50 g , Ogérek Swiezy 50g , |Saatka szwedzka zolejembic 100g |9 (MLE, ), Majenez 20 g (JAJ, GOR, ), Satata
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLUZYT, |(GOR, ), Marchew oprészana z olejem* {zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200

GLUJECZ, ), 100 g (GLU PSZ, ), Kompotz czamej  |ml ,
porzeczki i jabtek *zic 200 mi

Ii Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 250 [Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

g , Mandarynka 1 szt | PSZ S0J, MLE, ), Budyr o smaku
waniliowym z/¢ 200 ml (MLE, ),

Wartogei odzyweze: E: 295527 kcé{;- 8:109.88 g; T: 102.17 g; Kw. #. nasy.. 33.9 g; W: 406.16 g; W tym cukry: 92.54 ¢; BL.: 25.6 a; Sél:
8.88 g; WW: 38.1 Por; Ener. z B: 463%3 %; Ener. z\W: 1311.67 % Ener. z T: 806.47 %; Ener, z Bt 75.99 %: K: 4335.27 mg;

wiorek 20231219 . Jadiospis dla diety: SZ-UL Wegetariafiska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zymic-pszenny 40 g(GLU 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL ), Frittata ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.87 g (MLE, )|z jajkiem 400 g (JAJ, MLE SEL, ), PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Ser topicny 50 g (MLE, ), Papryka konserwowa 100 |[Kompot Z czamej porzeczki i jabiek *z/c |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor
g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,[200 ml , 160 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,
GLU JECZ, ),
It Sniadanie: Mandarynka 1 szt | . Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU

- - |PSZ S0y, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2329.91 keal: B: 7759 0, T:98.09 g; Kw. #. nasy.: 41.12 g; W: 300.8 9; Wiym cukry: 66.58 g; Bt.: 30.62 g; S4l: 8.74
g WW: 26.98 Por; Ener. z B: 244.01 %: Ener. z W- 976.88 %; Ener. z T: 554.27 %; Ener. z Bt.- 80.81 %; K: 3707.47 mq;
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<nazwa jednostkt> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2023-12-19

Jadiospls dla dlety SZ UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

Jarzynowa z Ziemniakami (bez miekaj (}*

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Kurczak gotowany produki drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Papryka konserwowa
50 g , Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml |

400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} |Z
200 g , Kotiet drobiowy panierowany

100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Satatka
szwedzka z olejem b/c 100 g (GOR, ),

Chleb mieszany pszenno- zytm 80 g (GLUPSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY

|PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,

Jajko gotowane Kl M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 ¢
(JAJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna

Marchew oproszana z olejem® 100 g

(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 260 ml |

ekspresowa zfc 250 mi |

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt

Wartosci odzyweze: £ 2308.88 keal; B: 78.57 g; T: 791 g; Kw t nagy.: 16.28 g; W 335.01 g; W tym cukry: 42.74 g; Bl.: 30.86 g; $6!: 9.11
g; WW: 30.38 Por; Ener. z B: 335.24 %; Ener. z W: 1109.69 %; Ener. z T. 757.94 %; Ener. z Bt.. 85. 52 % K 3841 87 mg;

wtorek 2023-12-19

JacHospls dla dlety SZ:UL. Bez Iaktozy

Chleb mieszany pszennc-2ytni 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Chieb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Kurczak gotowany produkt drebiowy grubo
rozdrobniory parzony 50 g , Papryka konserwowa
50 g , Herbata ¢czarna ekspresowa zic 250 ml |

Jarzynowa z ziemniakami {bez mieka) ()*

400 ml {GLY PSZ, SEL, }, Ziemniaki () |Z
200 g , Kotlet drobiowy panigrowany

100 g (GLY PSZ, JAJ, }, Satatka.
szwedzka z olgjem bic -100 g (GOR, );

Chleb Pmeszany pszenno-zytm 80 g {GLUPSZ GLU
YT, 3."Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY

|PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjiowa 15 1 szt

Jajko gotowane kil M 2 szt (JAJ, ), Majonez 20 g
{JAJ, GOR, ), Safata zielona 20 g , Herbata ¢czarna

Marchew oproszana z olejem* 100g

(GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

ekspresowa zfc 250 ml

I $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g 1

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt

Wartosci odzywcze: E: 2308.88 keal; B: 78.57 9; T: 79.1 g; Kw. th, nasy.: 16.28 g; W- 335.01 ¢; W tym cukry: 42.74 g; Bl.: 30.86 g; Sk 9.11

g; WW: 30.38 Por; Ener. z B: 335.24 %; Ener. zW: 1109 69 %, Ener zT. 757, 94% Ener. zB} 85 52% K 3841 87 mg;

wtorek 2023-12-19

Jadfospis dla chety SZ-UL Bezglutenowa

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67

g (MLE, }, Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Papryka konserwowa
50 g , Herbata czamna ekspresowa z/c 250 mi |

Jarzynowa z ziemniakami (bez glutenu,
bez mieka) {*. 400-mi (SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Filet z kirczaka ~
gotowany 80 g , Satatka szwedzka z
olgjem bic 100 g (GOR, ), Marchew
oproszana z olejem (bez glutenu)* 100 g
, Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc
250ml |

Chleb bezgiutenowy 120 g , Masto extra 82% 20 ¢
(MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szi (JAJ, ), Majonez
20 g (JAJ, GOR, }, Satata zielona 20 g , Herbata
czama ekspresowa z/c 250 mi

i Sniadanie: Galaretka ¢ smaku truskawkowym 300
g , Mandarynka 1 szt ,

Podwieczorek: Budyrd o smaku
waniliowym z/c, 200 ml (MLE, .

Wartosci odzywcze: E: 241553 keal; B: 73.55 g; T: 85.67 g-; Kw. tt. nasy.: 28.68 g; W: 343.05 g;‘IW_\-‘tym cukry: 68.05 g; Bt.: 17.63 g; Sal:
5.44 g; WW: 32.54 Por; Ener. z B: 404.47 %; Ener. z W 1234.95 %; Ener. z T: 763.32 %; Ener. z B¥§if‘?5.19 %; K: 3947.68 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

- wiorek 2023-12.19 -

e _f?"'-‘ '-Ja‘di.qépi_s” dla ;fd'ié_:fy':':'_s_'z-iljl;f-zB'e_zg_l‘u:ten_OWa,- bez mieka

Chieb bezglutenowy 100 ¢ | Margaryna porcjowa  |Jarzynowa z ziemniakami (tez glutenu,
18g 1 szt , Kurczak gotowany produkt drobiovy bez mleka) (}*. 400 ml (SEL, ),

grubo rozdrobnicny parzony 50 g | Papryka
kenserwowa 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c |gotowany 80q , Marchew gotowana z

Ziemniaki {) 200 g , Filet z kurczaka

olejem* 400 g , Satatka szwedzka z
clejem bic 100 g (GOR, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 250 ml |

Chleb bezgiutenowy 120¢g | Margaryna porcjowa
139 28zt , Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ),
Majonez 20 g (JAJ, GOR, ), Safata ziglona 20 g,
Herbata czama ekspresowa zic 250 m! |

Il $niadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 300 |Podwieczorek: Mandarynka 1 szt )

g,

Wartosci odzyweze: E: 225432 keal; B: 67.26 ¢; T: 86.74 g
5.67 g; WW: 28,9 Por; Ener. z B: 388.44 %; Ener. zW: 11325

Kw. . nasy.: 18.81g; W: 307.93 q; W tym cukry: 43.76 ¢; Bt: 18.26 g; Sal:
%; Ener. z T: 84482 %; Ener. z Bt.: 76.28 %; K: 3702.39 mg;

wtorek 2023-12.19 <. f..f-;."_"f"Jadf9$bis':dia'idi'¢fyb{;SZ-‘-'UL'.‘Bﬁgatt)'re's;ztkowa'

instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Kurczak gotowany|Jarzynowa z ziemniakami {)*-podstawa.
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 509 ,|400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL, ),
Papryka konserwowa 150 g , Kawa z miekiem Ziemniaki () 200 g , Kotlet drobiowy

, panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, )

Chieb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU P8Z GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 15.67 g (MLE, ), Jajko
gotawane kI M 2 szt (JAJ, }, Majonez 20 g (JAJ,
GOR, ), Pomidor 150 g , Herbata czama

Chleb razowy zytio-pszenny 90 9 {(GLU PSZ GLU |Safatka szwedzka z olejern b/c 100 g
ZYT, ), (GOR. ), Marchew oproszana z olejem*

100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *zic 200 mt |

eksprescewa z/c 250 ml |

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka swieza 100 ¢ |

i 8niadanie: Chigh razowy zymio-pszenny 40 g Podwieczorek: Mandarynka 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 244328 keal; B: 85.72 g;
8.85 g: WW.: 27 45 Por; Ener, z B 427.88 %; Ener. z W: 1250.84 %; Ener. z T 922.35 %;

T:101.62 g; Kw. #. nasy.: 32.28 g; W: 317.29 g, Wtym cukry: 61.85 g; Bt.: 43.83 g; Sol:

Enar. z Bt 138.89 %; K: 5335.87 mg;

wtorek 2023-12-19

-~ Jadtospis dia diety: SZ-UL Latwo strawna -

Butka pszenna diuga krojona 75 gi{GLUPSZ, ), Jarzynowa z ziemniakami (\*-dieta

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany|b/brokuta i kalafiora. 400 mi (GLUPSZ,
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50¢ ,|MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,Fietz
Cukinfa pigczona z olejem * 150 g , Kawa z miekiem |kurczaka duszeny 80 g {GLU PSZ, ),

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ,

MLE, ), Marchew oprészana z olejem*

160 g {GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLY PSZ, 3,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane k!
M 2 szt (JAJ, ), Salata zielona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, ), Jabtke pieczone

18zt 1szt |

Wydruk z MAPY Jadiospis 2.23.8.12
Jadlossz,Na_Oddziai_OzdobnyWORA.fra

Wartosci odzyweze: E: 2304.66 keal: B: 90.17 0, T: 76.52 g; Kw. tt. nasy.: 27.55 g; W: 3
6.02 g; WW: 30.27 Por; Ener. z B: 437.91 %; Ener. zW: 1074.93 %; Ener. z T: 671.59 %;

£

26.68 g; W tym cukry: 75.95 g; Bt.: 25.53 g; Sal:
Ener. z Bt.. 77.76 %; K: 4979.23 mg;
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<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

Jad%ospisy dia oddziatow

wtorek 2023-12-19

Jadlospls dla dlety SZ UL Dzieci tatwo strawna

Ptatki jgczmienne na mleku 300 mi (MLE, GLU
JECZ, }, Buika pszenna diuga krojona 75 ¢ (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem

Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta
bibrokula i kalafiora 4G0 ml |, Ziemniaki

(GLU PSZ, ), Sos pietruszkowy™ 100 ml
(GLU PSZ MLE, ), Marchew oprészana

() 200 ¢ , Filet z kurczaka duszony 80'g

Butka pszenna diuga krogona 75 ¢ (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jajko gotowane K
M 2 szt (JAJ, ), Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g , Satata

zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
mi, -

instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kempot z

czamej porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 250
g , Biszkopty b/m 50 ¢ (GLU PSZ, JAJ. SOJ, ),

Podwieczorek: Herbatniki 50 g {GLY
PSZ, SOJ, MLE, ), Jablko pieczene
1szt. 1szt ,

Wartosci odzywceze; E: 2543.71 keal; B: 111.68 g; T: 71.24 g; Kw. ti. nasy.: 30.08 g; W: 373:54 g, W tym cukry: 81.91 g, Bt: 21.02 g; S
6.74 9; WW: 35.44 Por; Ener. z B: 600 59 %; Ener. z W: 1280 15% Ener. zT 700 15% Ener. z B 63.24 %, K: 374446 mg;

wtorek 2023-12-19 Jadiospls dla diety SZ-UL Trzustkowa!throbowa

Buika pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, 3,
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrebniony parzony 509
Cukinia pieczona (bez olgju) * 150 g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Jarzynowa z 2|emn1akam| {)*-dieta
bibrokuta i kalafiora 400 m! (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
Fulpet drobiowy z indyka 9C g (GLU
PSZ, JAJ, ), Marchew gotowana (bez
olejuy* 150 g , Kompot z czamgj
porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Butka pszenna d%uga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z bialek z
koperkiem 100 g (JAJ, MLE, }, Dynia z wody 150
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi |

Il Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 250
g,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLY PSZ, ), Twarozek
50 g (MLE, ), Mastoextra82% 5 ¢

(MLE_),

Wartosci odzywcze: E: 2263.87 kcal; B: 108.73 g; T: 48.77 g; Kw. th. nasy.: 19.41 g; W: 356.6 g; W tym cukry: 57.26 g; Bl.: 26.4 g; Sol: 7.31
g; WW: 33 Por; Ener. z B: 396.79 %; Ener z W 93C. 94 %; Ener. zT 348. 16% Ener. zB% 55 34 %, K: 4691 98 mg,

wtorek 2023-12-19 Jadlospls dla dlety 8Z- UL Zolqdkowa

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ).
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzeny 50g | zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata
Cukinia pieczona z clejem * 50 g , Kawa z mlgkiem czamna ekspresowa zfc 250 mi |

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ,

Jarzynowa z zxemnlakaml (y*-dieta
bibrokuta i kalafiora. 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki ) 200¢g ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 ¢ (GLU
PSZ, JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Marchew oprészana
z olejem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czarngj porzeczki | jablek *z/c 200 ml ,
Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g {GLU PSZ, ), Maslo exira
22% 5 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30g ,

-

Wartosci odzyweze: E: 22459 keal; B: 95. 48g T:80.71 g; Kw. t. nasy. 31.45 g; W: 285.65 g; W tym cukry: 68.48 g; Bl.. 20.1 g; Sol: 7.72
g; WW: 27.81 Por; Ener. z B: 345.76 %; Ener. z W: 923.83 %; Ener. z T: 554.01 %; Ener. z Bt.: 47.54 %; K: 3677.06 mg;

Wydruk z MAP! Jadlospis 2,23.9.12
Jadiospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

_ Jadiospisy dla oddzialéw

wlorek 2023-12-19 - . Jadiospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna i

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ ), |Jarzynowa Z ziemniakami (bez mieka) {}*|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 159 1 szt , Kurczak gotowany | 400 ml (GLY PSZ, SEL, ), Ziemniaki () |Margaryna porciowa 159 1 szt |, Pasta z kurczaka
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |, 1200 g'g;%*rfilet z kurczaka duszony 80g [100g , Dyniaz wody 100 ¢ , Herbata ¢zama
Cukinia pieczona z clejem * 50 g , Herbata czama {(GLURSZ, ), Sos pietruszkowy (bez  |ekspresowa z/c 250 ml |
ekspresowa zic 250 mi | mleka) 160 ml (GLU PSZ, ), Marchew
oprészana z olejem* 150 g (GLU PSZ,
), Kompet z czamej porzeczki i jabtek

*zfc 200 ml , Sos pietruszkowy (bez
mieka)* 100 mi (GLU PSZ, ),

ii Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwieczorek: Butka pszenna diuga
0, krojona 50 g.(GLU PSZ, ), Margaryna
porcjowa 15g 18zt , Szynka
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 40 g,

Wartosci odzyweze: E: 2337.29 keal; B 114.72 gT 63.49'@; Kw. t nasy.: 18.03 g; W: 337.31 g; W tym cukry: 41.26 g; Bl.: 22.67 g; Sal:
7.87 g; WW: 31.53 Por; Ener. z B: 473.68 %; Ener. z W: 1163.54 %: Ener. z T- 554.31 %, Ener. z BL.: 59.89 %: K: 4584.05 mg;

wtorek 2023-1219 - " - Jadlospis dla _d_ie‘iy’:"SZ-UL Papkowata -~
Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml {MLE, GLU Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml {SEL, }, Butka
JECZ, ), Butka pszenna dkiga krojona 75 g{GLU |b/brokuta i kalafiora. 40C mi (GLU PSZ, |pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
PSZ ), Masio extra 82% 16.67 g(MLE, ) Pastaz (MLE SEL, ), Ziemniaki () 200 g , extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
wedling [ natkg pietruszki. 100 g (80J, GOR, ), Pulpet drebiowy 90 g (GLU PSZ JAJ, }/200g 1 szt (MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czama

Cukinia pieczona z olgjem * 50 g . Kawa z mlekiem |Sos pietruszkowy* 100 m| (GLU PSZ  lekspresowaz/c 200 ml |
instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), IMLE, ), Marchew oproszana z olejem*
150 ¢ (GLU PSZ, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |
Podwieczorek: Sok pormidarowy 0,31 1
szt

Wartosci odiyweze: E: 2612.53 keal: B: 107.99 g; T: 100.81 g; Kw. #. nasy.: 33.57 g; W: 331.11 g; Wiym cukry: 74.82 g; BL.: 23.81 g; S4l:
9.14 g; WW: 30.92 Por; Ener. z B: 319.65 %; Ener. z W: 1074.09 %: Ener. z T: 623.62 %; Ener. z B 53.26 %; K: 4499.9 mg;

wtorek 20231219 . . ~Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa
Piatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 mi Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta Ryz na wywarze jarzynowym. 300 ml (SEL, ), Butka
(SEL, GLU JECZ, ), Butka pszenna dluga krojona 7E|b/brokuta i kalafiora. 400 ml (GLU PSZ, |pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 G (MLE ), |MLE.SEL, }; Ziemniaki{} 200 g, extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski zZiarnisty
Pasta z wedling i natkg pietruszki. 100 ¢ (SO, GOR. {Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ, JAJ, )|200g 1 szt (MLE, ), Dyniazwody 50¢g , Herbata
. Cukinia pigezona z olefem * 50 g |, Kawa z Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ  |czamna ekspresowa bic 250 ml |
miekiem instant bic 200 ml (MLE, GLU 2YT, GLU MLE, ), Marchew oprészana z olejem*
JECZ, ), 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z CZame;

porzeczkii jablek *b/c 200 ml |

Ii Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Sok pomidorowy 0,3 1
szt |

Wartoscei odzyweze: F: 2391.83 keal: B: 100.65 g; T: 96.26 g; Kw. tl. nasy.: 30.9 g; W: 292.95 g; W tym cukry: 35.79 g; Bt 25.4 g; 8ol 9.07
g, WW: 26.91 Por; Ener. z B: 265.14 %: Ener. z W 898.69 %; Ener. z T: 543.47 %; Ener. z Bi: 75.76 %; K: 434852 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23,9.12 : strona 5z 20
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<nazwa jednostii> <ulica>, <ked> . .
Jadlospisy dla oddziatéw =

é

Jadlosprs dla dlety SZ-UL PIynna cukrzycowa

Ziemniaczana * {}. 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL., ), Ziemniaki (j 50.9 , Pulpet
drobiowy 90 g (GLUPSZ JAJ, ), .
Marchew gotowana z olegjem* 100¢g ,
Olej rzepakowy 109 ,

wtorek 2023-12-19

Miesc drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajke gotowane kI M 1 szt (JAJ,
), Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 400 ml
(SEL, GLU JECZ. ),

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 mi (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Bukiet jarzyn
‘|gotowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 1 szt {JAJ, ),

Podwieczorek: Kisiel z czarnej
porzeczki bic* 200 ml ,

I Sniadanie: Jogurt naturalny 2% i 150g 1 szt (MLE,
J

Wartosci odzyweze: E: 1990.17 keal: B: 103.6 g; T: 107.38 g; Kw. th. nasy:: 35.71 g; W: 161.7 g; W tym cukry: 15.17 g; Bl 19.54 g; Sal:
3.69 g, WW: 14.22 Por; Ener. z B: 328.42 %; Ener. zW 568. 29% Ener zT: 72816 %, Ener z Bt: 51. 91 %: K: 378447 mg;

wtorek 2023-12-19 Jadiospis dia dlety SZ oL Plynna wysokobialkowa

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Ziemniaczana * (). 400 ml (GLU PSZ,
Mleko w proszku 25 g (MLE, ), Masto extra 82% 20 {MLE. SEL, ), Ziemniaki () 50 g-, Puipet
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Platki |drobiowy 90 g {GLU PSZ, JAJ, 3,
jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ ), |Marchew gotowana z olejem™ 1009 ,

Olgj rzepakowy 109 ,

Ryz na wywarze jarzyrowym. 300 ml (SEL, ). Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt |, Bukiet jarzyn
gofowany z olejem* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

It Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por {MLE, ), Podwieczorek: Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,331 1szi

Wartosci odzyweze: E: 2104.72 keal; B: 98.57 g; T: 101.99 g; Kw. tt. nasy.: 35.87 g; W: 206.77 g; W tym cukry: 42.77 g; Bt.: 21.15 g; S6l:
4,15 g; WW: 18.62 Por; Ener. z B: 359.4 %; Ener. z W: 620 39 % Ener. z T: 761.47 %; Ener. z Bf. 50. 35 % K 4171.74 mg;

wtorek 2023-12-19

- Jadtospis dia dlety SZ-UL Przecterana

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, },
Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Mieko w proszku 10 g (MLE, ). Platki
jeczrnienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ. ),

Ziemniaczana * (). 400 mi (GLU PSZ
MLE, SEL, }, Ziemnigki () 150¢g ,

Marchew gotowana z olejem” 100 g
Olej rzepakowy 109 ,

Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ),

Ryz na wywarze Jarzynowym 300 ml {SEL, ), Masio
exira 82% 20 g {MLE, ), Mieso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 100 g , Bukiet jarzyn gotowany z

olejem* 100 g (SEL, ),

It Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, },

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2174.84 keal; B: 92.03 ¢g; T: 97 46 g; Kw. th. nasy.: 34.32 g; W: 242.22 g; W tym cukry: 35.85 g; Bt.: 23.92 g; S8l
4.34 g; WW: 21.93 Por; Ener. z B: 344.2 %; Ener z W: 683.97 %; Ener. 7 T: 718.43 %; Ener zB1l 5252% K 456361 mg;

wtorek 2023-12-19

Jad{ospls dia dlety SZ-UL lekokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobriony
parzony 50 g , Papryka konserwowa 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
b/brokuta i kalafiora 400 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytmo—pszenny 50 g (GLU PSZ GLU

kurczaka duszony 80 ¢ (GLU PSZ ),
Satatka szwedzka z olejem bic 100 ¢
(GOR, ), Marchew oproszana z olgjem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarne)
porzeczki i jabtek *bic 200 ml , Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,

It Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt {MLE, ),

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Filetz

ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Saleta ziclonz 20 g ,
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt

T

Wartoéci odzywceze: E: 1577.65 kcal; B: 86.04 g; T: 52.04 g; Kw. t nasy.: 18.62 ¢, W: 207.48 g; W tym cukry: 28.86 g; Bt.: 26.73 g; Séi:
7.93 g; WW.: 18.13 Por; Ener. z B: 345.91 %; Ener. z W: 671. 82 %: Ener. z T: 435.13 %; Ener. z BL.: 83.79 %; K. 41907’4 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

wtorek 2023-12419 -

 Jadiosps dla diey: SZUL WysokobiatkowalWysokokalorycana

Platki jeczmienne na mleku 3C0 mi (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszennc-zytni 120 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, , Masto exira 82% 15.67 g (MLE, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
bibrokuta i kalafiora. 400 ml (GLY PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 250 g , Kotlet

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobnicny parzeny 50 g , Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 100
g , Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml |

drobiowy panierowany 100 g {GLY PSZ,
JAJ, ) Sos pletruszkowy* 100 ml (GLY
PSZ MLE, ), Marchew oprészana z
olefem* 150 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *z/c 200 mi |

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 g |
Safata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/¢
250ml

It Sniadanie: Kefr 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna z jabikiem

prazonym 300 g (GLU PSZ, MLE ),

g; WW: 37.87 Por; Erer. z B: 541.73 %:

Wartosci odzyweze: E: 2837.54 keal: B: 120 g

T.87.92 g, Kw. # nasy. 30.06 g; W: 407.37 g;
Ener. z W: 1200.31 %; Ener. z T- 639.38 %;

W tym cukry: 76.15 g; Bt.: 31.12 g; Soi: 10.19

Ener. z BL.: 73 %; K: 4888.87 mq;

wtorek 2023-12-19 .. - .0 .'__Jaidid'sp,ié'rd_lé_-f_d_ié_'ty;_.'_SZ.-_UL*:_Hém'atoIogiczn’a )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml {MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY
PSZ. GLU ZYT, 3, Chleb Graham 40 g (GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 ¢ |
Cukinia pieczona z clejem * 50 g , Kawa z miekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami (*-podstawa
{z migsem) 400 ml {GLY PSZ, MLE,

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 J{GLU PSZ GLU
ZYT, }, Chleb Graham 40 g {GLU PSZ. ), Masto

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotlet
drobiowy panierowany 100 g (GLU PSZ,

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
szt (JAJ, ), Majonez 20 g (JAJ, GOR. ), Dynia z

JAJ; ), Marchew oproszana z olejem*

150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej
porzeczkii jablek *z/ic. 200 ml |

wody 50g , Herbata czara ekspresowa z/c 250 mi

li Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g.

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ S0J, MLE, ), Budyr ¢ smaky
waniliowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 3111.97 Eca!; B:1153¢g T: 103.07 g;
9.21 g; WW. 41.31 Por; Ener. z B: 466.4 %; Ener. z W- 1278.57

Kw. . nasy.:35.18 g; W:

443.37 g; W tym cukry: 97.3 g; Bt.: 31.81 g; Sol:

%; Ener. 2 T: 895,22 %; Ener. z Bi.: 56.29 %; K: 5012.36 mg;

wtorek 2023-12-19 -

g -_iliadtd's”pi'_s\'._'dla‘._t'l letySZUL Hematologiczna dziecigca

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLL
JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak
getowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50¢ , Ogorek $wiezy 50 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLYU

Jarzynowa z ziémniakami (}*-podstawa
(z migsem) 400 ml {GLY PSZ. MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ S0J,

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Kotlet
drobiowy panierowany- 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 ml {GLUY

JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLYU
PSZ GLUZYT, ),

MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Majonez 20 g

(JAJ, GOR, ), Szynka

PSZ MLE, ), Marchew 6prészana z
olejem®™ 100 g (GLU PSZ, ), Satatka
szwedzka z olejem bic 100 g (GOR, ),
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c
200ml , N

wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g |, Satata
ziclonz 20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml

(I Sniadanie: Galaretka ¢ smaku fruskawkowym 250
g , Mandarynka 1szt

Podwieczorek: Budyn o smaku
waniliowym z/c 200 ml (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2838.85 keal: B: 114.19 g;

10.05 9; WW: 35.95 Por; Ener. z B 545.3 %:

Wydruk = MAP] Jadlospis 2.23.9.12
Jadfcspis_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.frs

el
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T:96.74 g; Kw. #. nasy.: 32.8 g; W: 385.13 g
Ener. z W: 1291.03 %; Ener. z T: 868.14 %:

W tym cukry: 76.42 g; BL: 25.46 g: Sal:
Ener.zBi.: 76.9 %; K: 4365.16 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatow

o

wtorek 2023-12-19

S Jadiosp;sdladletYSZUL H“e'métqfqg'i__r._':'z'ha@c':dk:riyéa wysokobiatkowalwys

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE. ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g
Cukinia pieczona z olgjem * 50 ¢ , Kawa z mlekiem

instant. b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami {)*-pcdstawa
(z migsem) 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki {) 200¢g , Filetz

. |kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ 1},
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, }, Marchew oproszana z olejem®
150 g (GLU PSZ, ), Kompot 2 czarns;
porzeczki i jablek *b/c 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ. ),
Dyniazwody 50 g , Herbata czama ekspresowa bic
250 ml |

Il Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t# 150¢ 1 szt
(MLE. ),

Podwieczorek: Chleb Graham 40 g
(GLUPSZ. ), Masto extra 82% 10g
(MLE, ), Serek wigjski ziamisty 200g 1
szt (MLE, ), S

Positek nochy: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, 1,
Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Szynka wigjska
wieprzowa, wedzena parzona 50 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2882.08 keal; B: 158.1 g; T: 103.51 g; Kw. # nasy.: 47.85 g; W: 349.85 g; W tym cukry: 44 .4 g; Bt.. 38.55 g; S4l:
11.78 g: WW: 31.3 Por; Ener. z B: 645.64 %; Ener. z W; 983.19 %; Ener. z T: 879.41 %; Ener. z BL: 75,32 %; K. 5403.14 mg; .

wtorek 2023-12-19 -

- Jadtospis ..dla"'diégy_':,‘_fSZ‘-:U_L-'_Hémé_tbIlin_t_:fz,'rj'a'fIé'tw_d strawna.

Piatki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Buka pszenna diuga krojona 75 g (GLU
PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, }, Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Cukinia pieczona zolejem * §0¢g ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-diefa
bibrokuta i kalafiora (z migsem). 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki {}
200 g , Filet z kurczaka duszony 80 g
(GLU PSZ, ), Sus pietruszkowy™ 100 ml
(GLU PSZ, MLE, ), Marchew optszana
z olgjem* 150 g (GLU PSZ, }, Kompotz
czarmej porzeczkii jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna dhuga krajona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Jajko gotowane kIM 2
szt (JAJ, ), Herpata czama ekspresowa z/c 250 mi
Dyniazwody 50g ,

ii Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200

g H

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z jabtkiem 300 ml (GLU PSZ, }, -

Wartosci odzyweze; E: 2603.71 keal; B: 129.63 g; T. 80.69 g; Kw. #. nasy.. 34.92 g; W: 352.61 g; W tym cukry: 69.14 g; B. 24.84 g; Sot:
8.17 g; WW: 32.87 Por; Ener. z B: 528.26 %; Ener. z W 1146.06 %; Ener. z T: 701 B9 %:; Ener. z Bt.: 57.27 %; K: 4981.98 mg,

wtorek 2023-12-19

Jadlospis 'dlé__;c_li_ety:";'S_Z'-f UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Ptatki jeczrmienne na mieku 300 mi (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami {}*-podstawa
(z migsem) 400 ml (GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g {GLYU PSZ GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ , Filetz

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50¢ ,

Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ, ),

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLY PSZ,

MLE, ), Marchew oproszana Z olejem”
150 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarnej

porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 2
szt {JAJ, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50g , Dyniazwody 1509 , Herbata czama
ekspresowa zic 250 ml ,

it $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200

g , Jogurt naturainy 2,5% # 150g 1 szt (MLE ),

z jablkiem 300 mi (GLY PSZ. ); _
%

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie

Wartosci odz

cze: E: 2795.57 keal; B: 128.27 g T: 73.08 g; Kw. t. nasy.: 33.19 g; W: 418.53 g; W tym cukry: 65.02 g; B.: 35.41 g; Son:

10.04 g; WW. 38.4 Por; Ener. z B: 631.89 %; Ener. z W: 1266.92 %; Ener. z T: 715.88 %; Ener. z Bt.: 71.85 %, K. 5478.07 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial _Ozdobny_ORA fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> ‘
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Jadtospisy dla oddziatow

wlorek 20231219 - fifi'i_J'a'_dl'_o_spisj.d_|a-:fdiéty_é,:_-s_'z__.fui__.;_'c_:uk'r'zyc_owa'-pisko-choiesterolowa e

Chieb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLU
£YT, ), Meslo extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Ogorek swiezy 50¢g , Kawa z
mlekiem instant bic. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ).

Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa.
400 ml (GLYU PSZ, MLE, SEL. ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLUPSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g {MLE, ), Pastaz

Ziemniaki () 200 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLY PSZ, ), Sos
piefruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE,
). Satatka szwedzka z olejem b/ 100 g
(GOR, ), Fasolka szparagowa z wody™
10C g ., Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bic 200 ml |

biatek z koperkiem 100 g (JAJ, MLE, ), Salata
zZielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa bic 250
mi,

I Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 50 g
\GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chieb Grakam 50 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 5 g

). Papryka swieza 100 g,

{MLE, j, Twarozek 50 g.(MLE, ),
Pomider 100 ¢, '

Wartosci odzyweze: E: 2215.09 keai; B: 109.
8.82 g, WW: 26.08 Por; Ener. z B: 572.35 %;

Ener. zZW: 1174.78 %; Ener. 7 T- 583.41

819; T:72.83 g; Kw. 4. nasy. 28.68 g;

W: 301.04 g; W tym cukry: 34.79 G Bl 41.77 g; S4l:
%; Ener. z BL: 155,54 %: K: 5411.68 mg;

wiorek 2023-12-19

i }_-Jadlospis'{dlé':d'i_e'ty:'--_SZ_-]l_Ji%‘Ctikrzycha wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Platki jeczmienne na mleky 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb Graham 120 g (GLUPSZ ), Maslo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
procukt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50¢g ,
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Papryka
kenserwowa 50 g , Kawa z mlekiem instant blc. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z zismniakami (J*-podstawa.
400 ml (GLU PSZ, MLE; SEL. ),
Ziemniaki {) 200.¢ , Filef z kurczaka
duszeny 80 g (GLU PSZ, ), Sos -
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
{GOR. ), Fasolka szparagowa z wody*
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200ml , -

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),
Satata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa bic
250 ml

I Sniadanie: Chleb razowy Zytio-pszenny 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g{MLE,
). Papryka $wieza 100 g |

Podwieczorek: Chieb Graham 35 ¢
(GLU PSZ, ), Masio extra 82% 5¢

(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, ),

Positek nocny: Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 50 G,

Wartosci odzyweze: E: 3035.24 keal; B: 152,
13.23 g: WW.: 32.64 Por; Ener. z B: 705.24 %;

65 g; T: 116.36 g; Kw. t. nasy.: 53.2¢ o
Ener. z W: 1240.7¢ %; Ener. z T: 939.47

W: 368.63 g; W tym cukry: 49.58 g; Bt.: 44.73 g; Sol:
%; Ener. z BL: 146.17 %: K: 5802.24 mg;

wtorek 2023-12-19

S {‘___'-r_.:'Ja_did.spis.-__dI_é_l"_-di.et'j’(:__'_'S'Z-ULl Cukrzycow'a watrobowaltrzustkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU P57 ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
procukt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 100 g
. Kawa z mlekiem instant b/c. 250 m (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Cukinia pieczona z olejem (bez
cleju)* 150g ,

Jarzynowa z ziemniakami (*-dieta
bibrokuta i kalafiora ot. 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Pulpet drobiowy z indyka 90 g {GLU
PSZ JAJ, ), Marchew gotowana {bez
oleju)* 200 g , Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *bic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty
200g 1 szt (MLE, ), Dyniazwody 200g , Herbata
czama ekspresowa bic 250 ml |

Ii Sniadanie: Jogurt naturalny 2,5% t 1 50g 1 szt
(MLE, ), Butka pszenna dtuga krojona 60 g(GLU
PS8Z 3,

Podwieczorek: Kasza manna ra wodzie
z jablkiem 400 m! (GLU PSZ. ),

Wartoéci odzyweze: E: 2282 .1 kcal; B: 120.8
10.13 g; WW: 33.07 Por; Ener. z B: 481.64 %,

Wydruk z MAPI jadlospis 2.23.9.12
JadlOSpis_Na_Oddzfal_Ozdobny_ORA.er

Ener. z W: 928.17 %; Ener. 2 T- 316.5

99, T. 45.32 g; Kw. tt. nasy.; 18.73 g

W2 361.7 g; W tym cukry: 54.22 g; Bt.: 31.76 g; Sok
7 %;

Ener. z BL.: 85.01 %; K: 4950.02 mg;
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod> -

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2023-12-19

. Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigamych .

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek $wiezy 150¢g ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa.
400 ml (GLU PSZ MLE, SEL. ),
Ziemniaki {} 200 g , Filet z kurczaka
duszony. 80 g (GLU PSZ ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,
), Satatka szwedzka z olejem-b/c- 100 g
(GOR, ), Seler z pietruszkg gotowany z
olejem {) 100 g (GLU.PSZ, SEL, ),
Kompot z czame] porzeczki i jableky*b/c
200ml ' ,

Chleb razowy Zytic-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 18.67 g (MLE, }, Jejko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150 g |
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

i, Papryka $wieza 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chieb Greham 50 g
(GLU PSZ, ), Masio extra 82% 59

(MLE, ), Twarozek 50 ¢ (MLE, 3,
Rzodkiew biata 100g ,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE, ), Satata zislona 20 g .

Warto$ci odzywcze:

E: 2650.17 kcal; B: 126.12 g; T: 105.79 g; Kw. t. nasy.: 45.77 ¢; W: 327.¢ g; W tym cukry: 50.86 g; Bt.: 51.25 g; Sal:

10.25 g; WW: 27.72 Por; Ener. z B: £01.36 %: Ener. z W: 1328.22 %; Ener. z T: 837.01 %; Ener. z Bt.: 213.49 %; K: 6427.22 mg;

wtorek 2023-12-19

% Jadtospis dla diety: SZUL "C'ui,(-_r"z'yc':owéf_dlé:_'m_aték‘-ka'r.miqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, }, Serek wiejski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Cgorek $wiezy 150g ,
Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami {}*-podstawa.
400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Filetz kurczaka
duszony 80 g (GLUPSZ, ), S05
pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, MLE.
), Salatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR, ), Seler z pietruszka gotowany z
olgiem () 100 g (GLU PSZ SEL, ).
Kompot z czarnej porzeczki | jabtek *bic
200ml : :

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Jajke
gotowane kI M 2 szt (JAJ, }, Pomidor 150 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 250 m! |

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzany 259 , Papryka Swieza 100 g

Podwieczorek: Chleb Graham 50°g
(GLY PSZ, ), Mastoexira82% 5 ¢

(MLE, ), Twarozek 50 g (MLE, J,
Rzodkiew biata 100 ¢ |

Positek nocny: Chleb razowy zyinio-pszenny 404
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ser topiony 50 g (MLE. ), Satata zielona 20 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2680.9 keal; B: 130.89 g; T: 106 g; Kw. #. nasy.: 46.09 g; W 328.3 g; W tym cukry: 50.86 g; Bt.: 51.25 ¢; Sol: 10.84

q; WW: 27.78 Por; Ener. z B: 645.25 %; Ener. z W: 1331.9 %; Ener. z T: 844.36 %; Ener. z Bi.: 213.49 %, K: 6427.22 mg;

wtorek 2023-12-1%

 Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g , Ogorek kiszony
50 g , Herbata czara ekspresowa bic 200 ml ,

Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLY PSZ, ), Sos -
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ. MLE,
), Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR, ), Marchew oprészana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czdrne;
porzeczki i jablek *bic 200 mi |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
1667 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt {JAJ, ),
Ser 26ty 50 g (MLE, ), Herbata czama ekspresowa
bfc 250 ml , Pomidor 50¢g ,

100% 0,21 1 szt , Mandarynka 1 szt |

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Serek homo naturaliny 160g 1 szt (MLE, ), Papryke
dwieza 50 g , Sok warzywno-cwocowy toczony

Podwieczorek: Chieb razowy

Zyinio-pszenny 40 g (GLU PSZ, G& .

Positek nocny: Chleb razowy Zymic-pszenny 40 g
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ).
Twarozek 50 g {MLE, ), Ogorek swiezy
g, I

¥

2

), Ser topiony 50 g (MLE. ), Safata zZielona 209 ,

Wydruk z MAPT Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial _Ozdobny_ORA.fr3

Wartosci odzywcze: E: 2874.52 keal; B: 137.87 g, T 114.87 g; Kw. t nasy.: 52.58 g
12.04 g; WW: 30.38 Por; Ener. z B: 594.01 %: Ener. zW: 1196:28 %; Ener. z T: 883.76 %; Ener. z Bh:130.6

W: 346.16 g W tym cukry: 30.3 g; Bi.: 43.65 g: Sol:

%: K: 5042 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy-dla oddzialow
—

wtorek 2023-12-19 .. -

Jadiospls dia disty: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zymic-pszenny 160 g (GLUPSZ GLU
ZYT, ). Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrebniony
parzony 509 , Papryka konserwowa 50 ¢ , Herbata
czarma ekspresowa bfc 200 ml |

Jarzynowa z ziefniakami {bez mieka)

() 250 g , Filet z kurczaka duszeny 80 g
(GLU PSZ, ), Satatka szwedzka z olejem
bic 100 g (GOR, ), Marchew oprészana
zolejem* 1009 (GLU PSZ, ), Kompot z

(}*. 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki

czamej porzeczki | jablek *ofc 200ml , |

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLUPSZ GLU
ZYT, }, Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Salata zielona 20 ¢ |
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

It $niadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15¢g 1
szt . Papryka $wieza 100 g |

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenno-zytni 60 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Margaryna porcjowa 15g 1szt |
Pomidor 100 g , Szynka.
wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50¢ |

10.47 g; WW: 25.95 Por; Ener. z B: 534.89 %;

Wartosci odywceze: F: 2313.83 keal: B: 96.22 g, T:86.17 g;

Kw. . nasy.: 23.85 g; W: 31147 g
Ener. zW: 1004.1 %: Ener. z T: 821.64 %;

Wiym cukry: 23.03 g; BL.: 42.71 g; $al:
Ener. z Bl.: 139.21 %; K: 5178.78 mg;

wiorek 2023-12-19- . -

. Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobaiony parzony 30¢ ,
Cukinia pieczona z olejem * 100 g , Kawa z mlekiem
instent b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, b

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
bibrokuta i kalafiora. 400 ml {GLU P$Z,
MLE SEL, }, Risotto wegetarianskie*
350 g (SEL, }, Sos pietruszkowy (bez
mieka)™ 100 mi (GLU PSZ, ), Kompot z
Czarnej porzeczki i jabiek *b/c 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g,
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 40 g
(MLE. ), Marchew gotowanz z olejem* 150 g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |

Ii Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt |

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z jabtkiem 400 ml (GLY PSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 2174.81 keal: B: 45.33 g T:787%q;
g, WW: 28.08 Por; Ener. z B: 231.18 %: Ener. z W: 845.16 %;

Kw. tt nasy.: 24.59 g; W: 322.07 g; W tym cukry: 37,58
Ener. z T; 482.19 %: Ener.

g, Bt.41.8 g; 84! 6.92
z Bt 87.92 %; K: 2784.28 mg; i

wtorek 2023-12-19

- Jadiospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chieb niskobiaikowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Mastc extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produxt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30¢q ,
Cukinia pieczona z olejem * 200 g , Herbata czarna
ekspresowa z/¢ 250 ml , -

Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta
bibrokuta i kalafiora. 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki () 300 g , Filetz
kurczaka duszony 40 g (GLY PSZ, ),
Sos pietruszkowy (bez mieka)* 100 ml
(GLU PSZ, ), Marchew oproszana z

olejern* 200 g (GLU PSZ. ), Kompot z
czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chieb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 1209 ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek 30 g
(MLE, ), Dynia z wody 200g , Herbataczarna
ekspresowa z/c 250 ml |

Podwieczorek: Kasza manna na wodzie
z jabtkiem 400 ml (GLY P87, ),

Wartosci odzyweze: E: 2288.46 keal; B: 51.68 g; T: 73.43 g, Kw, ff.
7.95 g, WW: 31.17 Por; Ener, 2 B: 234.77 %; Ener. z W: 1108.05 %:

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9,12
JadlospIs_Na_OddziaJ_Ozdobny_ORA.fr:J

nasy.: 22.11 g; W: 356.99 g; W tym cukry: 58.08 g; Bt.: 45.16 g: Sal:
Ener. z T: 503.45 %;

Ener. z Bf.: 96.03 %; K: 5275.59 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2023-12-19

Jadiospls dla dlety SZ UL Dna moczanowa

Bufka pszenna diuga krejona 75 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Tofu 100 g (80J;
}, Ogorek kiszony 10C g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml

Jarzynowa z Ziemniakami ()*-dieta
bfbrokuta i kalafiora. 400 mil (GLU PSZ,

- |MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 250 g ,

Frittata z jajkiem 200 g (JAJ, MLE, SEL,
), Sos pietruszkowy*. 10C ml (GLY PSZ,
MLE, ), Marchew oproszana z olejem*
150 g (GLU PSZ, ), Kompat z czamnej
porzeczki i jabiek *z/c 200 ml ,

Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE. ), Serek wigjski
zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Dynia zwody 50¢ ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

it Sniadanie: Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
b

Podw;eczorek Sok pomidorowy 0,3 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2207.94 kcal; B: 78.86 g; T: 84.24 g; Kw..#. nasy.: 29.42 g; W: 318.67 g; W tym cukry: 80,25 ¢; Bt.: 24.8 ¢; S4l: 8.59
g, WW. 20.62 Por; Ener. z B: 294, 67 % Ener. z W: 1075.07 %; Ener. zT 558 7S % Ener z B% 65 17 %, K 4485 25 mg,

wtorek 2023-12-19

Jad{ospls d[a dlety SZ- UL Atopowa

Wafle ry2owe 40 g |, Margaryna porcjowa 159 2szt
. Filet z indyka gotowany 100 g , Cgorek kiszony
150 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mleka, bez selera)*{} 400 mi (GLY
JECZ ), Ziemniaki () 200 g , Gotabki
zawijane z kapusta ryzem i miesem z
indyka (bez jai) ATOPOWA 2409 , Sos
jarzynawy (bez selera, bez glutenu} 100
m! , Brokut getowany* 150 ¢ , Woda
zrddlana 250 mi |,

Zamekanka z ziemnikow | warzyw*- dieta Atopowa
400 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m! |

1! Sniadanie: Kisiel z jablek zic* 200 ml |

Podwieczorek: Ryz na wodzie 200 ml |
Mus z jablek () z'c 1309 ,

Wartosci odzyweze: E: 2103.5 keal; B: 110.25 g; T: 58.82 g; Kw. £ fonasy. 14.18 g W: 294,06 g; W tym cukry: 36.94 g; Bt.. 27.76 g; Sdl:
.26 g; WW: 26.62 Por; Ener. z B: 512 99 %; Ener. z W: 1063 27 %; Ener zT:359.04 %, Ener z B} 104 59 %, K 5743. 43 mg;

wtorek 2023-12-19

Jad%ospls dla dlety SZ-UL Nlernowlakl

Platki jeczmienne na mleku 200 ml (MLE, GLU .
JECZ, }, Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Pomidor bfskorki 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ 3,

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
b/brokuta i kalafiora. 200 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Ziemniaki {) 100 g , Filetz
kurczaka duszony 50 g (GLU PSZ, ),
Sos pietruszkowy®™ 50 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Marchew gotowana z olgjem*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 230 ml ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
509 ,Dyniazwody 509 , Herbata czama
ekspresowa z/¢c 200 mi ,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwicczorek® Banan 1szt. 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 1652.79 keal; B: 78.72 g; T: 36. 27 o Kw. . nasy.: 14.13 ¢, W: 261.58 g; W tym cukry: 88.44 ¢; Bt.: 20.04 g; Sol:
5.45 ¢g; WW.: 24.33 Por, Ener. z B: 416,82 %; Ener, z W: 851.26.%; Ener z T: 339.99 %; Ener. z Bt.: 53.89 %; K: 3758.4 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3

o

“25
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<nazws jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wiorek 20231219 -

e -'i:=_-f::Ja_dlcss-b;is3:d'l'a'_i'jd_i'ét_yj:_':.s_'z_;_ul_.{papk'owat_é‘n--i'e-m'owlak'i -

Piatki jeczmienne na mleku 200 m (MLE, GLU
JECZ ), Buka pszenna dluga krojona 50 g(GLU
PSZ,_), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z
wedling i natkg pietruszki. 50 g (SOJ, GOR, ),
Cukinia pieczona z clejem * 50 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta
bibrokula i kalafiora. 200 mt (GLU PSZ,

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 100¢g ,
Puipet drobiowy 50 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Sosipietruszkowy* 50 ml {GLY PSZ,
“|MLE; ), Marchew gotowana z olejem*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLYU PSZ, ), Masto
extra82% 5g (MLE, ), Pastaz g 100 ¢ (JAJ, MLE,
J. Dyniazwody 50¢ , Herbata czama eksprescwa
z/c 200 m}

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt |

Warto$ci odzyweze: E: 1849.5 keal: B: 71.26 g;
g; WW: 25,75 Por; Ener. z B: 196.09 %:

T:53.84 g; Kw. . nasy.: 16.38 g;
Ener. z W: 876.33 %:; Ener. z T: 328.38 %:

W2 277.75 g; W tym cukry: 89.68 g; BE.: 21.02 g; Sol: 4.66
Ener,

Z Bi.: 48.8 %; K: 385145 mg;

wtorek 20231219

G ff:__'.Ja'dlg§p’is:f-jc_]|a'_1:_:|';'gt'y:-_:.SZ-UL':Dieta Mamy | trymestr

Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa.
400 ml (GLU PSZ. MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 250 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g {GLU PSZ, ), Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR, ), Marchew oproszana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamaj
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g (GLUPSZ, GLY
YT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Ogorek swiezy 150 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU YT, GLU
JECZ, ), :

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 ¢ (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150 g |,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

! $niadanie: Chleb razoviy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Twarog péittusty 50 g (MLE, ), Miod (25¢) 1szt |

Podwieczorek: Mandarynka 1 szt |

Wartodei odzywcze; E: 2273.56 keat: B: 95.97 O T 7464 g;
7.44 g, WW: 28.58 Por; Ener, z B: 509.53 %;

Kw. . nasy.: 31.07 g; W: 323.75 g; W tym cukry: 59.66 g; Bl.: 38.34 g: Sal:
Ener. z W: 1365.23 %; Ener, z T: 654.46 %, Ener. z Bl 112.61 %;

wtorek 2023-12-19

K: 5608.15 mg;

U Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy I trymestr -

Chleb razowy zymic-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Kurczak
getowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Ogorek swiezy 1509 , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ, },

Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa,
400 mi (GLY PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki (} 250 g |, Filet 7 kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Sos
pietruszkowy* 100 m! (GLU PSZ, MLE,
), Satatka szwedzka z olejem bic 100 g
(GOR, ), Marchew oproszana z olgjem*
100 g (GLU PSZ. ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Chleb razowy zyinic-pszenny 100 g (GLU PSZ GLY
ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 150¢ |
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 q
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
). Twarog péitiusty 100 g (MLE, ), Miod (250) 2 szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Mandarynka 1 szt , Maslo extra
82% 5 ¢ (MLE, ), Ser topiony 50 g
(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2766.51 keal: B; 116.25 g; T:95.7 g;. Kw. t. nasy.: 43.48 g; W: 381.96 ¢;
Ener. zW: 1547.07 %; Ener. z T: 782.26 %;

9.31 g; WW; 33.84 Por; Ener. z B: 566.72 %;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jdadlospis_Na_Oddziai_Ozdobry_ORA.fr3

W tym cukry: 63.41 g; Bt.: 44.22 g; S6:
Ener. z B.: 119.85 %: K; 5891.2 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddzialéw

wtorek 2023-12-19

" Jadtospis dia diety; SZ-UL Dieta Mamy Ill trymestr "

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g , Ogdrek Swiezy 150 g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. ), ’
Ziemniaki {} 250 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ ), Sos

}, Satatka szwedzka 2 olejem bic 100 g
{GOR, ), Marchew oprészana z olejem”
10G g (GLU PSZ. ), Kempot z czarnej
porzeczki i jablek “zic 200 ml |

pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 8C g {GLY PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomider 1309 .
Merbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Twardg poitlusty 100 g (MLE, ), Miod (25g) 2szt |

Podwieczorek: Chleb razowy .

zytnio-pszenny 30 ¢ {GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ),
Ser topiony 50 g {MLE, ), Mandarynka
1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2914.31 keal; B: 125.13 g; T: 101.1 g; Kw. #, nasy.: 48.58 g, W 397 55 g; W tym cukry: 75.32 g; Bi.- 43.74 g; 34l:
9.62 g, WW: 35.47 Por; Ener. z B: 630.9 %; Ener. z W: 1623.87 %: Ener. z T: 867 %; Ener. z Bl.: 117.22 %; K: 6248.5 mg;

wtorek 2023-12-19

Jadtospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji -

Chleb razowy zyinio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE,
GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ),
Kurczak gotowany produkt drobiowy grube
rozdrobniony parzony 50g , Ogorek swiezy 150 g ,
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ, },

Jarzynowa z Ziemniakami ()*-podsfawa.
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g., Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ ), Salatka
szwedzka z olejem bic 100 g {GOR, ),
Marchew oproszana z olejem* 100 g
{GLU PSZ, ), Kompot z czamsj
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chileb razowy zytnio-pszenny 100 g {(GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko
gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 180 ¢ ,
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 10 g

(MLE, ), Twardg potttusty 50 g {MLE, }, Miod {25g)
2szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnic-pszenny 50 g {GLU PSZ, GLU

82% 5¢ (MLE, ), Ser fopiony 5Cg
(MLE, ),

ZYT, ), Mandarynka 1 szt , Masto extra

Wartosci odzywceze: E: 2991.08 kcal; B: 118.94 g; T: 102.94 g; Kw. t nasy.: 48.09 g; W 421.31 g; W tym cukry: 74.37 g; Bt 48.53 g; Sdl:
10.17 g; WW: 37.37 Por; Ener. z B: 801.97 %; Ener. z W: 1623.14 %; Ener. z T: 853.08 %; Ener. z B.. 122 %; K: 6344.06 mg;

wtorek 2023-12-19

;_f: Jad}ospis;.dla-d_i_gt_y':'f:'S_Z-'.UL_Cié;_ia-:fhhb_gé (Wsdkdbiéikowa)

Patki joczmienne na mleku 300 ml {MLE, GLU
JECZ, ), Chleb razowy Zyinio-pszenry 80 g (GLU
PSZ, _GLU ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50 g |
Ogorek swieZy 150 g , Herbata czarna ekspresowa
Zic 200 ml

Jarzyrowa z ziemniakami ()*-podstawa.
400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ, ), Satatka
szwedzka z oigjem bic 100 g (GOR, ),
Marchew oprészana z olejem™ 1009
(GLU PSZ, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 8C g {GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 10 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M 2 szt
{(JAJ, ), Pomidor 150 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 m!

Il Sniadanie: Chlek razowy pszenno-zytni 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10g (MLE, ),
Twarag pottiusty 100 g (MLE, ), Miod (259} 2 szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
zyinio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT.), Masto extra 82% 10 g {MLE, ),
Ser topiony 50 g (MLE, ), Mandarynka
1szt

Wartosci odzyweze: E: 2031.1 keal; B: 123.91 g; T: 99.83 g; Kw. t nasy.: 46.24 g; W: 406.79 g; W tym cukry: 66.78 g; Bt.: 44.46 g; Sol:
10.3 g; WW: 35.31 Por; Ener. z B: 578.83 %; Ener. z W: 1602.69 %; Ener. 2 T: 789.42 %; Ener. z B.: 116.07 %; K: 5722.4 mg;

Wydruk 2 MAPL Jadtospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nzzwa jednostii> <ulica>, <kod>
Jadiospisy dla oddziatéw
wtorek 2023-12-19 JadiosplsdiadletySZUfPosHk! regeneracyjne .

Jarzynowa z ziemniakami () *-podstawa.

400 mi (GLY RSZ, MLE, SEL, ),

|Ziemniaki () 200 g , Kotlet drobiowy
panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ: ),
Satatka szwedzka z olejem bie 100 g
(GOR. ), Marchew oproszana z olejem™
100 g (GLUPSZ, ),

Wartosci odzyweze: E: 977.03 keal: B: 37.54 0 T: 34.67 g; Kw. tt. nasy.. 2.9 g, W: 138.13 g; W tym cukry: 8.35 g; Bi.: 14.94 g; S6l: 3.1 g;
WW, 12,07 Por; Ener. z B: 85.22 %; Ener. z W: 348.9 %; Ener. z T: 180.18 %; Ener.z Bl.: 32.45 %; K: 3176.9 mg;

wlorek 2023-1219 - Jadlospis dla diety: SZ-UL-Noralna Broniewskiego

Platki jeczmienne na mleku 300 m {MLE, GLU Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa, Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLYU |400 ml (GLY PSZ MLE, SEL, 3, . ZYT, ), Chieb razowy zZytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢|Ziemniaki () 250 g , Kotlet-drobiowy - [PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ).
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masfo extra 82% 16.67 g [panierowany 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, ), Szynka

(MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Salatka szwedzka z olejemb/c. 100 g wedzona-pr.dr.wedzony,parzeny 100 g , Majonez
rozdrobniony parzony 100g | Papryka konserwowa [{GOR, ), Marchew oprészana z olejem* |20 g (JAJ, GOR, ), Satata zielona 20 g , Herbata
50¢ , Kawa z miekiem instant, 250 mi (MLE, GLU 100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czamej  [czarna ekspresowa z/c 200 ml .

ZYT, GLU JECZ, ), Serek homo naturalny 150g 1 [porzeczkiijablek *z/c 200 m .
szt (MLE, ), o

Podwieczorek: Herbatniki 50 g(GLY
PSZ, SOJ, MLE, ), Kompotz czame;

porzeczkii jablek *z/c 200 ml s

Wartosci odzyweze: E: 3180.46 keal: B: 145.69 g T 114.73 g Kw. tt. nas'.y.: 34.57 g; W: 407.81 g; W tym cukry: 74.06 g; Br: 3548 g; Sal:
13.65 g; WW: 37.45 Por: Ener, z B: 782.82 %; Ener. zW: 1251.92 %: Ener. z T: 1025.73 %; Ener. z Bt.: 86.39 %: K: 4868.43 mg;’

wtorek 2023-12-19 o0 .Jad{dépi_sf;idlé‘.d__i'é_ty: :SZ-'UL.T_IFékkpstrawna Broniewskiego

Platki jeczmienne na mleku 300 mi {MLE, GLU Jarzynowa z ziemniakami ()*-dieta Butka pszerna diuga krojona 75 g (GLU 'PSZ, i
JECZ ), Butka pszenna diuga krojona 75 G (GLU  |bibrokula i kalafiora. 400 mi (GLY PSZ, |Masio extra 82% 18.67 g (MLE, ), Jajko gotewane k|
PSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Kurczak |MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g°, Filetz|M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g ., Merbata czarna
gotewany produkt drobiowy grubo rozdrobniony kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ ), |ekspresowa zic 200 ml ,

parzeny 50g , Cukinia pieczona z olejem * 209 , |{Sos piefruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, MLE, ), Marchew oprészana z olejem*
GLUJECZ, ), 150 g {GLU PSZ, ), Kompot z czamnej
porzeczki i jablek*zfc 200 ml |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ. SOJ, MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabiek *zic 200 ml

Wartosci odzywcze; E: 2440.5 keal: B: 99.7 g; T: 77.01 g; Kw. t nasy.: 30.46 g; W: 350.19 g Wiym cukry: 77.92 g; BL: 25.46 g; S6l: 6.54
g WW: 32.63 Por; Ener. z B: 476.47 %; Ener. z W: 1192.02 %; Ener. 2 T: 682.6 %; Ener. z BL.: 5.41 %: K: 5072.74 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12 ‘ ‘ strona 18z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtosgjsy dla oddziatow

- wiorek 2023-12-19

* Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ ), Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ),

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobnicny parzeny 70 g , Ogorek Swiezy 509 |

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, ),

Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa.
400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL, ),
Ziernniaki {} 250 ¢ , Filet z kurczaka
duszony 80 g (GLU PSZ. ), Sos
pietruszkowy® 100 ml {(GLU PSZ, MLE,
), Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
{@OR, ), Marchew oproszana z olejem*
100 g (GLU PSZ, ), Kompot z czarmej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Chieb razowy 2ytrio-pszenny 120 g , Masto extra
82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa blc 25C mt |

It Sniadanie: Chieb razowy Zytic-pszenny 60 ¢

(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Papryka swieza 100 g ,

Podwieczorek: Chieb Graham 35 g
{GLU PSZ, ), Masioextra 82% 5¢
{MLE. ), Twarozek 50 g (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2386.55 keal; B: 122.32 g; T: 78.36 g; Kw. t. nasy.: 32.06 g; W: 319.88 g; W tym cukry: 51.21 g; Bt.: 39.72 g; Sal:
10.35 g; WwW.: 28.27 Por; Ener. z B: 580 08 %, Ener. zW 11024? %; Ener zT 640 52 %; Ener. z B{ 114.04 %; K: 5624.23 mg;

wtorek 2023-12-19

Jadiospis dla dlety SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Dlabetologla

Chleb Graham 90 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rezdrobnieny parzony 50 g , Serek homo
naturainy 150g 1 szt (MLE, ), Ogorek Swiezy 509 ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jarzynowa z ziemnigkami {)*-podstawa.
400 ml {GLU PSZ, MLE, SEL, 3,
Ziemniaki (} 250 g , Filet z kurczaka
duszony 80 g {GLU PSZ, ), Scs
pietruszkowy* 100 m! (GLU PSZ, MLE,
), Surdwka z selera i jabtka b/c 150 g
(MLE, SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *bic 200 ml ,

Chleb Graham 90 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
10'g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
{MLE, ), Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50
g , Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic
250mi ,

Il Sniadanie: Papryka $wieza 100g ,

Podwieczorek: Rzodkiew biata 100 g ,

Wartoéei odzyweze: E: 1860.07 keal; 8: 121.06 g: T: 58.73.g; Kw. tl. nasy.: 21.1 g; W: 258 g; W tym cukry: 26.59 g; BL: 35.5 g; S0t 8.48 g
WW: 22.5 Por; Ener. z B: 549 95 %, Ener. z W: 912.33 %; Ener. zT 425.09 %; Ener ZBt:157.76 % K 5163 94 mg

wtorek 2023-12-19

Jadiospls dia dlety sZ. UL Lekkostrawna Pollce

Platki jeczmienne na mieku 300 ml (MLE, GLU
JECZ, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLYU
PSZ, ), Masto exira 82% 16.67 ¢ (MLE,"), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g , Cukinia pisczona z olejem * 50 g |
Kawa z mlekiem instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Jarzynowa z ziemniakami {)*-dieta
b/brokuta i kalafiora. 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, }, Ziemniaki () 200g , Filetz
kurczaka duszony 80 ¢ (GLU PSZ, ),
Sos pietruszkowy®. 100 ml (GLU PSZ,
MLE, -}, Marchew oproszana z olejem*

GLU JECZ, ),

150 g {GLU PSZ, ), Kompot z czamgj
porzeczki i jablek *zfc 200 ml

Butka pszenna d uga kro;ona 75¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane k!
M 2 szt (JAJ, ), Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 234488 keal; B: 98.14 g, T 76.85 g; Kw. th. nasy.: 30.39 ¢; W: 327.03 g; W tym cukry: 71.99 g; Bl.: 23.22 ¢; S4l:
6.41 g; WW: 30.53 Por; Ener. z B: 471.95 %; Ener. z W: 1081.56 %; Ener. z T. 680.13 %; Ener. z Bi.: 57.85 %; K: 4683.06 mg;

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Qzdobny ORA.fr3
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