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<nazwa jednosti> <ulica>, <Koe>

Sniadanie
Il Sniadanie:

. Kolacja - -
“."Positek nocny - .

czwartek 2023-12:21 . Jadtospis dia diety: SZ-UL Normalna

Qh[eb migszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, } Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Zupgz fasolki szparagows] z Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g {(GLU PSZ, GLU
ziemniakami * {} 400 ml (GLY PSZ ZYT, ), Chlsb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLY

PSZ GLU ZYT, . Masio extra 82%- 16.67 g (MLE, ).
Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa gruljo '

rozdrobniona 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Ogérek kiszony *50 ¢

MLE, SEL, ), Makaron. 200 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
PSZ, ), Sos bolonski z migsa drab _ |Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, 80J, ), Satata
udziec* 200 g (GLU PSZ, MLE, 'SEL, ), |ziclona 20 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
Cukinia pieczona z dlejem * 100 g | ml ,

Surowka wykwinina z olejem b/c 100 g
{JAJ, GOR, ), Kompot z czamne;
porzeczki i iablek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
z truskawkami {gotowanymi) 200 g (GLL
PSZ MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2453.95 keal, B: 86.97 g; T: 86.97 g; Kw. t. nasy.. 29.91 g; W: 344.42 g; W tym cukry: 64.32 g; Bt 28.4 g; S6l: 8.76

g; WW.: 31,63 Por; Ener. 2 B: 14 18 % Ener. z

W: 51.51 %; Ener.. ZT 31.9 %; Ener. z Bt 2.31 %; K: 3412.92 mg;

czwartek 20231221 . Jadlospis dla dlety SZ-UL Normalna dla dzieci

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
1, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g . Kawa z miekiem instant. 250 m
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomidor 509 ,

Zupa z fasolki szparagowe) z Chleb rieszany pszenno-2ytni 4G g (GLU PSZ. GLU
ziemniakami * () 400 m! (GLY PSZ, Y7, ), Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, SCJ,
MLE, SEL, ), Makaron 200 g {GLU MLE, GLU JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g {MLE,
PS8Z, ), Scs bolonski z miesa drob j, Szynka delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz
udziec* 200 ¢ (GLUPSZ, MLE, SEL, ), 150 ¢ , Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ, ),
Cukinia pieczona z olejem ™ 100 ¢ Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/¢
Suréwka wykwintna z clejem b/c 100g [ 200 ml ,

(JAJ, GOR, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *zic 200 mi

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE.

)

Podwieczorek: Kasza manra na mleku
z truskawkami {gotowanymi) 300 g (GLL
PSZ MLE, 3,

Wartosci odzyweze: E: 2764.24 keal; B: 109.07 g; T- 92.92 g; Kw. t nasy.: 32.89 g; W: 381 35g W tym cukry: 86.77 g;-Bt.: 24.18 g; Sal:
9.06 g; WW: 35.75 Por; Ener. 2 B: 15. 78 %: Ener. zW: 51.88 %; Ener. z T: 30.25 %; Ener. z Bi.. 1.75 %; K: 3683.03 mg,

czwartek 2023-12-21 Jadlospis dla d|ety'-.rSZ-UL Wegetarlanska

Chteb mieszany pszenno-Zyini 8C g (GLY PSZ GLU
YT, ). Chleb razowy Zyfnio-pszenny 40 g (GLU
SZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ).

Zupa z fasolki szparagowsj z Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ziemniakami * () 400 ml {(GLU-PSZ, ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLY
MLE, SEL, }, Ziemniaki {) 200 g , LeczciPSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ).

Tofu 100 g (SQJ, ), Ogorek kiszony 100°g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

wegetarianskie® 300 ¢°, Kompotz Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, SO, ), Pomidor
czarnej porzeczki i jabtek *z'c 200 ml , |100¢ , Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 mi

It Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ), -

'- Podw1eczorek Kasza manina na mieku
z truskawkami {gotowanymi) 250 g (GLL
PSZ MLE, ),

Wartosci odzyweze: E:-2292.56 keal; B: 71.39 g; T: 73.56 ¢; Kw. t. héSy.: 27.19 g; W: 349.98 g; W tym cukry: 71.58 g; Bi.: 30.22 g; S61: 8.5

g; WW: 32.15 Por; Ener. z B: 12.46 %; Ener. Z'W:55.79 %; Ener. 2 T.28.88 %; Ener. z Bi.: 2.64 %; K: 4706.98 mg;
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<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod> ’ ‘ ‘ _ 2 he
¥ Jadiospisy dla oddziatow . ] 5
czwartek 2023-12-21 :Jad#bspis-dla-dietjf-‘S_Z%jL Bezmleczna e L 7
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU[Zupa z fasolki Szparagowej z " [Chlet mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU zZiemniakami *(bez mieka) () 400 ml ZYT ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLY ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , |(GLU PSZ _SEL, ), Makaron 200 g, |PSZ GLUZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt ,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo (GLU PSZ, }, Sos boloriski z migsz drob [Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, S0/}, Satata
rozdrobniona 50 ¢ , Ogérek kiszony 50 g , Herbata (udziec® BM 200 9 (GLUPSZ SEL, ). |zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200
czara ekspresowa z/c 200 mi , Cukiniz pieczona 7 cleiem* 100g , . iml , o

Suréwka wykwintna z olejem bic 100 é

(JAJ, GOR, }, Kompot z czarne)
porzeczki i jablek,*zic 200 ml |

iI Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany  [Podwidczorek: Kasza mamna naz R
0,331 1szt _ truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLU S
PSZ ),

Wartosci odzyweze: E: 2223.09 keal; B: 75.48 g; T: 70.2 9; Kw. th nasy.: 13.54 g; Wi 335.25 g; W,tym cukry: 47.23 g: Bf.: 30.98 g; S6l: 8.81
g; WW: 30.39 Por; Ener. zB: 13.58 %; Ener. zW: 54.75 %; Ener. z T 2842 %; Ener. z Bt 2.78 %; K: 2980.25 mg;

- . oo - ) - ;"4
czwartek 2023-12-21 Jadlospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy -
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU|Zupa 7 fasolki szZparagowsj z Chieb mieszany pszenno-zyini 80 9 {GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU zZiemniakami *{bez mieka) () 400 mi - ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt , [{GLU PSZ, SEL, }, Makaron 200 g PSZ_GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt |

Szyrkowa debowa drobiowa kiethasa grubo (GLU PSZ, ), Sos holeriski z migsa drob | Paprykarz szczecifiski 100 0 (RYB. SQJ, ), Satata
rozdrobniona 50 g , Ogérek kiszony 50 g , Herbata |udziec* BM 200 g (GLUPSZ, SEL, ) |Zielona 20 g , Herbata ¢czarna ekspresowa z/c 200
Czama ekspresowa z/c 200 ml | Cukinia pieczona z olgjem * 100 g, mi, . .

Suréwka wykwintna z clejem bic 100 g
{(JAJ GOR, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

I} Sniadanie: Jogurt naturainy bez laktozy 150g 1 szt|Podwieczorek: Kasza mannanaz .

(MLE b/LAK, ), fruskawkami {gotowanymi) 200 g (GLU L
PSZ. ), ' ;

&

Wartosci odoyweze: E: 2261.19 keal; B: 79,14 g; T: 74.7 g Kw. . nasy.. 13.54 g; W: 332.31 g W-tym cukry: 47.23 g Bl 28.01¢g; S¢l: 8.95
g; WW: 30.39 Por; Ener. z B: 14 % Ener. z W: 53.83 %; Ener. z T: 26.73 %: Ener. z Bt.: 248 %; K:-2980.25 mg;

czwartek 2023-12-21 Jadiospis dla diety: SZ-UL Bezglutencwa -

Chleb bezgiutenowy 100 § . Masio extra 82% 16.67 | Zupa z fasoli szparagowe) zziémniak_a'mg', Chigb bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 16.687
9 (MLE, ), Szynkowa dgbowa drobiowa kiethasa *(bez giutenu) (} 400 mi (MLE, SEL, ). G.(MLE, ), Paprykarz szczeciniski 100 9{RYB. 30/,
grubo rozdrobniona 50 g , Herbata czarha Makaron bezglutenowy 2089 ,So0s " |), Satata ziglona 20 g , Herbata czama ekspresowa
eksprescwa z/¢ 200 ml | Ogorek kiszony 50 g | boloriski z migsa drob idziec* - dieta Zic 200 ml |

(bez glutenu) 200 g{(SEL, ), Cukinia |

pieczona z.olejem * 100 g , Suréwka
wykwintna z olejem bic 100 g WAL .
GOR, ), Kompot z czamej porzeczki i R
jablek *z/c 200 ml | :

i Sniadanie: Kefir 1.5% #150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Chlep bezglutenowy 40
g . Masto extra 82% 10 g (MLE, ),
Papryka swieza 100935

]

Wartosci odZyweze: E: 2247 58 keal; B: 67.5 g; T: 83.99 g; Kw. ti. nasy.: 29.45 g; W: 298.58 g; Wtym cukry: 45.97 g; Bt.; 17.8 g; Sél: 5,21
g WW: 28.1 Por; Ener. z B: 10.23 %: Ener, z W- 49.97 %; Ener. z T: 37.63 %: Ener. z Bt 1.58 %; K: 3023.04 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

i

Jadiospisy dia otdzialéw

czwartek 2023-12-21

Lo Ja'dIOSpi;s-"dla_d_iety_: _SZ-UL-Bengutenowa, bez mleka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
18g 1 szt , Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g , Ogérek kiszony 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Zupa z fasoll szparagowe] 7 ziemniakami
*(bez giutenu i mleka) () 400 ml (SEL, },
Makaron bezglutenowy- 25G g , Sos
bolonski z migsa drob udziec* - dieta
{bez glutenu} 200 g (SEL, }, Cukinia
pisgzona z olejem * 100 ¢ , Suréwka
wykwinina z olejem b/c 100 g (JAJ,
GOR, ), Kompot z czamnej porzeczki |
jabtek *zic 200 ml | .

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
15g 1 szt , Paprykarz szczecinski 100 g (RYB, SOJ,
3, Salata zielona 20 g , Herbata czama ekspresowa
zlc 200 ml

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33l 1szt ,

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 40
g , Margaryna porcjewa 159 1 szt |
Papryka $wieza 100 g,

Wartosci odzyweze; E: 2366.34 keal; B: 57.86 g; T: 93.02 g; Kw. th. nasy.: 17.14 g, W: 329.71 g, W tym cukry: 41.12 g; 8t: 21.41 g; Sal:
5j56 g, YWW: 30.77 Por; Ener. zB; 9.78 %; Ener. zW. 52.11 %; Ener. z T: 35.38 %; Ener. z Bi.. 1.81 %; K: 2876.11 mg;

czwartek 2023-12-21

VJédq‘bspis-dla-diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrebniona 50 g

, Ogbrek kiszony 150 g , Kawa z mlekiem instant.
200 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chleb razowy
zytnio-pszenny 90 g (GLY PSZ,_GLU ZYT, ),

Zupa z fasolki szparagowe; z
zZiempiakami * () 400 ml {GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, }, Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paprykarz

MLE, SEL, 3, Makaron peincziarnisty
200 ¢ (GLU PSZ, ), Sos bolonski z
migsa drob udziec* 200 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 100 g , Surowka wykwinina z olgjem
bic 100 g (JAJ, GOR, ), Kompot z
czamnej porzeczkif jablek *z/c 200 ml |

szczecinski 150 g (RYB, SOJ, ), Ogorek swiezy 100
g , Safata zielona 20 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU P8Z, GLU ZYT, ), Masic extra 82% 5 g (MLE,
J. Pomidor 10G g

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka $wieza 100 ¢g ,

Wartosc! odzywcze: E: 2469.16 keal; B; 90.8 g; T: 100.21 g; Kw. th. nasy.: 34.44 g; W: 318.04 g; W tym cukry: 60.86 g; Bl.: 45.43 g; Sdl:
10.8 g; WW: 27.32 Por; Ener, z B: 14.71 %; Ener. zW: 44,16 %; Ener. z T: 36.53 %; Ener. z Bi.: 3.68 %; K. 4760.34 mg;

czwartek 2023-12.21 -

3 Jadtospis dla diety: 8Z-UL Latwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z ziemniakami * {) 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200
g {GLU PSZ ), Sos boionski z migsa
drob. udziec™ - dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Cukinia pieczona z olgjem * 150
g , Kompaot z czarnej porzeczki i jablek
*zic 200ml

Butka pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra §2% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
ziarnisty 200g 1 szt (MLE. ), Satata zielona 209 ,
Herbata czarna ekspresowa z/ic 200 ml ,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku

z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL

PS8Z MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2258.92 keal; B; 95.23¢; T: 82.8 g; Kw. #. nasy.: 31.08 g; W: 293.19 g; W tym cukry: 69.51 g; Bl.: 17.41 g; Sol: 6.31
g: WW: 27.59 Por: Ener. z B: 16.88 %, Ener. zW: 48.88 %; Ener. z T: 33.02 %; Ener. z Bt.: 1.54 %; K: 3302.6€ mg;
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<nazwa jednostk> <ulica>, <kod> ’ o ‘_ “r‘ T L =

Jad’k.’ép.iévdla oddziatéw & : ﬂ
czwartek 20231221 - ;Ja-d*OSPiS:éiéi dfety -'SZ-'U-L:'Dzi_eci tatwo sti%’i'lvna_

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka Szpinakowa zziemnigkami * (} 400 ml - |Bulka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masic (GLUPSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 |Masto extra'82% 16.67 g (MLE, ), Parowki 7 fileta z
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa g (GLU PSZ, ), Sos bolonski z migsa * kurczaka wyrdb drobiowy

drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g | drob udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ, homogenizowany,wedzony,parzony bez cstonki 80 g
Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant. 250 m SEL, ), Suréwka z marchwi | jablka {} |, Ketchup 20 g (SEL, ), Satata zisiona 20 g.

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 150 g (MLE. ), Kompot z czarne;] Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |
porzeczki i jablek *zic 200 mi! | o ,

I} Sniadanie: Jogurt owoce lesne 1509 1 szt (MLE, |Podwieczorek: Kasza manna na mieku _

). Platki kukurydziane 30g , Z truskawkami (gotowanymi} 200 g { GLU| ‘
PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2728.59 keal; B: 105.07 g; T: 80.97 g; Kw. #. nasy.: 31.09 g; W 402.?6 g; Wiym cukry: 96.37 g; Bt 26.12 g; Sot:
7.75 g, WW: 37.79 Por; Ener. z B: 15.4 %; Ener, z W 55.21 %, Ener. z T: 26.71 %; Ener. z Bt.: 1.81 %: K: 3925.02 mg;

czwartek 2023-12-21 Jadlospis dla diety: SZ-UL TriuStkoWalW_ajroboWa-,

Butka pszenna diuga krojena 100 g (GLUPSZ, ),  |Szpinakowa z ziemniakami * () 400m!  |Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLUPSZ, ).
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa debowa  {(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski ziarnisty

drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g , Dynia z|drokny 200 g{GLU PSZ ), Sos 200g 1 szt (MLE, ), Marchew gofowana {bez oleju)*
wody 50g , Kawa z miekiem instant 250 ml (MLE, |boloriski z migsa drob udziec™ - dieta {50 g , Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml |
GLU ZYT, GLU JECZ, ), 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia

pieczona (bez oleju)* 150 g , Kompotz.
czarnej porzeczki i jablek *zic 200 ml |

if Sniadanie: Jogurt owoce legne 1509 1 szt (MLE, |Podwieczorek: Kasza manna na mleku

}, Platki kukurydziane 30¢ | Z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL
: PSZ MLE, ), ‘

Wartosci odzyweze: E: 2275.06 kcal; B: 105.86 g: T: 46.48 g; Kw. #. nasy.: 18.08 g; W: 368.22 g; W tym cukry; 80.74 g; Bt.: 22.54 g; Sal:
7.61.g; WW: 34.58 Por; Ener. z B: 18.61 %: Ener. z W: 60.78 %; Ener. z T: 18.39 %: Ene_r. Z B 1.98 %; K 3670.34 mg;

czwartek 2023-12-21 Jadiospis dla diety: SZ-UL Zofadkowa _ ‘
Butka pszenna duga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Szpinakowa z ziemniakami * () 400 ml |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa (GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz wedling
debowa drobiowa kietbasa grubo rozcrobniona 50 g |drobey 200 g (GLU PSZ, ), Cukinia - |drob wp i natka pietruszki 100 g(SQJ, GOR, ),
, Dyniazwody 509 , Kawa z miekiem instant. 250 |pieczona z olejem* 1509 ,Filetz . "|Marchew gotowana z olejem® 50 g , Herbata czarna
ml {(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )," kurczaka gotowany 8Cg , Sos eksprescwa zic 200 ml

jarzynowy * 100 mi (GLU PSZ, SEL, ),

Kompot-z czamej porzeczki i jablek *2/c
200mt

Podwieczorek: Kasza manna na mleku E;
z fruskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL
PSZ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E:2234.4 keai: B; 97.91 g; T 75.36 g Kw. & nasy.: 25.4 g; W: 296.78 g; W tym cukry: 61.25 g; Bi.: 17.84 g; Soi: 6.88
g; WW: 27.9 Por; Ener. z B: 17.53 %; Ener. z W: 49.94 %; Ener.z T:30.35 %; Ener. 2 Bt.: 1.6 %: K: 3075.56 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

czwartek 2023-12-21

. Jadlospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dyniaz
wody 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka)

() 400 ml (GLU PSZ, SEL, ), Makaron

250 g {GLU PSZ, ), Sos bolonski z
migsa drob udziec® - dieta 200 g (GLU

P8Z SEL, ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ,
Margaryna porcjowa 159 1szt |, Pasta z wedling
drob wp i natkg pietruszki 150 g ($0J, GOR, },
Marchew gctowana z olgjem* 100 g , Herbata
czarmna gkspresowa z/c 200 mi |

I Sniadanie: Galaretka 0 smaku truskawkowyh 200
9 H

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt |

Warto$ci odzywceze: E: 2378 keal; B: 82.2 ¢; T: 78.08 ¢; Kw. th. nasy.: 13.36 g; W: 334.73 g; W tym cukry: 55.9 g;

Bt.:23.39 g; S4I: 8.03 g;

WW. 31.08 Por; Ener. z B: 15.51 %; Ener. z W: 52.37 %; Ener. z T: 29.55 %; Ener. z Bt.. 1.97 %; K: 3113.74 mg;

czwartek 2023-12-21

Jadlospls dla diety: SZ-UL Papkowata

Kasza kukurydziana na mieku 300 mi ( LE: ) Butka
pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, }, Serek homo naturalny
15Cg 1szt (MLE, ), Dyniazwody 50g , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ, ),

Szpinakowg z z emmakama () 406 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()

200 g , Sos boloriski z migsa drob
udziec* -'dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Cukinia pieczona z oiefem * 150 g

: Kompot zZ czarnej porzeczki i jablek *zfc

200 mi

.W‘

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml (GLU
PSZ SEL, ), Bulka pszenna diuga krojona 75g
{GLU PSZ, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasta z wedling drob wp i natka piefruszki 100 g
{80J, GOR, ), Pasta warzywna* 50 g (S8EL, },
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
z truskawkami (gotowanyml) 200 g {GLL
PSZ MLE, ),

WartoSci odzyweze: E: 2543.08 keal; B: 102.54 g; T: 85.86 g; Kw. t. nasy.: 28.66 g; W: 348.63 g; W tym cukry: 78.7 g; Bi.: 24.3 g; Sdl: 6.1
g; WW: 32.53 Por: Ener. z B; 18.13 %; Ener zW; 51.01 %; Ener. 2z T: 30.39 %; Ener. z Bt.: 1.91 %' K. 5031.29 mg;

czwartek 2023-12-21

Jadlospfs dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze Jarzynowym 300 ml
(SEL, ), Buika pszenna dhuga krojona 75 g (GLU
PSZ, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
homo naturainy 150g 1 szt {MLE, }, Dynia z wody
50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakewa z ziemniakami * {} 4C0 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
260 g , Sbs boloriski z migsa drob
udziec” - dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olejem * 1509 ,
Kompot z czamej porzeczk; i jablek *bic
200ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym® 300 mi (GLU
PSZ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ),
Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 100 g
(SOJ, GOR, ), Pasta warzywna* 100 g (SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
z truskawkami (gotowanymi) 200 ¢ (GLL

PSZ, MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2459.36 keal; B: 98.19 ¢; T: 90.54 g; Kw. t: nééy.: 274 g; W: 322.97 g; W tym cukry: 53.27 g; Bi.: 26.82 g; S¢l: 6.11

g; WW: 29.69 Por; Ener. z B: 15.97 %; Ener. zW: 48.17 %; Ener. z T: 33.13 %; Ener. z Bt.: 2.18 %; K: 4983.95 mg;

czwartek 2023-12-21

~ Jadtospis dia _diety: .SZ'LUL Plynna cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 400 ml
(SEL, ), Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
25zt (JAJ, ),

Ziemniaczana * () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Zismnizki () 50 ¢ , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ JAJ, ),
Marchew gofowana z olejem™ 100 g ,
Olgj rzepakowy 109 ,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml (GLU
PSZ, SEL, }, Mieso drobiowe gofowane 100g 1 szt ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M

2szt (JAJ. ),

Il Sniadanie: Jogurtnaturalny25% tt150g 1 szt
(MLE, ).

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2016.54 keal; B: 117.93 g; T: 104.87 g; Kw. t. nasy.: 38.15 g; W: 155 g; W tym cukry: 9.84 g; Bt 15.8 g; Sol: 3.26 g;
WW: 13.87 Por; Ener. z B: 2339% Ener. z W: 27.61 %; Ener. zT 46.8 %; Ener. z Bl.: 1.57 %; K: 3521.18 mg;

Wydruk 2 MAP| Jadlospis 2.23.5.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> g LS | ,}
! Jad}ospisy dia oddzigg%_w 'fa |
Rthdioch _ Jadlospis dla diety: SZ-UL Piynina wysokabiatkowa®

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Ziemniaczana * () 400 ml (GLU Psg,‘_; Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 m (GLU
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20 MLE, SEL, ), Ziemniaki () 50 g , Pulpet PSZ SEL, ), Migso drobicwe gotowane 1 00g 1szt
¢ (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Kasza drobiowy 90 g (GLU PSZ JAJ, ), - |Masto extra 82% 20 g (MLE. ), Jajko gotowane kI M
kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,), Marchew gotowana z olejem* 100 , . {2 szt (JAJ, ),

Olej rzepakowy 10¢g , : :

1 Sniadanie: Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE, ), Podwieczorek: Sok warzywno-owacowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2221.55 keal; B: 120.64 g; T: 96.01 g; Kw. t. nasy.: 38.85 g; W: 226,11 g; W tym cukry: 55.31 g; Bl.: 13.06 g; Sol:
4.2 g, WW: 21.33 Por; Ener. z B: 21,72 %; Ener. z W: 38.36 %; Ener. z T: 38.9 %; Ener. z Bl: 1.18 %; K: 4566.69 mg;

czwartek 20231221 Jadiospis dia diety: SZ:UL Przeciérana |
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Bulka Ziemniaczana * (} 400 ml (GLY PSZ,. |Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 m! (GLU
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto MLE, SEL, ), Ziemniaki {} 150 g , ~  [PSZ SEL, ), Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt |
extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1 szt |Pulpet drobiowy 90 g (GLU PSZ JAJ, ),|Dyniaz wody 100g , Masto extra 82% 20 g (MLE,
(JAJ, ), Mgk w proszku 10 g (MLE, ), Marchew gotowana z olejem* 100 g ,. |), Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ),

Qlej rzepakowy 10¢ ,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t150g 1Por (MLE, ), - |Podwieczorek: Sck WarZywno-owocowy
ttoczony 100% 0,21 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2053.68 keal; B: 95.99 g; T: 84.54 g; Kw. t. nasy.: 34.87 g; W: 234.07 ¢: W tym Cukry: 35.75 g; Bt 175 ¢; S0l 4.1
g, WW. 21.71 Por; Ener. z B: 18.7 %; Ener. zW: 42.18 %; Ener. z T: 37.05 %; Ener. zBt.: 1.7 %; K: 4565.18 mg;

czwartek 2023-12-21 - Jadtospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna _
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU |Zupa z fasolki szparagowej z Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa |ziemnigkami * {} 300 ml (GLU PSZ, ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE, ). Pastaz
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |MLE, SEL, }, Makaron petnoziarnisty - |wedling drob wp i natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR
. Ogdrek kiszony 50 g , Kawa z miekiem instant b/c. 200 g (GLU PSZ ), Sos bolodskiz - |), Salata zielona, 20 g , Herbata czama ekspresowa
250 ml {MLE, GLU ZYT, GLY JECZ, ), : migsa drob udziec* - dieta 200 g (GLU |bic 200mt ,
PSZ, SEL, ), Suréwka wykwintna z
olefem b/& 100 g (AL, GOR, ), Cukinia
pieczona z ofejem™* 100 g , Kompot z
czarej porzeczki i jablek *b/c 200 ml
li $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany ~ |Podwieczorek: Chleb razowy .
0,330 1szt Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
|ZYT. ), Masto extra 82% 5 g (MLE. ),
Papryka swieza 50 ¢ e

Warto$ci odzyweze: E: 1704.54 keal; B: 78.87 g; T: 63.38 g; Kw. . nasy.: 17.65 g,W 21022 g; W tym cukry: 33.27 g; Bt 32.46 g; S4l:
6.82 g; WW: 17.84 Por; Ener. z B; 18.51 %; Ener, zW: 41.72 %; Ener. z T: 33.48 %: r.z Bt 3.81 %; K: 3062.34 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12 strona 5z 20
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

=

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-12-21

-~ Jadtospis dla diety: SZ-UL WySokobialkowalWysokokaIoryczna

Kasza kukurydziana na mieku 3G0 ml (MLE, ), Chieb
Graham 130 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
gruto rozdrobniona 50 g , Pomidor 50 ¢ , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ. ),

Zupa z fasolki szparagoewej z
ziemniakami * {} 400 ml (GLU PSZ,
MLE; SEL, ), Makaron 250 g (GLU
PSZ, ), Sos bolofski z miesa drob
udziec” - dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona.z olejem * 150 g ,
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200ml | '

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslio extra 82%
18.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i natkg
pletruszki 150 g (SOJ, GOR, }, Salata zielona 20 g
. Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sriadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt {MLE,
).

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
2 fruskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL

PSZ MLE, 3,

Wartosci odzyweze: E: 2845.19 keal, B: 122.07 g; T: 92.87 g; K.t nasy. 31.09 g; W-391.48 g; W tym cukry: 82.87 g; BY.: 30.71 g; Sal:
8.82 g; WW: 36.22 Por; Ener. zB: 17.16 %; Ener. z W: 50.72 %; Ener. z T: 20.38 %; Ener. z Bt.: 2.16 %; K: 4158.18 mg;

czwartek 2023-12-21

.‘ Jadiospis dia H_i.e‘t‘y: S.Z'-UL-Hematologiczna

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
}. Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo exira 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowz debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 ¢ , Dynia z wody
50¢ , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT GLU JECZ ),

-

Zupa z fasolki szpéragewej z
Ziemniakarhi i miesem * () 400 mi (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaren 200 ¢

{GLU PSZ. ), Kompot z czamej
vorzeczki i jablek *z/c. 200 ml , Cukinia

pieczona z olejem * 150 ¢ , Sos
bolofiski z migsa drob udziec* - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL, ), .

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto

fextra 82% 16.87 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2
" szt (JAJ, ), Majonez 10 g (JAJ, GOR, }, Marchew

gotowana z olejem® 50 g , Herbata czarna
ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Jogurt owoce iesne 150g 1 szt {MLE,

i

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
Z fruskawkarsi (gotowanymi) 200 g (GLL

PSZ MLE, 3,

Wartosci odzyweze: E: 271578 keal; B: 108.85 g; T: 84.95 g; Kw. tf. nasy.: 33.82 ¢; W: 389.59 g; W tym cukry: 85.27 g; Bi.: 27.57 g; Sék:
7.41 g; WW: 36.23 Por; Ener. z B: 16.03 %; Ener. z W: 53.32 %; Ener. z T: 28.15 %; Ener. z Bt.: 2.03 %; K: 4053.54 mg;

czwartek 2023-12-21

Jadiospis dla fdietyi'-SZ-UL-Hemato!ogiczna dziecieca

Butka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ SOJ. MLE, GLL
JECZ, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa drubo
rozdrebniona 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Pomidor 509
Chleb mieszany pszenno-2ytni 40 g (GLU PSZ, GLU
YT,

Zupa z fasolki szparagowsj z
ziemniakami i miesem * () 400 ml (GLU
PSZ MLE SEL, ), Makaron 200 g
(GLYU P8Z, ), Sos holonski z migsa drob
udziec” - dieta- 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olejem * 100 g ,
Surdwka z marchwi i jabtka () 100 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 mi |

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Butka pszenna 75q 1 szt {GLU PSZ, SOJ,
MLE. GLU JECZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE,
) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ), Szynka
delikatesowa- produkt dr. grubo rozdr. parz 50 ¢ |
Majonez 10 g (JAJ, GOR, ), Satata zielona 20g ,
Herbata czamna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
). Patki kukurydziane 30¢g ,

Podwieczorek: Kasza manna na mieku
2 truskawkami (gotowanymi} 250 g (GLL
PSZ MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2650.71 keal; B: 107.21 g; T: 75.85 ¢; Kw. 4. nasy.: 31.18 g; W: 395.14 g; W tym cukry: 88.54 g; Bt.. 27.24 g: Sél:
8.16 g; WW: 36.74 Por; Ener. z B: 16.12 %; Ener. z W: 55.33 %; Ener. z T: 25.67 %; Ener. z Bt.: 2.05 %; K: 3601.88 mg;

Wydruk z MAP| Jadlespis 2.23,9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial Qzdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
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Jadiospisy dla oddziatéw

t

czwartek 2023-12-21 -

Jadtospis dla diety: SZ- UL. Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, ), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g , Dyniazwody 50 g .
Kawa z migkiem instant. b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

Zupa z fasolki szparagowej z
zZiemniakami | migsem * () 400 ml (GLY
PSZ MLE, SEL, j, Makaron 200 g
(BLU PSZ, ), Sos boioriski z miesa drob
udziec” - dieta 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olgjem * 150¢g , .
Kompot z czarnej porzeczki i japlek *bic
200ml, -

Chleb Graham 80 g (GLYU PSZ, }, Maslo exira 82%
16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i natkg
pietruszki 100 g (8OJ, GOR, ), Herbata czarns
ekspresowa b/c 200 ml , Marchew gotowana z
olejem* 60¢g ,

il Sniadanie: Chleb Graham 40 g {GLU PSZ, ),
Masto extra 62% 5 ¢ (MLE, ), Ser zoity 50 g (MLE,

)

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ), '

Positek nocny: Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1

szt (JAJ, ),

Wartoci odzyweze: E: 2793.73 keal; B: 13247 g; T 112:3)-; Kw. t. nasy.: 45.62 ¢; W: 322.34 g; W tym cukry: 41.83 g; Bl.: 31.65 ¢; Sél:
9.66 g; WW: 29.11 Por; Ener. z B: 18.97 %; Ener. z W; 41.62.%; Ener. z T.36.82 %; Ener. z Bf.: 2.27 %: K: 4101.27 mg;

czwartek 2023-12-21

Jadiospis dla d'iety:'SZ{-UL_Hematologiczna Jatwo strawna

Kasza kukurydziana na mieku 300 m! {MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 186.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa gruboe rozdrobniona 50 ¢ |, Dynia z
wody 30g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Zupa z fasolki szparagowej z -
ziemniakami * {} 400 m! (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Makaron 200 g (GLU
PSZ._). Cukinia pieczona z olejem * 150
g , Sos bolofiski z migsz drob udziec® -
dieta 200 g (GLU PSZ,_SEL, ),"Kompot
z czarngj porzeczki i jablek *z/c -200 ml

T

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
drob wp i natkq pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 50 g |, Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml |

I Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,

)

Podwieczorek: Kasza manna na mieku
z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL

PSZ MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2606.96 keal; B: 105.71 g; T: 84.66 ¢; Kw. t. nasy.: 30.54 g; W. 361.89 g; W tym cukry: 85.95 g; BE.: 20.94 g; Sal:
6.83 g, WW: 34.17 Por; Ener. z B: 16.22 %; Ener. z W: 52.28 %; Ener, z T: 20.23 %; Erier. z Bt 1.61 %: K: 3861.11 mg;

czwartek 2023-12-21

Jadiospis dla 'diety»:"_SZ-_-UL!:Hemat'élogic__zna\_Nysokobialkowa |

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT.
). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa drobiowa
Kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Dynia z wody

50 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250'ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ),

Zupa z fasclki szparagowe] z
ziemniakami i migsem * {}. 400 mi (GLU
PSZ MLE SEL, ), Makaron 200g
(GLU PSZ ), Cukinia pieczona z olejem
* 150 g , Kompct z czame] porzeczki i
jabtek *z/c 200 mi , Sos bolenski z
migsa drob udziec* - dieta 220 g (GLU
PSZ, SEL )%

Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Chleb Graham 40 g (GLU PSZ. ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp
i natk pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ), Marchew
gotowana z olejem”™ 50 g , Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

I Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
)

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
2 fruskawkami (gotowanymi} 200 g (GLL
PSZ MLE, ), -~ o

B

Wartosci odzyweze: E: 2772.85 keal; B: 113.50 ¢; T: 88.12 g; Kw. #. nasy.: 31.36 g; W: 390.38 g; W tym cukry: 85.63 g; Bt.: 27.89 g; Sal:
8.77 9, WW: 38.34 Por; Ener. z B: 16.39 %; Ener. z W: 52.29 %: Erjer. z T: 28.6 %: Ender. z Bt 2.01 %; K 3997.72 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla 6ddzia%6w

czwartek 2023-12-21

R _'i.-if_-_.J'ad%bsp_is:"'dIq_d'i'ejt'y:"._j«S_Zi"UL'Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rezdrobniona 50 g
, Kawa z miekiem instant bic, 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, ), Ogbrek kiszony 50 g ,

Zupa z fasolki szparagowe) z
ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wigjski

MLE, SEL, ), Makaron peinoziamisty
200 g {GLU PSZ, ), Sos boloriski z
migsa drob udziec* - dieta 200 g (GLU
PSZ SEL, ), Kompot z czamej porzeczki
i jablek *oic 200 ml , Cukinia pieczona z
olejem ™ 100.g , Surowka wykwintna z
olejem bic 100-g (JAJ, GOR, ),

zZiarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata zielona 20g ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 20G ml |

II Sniadanie: Chleb razowy zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
). Pomidor 100¢g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka $wieza 100 ¢ ,

WartoSci od2yweze: E: 2135.56 keal; B: 94.55 g; T 79.56 ¢; Kw. & nasy.: 28.55 g; W: 277.42 g; W tym cukry: 48.11 g; Bt.: 42.17 g; Sdl:
8.23 g, WW.: 23.64 Por, Ener. z B: 17.71 %; Ener. z W: 44.06 %; Ener. z T: 33.53 %; Ener. z Bt.: 3.95 %; K: 4195.31 mg;

czwartek 2023-12-21

Jadiospis dla diety: SZ‘-UL.Cukrzycowa Wysokolarycznalwysokobia!kowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, }, Chieb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% 16.67
g (MLE, }, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubao rozdrobniona 50 ¢ , Kawa z mlekiem instant
bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Qgdrek
kiszony 50 g ,

Zupa z fasolki szparagowsj z
ziemniakami * {} 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Makaron penoziamisty
200 g (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Kompot z czamej
porzeczki i jabiek *bic 200 ml | Sos
bolonski z migsa drob udziec” - dieta

200 ¢ (GLU PSZ, _SEL, ), Surdwka
wykwintna z olejem blc 100 g (JAJ,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g {MLE, ), Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Salata zielona 20 g , Herbata czama
ekspresowa b/c 200 ml |

li Sniadanie: Chieb razowy Zymio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 10 ¢
(MLE, ), Pomidor 100¢

Podwieczorek: Chleb razowy

zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE, ),

Papryka Swieza 100g ,-

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Mastc extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Rzedkiew biata
509,

Wartoéci odzyweze: E: 2800.04 keal; B: 126.43 g; T: 110.93 g; Kw. ti. nasy.: 48.24 g; W: 369.01 g; W tym cukry: 80.77 ¢; Bt 48.52 g; Sat:
10.22 g, WW.: 32.21 Por; Ener. z B: 17 44 %; Ener. z W: 44.2 %; Ener. z T: 34.43 %; Ener. z BL.: 3.35 %; K: 5024.94 mg;

czwartek 2023-12-21

L :_Ja'dios'pis' -dla':diety: SZ-UL Cukrzyco_Wa watrobowa/trzustkowa

Butka pszenna diuga krejona 100 g (GLU PSZ, ),
Mastc extra 82% 10 ¢ (MLE, }, Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drebiowy, $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Dynia z wody
200 g , Herbata czama ekspresowa bic 200 mi |,

Szpinakowa z ziemniakami * {} 400 ml

{GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron

drobny 300 g (GLU PSZ, ), Sos
boloriski z migsa drob udziec™ - dieta
200 g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *bic 200 mi

Butka pszenna diuga krejona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob
wp i natkg pietruszki {bez oleju) 120 g (SQJ, GOR, ),
Buraczki gotowane () 100 ¢ , Herbata czama
ekspresowa bfe 200 ml

Il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt ,

Podwieczorek: Butka pszenna duga
krojona 50 g {GLU PSZ, ), Masto extra
82% 5 g (MLE, }, Bukjet jarzyn

gotowany bez oleju () 100 g {SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2219.32 keal; B: 101.93 g; T: 46.43 ¢; Kw. . nasy.: 14.85 g; W: 349.18‘9; W tym cukry: 41.93 g; Bt.: 33.5 g; Sdl:
8.41g; WW: 31.43 Por, Ener. z B: 18.37 %; Ener. z W: 56,9 %; Ener. z T: 20.05 %; Ener. z Bi.- 3.02 %; i 4137.18 mg;

Viydruk z MAP| Jadlospis 2,23.9.12
Jadlospis _Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3
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Jadiospisy dla oddzialow
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czwartek 2023-12-21

Jadlospis dia diefy:"SZ_-UL Cykrzycowa-c‘_:,i'giéfnycﬁ L

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
. Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi (MLE_GLU

ZYT, GLU JECZ. ), Ogorek kiszony 150 g |,

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * {} 400 m| (GLU PSZ
MLE, SEL, }, Makaron pefnoziamisty
200 g (GLU PSZ, ), Cukinia pieezona z
olejem * 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i fablek *b/c 200 m! - Sos
bolonski z miesa drob udziec* - dieta

200 ¢ (GLU PSZ, SEL, ), Surdwks

wykwintna z olejernb/c 100 g {JAJ,

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z
wedling drob wp i hatka pietruszki 100 g (SOJ, GOR
), Pomidor 150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),
Mieszanka studencka 50 g (0ZI, ORZ, ),

Podwieczorek: Chleb razowy
pszenng-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),

Papryka swieza 100¢g ,

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Sateta zislona
20g,

Wartosci odzyweze: E: 2534.95 keal; B: 104.89 g; T: 106.3 g; Kw. # nasy. 30,33 g; W: 308.84 g; W tym cukry: 48.95 g; B 41.35 g; 56l

czwartek 2023-12-21

10.4 g, WW: 26.64 Por; Ener. z B: 16.55 %; Ener. z W: 41.86 %; Ener. z T: 37.74 %; Ener. z Bt: 3.26 %; K: 4431.95 mg;
Jadiospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa dfa matek karmiacych

Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniana S0¢g  Kawaz
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * {} 400 m! (GLU PSZ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 8C g (GLU PSZ, GLU
£YT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz

MLE, SEL, ), Makaron peinoziarnisty

JECZ, ), Ogdrek kiszony 150 g , Chleb razowy
Zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU ZYT, },

200 g (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Sos bolonski z migsa
drob udziec” - dieta 200 g (GLU PSZ,
SEL, ), Suréwka wykwintna z olejem bic’
100 g (JAJ, GOR, ), Kompot z czamej
porzeczki | jabtek *b/c” 200 ml

wediing drob wp i natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR,
J, Pomidor 150 ¢ , Herbata czarna ekspresowa bic
200ml |

It Sniadanie: Kefir 1,5% # 150g 1 Por (MLE, ),
Mieszanka studencka 50 g (QZI, ORZ, ),

Podwieczorek: Chisb razowy.
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ'GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(BLY PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 5 g (MLE.

ZYT, ), Maso extra 82% 5 g (MLE, ),
Papryka $wieza 100 g, N

-

)i Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,_), Satata zielona
20 g . ; ,

Wartosci odzyweze: E: 2569.55 keal; B: 105.55 ¢ T: 106.8 g; Kw. #. nasy.: 30.39 g W: 31548 g; W tym'éukry: 47.51g; Bt 45.07 g; 84;
10.44 g, WW: 27.14 Por; Ener. z B: 16.43 %; Ener, z W: 42.09 %; Ener. z T: 37.41 %; Ener. z Bi.: 3.51 %: K: 4544.95 mg:

czwartek 2023-12-21

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Kawa z miekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),
Pomidor 50 ¢ ,

Zupa z fasolki szparagowsj z -
ziemniakami * {} 400'mi (GLU PSZ,
MLE, SEL_}, Makaron peinoziarpisty
220 g (GLU PSZ. ), Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Surdwka wykwintna z
clejem bic 100 ¢ (JAJ, GOR, ), Sos
bolonski z migsa drob udziec® - dieta

200 g (GLU PSZ, SEL, ), Korpiot'z

czarnej porzeczki i jablek *b/ct 200 ml |

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dladzieci

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.6? g WMLE, ), Pasta z wedling drob wp i natkg
pietruszii 100 g (SOJ, GOR, ), Pomidor 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 m |

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g {MLE.
), Twarczek 50 g (MLE, ), Kiwi 1 szt 1 szt |, Sok
warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt |

Podwieczorek: Chieh razowy..
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

ZYT. ), Maslo extra 82% 59 (MLE. ),
Papryka swieza 100g , Serek: .

truskawkowy termizowarly 106g, 1 szt
(MLE, ), VR

e

), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )}, Satata zielena
209,

Wartoéci odzywcze: E: 2897 09 kcal: B: 122.

Wydruk z MAPI Jadlospls 2.23.9.12
Jadlospis_MNa_0Oddzial _Ozdobny_QRA.fr3

g R RN

44,62 %; Ener. z T 3_3_."93 %; Ener.

)
W
-

d

m Data i godzina wydruku: 2023-1

879, T: 109.23 ¢; Kw. t, ﬁ‘gsy.: 4037 g, W:371.28 g; W tym cukry: 50.36 g; Bt.: 48.1 g; S4l:
9.19 g; WW, 32.5 Par; Ener. z B: 16.95 %: Ener. z W

zBh: 3.32 %; K: 4584.25 mg;

strona 10z 20
2-18 09:47:14




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

-

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-12-21

. - Jaciospis:dla diety: 'S??UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml | Ogdrek

kiszony 50¢g .

Zupa z fasclki szparagowe;j z
zZiemniakami *(bez mieka} (} 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron ‘
pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ, ), Sos
bolofski z migsa drob udziec* BM 200,g
(GLU PSZ, SEL, }, Cukinia pieczonaz
oiejem * 100 g , Seler z pietruszka
gotowany z olejem {}3100 g (GLU PSZ,
SEL, ), Kompot z czamnej porzeczkii
jabtek *bic 200'ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt , Pasta z
wediing drob wp i natka pietruszki 100 g (SOJ, GOR,
), Buraczki gotowane () 50 ¢ , Herbata czara
ekspresowa b/c 200 ml

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g \
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 1591
szt Pomidor 100 g , : _

N,
=

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1 szt ,
Papryka $wieza 100 g |

Wartosci odzyweze: E: 2212.93 keal; B: 82.34 g; T: 91.59 g; Kw. th. nasy.: 21.46 g, W: 282.41 g; W tym cukry; 36.48 ¢; Bt.: 47.8 g; S6: 9.33
g, WW: 23.47 Por; Ener. 7 B; 14.88 %; Ener. z W:42.41 %; Ener. 2 T: 37.25 %: Ener. z Bt 4.32 %; K 4209.03 mg;

czwartek 20231221

: :__Jad#ospis;dla: diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120g |
Masto extra 82% 20 g (MLE. ), Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 35¢ , Dyniaz
wody 200 g , Kawa z mlekiem instant b/c 250 mi
(MLE GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Srpinakowa z Ziemniakami *(bez mieka)
{}- 400 ml (GLYU PSZ, SEL, ), Makaron
bezglutenowy niskobiatkowy PKU 250 g
, Cukinia pieczona z olejem * 200 g ,
Sos jarzynowo drobiowy* 100 g (GLY
PSZ SEL, ), Kompot 2 czamnej porzeczki
ijablek *b/c 200 ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 120g |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Pasta z wedling drob
wp i natkg pietruszki 50 g (SOJ, GOR, ), Buraczki
gotowane () 200 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200mi

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3l 1 szt |

Podwieczorek: Jogunﬁaturalﬁy 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

4

Wartogci odzyweze: E: 2214.15 keal; B: 51.71 g; T:.89.9 g; Kw. . nasy.: 30.78 g; W: 293.58 g, W tym cukry: 48.8 g; Bt.: 37.83 g: Sol: 9.36

czwartek 2023-1221°

g; WW: 25.34 Por, Ener. z B: 9.34 %; Ener. z W: 46.2 %: Ener. z T: 36.54 %; Ener. z Bl.: 3.42 %; K: 3638.3% mg;
-+ Jadtospis dla diety: SZ-UL'Nerkowa '

Chieh niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100¢ ,
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynkowa
degbowa drobiowa Kietbasa grubo rozdrobnicna 25 ¢
, Dynia duszona z clejem* 150 ¢ (GLU PSZ, ),
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml , Sok
warzywno-owocowy toczony 100% 0,2+ 15zt ,

+ () 406 ml (

: _'Slqsrjarlzynowofd'rob
" |psz.seL, )

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mieka)
_ GLU PSZ, SEL, ), Makaron
2509 {GLU PSZ, J, Cukinia pieczona z
olejern (bez sofi)* 150 ¢ , Kompot z
czarne} porzeczki i jablek *z/c 200 m!
' drobiowy* 100 g (GLU

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
drob wp i natkg pietruszki 30 g (S80J,_ GOR, ),
Marchew gotowana z olejem* 150 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml |

". |Podwieczorek: Kasza manaa na z

v lpsz ),

truskawkami (gotowanymi) 300 g {GLU

Wartogci odzywoze; E: 2271.78 Keal; B: 48.09 g; T: 78.22'g; K. t. nasy.’21.98 g; W: 343.82 g; W tym cukry: 68.09 g

Bt.: 38.08 g; S4l:

6.21 g; WW. 30.51 Por; Ener. z B: 8.47 %; Ener. z W:' 53.83 %; Ener. z T: 30.99 %; Ener. z Bt.: 3.35 %; K: 2866.88 mg;

Wydrok 2 MAPI Jadtospis 2.23.8.12
JadIcsp\'5,Na_OddzlaLOzdobny_ORA.frE
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czwartek 2023-12-21

Jadiosp:s dla dlety SZ-UL Dna moczanowa .

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Chleb razowy zyinio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Mummus 50 g {(SEZ, ), Pomidor 50 9, Herbata
czama ekspresowa z/c 200 mi |

Zupa z fasolki szparagowej z

 |ziemniakami * () 460 m! (GLU PSZ, "

MLE, SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Leczc|P
wegetarianskie® 300 g , Cukinia
pieczona z olejem * 150 g , Kompet'z
czarngj porzeczki i jabtek *zic 200 ml .,

Chleb mieszany pszenno -zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLU
Sg, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Serek hemo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Satata
ziglona 20 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml,

Il Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

‘Podwieczorek: Kasza manna na mieku

z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL

|PSZ.MLE. ),

Wartoéci odzyweze: E: 2248.45kcal; B: 62.87 ¢; T:74.89 g; Kw. tt. nasy.: 24.31 ¢: W: 34437 g; Wtym cukry: 59, 21Q Bt.: 31.06 g; Sal;
6.15 g; WW: 31.5 Por; Ener. z B: 11.18 %; Ener, z \W: 55.74 %; Ener. z T: 29.98 %=Ener. z Bf.: 278% K 4877.71 mg;

czwartek 2023-12-21

Jadlosp[s dla dlety -SZ- UL AtOpowa

Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Filetzindyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem® 100
g , Herbata czamna ekspresowa z/c 200 mi |, Wafle -
ryzowe 40g ,

Kalaficrowa z ziemniakami {bez mieka,
bez selera, bez giutenu)* 400 mi
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ ), Gulasz z udZca z indyka z
warzywami (bez selera, bez glutenu)
ATOPOWA 200 ml , Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem () 150 g , Woda
zrédlana 250 mi |

Waﬂe rizowe 4Cg , Margaryna porciowa 159 2 szt

Pulpetdrobwwyzmdyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g , Brokut gotowany* 100 g , Herbata czama
ekspresowa blc 200 mi ,

| $niadanie: Gruszka 2szt. 300

Podwieczorek: Kasza jaglanz na wodzie
200 ml , Mus z jabiek () z/c 150 %

Wartosci odzywcze: E: 2109.06 keal; B: 100.25 g; T: 74.01 g-Kw. # nasy.; 21. 1 g; W: 275.28 ¢; W tym cukry: 50.83 g; Bt.: 33.82 g; Sob:
3.35 g; WW. 23.94 Por; Ener. z B: 18.01 %; Ener, z W: 45.79 %; Ener, z T: 31.58 %: Ener. zB{ 321 % K: 3557 48 mg

czwartek 2023-12-21

Jadlospis dia- dlety SZ.UL Niemowlaki. -

Kasza kukurydziana na mleku 260 ml {MLE, ), Buika
pszenna dluga krojena 50 g (GLU PSZ, ), Masio
exira 82% 59 (MLE, ), Szynkowa debowa drobiowa
kielbasa grube rozdrabniona 50 ¢ , Pomidor 50 ¢ ,
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU If."YT=

GLU JECZ, ),

Szpinzkowa z ziemniakami * () 200 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, ). Makaron
drobny 100 g (GLU PSZ }, Sos’
kbolonski z miesa drob udziec* - dieta
100 g (GLU PSZ, SEL, ), Cukinia
pieczona z olejem * 50 g , Kompot z
czarne] porzeczki i jablek *zic 200 mi |

Butka pszeﬁna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wediing drob
wp i natkg pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ), Salata
Zielona 20 g, Herbata czama ekspresowa z/c 200
m,

i $niadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,
)!

Podwieczorek: Kasza manna na mleku

z truskawkami {gotowanymi) 200 g (GLb

P8Z, .fl/)‘LEl b

Wartosci odzyweze: E: 1798.29 kcal; B: 79.28 g; T: 56.78'¢; Kw. #. nasy.: 15.57 g; W: 245.94 ¢; W tym cukry: 74.56 ¢; Bl.: 13.22 g; Sol:
5.65 g, WW: 23.35 Por; Ener. z B: 17.63 %; Ener. zW: 51.76 %; Ener. z T: 28.42 %; Ener. z Bt 1.47 %, K: 2758.96 mg;

Wydruk z MAPL Jadtospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Czdobny _ORA.fr3
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Jadlospisy dla oddzialéw

czwartek 2023-12-21

- Jadtospis dia diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Butka
pszenna dluga krojona 50 g (GLYU PSZ, ), Masto
extra 82% 5g (MLE. ), Pasta z twarogu z cukrem
waniiowym 100 g (MLE, ), Dzem 50 ¢ , Kawaz
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

-

Szpinakowa z ziemniakami * () 200 mi

(GLY PSZ, MLE, SEL, ), Ziemniaki ()
100 g , Sos beleriski z miesa drob

udziec* - dieta 100 g (GLU PSZ, SEL, ),
Cukinia pieczona z olejem * 150 g .
Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c
200.ml ’

Ryz na wywarze jarzynowym 200 mi (SEL, ), Bulka
pszenna diuga krojona 50 g {GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z wedling drob wp i
natka piefruszki 50 g {SOJ, GOR, ), Pasta
warzywna” 50 g (SEL, ), Herbata czarmna
ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,

)

Podwieczorek: Kasza manna na mieku

Z truskawkami (gotowanymi} 200 g (GLUI.

PSZ MLE, ),

.

Wartosci odzyweze: E: 1902.02 keal; B: 76.74 g; T: 53.39 g; Kw. t. nésy.: 174 ¢;

g; WW. 26.87 Por; Ener. z B: 18.14 %; Ener. z

W: 56.27 %; Ener. z T: 25.26 %:;

W: 284.26 g; W tym cukry: 99.36 g; Bt 16.72 g; S6; 3.93
Ener. z Bk 1.76 %; K: 3567.85 mg;

‘czwartek 2023-12-21

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szynkows
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

. Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, ), Ogorek kiszony 100 g , Salata zielonz
209 . ’

Zupa z fasolki szparagowsj z
Ziemniakami * {) 400 ml {GLU PSZ,
MLE, SEL, }, Makaron petnoziarnisty
200 g (GLU PSZ, ), Sos boloriski z
migsa drob udziec* 200 g (GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olejem

" 100 ¢ , Kompot z czarne] porzeczki i

jablek *z/c 200 mi , Suréwka wykwintna
z olejem bic 100 g (JAJ, GOR, ),

Chlelo razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

|ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Pasta z

wedling drob wp i natkg pietruszki 100 g (SOJ, GOR
J), Pomider 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Il Sniadanie: Kiwi 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Kasza manna na mleky
z truskawkamj (gotowanymi) 200 g (GLL

PSZ:MLE, ),

Warfosci odiywcze: E: 2321.88 keal; B: 91.31 ¢; T: 89.29 g; Kw. 4. nasy.: 29.66 g; W: 298.88 ¢;
8.51 g, WW. 26.29 Por; Ener. 2 B: 15.73 %: Ener. z W- 45.13 %; Ener. z T: 34.65 %:

W tym cukry: 79.37 g; Bt 36.94 g; Sal:

Ener. z Bt.: 3.18 %; K: 4176.66 mg;

czwartek 2023-12-21

. -Jadtospis dla _die_ty:';SZ-UL Dieta Mamy 1l trymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
£YT, j, Mastc exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g -
, Kawa z mleklem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, }, Ogobrek kiszony 100 g , Satata zieionz
20g , .

Zupa z fasolki szparagowe] z
zigmniakami * () 400 ml (GLU PSZ,

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Pasta z

MLE, SEL, ), Makaron peinoziarnisty
200 g (GLU PSZ, ), Sos bolonski z
migsa drob udziec* 200 g {GLU PSZ,
MLE, SEL, ), Cukinia pieczona z olgjem
*-100g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |, Surdwka wykwintna

" 1z olglem blc 100 g (JAJ, GOR, ),

wediing drob wp | natkq pietruszki 100 g (SOJ, GOR
), Pomidor 150 g , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml , ‘

Il Sniadanie: Mieszanka siudencka 50 g (OZI, ORZ,
), Kiwi 1 szt 1 szt |

Podwieczorek: Kaszfa manna na mieku
Zruskawkami {gotowanymi} 200 g (GLL

PSZ MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2552.88 keal; B: 98.31¢g; T i03.89'g; Kw. 1. nasy.: 29.66 g, W: 321.38 g; W tym cukry: 79.37 g; BL.: 36.94 g; 6%
8.51¢; WW.: 28.54 Por; Ener. z B: 15.4 %; Ener. z'W: 44.57 %; Ener. z T; 36.63 %: Ener. z Bt.: 2.89 %; K: 4176.66 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2,23.9.12
Jadlespis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatow

czwartek 2023-1_2-21

" Jadiospis didiety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Kasza kukurydziana na mieku 300ml (MLE, ), Chleb
razowy Zymio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa droblowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Kawa z miekism instant, 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Ogorek kiszony 100% , Satata zielone
209 . ’

-2

4]

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 400 m! (GLU PSZ,

- fChleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

MLE, SEL, ), Makaron petnoziainisty -
200 g (GLU PSZ, ), Sos boloniski z
migsa drob udziec* 200'g (GLU PSZ,
MLE, SEL. ), Kompot z czamgj

porzeczki i jablek *z/c 200 mi | Cukinia |

pieczena z clejem * 100 g |, Surowka
wykwihtna z olejem b/c 100 g (JAJ,-

|2YT, ), Masto extra 82% 16.87 ¢ (MLE, ), Serek
|wieiski ziarnisty 200g 1 szt (MLE. ), Pomidor 150 g

, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

if Sniadanie: Mieszanka studenckd 30 g (0Z), ORZ. -
), Kiwl 1 szt 18zt .

Podwieczorek: Kasza manna na mieku |
z fruskawkami (gotowanymi} 200 g (GLU| .

PSZ MLE, ),

Wartodci odzyweze: E: 2728.6 keal; B: 114.96 g; T: 103.56 g, Kw. tt. nasy.: 37.3 g; W: 351.28 g; W tym cukry: 98.23 ¢; Bt.: 37.62 ¢; S4l:
8.86 g, WW.: 31.5 Por; Ener. z B: 16.85 %; Ener. z W: 45.98 %: Ener. z T: 34.16 %; Ener. z Bl.: 2.75 %; K:4712.38 mg:

czwartek 2023-12-21

" :Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Okres Laktacji .

Kesza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU ZYT, ),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, }, Szynkowa
debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobnicna 50 g

, Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ), Ogorek kiszony 100 ¢ , Salata zielonz
209,

Zupa z fasolki szparagows] z ‘
ziemniakami * () 400 ml{GLU PSZ, "

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pastaz

MLE, SEL, ), Makaron petnoziarnisty
200 g'(GLU PSZ, ), Sos boloniski z
miesa drob udziec* 250 g (GLY PSZ,
MLE, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczkiijablek *z/c 200 ml , Cukinia
pieczona z olejem * 100 g , Surdwka
wykwintna z olejem bfc 100 g (JAJ,

wedling drob wp i natkg pistruszki 100 g (S80J, GOR.
_), Pomider 150 g , Herbata czamna ekspresowa z/c
200 mi

Il Sniadanie: Mieszanka studencka 50 g {0Z], ORZ,
), Kiwi 1 szt 1 szt

-~ |truskawkami {gotowanymi)

Podwieczorek: Kaszamannanaz
2009 (GLY

Wartosci odzyweze: E: 2805.79 keal; B: 111.1_5 g; T 111.28 g; Kw. #. nasy.: 32.61 ¢; W: 355.31 g; W tym cukry: 87.97 g; BL: 38.17 g: Sol:
8.81 g, WW.: 31.84 Por, Ener. z B: 15.85 %; Ener. z W: 45.21 %; Ener. z T: 35.7 %; Ener. z BL.: 2.72 %; K: 4579.16 mg;

czwartek 2023-12-21

" Jadiospis dia diety: SZ-UL Ciaza mnoga (wysokobialkowa)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, }, Chleb
razowy zytio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa
debowa drobicwa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
, Ogérek kiszeny 150 ¢ , Kawa z mlekiem instant.
250 ml (MLE, BLU ZYT. GLU JECZ, ),

o

E]

Zupa z fasclki szparagowej z
ziemniakami * {) 400 m! (GLU PSZ,

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE. ), Pastaz

MLE, SEL, ), Makaron petnoziarnisty
250 g (GLU PSZ, }, Cukinia pieczona z
olejem * 100 g , Sos holonski z migsa
drob udziec* - dieta 200 g (GLU PSZ,
8EL, ), Suréwka wykwintna z olejem bic
100 g {JAJ, GOR, ), Kompot Z czaimej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml | '

wedling drob wp i natkg pietruszk: 150 ¢ (SOJ, GOR
J, Pomidor 150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

[l Sniadanie: Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE, ),
Mieszanka studencka 50 g (0Zf, ORZ, ), Kiwi 1 szt
1szt

Podwieczorek: Kasza manna na mleku
z fruskawkami {gotowanymi) 200 g (GLL
PSZ MLE, ). .

Wartosci odzyweze: E: 2898.66 keal; B; 119.78 g; T: 107.76 g; Kw. #. nasy.. 27.8 g W: 375.65 g; W tym cukry: 96.51 g; Bt.: 39.6 g; Sak
10.48 g; WW: 33.73 Por; Ener. z B; 16.53 %; Ener. zW: 46.37 %; Ener. 2 T: 33.46 %; Ener. z Bt.; 2.73 %: K: 4802.36 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_0Cddzial_Qzdobny ORA.fr3 .
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-12:21 - . | A Jadiospis'_ dia diety: SZ-UL Positki regeneracyjne

Zupa z fasalki szparagowe] z
ziemniakami * () 400 ml (GLU PSZ
{MLE, SEL, ), Makaron 200 g (GLU
PSZ,- ), Sos boloriski z miesa drob
adziec™ 300 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ),
Surowka wykwintna z olejem b/c 150 g
(JAJ, GOR, ), o

Wartosei odzyweze: E: 1092.03 keal; B: 47.8 g; T: 43.58 g; Kw. . nasy.: 8.24 g; W: 134.55 g; W tym cukry: 17.33 g; B 12.97 g; Soi 1.42
g; WW: 12.18 Por; Ener:z B: 17.51 %; Ener. z W: 44.54 %: Ener. z T- 35.88 %, Ener. z BL.: 2.37 %; K: 2313.47 mg;

czwartek 2023-12-21.' Lo _-Uad{ospis-dla'diety:' SZ-UL Normalna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 380 ml (MLE, ), Chleb Zupa z fasolki szparagowej z° . |Chleb mieszany pszenno-zytni 8C g (GLU PSZ, GLU
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, |ziemniakami * () 400m! (GLUPSZ, -~ |ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

), Chleb razowy zytnio-pszenny- 40 g (GLU PSZ, GLUIMLE, SEL, ), Makaron 250 ¢ (GLU " |PSZ_GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 G (MLE, )
£YT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkows PSZ ). Cukinia pieczona z olejem * 100 |Paprykarz szczecifski 150 g (RYB, 80J, ), Satata
debowa drobiowa kiefoasa grubo rozdrobniona 7¢ g |g , Sos boloriski z migsa drob udziec® - |ziglona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z'c 200

. Ogorek kiszony 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ), Suréwka|mi |

250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ), wykwintna z olejem bic 100 g (JAS,
GOR, ), Kompet z czamnej porzeczkii -
jabtek *zic 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna na mileku
z truskawkami (gotowanymi} 300 g (GLL

PSZ MLE, ), Kompot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

1

Wartosci odzyweze: E: 3082.56 kcal: B: 117.67 g; T: 105.26 g; Kw. . nasy.: 35.42 g; W 43:,?',.'24 g; W tym cukry: 91.7 g; B.: 32.37 g; S4l;
10.5 g; WWw: 39.96 Por; Ener. z B: 15.27 %: Ener. z W: 51.75 %; Ener. 2 T: 30.73 %; Ener. z Bt.: 2.1 %; K: 4304.64 mg;

czwartek 20231221 .- ~Jadlospis dla diety: .S'Z?UL_Lekkostrawna Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Bulka|Szpinakowa z ziemniakami * {} 400ml |Bulka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Maslo {GLU PSZ MLE, SEL, ), Makaron 250. |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa 19 (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z drob wp I natkg pietruszki 100 g (SOJ, GOR, ),

drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 50 g | olejem * 100 g , Sos boloriski z migsa  |Satata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
Pomidor 30 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi drob udziec” - dieta 200 g (GLUPSZ, | 200 ml ,
(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), SEL, ), Suréwka z marchwi i jablka ()

100 g (MLE, ), Kompot z czarngj
- |porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Podwieczorek: Kasza manna na mleku |
z truskawkami (gotowanymi) 200 g (GLL

PSZ MLE, }, Kompot z czarne]
porzeczki | jablek *zic 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2553.43 keal; B: 101.3¢; T: 82.8 g; Kw. . nasy.; 29.89 ¢; W: 359.99 g; W fym cukry: 87.41 g; Bl.: 23.4 g; S¢l: 6.72
g; YWW: 33.71 Por, Ener. 2 B: 15.87 %; Ener. z W: 52.73 %: Ener. z T: 29.18 %; Ener. z Bt.: 1.83 %; K: 3768.58 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 strona 15z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

czwartek 2023-12-21

. Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Chleb
razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
). Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobicwa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g , Kawa z
miekiem instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Ogorek kiszeny 50 ¢ | -

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemnigkami * () 400 mi (GLU PSZ,.
MLE, SEL, ), Makaror peinoziamisty
250 g (GLU PSZ, ), Sos holonskiz™ -
migsa drob udziec* - dieta 200 g (GLY.
PSZ SEL ), Cukinia pieczona z olejem
* 100 g , Surdwka wykwintna z olejem

bic 100 g (JAJ, GOR, ), Kompot z
\czarnej perzeczki i jabtek *bfc 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU

|£YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Pastaz

wedling drob wp i natkg pietruszki 100 g (S0J, GOR
J. Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa
bic 200 mi ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, ), Mastc extra 82% 5 g {MLE,
). Pomidor 100 ¢g ,

Podwieczorek: Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g.(MLE, ),
Papryka Swieza 100 g , ‘

Wartosci od2yweze: E: 2502.99 keal; B: 102.38 g; T: 86.55 g; Kw. . nasy.f’ 2122 g W. 342,64 g; W tym cukry: 54.97 g; BL: 47.75 g; Sok:

8.95 g; WW: 29.67 Por; Ener. z B: 16.36 %; Ener.z W: 47.13 %; Ener. z T: 31.12 %; Ener. z Bt.: 3.82 %; K: 4598.59 mg;

czwartek 2023-12-21

o Jadtospis dla diety: SZ-UL Cuk;zycowa"NCH Police Diabetologia

Chleb Graham 9C g {GLY PSZ, ), Masto extra 82%
10 g (MLE. ), Szynkowa debowa drobiowa kigtbasa
grubo rozdrobnicna 50 g |, Herbata czama
ekspresowa bfc 200 ml , Pomidor 50 g |

Zupa 7 fasolki szparagowej z
ziemniakami * {) 400 m| (GLU PSZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, }, Twarozek

MLE, SEL, ), Makaron peinoziamisty
250 g (GLUY PSZ, ), Surdwka wykwintna
z oigjem bic 150 g (JAJ, GOR, ), Sos
boleriski z migsa drob udziec* - dieta -

200 g (GLU PSZ SEL, ), Kompot z

czarnej porzeczki i jabtek *bic 200 ml |

1100 g (MLE, ), Saiata zielona 20 g , Herbata czama

ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Ogorek éwiezy 100 g ,

Podwieczorek: Papryka $wieza 100 ¢ |

Wartosci odzyweze: E: 1770.57 keal; B: 80.72 g; T: 56.78 g; Kw. th. nasy. 18.06 g; W: 24531 g: W tyrn cukry: 33.4 g; Bl.: 35.57 g; Sal: 4.58
g, WW: 21.07 Por; Ener. z B: 18.24 %; Ener. z W: 47.39 %; Ener. z T: 28.86 %; Ener. z Bt.: 4.02 %; K 3487.52 mg;

czwartek 2023-12-21

+ Jadftospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Buika
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 62% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa debowa
drobicwa kiefhasa grubo rozdrobniona 50 ¢ |,
Pemidor 50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Szpinakowa z ziemniakami * {(§ 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, ), Makaron 200
g (GLU PSZ, ), Cukinia pieczona z-_
olejem * 15C g , Sos boloriski z miesa
drob udziec™ - dieta 200 ¢ (GLY PSZ,

|SEL, ), Kompot z czamnej porzeczki i

jabtek *zfc 200 mi ,

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z wedling
drob wp i natkg pietruszki 100 g (S0J, GOR, ),
Salata zielena 20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c
200 ml

Ld

Podwieczorek: Kasza manna na mleky
z fruskawkami (gotowanymi) 200 ¢ (GLL

PSZ MLE ),

Wartosci odzyweze: E: 2455 keal; B: 97.98 g; T: 87.93 g; Kw. th. nasy.: 29.57 g; W. 324.39 g; W tym cukry: 75.2 g; Bf.: 18.23 ¢; S6i: 6.53 g;
WW 30.67 Por; Ener. 2 8: 15.96 %; Ener. z W: 40,88 %; Ener. z T: 32.24 %; Ener. z Bl.: 1.48'%; iC: 3541.54 mg;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.93,8.12
Jadlospis_Na_Cddzial_Ozdobny _ORA.fr3
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