<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Il $niadanie

ko

Jadlospisy dla oddziatow

e e

sobota 2023-12-30

* Jadlospis dla diety: SZ-UL Normalna

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ;. Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Bigos 300 g (GLU
PSZ SEL, GOR. ), Kempot z czamej

PSZ, GLU ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, )
Parbwki z szynki-kisthasa

wieprzowa, homogenizowana,wedzona,parzena 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomider 50 ¢ , Kawaz
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ. ),

porzeczki | jabtek *zfc 200 ml |

Chleb mieszany pszenne-zymni 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zymic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasztet z fasoli {) 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ S0J, MLE, ), '

Wartosci odzyweze: E: 2574.01 keal; B: 72.8 g; T: 110.69 g; Kw. th. nasy. 41.4 g; W: 335.47 g; W tym cukry: 57.81 ¢; Bt 35.03 g; Sol:
10.86 g; WW: 30.13 Por; Ener. z B: 11.31 %; Ener. z W: 46.69 %; Ener. z T; 38.7 %; Ener. z Bt.: 2.72 %; K: 3697.17 mg;

sohota 2023-12-30

 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, 804, MLE, GLL

Ryzowa*. 400 m! (MLE, SEL, ),

JECZ ), Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ).
Parowki z szynki-kiethasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzana,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomider 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Ziemniaki (} 200 ¢ , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g {GLU PSZ, SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SO,
MLE, GLU JECZ, }, Masto extra 82% 16.87 g (MLE,

Buraczki gotewane () 100 g , Surdwka z
marchwii jabtka () 100 g {MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

}, Szynkowa z indyka-produkt

blokewy,drobicwy, srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |, Pasziet z
fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ, ), Papryka swieza 50
g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml |

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ S0J, MLE, ), Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt ,. .

WartoSci odzyweze: E: 2715.28 keal; B: 95.16 ¢; T: 88.41 g; Kw. t. nasy.; 36.71 g; W: 394.07 g; W tym cukry: 116.92 g; Bl.: 37.05 g Sal:
8.78 g; WW.: 35.76 Por; Ener. z B: 14.02 %; Ener. zW: 52.59 %; Ener. z T: 29.3 % Ener. z Bt.: 2.73 %; K: 4734.89 mg;

sobota 2023-12-30

- Jadtospis dla diety: SZ-UL Wegetariariska

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, }, Masto exira 82% 16.57 g (MLE, ),
Ser topiony 50 g {MLE, ), Pomidor 100 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ), Gulasz
sojowy z warzywami * 300 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL, ), Suréwka z marchwi i jabtka
() 150 g (MLE, ), Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *z/c 200 mi
Ziemniaki {} 200 ¢ ,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Pasztet z fasoii () 100 g (GLU PSZ JAJ, ), Papryka
$wigza 100 g , Herbata czara ekspresows z/c 200
ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Herbainiki 30 g (GLU
PSZ. SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2766.41 keal; B: 103.29 g; T: 80.85 g; Kw. t. nasy.: 34.96 g; W: 420.01 g; W tym cukry: 108.03 g; Bt.. 57.72 g; Sol.
6.79 g; WW: 36.39 Por; Ener. z B: 14.93 %; Ener. zW: 52.38 %; Ener, z T; 26.3 %; Ener. z BL.: 4.17 %; K: 4774.93 mg;

Wydruk z MAP Jadiospis 2.23.9,12
Jadlospis_Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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sobota 2023-12-30

*Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna -

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZY¥T, ), Chleb razowy zyinic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 159 1szt ,
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml |

Ryzowa (bez mieka)* 400 mi (SEL, ),
Ziemniaki () 20CG g , Bigos 300 g (GLU

PSZ, SEL, GOR, ), Kompot z czarne;
porze_aczki i jablek *zfc 200 Ml ,

Chlet mieszany pszenno-zyni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Pasziet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogdrek
kiszony 50 g , Herbata czarne ekspresowa z/c 200
mt,

Il $niadanie: Banan 1szt. 1szt ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny

" |pasteryzowany 0,33| 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2250.2 keal; B: 67.3 g; T: 71.13 g; Kw. #. nasy.: 19.93 g; W: 362.78 g; W tym cukry: 71.86 ¢; Bl.: 30.98 g; S¢l: 10.29
g; WW: 31.28 Por; Ener. z B: 11.98 %; Ener. z W: §5.6 %; Ener. z T: 28.45 %, Ener. z Bi.: 3.55 %; K: 4091.6 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dia diety: :$Z§U_L"Bez'iéktozy

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Szynkowa debewa drobicwa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g , Pemidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa zfc 200 mi |

Ryzowa (bez mieka)*. 400 mi (SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Bigos 300 g{GLU

PSZ SEL, GOR, ), Kompot z czarme
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Chileb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 15zt ,
Ser z0iy bfiakiozy dojrzwajacy pl. Gouda 50 g (MLE
b/LAK, ), Ogorek kiszony 50 g , Herbata czamna
ekspresowa z/c 200 ml |

il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci od2yweze: E: 2163.86 keal: B: 66.55 ¢ T: 75.33 g; Kw. t. nasy.: 26.03 g; W: 318.7 g; W tym cukry: 69.13 g; Bt.: 31.84 g; Sot.
10.78 g; WW: 28.68 Por; Ener. z B: 12.3 %; Ener. z W: 53.01 %; Ener. z T: 31.33 %; Ener. z B1: 2.95 %, K 3459.16 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety::.S'_Z-LlL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 100 g , Masto exira 82% 16.67
g (MLE, ), Partwki z fileta z kurczaka wyrdb drobiowy
homogenizowany,wedzony,parzony bez ostonki 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml

Ryzowa®. 400 mi (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 ¢ , Potrawka drobiowa
z warzywami (bez glutenu)® 250 g {SEL,
), Surdwka z marchwii jabtka () 100 g
(MLE, ), Buraczki gotowane () 100¢ ,
Kompot z ¢czarnej porzeczki i jablek *z/c
200ml ,

Chleb bezgluzenowy 100 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Szynkowa z indyka-produkt
biokowy,drabiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 ¢ | Cgorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

i Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Kisiel z czamsj
porzeczki z/c* 200 ml

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33l 1 szt ,

Wartosci odzyweze; E: 2252.81 keal; B: 71 g; T: 86.58 g; Kw. th. nasy.: 22.27 g; W: 348.46 g; W tym cukry: 97.26 ¢; Bt 27.64 g; Sol: 5.94 g;
WW: 32.1 Por; Ener. z B: 12.61 %; Ener. z W. 56.96 %; Ener. z T: 26.6 %; Ener. z 8t.: 2.45 %; K: 4526.2 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0ddzial_Qzdebny ORA.frd
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<nazwa jednostki> <ylica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-30

- ___Jadiospis“dla -'diétyl': iSZ-fUL Bé‘zglut_enowa,' bez mieka

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 1 szt , Parowki z fileta z kurczaka wyréb
drobiowy homogenizowany,wedzony,parzony bez
ostonki 80 g , Pomidor 50 g , Ketchup 20 g (SEL,
), Herbata ¢zarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml {SEL, },
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami (bez glutenu)* 250 g (SEL,
_), Surdwka z marchwi i jablka z olejem ()
100 g , Buraczki gotowane (} 100¢g ,
Kompet z czamej porzeczki i jablek *zic
200ml

Chleb bezgiutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
15g 2szt |, Szynkowa z indyka-produkt
blckowy,drobiowy,srednio
rozdrobnicna,wedzona,parzona 50 g , Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt , Kisiel z czarnej
porzeczki z/c* 200 ml |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
vasteryzowany 0,331 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2255.63 keal; B: 70.27 g; T: 67.89 g; Kw. . nasy.: 15.59 g; W: 347.88 g; W tym cukry: 96.18 ¢; Bt: 27.74 g; Sal:
B.75 g; WW.: 31.98 Por; Ener. z B: 12.46 %; Ener. z W: 58.77 %; Ener. z T: 27.09 %; Ener. z Bf.: 2.46 %; K: 4487.97 mg;

sohota 2023-12-30

- Jadlospis dia diety: SZ-UL Bogatoresztkowa

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z
szynki-kietbasa

wieprzowz homogenizowana,wedzena,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor 150 g , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Ryzowa®. 400 m| (MLE, SEL, ),
Ziemnizaki () 2009 , Bigos 300 g (GLY

PSZ SEL, GOR, ), Kompot z czarne;
porzeczki  jabtek *z/c 200 m! ,

Chlek razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paszietz

fasoli () 100 g (GLU P8Z, JAJ, 3, Ogérek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ). Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Dzem 30g , Jablko pieczone 1szt. 1szt-,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33| 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2835.13 keal; B: 74.79 g; T: 112.83 g; Kw. & nasy.: 43.81 g; W: 348.36 g; W tym cukry: 86.13 g; Bl.: 49.29 g; Sd!;
11.57 g; WW: 20.97 Por; Ener. z B; 11.35 %; Ener. zW. 45.4 %; Ener. z T: 38.54 %; Ener, z BL.: 3.74 %; K: 4689.79 mg;

sobota 2023-12-30

~Jadtospis _dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Buika pszenna dhuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto exira 2% 16.67 g (MLE, )}, Pardwki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 8C g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor bfskérki 50 g |
Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ ),

Ryzowa*. 400 ml {MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, },
Suréwka z marchwi i jabtka () 150 ¢
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ).
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 180g 1 szt (MLE, ), Pasta warzywna® 100
g (SEL, ), Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |, Herbatniki
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2352.54 keal, B: 85.6 g; T: 89.71 g; Kw. & nasy.: 34.36 g; W: 309.76 g; W tym cukry: 75.05 g; Bt.: 28.31 g; Sol: 6.14
g; WW: 28.26 Per; Ener. z B: 14.55 %; Ener. z W: 47.85 %; Ener. z T: 34.32 %; Ener. z Bt 2.41 %; K: 3651.59 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial Ozdobny_QRA.fr3
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<nazwa jednestki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dia oddziatow

sobota 2023-12-30

. Jadtospis dla diety':':”S_Z-'UL 'Dzrieéi tatwo strawria

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krejona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homegenizewana,wedzona,parzona 80 g
, Pomidar bfskorki 50 g , Ketchup 20 g (SEL, ),
Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

Ryzowa®. 400 mi (MLE, SEL. ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa

. |z warzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, },

Surdwka z marchwi i jablka () 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g | Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 30 g
{GLU PSZ, }, Masto extra 82% 5 g {MLE, ), Dzem
g,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt , Herbatniki
30g(GLUPSZ S0J, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2702.86 keal; B: 98.31 g; T: 93.96 g; Kw. & nasy.: 40.48 g; W: 376.43 g; W tym cukry: 92.15 g; Bt.. 32.01 g; Soi:

8.31 g, WW: 34.53 Por; Ener. z B: 14.55 %; Ener. z W: 50.97 %; Ener. z T: 31.28 %; Ener. z Bl.: 2.37 %; K: 4168.89 mg;

sobota 2023-12-30

Jadiospis dla diety; SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzeny 50 g
Marchew gotowana z olejem* 150 g , Kawaz
miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

-)’

Ryzowa (bez miekay* 400 ml (SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa

z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, },
Buraczki gotowane () 150 ¢ , Kompotz

czarnej porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Butka pszanna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% & g (MLE, )}, Serek homo naturalny
150g 1 szt {MLE, ), Miéd (25¢) 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200ml

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga kroiona 50 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 10 ¢ (MLE, ), Dzem
g,

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt , Kisiel z
czarnej porzeczki z/icr 200 ml |

Wartosci odzywcze: E: 2224.04 keal; B: 88.93 g; T: 40.31 g; Kw. t. nasy.: 16.14 g; W: 388.6 g; W tym cukry: 95.3 g; Bt.: 28.74 ¢, Sal. 5.99
g WW: 36.14 Por; Ener. z B: 15.99 %; Ener. zW: 54.72 %; Erer. z T: 16.31 %; Ener. z B.: 2.58 %; K: 3775.28 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grube rozdrobniony parzony 50 g |
Seler z pietruszkg gotowany z clejem {} 150 g {GLU
PSZ SEL, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml {MLE, SEL, ),
Ziemniaki {) 200 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g {GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
() 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masic extra 82% 18.67 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 180g 1 szt (MLE, }, Miod (25g) 1 szt |
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33! 1 szt , Kisiel z
czarnej porzeczki z/c* 200 ml ,

Wartoéci odzywcze: E: 2236.03keal; B: 87.8¢; T2 62.93 g; Kw. t nasy.: 24.84 g; W: 344.14 g; W fym cukry: 85.82 ¢; Bt 33.31 ¢; Sol: .35
g; WW: 31.22 Por; Ener. z B: 15.71 %; Ener. z W: 55.6 %; Ener. z T: 25.33 %; Ener. z Bt.: 2.98 %; K: 3844.15 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis Na_0ddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2023-1230 - ":-,i_Ja_dl_osp__is;dlé: -d__i'et’jiij.;S'ZJU.L"Sp'ecjalna

bezmleczna

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta z kurczaka
100 g . Marchew gotowana z olejem* 50 g , Herbata
czarna ekspresows z/c 200 ml |

Ryzowa™. 400 ml (SEL, ), Ziemniaki {)
200 g , Potrawka drobiowa z warzywami

* 200 g (GLU PSZ, SEL, ), Buraczki

gotowane () 150 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojora 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt |, Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 509 , Dzem 50 ¢ |
Herbata czama skspresowa z/ic 200 ml |

Il Sniadanie: Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Miod
(25g) 1 szt |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt |

Wartoéci odZyweze: E: 2304.83 keal; B: 99.97 g; T 66.19 g; Kw. t nasy.: 18.38 g;
5.94 g, WW: 31.34 Por; Ener. z B: 17.35 %; Ener. z W: 54.43 %; Ener. z 7: 25.85 %;

W: 337.82 g; W fym cukry: 83.26 g; Bi.: 24.17 g; So!:
Ener. z Bl 2.1 %; K: 3849.96 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dia diety: SZ-UL Papkowata

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna dluga krejona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 15.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka
100 g , Marchew gotowana z olejem* 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml {MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

Ryzowa*. 400 mi (MLE, SEL. ),
Ziemniaki {} 200 g , Pulpet drobiowy z

indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
koperkowy * 100 mi (GLU PSZ, MLE, ),

Buraczki gotewane () 150 g |, Kompot z
czarej porzeczki i jabiek *z/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym. 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
1509 1 szt (MLE, ), Miod (25g) 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m| |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2474.97 keal; B: 114.09 g; T: 78.91 ¢; Kw. t nasy.: 28.66 g;
4.49 g, WW: 31.14 Por; Ener. z B: 18.44 %; Ener. z W: 50.08 %: Ener. z T: 29.06 %;

W

333.71g; W tym cukry: 67.78 g; Bt 23.87 g; Sal:

Ener. z Bl 1.93 %; K: 4032.85 mq;

sobota 2023-12-30

_ Jadlospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 mi (GLU
PSZ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.87 g (MLE, ),
Pasta z kurczaka 150 g , Marchew gotowana z
olejem™ 50 g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Ryzowa*. 40C ml (MLE, SEL, ),
Ziemnigki () 200 g , Pulpet drobiowy z
indyka 80 g (GLU PSZ, JAJ, }, Sos
koperkowy * 100 ml {GLY PSZ, MLE, ),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czarnej porzeczki i jablek *b/c 200 m!

Ryz na wywarze jarzyncwym, 300 ml (SEL, ), Butka
pszenna dtuga krejona 75 g (GLU PSZ, ), Masfo
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny
190g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50
g . Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok pemidorowy C,3| 1 szt | Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5%

150g 1szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2380.04 kcal; B: 125.85 g; T: 86.79 9, Kw. . nasy.. 29.74 g; W

5.51g; WW: 26.37 Por; Ener. z B: 21.15 %; Ener. z W: 44.12 %: Ener. z T: 32.82 %;

Wydrux z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadiospfs_.\'aﬁOddzia!_Ozdobny_OR._n‘\.er

284.82 g; W tym cukry: 37.08 g; Bt.: 22.28 g; Sal:

Ener. z Bf.: 1.87 %; K: 4167.27 mg;

strona 5z 20

Wit iite, Data | godzina wydruku: 2023-12-28 08:41:16




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

T

~ Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-30

-Jadlo_épis dla 'diety:'SZ_fU_L..P%yﬁné'-dukfzycowa-‘ '

Migso drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra
82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,
), Platki pszenne na wywarze jarzynowym 400 m!
(GLU PSZ, SEL, ),

Ryzowa*. 400 m| (MLE, SEL, },
Ziemniaki () 5C g , Pulpet drobiowy z
indyka 80 g (GLU PSZ JAJ, ), Olg
rzepakowy 10 ¢ , Buraczki gotowane (}
1009 ,

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml {SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
zolejem* 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 2 szt (JAS, ),

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2007.38 keal: B: 116.72 g; T: 112.66 g; Kw. t. nasy.: 37.81 g; W: 139.06 ¢; W tym cukry: 20.8 g; Bt.: 15.27 g; Sol:
4,04 g; WW: 12.31 Por; Ener. z B: 23.26 %; Ener. z W: 24.67 %; Ener. 2 T. 50.51 %; Ener. z BL.: 1.52 %; K: 2736.8 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa -

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mieko w proszku 50 g (MLE, ), Maslo extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Platki
pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 50 g , Pulpet drobiowy z
indyka 20 g {GLU PSZ, JAJ, ), Buraczki
gotowane {) 100 g , Olej rzepakowy 10

g ?

Ryz na wywarze jarzynowym. 400 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z olgjem® 100 g , Masto extra 82% 20 g (MLE, },
Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ, ),

Il Sniadanie: Sck pomidorowy 0,31 1 szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2240.33 keal; B: 117.59 ¢ T: 107.2 g; Kw. # nasy.: 38.71 g; W: 209.84 g; W tym cukry: 62.17 g; BL.: 15.24 g; Sol:
4.84 g WW: 19.47 Por; Ener. z B: 21 %; Ener. z W: 34.75 %; Ener. z T 43.06 %: Ener. z Bt.: 1.36 %; K: 3586.08 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Piatki pszenne na mleku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo axtra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10¢ (MLE, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 150 g , Pulpst drobiowy z

indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ, ). Buraczki
gotowane () 100g , Olgj rzepakowy 10

g H

Ryz na wywarzs jarzynowym. 300 mi {(SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Marchew gotowana
z clejemy™ 100 ¢ , Masto extra 82% 20 g (MLE, ),
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAS, ).

il Sniadanie; Sok pomidorowy 0,31 15zt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2096.74 kcal; B: 98.16 g; T: 98.05 g; Kw. #. nasy.: 35.72 g; W 213.89 g; W tym cukry: 37.7 g; Bt.: 16.8 ¢, 84l 4.48

g; WW: 19.78 Por; Ener. z B: 18.73 %; Ener. z W: 37.6 %: Ener. z T: 42.09 %; Ener. z Bt.: 1.8 %; K: 3338.18 mg;

sobota 2023-12-30

Jadiospis dla diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, .}, Kurczak
gotowany produki drobicwy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Pomidor 50 g , Kawa z miekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa* 300 ml (MLE, SEL, ),
Zierniaki {} 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, },
Buraczki gotowane {) 100g , Surowkaz
marchwi | jabtka bic () 100 g (MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *bic
200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, GLY
ZYT,_), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Cgorek swiezy 509 ,
Herbata czama skspresowa b/c 200 ml |

il Sniadanie: Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1609.43 keal; B: 78.38 g; T: 41.13 g; Kw. t. nasy.: 17.1¢G;

W 2

4749 g; W tym cukry: 73.86 g; Bt.: 30.07 g; Sol: 4.41

g; WW: 21.8 Por; Ener. z B: 19.48 %; Ener. zW. 53.96 %: Ener. z T: 23 %; Ener. z BL.: 3.74 %, K: 4680.1 mg;
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sobota 2023-12-30. -

. Jadlospis dla diety: SZ-'UL‘.Wys'qkdbiaikowal_Wysokokaloryczna

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masfo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Pardwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120
g , Kefchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Kawa z
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ),

Ryzowa™. 400 ml (MLE, SEL, },
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa

z warzywami* 300 g (GLU PSZ, SEL ),

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Dzem 50 g , Herbata czama ekspresowa

Surdwka z marchwi i jabtka () 150 g
(MLE, }, Kompot z czarnej porzeezki |
jablek *zic 200 mi |

Z/ic 200 ml

Il $niadanie: Jabiko pieczone 1szt. 1 szt , Jogurt
naturalny 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci od2ywcze: E: 2855.03 keal; B: 119.96 g; T: 105.08 g; Kw. t. nasy.: 44.58 g;
8.76 g, WW: 33.26 Por; Ener. z B: 16.81 %; Ener. z W- 46.36 %; Ener. z T: 33,13 %;

W: 372,71 g; W tym cukry: 100.94 g; Bt.: 41.83 ¢; Sal:
Ener. zBt: 2.83 %; K= 4587.42 mg;

sobota 2023-12-30

- Jadtospis dia diéty: SZ-UL Hematologiczna

Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ),
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLUY PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paréwki z
szynki-klethasa
wigprzowa,homogerizowana,wedzona,parzona 80 g
, Musztarda 20 g (GOR, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem™ 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa" z migsem 400 ml (MLE, SEL,
), Ziemnigki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane () 150
g . Kompot z czarnej porzeczki i jablek
“zie 200ml |

Chiet mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 18.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy, srednic
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g , Midd (25g) 1
szt , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadante: Herbatriki 30 g (GLU PSZ S0J, MLE,

)

Podwieczorek: Sck wielowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2643.66 kcal; B: 100.87 g; T: 88.1 g; Kw. . nasy.: 37.04 g; W: 373.67 g;
9.31 g, WW; 34.16 Por; Ener. z B: 15.26 %; Ener. zW: 51.8 %: Ener. z T: 29.99 %;

Ener.

W tym cukry: 79.63 g; Bt.: 32.65 g; S4l:
z Bh: 247 %; K: 4057.9 mg;

sobota 2023-12-30

S Jadlospi_éf dia diety: SZUL Hematologiczna dziecieca

Butka pszenna 759 1 szt (GLY PSZ, SOJ, MLE, GLU
JECZ, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Pomidor 50 g |
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Ryzowa®. z migsem 400 ml (MLE, SEL,
), Ziemniaki () 250 g , Pofrawka
drobicwa z warzywami * 200 g (GLU
PSZ SEL, ), Suréwka z marchwi | jabika

GLUJECZ ), Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g
{GLUPSZ GLU ZYT, ),

{) 100 g (MLE, ), Buraczki gotowane ()
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *z/c 200 ml ,

Chlel mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Bulka pszenna 75¢ 1 szt (GLU PSZ, S04,
MLE, GLU JECZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,
), Szynkowa z indyka-produkt

blokawy,drobicwy, srednio
rozdrabniona,wedzona,parzona 50 g , Satata Zielona
20 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb mieszany pszenno-zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 ¢ (MLE,
), Dzem 25¢q ,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ, SOJ, MLE, ), Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2679.88 keal; B: 111.25 g; T: 80.03 ; Kw. . nasy.: 34.9 g; W: 380.56 g;

W tym cukry: 94.96 g; Bt.: 31.12 g; Soi:

9.34 g; WW. 35.83 Por; Ener. z B: 16.81 %; Ener. zW: 53.5 %: Ener. z T* 26.88 %; Ener. z Bl 2.32 %; K: 4104.44 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23,9.12

Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3 W‘”EFW
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<nzzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla -di_ety:"'SZ-f."l_J L Hematologiczna cukrzyca _wysokobiaikowalwys

Platki pszenne na mleku 300 m! (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto exfra 82%
16.67 g (MLE, ), Kurczak gotowany 50 g . Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 50 g (SEL, ), Kawa z
miekiem instant bic. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

), Ziemniaki () 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 280 g (GLU
PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane () 150
g , Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*lc 200ml

Ryzowa*, z miesem 400 ml {MLE, SEL,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek homo naturalny 180g 1 szt
{MLE, ), Cukinia pieczona z olejem * 50 g , Herbata
czarna ekspresowa b/c 200 ml ,

li Sniadanie: Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty

200g 1szt(MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ),

Positek nocny: Chleb Grahafn 40 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82%. 5 g (MLE,_ ), Ser topiony 50 g
(MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2078.71 keal: B: 155,52 g; T: 119.17 g; Kw. t. nasy.: 49.43 g; W: 342.31 g; W tym cukry: 56.8 g; Bt.. 38.66 g; Sak:
9.99 g; WW: 30.42 Por; Ener. z B: 20.88 %; Ener. 2 W: 40.78 % Ener. z T: 36.01 %; Ener. z Bl 2.6 %; K: 5406.76 mg;

sohota 2023-12-30

Jadiospis dla diety: SZ- '-_U.L::Hérri_atqlogibina latwo :_strawna |

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Buika pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kietbasa

wieprzowa homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 50 g {SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, },

), Ziemniaki {) 200 g , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane {) 150
g , Kompot z czarnej porzeczki i jablek
*zic 200mi

Ryzowa*. z miesem 400 ml (MLE, SEL,

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ).
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ). Szynkowa z
indyka-produkt blokewy,drobicwy,srednio
rozdrobniona, wedzona,parzona 50 g , Miéd (25g) 1
szt , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Il Sniadanie: Herbainiki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny

2

pasteryzowany 0,331 1szt ,

Wartosci odzywcze: E: 2464.06 keal; B: 96.6 g; T: 85.8¢ g; Kw. . nasy.: 36.72 g; W: 333.2 g; W tym cukry: 81 53¢ Bl 25.81g; 301 7.33
g; Ww: 30.8 Por; Ener. z B: 15.68 %; Ener. z W: 499 %; Ener, 2 T, 31_.37‘ %:; Ener. z B 2.1 %; K: 4087.9 mg;

sobota 2023-12-30

Jaditospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE. ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
ZYT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g (SEL, ), Bukiet jarzyn gotowany z
cleiem* 50 g (SEL, ), Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

GLU PSZ GLU

), Ziemniaki () 200 ¢ , Potrawka
drobiowa z warzywami * 200 g (GLU
PSZ, SEL, ), Buraczki gotowane () 150
g , Kompot z czamej porzeczki | jablek
*zic 200ml

Ryzowa*. z migsem 400 ml (MLE, SEL,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Chleb Graham 40 g {GLU PSZ. ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt biokowy,drobicwy,rednio
rozdrabniona,wedzona,parzona 50 g . Miéd (25g) 1
szt , Herbata czarna ekspresowa zic 200 m! |

il Sniadanie: Chleb migszany pszenno-zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

). Ser topiony 50 g (MLE, ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g 1
szt (MLE, ), Herbatniki 30 ¢ (GLU PSZ,

SOJ, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2062.95 keal; B: 112.79 g; T: 108.15 g; Kw. # nasy. 49.75 g; W 386.3 g; W tym cukry: 86.9 g; Bt.: 31.3¢; Sal:
11.36 g; WW. 36.51 Por; Ener. z B: 15.23 %; Ener. z W- 49.27 %; Ener. z T: 32.85 %; Ener. z 8L: 2.11 %; K: 4413.656 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.3.12
Jadlospis_Na_0Qddzial .Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

sohota 2023-12-30_-

Sy _-'-qadld:spisf:dla dié_ty;}fSZ#UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zytrio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ). Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Pomidor 50 g , Kawa z miekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Ryzowa™. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {) 200 g , Potrawka drobiowa

zwarzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surowka z marchwi i jabtka bic {} 100 g
(MLE. ), Cukinia pieczona z olejem *

g

100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *bic 200 m! |

Chleb razowy zyinic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasztet z

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogérek kiszony 5C

, Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
) Papryka $wieza 100¢q ,

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odéyweze; E: 2011.52 keal; B: 82.43 g; T: 69.86 g;
g WW: 24.2 Por, Ener. z B: 16,39 %; Ener. z W: 47.95 %

Kw. H. nasy.: 23.69 g; W: 285.26 g; W tym cukry: 37.8 ¢; B.. 44.14 g; S0l: 6.76
Ener. z T: 31.26 %; Ener. z Bt.: 4.38 %; K: 4951.55 mg;

sobota 2023-12-30

il Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznalwysokobiatkowa

Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE,
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
18.67 g (MLE, ). Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobnicny parzony 50 g |, Jajko gotowane
kiM 2 szt (JAS, ), Pomidor 50 g , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa®*. 400 m! (MLE, SEL. ),
Ziemniaki (} 200 g , Potrawka drobicwa
Z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, 1,

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Mastc exira 82%
16.67 g (MLE, ), Pasztet z fasoli {) 100 g (GLU PSZ,
JAJ, ), Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna

Suréwka z marchwi i jabtka b/c { 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *
100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *bfc 200 ml ;

ekspresowa b/ic 200 ml |

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g
(GLUPSZ, ) Masto extra 82% 5¢

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢
{GLU PSZ, GLY ZYT, ), Masto extra 82% 5 g {MLE,

), Papryka kenserwowa 100 ¢ |

\MLE, ), Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, ),

)

Ser topiony 50 ¢ (MLE, ), Safata zielona 20 g |

Wartosci odzyweze; E: 3068.52 keal; B: 126.91 g: T: 121.56 g; Kw. #. nasy.: 53.19 g;
10.68 g; WW: 33.75 Por; Ener. z B: 16.93 %; Ener. z W: 43.94 %: Ener. z T: 35.65 %;

Ener.

W 389.85 g; W tym cukry: 54.84 g; Bi.: 52.8 g; Sal:

7 Bt 3.44 %; K: 5833.13 mg;

sobota 2023-12-30

o Ja'dfospis' dfa diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowaftrzustkowa

Bulka pszenna dluga krojona 100 g (GLY PSZ ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Kurczak gotowany
produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzeny 100 g
, Szpinak gotowany {z olejem)* 200 g (GLU PSZ ),
Kawa z miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Ryzowa™ 400 m! (MLE, SEL, ),
Zigmniaki {} 250 ¢ , Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane {} 200 ¢ , Kompot z
czamej porzeczki i jabtek *bic 200 m! |

Butka pszenna diuga krojona 120 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny
130g 1 szt (MLE, ), Cukinia pieczona (bez oleju) *
200 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt . Bulka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Pasta z
twarogu i siemienia z natka pietruszki 100 g (MLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2322.41 keal; B: 131.96 g; T: 50.73 g Kw. # nasy.: 15.35 g; W: 351.02 g;

W tym cukry: 49.67 g; Bt.: 28.84 g; Sl:

8.77 g; WW: 32,36 Por; Ener. z B: 22.73 %; Ener. z W: 55.49 %; Ener. z T 19.56 %; Ener. z Bt 2.48 %; K: 5309.02 mg;

Wydruk z MAP| Jaclospis 2.23.9,12
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<nazwa jednostii> <uiica>, <kod>

e

‘Jad’rospisy dla oddziatow

sobota 2023-12-30

 Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych_

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Pomidor 150 ¢ , Kawa z mlekiem
instant b/c. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa®*. 400 ml {MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Pctrawka drobiowa

Suréwka z marchwi i jabtka bic () 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *

100 g , Kompot z czarmej porzeczki i
jablek *b/c 200 mi |

z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g {MLE, ), Pasztaiz
fasoli () 100 g (GLU PSZ. JAJ, }, Rzodkiew biafa
150 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml |,

i Sniadanie: Chieb razowy Zyinio-pszenny 50
(GLY PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Papryka $wieza 100¢ ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% ti

150g 1 szt (MLE. ),

Positek nocny: Chleh razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslc extra 82% 5 g (MLE,
), Twarczek 50 g (MLE, ), Salata zielona 20g ,

Wartosci odzyweze: E: 23637 keal; B: 99.36 g; T: 78.44 g; Kw. . nasy.. 30.6 g; W: 343.43 g; W tym cukry: 48.18 ¢, Bl.. 56.93 ¢; S6L 6.72

g; WW: 28.85 Por; Ener. z B: 16.81 %; Ener. z W 48.48 %; Ener. z T: 29.87 %; Ener. z Bt.: 4.82 %; K: 6182.77 mg;

sobota 2023-12-30

~ Jadfospis dla die_ty:_:-'S'Z-_?UL"Cukrz_'yédv'\‘ra_dla-matek karmiacych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masio extra 82% 10 g (MLE. ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 ¢ , Pomidor 150 g , Kawa z miekiem
instant bic. 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*, 400 m! (MLE SEL, ),
Ziemniaki () 250 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, |
Surdwka z marchwi i jabtka bic {} 100 g
(MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *
100 ¢ , Kompat z czarnej porzeczki i
jablek *bic 200ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztetz
fasoli () 100 g (GLU PSZ. JAJ, ). Rzockiew biala
150 ¢ , Merbata czama ekspresowa b/c 200 m!

3

Il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g(MLE
), Papryka swieza 100 g ,

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% t
150g 1szt (MLE. ),

Posifek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 4C g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE,
}, Twarozek 50 g (MLE, ), Saiata zielona 209 ,

Wartosci odzywecze:

6.72 g; WW: 28,86 Por; Ener. z B: 16.47 %; Ener. Z W: 47.49 %: Ener. z T: 31.3 %; Ener. z Bl 4.72

E: 241350 keal: B; 99.41 g; T: 83.94 g; Kw. #. nasy.: 34.25 g; W: 343.47 g; W tym cukry: 48.22 g; Bt 56.93 g; Sok:

%:; K: 6184.44 mg;

sobota 2023-12-30

- Jadtospis dia diety:-SZ-UL'Cuki'zybowa. dla dzieci

Chieb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto exira 82%
16.67 g (MLE,_}, Kurczak gotowany produkt drobiowy
grube rozdrobniony parzony 50 g , Pomidor 504 ,

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ. ).

Ryzowa* 400 ml {(MLE, SEL, ).
Ziemniaki {) 200 g , Potrawka drobiowa

z warzywami * 200 ¢ (GLU PSZ, SEL. ),

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.87 g (MLE, ), Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ,
JAJ, 3, Ogorek swiezy 50g , Herbata czama

Surdwka z marchwi i jabtkabic () 100 g

, Kompot z czamsj porzeczki i jabtek
*bic 200 ml |

(MLE, ), Buraczk: gotowane b/c () 10C g

ekspresowa bic 200 mi ,

il Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 50 ¢
(MLE, ), Banan 1szt. 1szt , Sok owocowy
pasteryzowany 0,3L 1szt |

Podwieczorek: Chleb Graham 30 g
(GLU PSZ, ), Mastc extra 82% 59
(MLE, ), Papryka $wieza 509 , Budyn
o smaku $mietankowym bic 200 ml
(MLE. ),

Positek nocny: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU P$Z, GLU ZYT, )}, Masto exira 82% 5 g (MLE,
}, Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, }. Safata
Zielona 20 g ,

Warto$ci odzyweze: E: 3087.93 keal; B: 133

9.44 g; WW: 39.55 Por; Ener. z B: 17.3 %; Ener. z W: 50.96 %; Ener. z T: 28.26 %;

Wydruk 2 MAP| Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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57g; T: 96.97 g; Kw. #,

nasy.: 45.11 g; W: 447.94 g; W tym cukry: 106.68 g; Bl.. 54,53 g; Sol:
Ener. z Bt.: 3.53 %; K: 6307.88 mg;
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<nazwa jadnostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

sobota 2023-12-30

- Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy zyinio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna porciowa 15g 1szt , Szynkowa
debowa drobiowa kielbasa grubo rozdrobniona 50 g

, Pomider 50 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 m! (SEL, ),
Ziemniaki {} 250 g , Potrawka drobiowa
Z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka z marchwi | jabtka z olejem ()
150 g , Cukinia pieczona z olejem * 100
g , Kompot z czarne] porzeczki i jablek
*bic 200mi |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Margaryna percjowa 15g 1zt , Pasziet z
fascli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogdrek swiezy 50
g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il $niadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1
szt , Ogérek kiszony 100g ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1szt |
Papryka swieza 100¢ ,

Wartosci odzyweze: E: 2310.81 keal; B: 77.98 g; T: 86.57 g; Kw. #. nasy.: 23.53 g; W: 333.43 g; W tym cukry: 35.71 g; Bt 54.52 g; S¢l:
9.52 ¢; WW: 27.81 Por; Ener. z B: 13.5 %; Ener. z W: 48.28 %; Ener. z T: 33.72 %; Ener. z Bl.: 4.72 %: K; 5336.32 mg;

sobota 2023-12-30

" Jadio's'pi:s;_,:d[a diety: SZ¥UL'-Cukrzyca*nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g |
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |, Filet z kurczaka gotowany
25 g , Marchew gotowana z olejem* 150 g ,

Ryzowa*. 400 mi (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 g , Potrawka drobiowa
z warzywami { bez seli)* 150 g (GLU
PSZ, SEL, ), Suréwka z marchwi i jabka
zolejem {} 100 g , Cukinia pieczona z
olejem ™ 100 g , Kompot z czarne]
porzeczki i jablek *bfc 200 ml |

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120g ,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy, drobiowy,srednio
rozdrobnicna,wedzong,parzona 259 , Buraczki
gotowane () 150 g , Herbata czarna ekspresowa bic
200 ml

Il Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
50 g , Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Sok
pomidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 50 g , Maslo exira
82% 5g (MLE, ), Pasta warzywna* 150

g (SEL, ),

Wartosci odzyweze: E: 2322.31 keal; B: 50.91 ¢; T: 92.35 g; Kw. #. nasy.: 27.82 g; W: 325.01 g; W tym cukry: 44.52 g: Bt: 53.9 g; S6l: 9.43

sobota 2023-12-30"

g; WW: 27.04 Por; Ener. 2 8: 8.77 %; Ener. 2 W: 46.7 %; Ener. z T: 35.78 %; Ener. z Bl.: 4.64 %; K: 4306.9 mg;
- - Jadlospis dla .diét'y':f;_S'Z_'-'U L Nerkowa

Chleb niskabiatkowy PKU-bezglutenowy 120 g ,
Masto exira §2% 16.67 g (MLE, ), Filet z kurczaka
gotowany 259 . Marchew gotowana z olgjem* 200
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki z #uszczem () 250 g ,
Potrawka drobiowa z warzywami { bez
seliy* 150 g {GLY PSZ, SEL. ), Surdwka
zmarchwi i jabtka z clejem bic (} 150 ¢g ,
Kompat z czamej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 120g ,
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobicwy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 25 g , Buraczki
gotowane {) 200 g , Merbata czamz ekspresowa z/c
200ml |

Podwieczorek: Chleb niskobiatkowy
PKU-bezglutenowy 3C g , Masto extra
82% 5g (MLE, ). Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,331 1szi |

Wartosci odéyweze: E: 2282.35 keal; B: 50.68 g; T: 76.67 g, Kw. . nasy.: 25.5 g; W: 351.01 g; W tym cukry: 90.3 g; Bl.: 48.65 g; S6l: 7.57
g; WW: 30.26 Per; Ener. z B: 8.88 %; Ener. zW: 52.99 %; Ener. 2 T: 30.23 %; Ener. z Bf. 4.26 %; K: 4406.48 mg;

£
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy d!a OdleEHOW

sobota 2023-12-30

Jadlospis dla dlety szUL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masio exira 82% 16.67 g (MLE, ).

Ryzowa®. 400 mi (MLE,_SEL, )‘,.
Makaron z warzywami* 300 g (GLU

PSZ MLE, ), Stirowka z marchwi i jablkz

Twarozek 100 g (MLE. ), Pomidor S0 g , Kawa z
miekiern instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Z oiejem b/c () 15@ g., Kompot Z czamnej
porzeczkii Jabhek *2lc 200 mi

Ch!eb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
P_SZ&Q,;MY“L_) Masio extra 82% 15.67 g (MLE, ),
Pasrtet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Ogorek
kiszony &0 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml ,

it Sniadanie: Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE, ),

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ S0J, MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2321.98 keal; B: 74.96 g; T: 76.87 g; Kw. . nasy.: 30,52 g; W; 348.88 g; W tym cukry. 67.18 g; Bt 35.44 g; Sol:
§.26 g; WW: 31.41 Por; Ener. zB; 12,91 %; Ener. z W 54 %; Ener, zT 29.8 %; Ener zBi: 305% K: 2598.93 mg;

sobota 2023-12-30

~Jadlospis dla diety SZ-UL Atopowa

Watfle ryzowe 40 g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt
. Pulpet drobiowy z indyka {bez jaj, bez glutenu} 100
g , Ogorek swiszy 150 g ,

Brokulowa z ziemniakami {bez mieka,
bez selera, bez glutenu) ()* 400 m! |
Ziemniaki () 250 g , Udziec z indyka b/s
b/k 120 g , Surdwka z marchwi i jabtka
zolsjem () 150 g , Woda Zrédfé',na 250
ml

Rlsotto Z miesa z udzca z indyka i warzywami® 400 g
, Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

i Sniadanie: Banan 1szt. 1szt , Marchwianka ()
300ml,

Podwieczorek: Platki owsiane na
wodzie 200 ml (GLU OW, ), Mus z
jabtek () blc 150g ,

Wartoéci odzyweze: E: 2257.93 keal; B: 108.52 g; T: 58.42 ¢; Kw. & nasy.: 14.25 g; W 340.65 g; W tym cukry: 67.44 g; Bt.: 36.97 ¢; Soi:
3,78 g; WW: 30.35 Por; Ener. z B: 19.22 %, Ener. z W 538% Ener zT 2329% Ener. z Bt 327% K: 617‘97’3mg

sobota 2023-12-30

Jadtospis. dla diety: SZ- UL Nlemowlaki

Piatki pszenne na mleku 200 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ;, Pardwki z
szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
. Ketchup 20 g {SEL, }, Pomidor b/skorki 509 ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Ryzowa*. 200 ml (MLE, SEL, ),

Ziemniaki () 100 g , Potrawka drobiowa
z warzywami * 100 g (GLU P8Z, SEL, },
Suréwka z marchwi | jablka z olejem ()
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabiek *zic 200 mi ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masic extra 82% 5 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-predukt blckowy,drobiowy,Srednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g |, Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czarna
eksprescwa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z/ic* 250 mi |

Podwieczorek: Sok przecierowy
Warzywno-owocowy 0,331 1szt,

Wartosci odzyweze: E: 1642.3 keal; B: 57.54 ¢; T: 53.57 g; Kw. t. nasy.: 19.04 g; W: 238.77 g; W tym cukry: 83.75 g; Bi.: 21.62 g, SOl: 6 ¢;
WW: 21.76 Por: Ener. z B: 14.01 %; Ener. z W: 52.89 %; Ener. z T: 29.36 %; Ener. z Bi.: 2.63 %; K: 2525.76 myg;

Wydruk =z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jadnostki> <ulica, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

sobota 2023-12-30

- Jadlospis dla diety: ::S__Z'-U'li-_;p‘?lpkowataf-niem’owlaki -

Platki pszenne na mieku 200 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Bulka pszenna divga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Pasta z kurczaka 150
g . Marchew gotowana z olejem* 50 ¢ , Herbata
czama ekspresowa z/c 200 m} |

Ryzowa*. 200 mi (MLE, SEL, ),

Ziemnigki () 100 g , Pofrawka drobiowa
zwarzywami ™ 100 g (GL{f PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane () 150 g , Kompot z
czarngj porzeczki i jablek *z/c 200 m) |

Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krejona 50 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g
1 szt (MLE, }, Miod (25g) 1szt , Herbata czama
ekspresowa z'c 200 ml |

Il $niadanie: Kisiel z czarnej porzeczki zic* 200 ml |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci odéywcze: F: 1724.35keal; B: 98.82 g T 43.2g; Kw. t. nasy.: 12.92 g; W: 242.63 g; W tym cukry: 61.17 g; B.: 19.84 g; S6l: 3.34
g; WW: 22.37 Por; Ener. z B: 22.92 %; Ener. z W- 51.68 % Ener. z T: 22.55 %, Ener. z Bt 2.3 %; K: 3286.13 mg;

sobota 2023-12-3_0

S __Jad'ios'p'i;é dia iqiéty:; SZ-UL Dieta Mamy | trymestr

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 80 ¢ (GLU PSZ, GLU
ZYT, ) Masfo extra 82% 10 g (MLE, ), Frankfurterki
100 g (S0J,_), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Ryzowa* 400 ml (MLE, SEL ),
Ziemiieki () 200 g , Potrawka drobiowa
zwarzywami* 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Suréwka z marchwi | jabtka () 100 g
(MLE, ), Buraczki gotowane {} 100 g ,
Kompot z czarej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Pasztet z
fasoli {} 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biata
156 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

II Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
), Pasta z twarogu i siemienia 50 g (MLE, ), Papryke
swieza 100 g , Banan 1szt. 1 szt ,

Podwieczorek: Sok wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2582.4 keal; B: 99.81 g; T: 86.68 g; Kw. th. nasy.: 25.44 g; W:377.9 g, W tym cukry: 114,15 g; BL.: 58.61 g; S¢l: 6.8

g; WW: 32.08 Por; Ener. z B: 15.46 %; Ener. z W: 49.46 % Ener. z T 30.2 %; Ener. z Bt.: 4,54 %; K: 6563.50 mg;:

sobota 2023-12-30

" Jadlospis dla diety; SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Frankfurterki 100 g (SOJ, ), Pomidor 150 g , Kawa
z mlekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki () 200 g , Potrawka drobiowa

zwarzywami * 250 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gofowane () 100 g , Surowka z
marchwi | jablka () 100 ¢ (MLE, ),
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Mastc exira 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztet z
fasoli™ 100 g (GLU P$Z, JAJ, ), Rzodkiew biatla 150
g . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 m!

H Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia 50 g (MLE, ), Papryks
swieza 100 g , Banan 1szi. 1 szt ,

Podwieczorek: Sck wiglowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt |

Wydruk z MAPI Jaclospis 2,23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3

Warto$ci odzyweze; E: 2825.55 keal; B: 105,62 g; T: 107.91 g Kw. . nasy.: 32.47 g, W: 385.74 g; W tym cukry:
7.07 g; WW: 32,73 Per; Ener. z B: 14.95 %: Ener, zW: 46.12 % Ener. z T 34.37 %; Ener. z Bl.: 4.24 %:

114.89 g; Bt: 59.96 g; Sal:
K: 6715.51 mg;
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<nazwa jednostii> <ulica>, <kod>

Jadlosplsy dla oddZIa’row

sobota 2023-12-30

- -Jadiospis.dla diety SZ UL Dieta Mamy IlI trymestr

Ptatki pszenne na mleku 300 mi (GLY PSZ, MLE,
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ GLU

YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Frankfurterkl 100 g (SO, ), Musztarda 20 g {GOR,
), Pomidor 150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml
(MLE_GLU ZYT, GLU JECZ ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL ),
Ziemniaki {} 200 g , Pofrawka drobiowa
zwarzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Buraczki gotowane {} 100 g , Surdwka z
marchwi i jabtka (} 100 g (MLE, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *z/c
200 ml |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Paszietz
fasoli {} 100 g (GLU PSZ, JAJ, ), Rzodkiew biata
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

li Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Pasta z twarogu i siemienia 50 g (MLE, ), Papryke
$wieza 100 g , Banan 1szt. 1szt

Podwieczorek: Sok Wiélowarzywny
pasteryzowany 0,331 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 3000.85 kcal; B: 112.02 g; T: 111.63 g; Kw. #. nasy.: 36.45 g; W: 415.13 g; W tym cukry: 130.05 g; Bt 62.11 g; S4l:

8.1 g WW: 35.48 Por; Ener. z B: 14.93 %; Ener. z W 4706% Ener ZT 3348% Ener. ZB% 414%,}( 7063.13 mg,

sobota 2023-12-30

Jadiospis dia dlety SZ.UL Dieta Mamy Okres Laktacp

Platki pszenne na mleku 300 ml {GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy Zymic-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
2YT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ),
Frankfurterki 100 ¢ (SO, ), Pomidor 150 ¢ , Kawa
z mlekiem instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT. GLU

Ryzowa®*. 400 mi (MLE, SEL, },
Ziemniaki (} 250 g , Polrawka drobiowa

z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),
Surewka z marchwi i jablka () 1009

(MLE, ), Buraczki gotowane () 100 g ,

JECZ, ),

Kompot z czarnej porzeczki | Jablek *zfc
200ml ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztetz

fasoli {) 100 g {GLY PSZ JAJ, ), Rzodkiew biata
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,,
} Pasta z twarogu i siemienia 100 g (MLE, ),
Papryka $wieza 100 g , Banan 1szt. 1szt |

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt |

Wartosci odzyweze: = 3105.6 keal; B: 121.09 g; T; 113.12 g; Kw. tt. nasy.: 37.77 g; W: 430.78 g; W tym cukry: 129.85 g; Bt 63.14 g; Sél:
7.9 g; WW: 36.97 Por; Ener.z B: 15 8 %; Ener. 2 W: 47, 35 %; Ener zT: 32.78 %, Ener. z Bt 407 % K:7450.72 myg;

sobota 2023-12-30

Jadlosp:s dla dlety SZ UL Cigza mnoga (wysokoblalkowa)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE= J,
Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Frankfurterki
100 g (80, ), Jajko gotoware kI M 2 szt (JAJ, ),
Pomidor 150 g , Kawa Z mlekiem instant. 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemnigki () 250 g , Potrawka drobiowa |Z
z warzywami * 200 g (GLY PSZ, SEL -),
Suréwka z marchwi | jabtka {} 100 g
(MLE, ), Buraczki gotowane () 100g ,
Kompot z czamej porzeczki i jabiek *z/c
200 mt

w-_—

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasztelz

fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ. ), Rzodkiew biata

150 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

), Pasta z twarogu | siemienia 100 g (MLE, ),
Papryka swieza 100 g ,

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,331 1szt , Jogurt
naturainy 2,5% # 150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3091.71 keal; B: 137.54 g; T: 120.46 ¢; Kw. #. nasy.: 39.43 g; W: 392.28 g; W tym cukry: 91.41 g;

Bl 59.74 g; SOl

8.42 g; WW: 33.36 Por; Ener. z B: 17.8 %; Ener. zW: 43.02 %; Ener. z T: 35.07 %; Ener. 2 Bl 3.86 %; K2 6762.05 mg;

wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-30

i 5 .Jad}q's‘p;s;d|'a;aiety:;;sz:uLch_s-uki regeneracyjne

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ), Bigos
350 g (GLU PSZ, SEL, GOR, ),
Ziemniaki (} 250 g , Banan 1szt. 1 szt

3

Wartosci odzywcze: E: 1113.35 keal; B: 30.23 g; T: 38.88 g; Kw. #. nasy.; 9.27 g; W:

g WW: 15.3 Por; Ener. z B: 10.86 %; Ener. z W: 54:79 % Ener. z T: 31.43 %;

169.51 g; W tym cukry: 48.37 g; Bt.: 17.02 g; So!- 4.28

Ener. z Bi.: 3.06 %; K: 3452.22 mg:

sobota 2023-12-30 . Jadlospis dla diety: SZ-UL Normaln

a Broniewskiego

Ptatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE. }, [Ryzowa*. 400 m! (MLE, SEL, ),
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Chleb razowy zytio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU 2YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
, Kefchup 20 g (SEL, ), Pomidor 50 g , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

PSZ. SEL, GOR, ), Kompot z czarngj
parzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Ziemniaki () 250 g , Bigos 350 g (GLU

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ. GLU
ZYT, }, Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g {(GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Pasztet z fasoli () 100 g (GLU PSZ, JAJ, ),
Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy, srednio
rozdrebniona,wedzona,parzona 70 g , Ogérek
kiszony €0 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

PSZ S0J, MLE, ), Kompot z czamej

porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Warto$ci odzyweze: £: 3102.11 keal: B: 105.39 g T: 123.83 g; Kw. #. nasy.. 46.49 g;
13.71 g, WW: 38.84 Por; Ener. z B: 13.59 %: Ener. z W: 47.35 %; Ener. z T: 35.93 %;

W:407.93 g, W tym cukry: 85.03 g; Bt.: 40.72 g; Sof:

Ener. z Bi.: 2.63 %; K: 4655.08 mg;

sobota 2023-12-30

.. Jadtospis dia diety: $2-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE, 3,
Butka pszenna dluga krojona 75 g {GLU PSZ ),
Maslo extra 82% 15.67 g (MLE, ), Parowki z
szynki-kiethasa " . .
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
» Pemidor b/skérki 50 ¢ |, Ketchup 20 g (SEL, ).
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE_GLU ZYT,
GLY JECZ ), '

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, ),

z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,
Suréwka z marchwi i jablka z olejem bic
() 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 m! |

Ziemniaki {} 250 g , Potrawka drabiowa

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek homg
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Pasta warzywna* 100
g (SEL, ), Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

—

Podwieczorek: Herbatniki 30 g (GLU
PSZ SQJ, MLE, ), Kompot z czame;
porzeczki i jablek *z/c 200 ml | Sck
wiglowarzywny pasteryzowany 0,331 1
szt ,

Wartosci odzyweze: E: 257741 keal; B: 95,55 g; T: 94.91 9; Kw. th. nasy.: 36.68 g; W

§.78 g; WW: 31.49 Por; Ener. z B: 14.83 %; Ener. z W: 48.57 %: Ener. z T- 33.14 %; En

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9,12

Jadlospis_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.fr3  “EBOmosbmisillin i -

348.52 g; W tym cukry: 84.25 g; Bt.: 32.91 g; S4l:
er. zBlL: 2.55 %; K 4428.2 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

T4

Jadtospisy dla oddzialéw

sobota 2023-12-30

Jadioépis .dl_a-die"ty;:-;..SZéUL Cukfz'y{:owa'_Cl.-l 'Broniew_skiegb.

Platki pszenne na mieku 30C mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chigb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Kurczak
getowany produkt drobiowy grubo rozdrobnicny
parzony 90 g , Pomidor 50 ¢ , Kawa z mlekiem
instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ryzowa*. 400 ml {MLE, SEL, ),
Zismniaki () 250 g ., Potrawka drobiowa

Surowka z marchwi i jabika bic {} 100 ¢
{MLE, ), Cukinia pieczona z olejem *
100 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *b/ec 200ml ,

z warzywami * 200 g (GLU PSZ SEL, ).

Chleb razowy zytnio-pszenny 80g(GLY PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Szynkowa z
indyka-produkt blockowy,drobiowy, Sredrnio
rozdrebniona,wedzona,parzona 50 g . Papryka

- |swieza 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa b/c 200

mi

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto exira 82% 5 g (MLE.

3, Papryka konserwowa 1009 ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ GLU
ZYT_), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Rzodkiew biata 10049 .

Wartosci odzyweze: E: 2091.55 keal; B: 90.83 g; T: 63.56 g; Kw. . nasy. 27.4 g; W: 31244 g; W tym cukry: 49.61 ¢; Bl 46.46 g; Sci 8.23
g; WW: 26.73 Por, Ener. z B: 17.33 %; Ener. z W: 50.87 %; Ener. z T: 27.35 % Ener. z Bt.: 4.44 %; K: 5267.25 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dia diety:SZ-.UL"Cukrzyc_oWa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy zytio-pszenny 100 g (GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Kurczak
gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony

parzony 50 g , Pomidor 50 g , Herbata czarna
ekspresowa bfc 200 m! |

Ryzowa*. 400 ml (MLE, SEL, ),
Ziemniaki {} 200 ¢ , Potrawka drobiowa

z warzywami * 300 g (GLU PSZ, SEL. )
Suréwka z marchwi i jabtka bic () 180 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczkii
jabek *b/c 200 mt

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ GLY
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek homo

naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Ogérek swiezy 509 .
Safata zielona 20 g , Herbata czarna ekspresowa b/t
200ml ,

i Sniadanie: Papryka $wieza 100g ,

Podwieczorek: Rzodkiew biata 1009 ,

Wartosci odzyweze: E: 1702.32 keal; B: 83.8 g; T:49.36 g; Kw. . nasy.. 18.75 g W. 253.1 g; W tym cukry: 30.82 g; Bl.: 42.34 g; S4l: 5.41
g; WW: 21.23 Por; Ener. z B: 19.69 %: Ener. z W: 49.52 %; Ener. z T: 26.1 %; Ener. z Bl.: 497 %: K 4427.05_ mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla 'di.éty:‘SZ—UL- Lekkostrawna Police

Platki pszenne na misku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pardwki z
szynki-kietoasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 80 g
 Ketchup 20 g (SEL, ), Pomidor biskorki 50¢ ,
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ. ),

Ryzowa®. 400 ml (MLE, SEL, },
Ziemniaki {} 200 g , Potrawka drobiowa

Surdwka z marchwi i jabtka z olejem bic
{} 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL, ),

Bufka pszenna dluga krojona 75 g (GEU PSZ, ),
Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Szynkowa z
indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio
rozdrobniona, wedzona,parzena 50 g , Pasta
warzywna® 100 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa zic 200 m! ,

Podwieczorek: Herbainiki 30 g (GLY
PSZ S0OJ, MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2350.88 kcal; B: 88 g; T: 90.15 g; Kw. tl. nasy.. 36.88 g; W: 307.97 g; Wiym cukry: 78.32 g; BL: 27.7 ¢; 86l 7.54 g,
WW: 28.09 Por: Ener. z B: 14.97 %; Ener. z W: 47.69 %; Ener. z T: 34.51 %; Ener. z Bt 2.36 %; K: 4038.53 mg;

Wydruk 2 MAPL Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_0Oddzial_Ozdobny ORA.fr3
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