<nazwa jednastki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatléw

nedziela 20231231 Jadlospisdiadiety: SZULNormalna
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLY PSZ, GLUIRos6t z makargnem * 400 ml (GLU PSZ i Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU SEL, ), Ziemniaki () 200 g , udziec z £YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 16.67 g (MLE, ) lkurczaka pieczony z/k z/s 200 g, PSZ, GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Twarozek na stodko 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 |Surowka z kapusty pekirskiej z ofgjem () | Salami kietbasa wieprzowo-wolowa drobno

szt , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU  |100 g ., Bukiet warzyw gotowanych rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

ZYT, GLU JECZ, ). krolewski* 100 g , Kompot z czamej wedzona. 50 g (80J, SEL, GOR, ), Pomidor 50 ¢ |
porzeczki i jablek *zie 200 m! | Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt owace lesne 150¢

182t (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2575.97 keal: B: 125.39 9 T:96.93 g; Kw. t nasy.: 41.88 g; W: 310.39 g; W tym cukry. 67.32 g; Bl.: 26.86 ¢; S4l:
7.65 g; WW. 28.48 Por; Ener. z B: 10.47 %; Ener. z W: 44.03 %: Ener. z T: 33.87 %; Ener. z Bl.: 2.09 %; K: 4142 mg;

niedziela 202312-31. Jadlospis dia diety: SZ-UL Normalna dia dzieci Sl i
Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLURostt z makaronem * 400 ml {GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU SZ, GLY
JECZ, ), Chleb mieszany pszenno-zyni 40 g {GLU |SEL ), Ziemniaki {) 200¢ ,udziecz  |ZYT, ), Buika pszenna 759 1szt (GLU PSZ, S0,
PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 16.57 g (MLE, ). kurczaka pieczony zk z/s 200 ¢ | MLE. GLU JECZ }, Masto exira 82% 16.67 g (MLE,

Twarozek na stocko 100 g (MLE, ), Mus 2 brzoskwirt | Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem () {), Salami kietbasa wieprzowo-wolowa drobno
100 g , Kawa z mlekiem instant, 250 ml {MLE, GLU (100 g , Bukiet warzyw gotowanych rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

2YT, GLU JECZ, ), krélewski* 100 ¢ , Kompot z ¢czarnej wedzona. 50 g (SOJ, SEL, GOR, ), Pomidor 50 g |
porzeczki | jablek *z/c 200 m! | Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

li Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  [Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
0331 {szt, 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2735.97 kcal; B: 129.97 g; T: 98.09 g; Kw. #. nasy.: 42.95 g; W: 334.1 g; W tym cukry: 100.59 g; Bt.: 18.86 g; Sl
7.7g; WW.: 31.61 Por; Ener. z B: 19 % Ener. z W: 46.09 %; Ener. 2 T: 32.27 %; Ener. z Bt.: 1.38 %; K: 3809.8 mg;

_Mledziela 2023-12-31. -~ Jadlospis dia diety: SZ-UL Wegetariaiska . 0 - - el
Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU|Bulion warzywny z makaranem *. 400 m! Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ GLU
£YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLUPSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , £YT, ), Chieb razowy zytio-pszenny 40 g {GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Masfo exira 82% 16.67 g (MLE, }Kotlety sojowe 200 g ($0J, ), Suréwka PSZ, GLU ZYT, }, Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ).
Twarozek na siodko 100 g (MLE, ), Jablko 15zt 1 |z kapusty pekinskiej z olejem () 100 g , |Hummus z ciecierzycy 1009 , Pomidor 100g ,
szt , Kawa z miskier instant, 250 ml (MLE, GLU  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |Herbata ¢zarna ekspresowa z/c 200 ml |

ZYT, GLU JECZ, ), 100 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200mi | ‘

H Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
0,331 1 szt | 18zt (MLE, },

Wartosci odzyweze: E: 2507.08 keal: B: 108.72 g; 7:64.26 g; Kw. t. nasy.: 28,53 g; W: 371.1¢ g, W tym cukry: 96.91 g; Bt 42.05 g; Sl:
6.71 g, WW: 33.11 Por; Ener. 2 B: 17.35 %; Ener. 2 W- 52 51 %; Ener. z T: 23.07 %; Ener. z BL.: 3.35 %; K: 3212.49 mg;

Wydruk z MAPI Jadicspis 2.23.9.12 %‘ strona 1220
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dia oddzra{ow

niedziela 20231231

 Jadlospis dia diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenne-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT,_), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 13g 1 szt ,
Tofu 100 g (80J, ), Safata ziclona 20 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml |

Rosof z makaronem * 400 mI (GLU PS g
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , udziec z
kurczaka pieczony zk z's 200 g,
Surdwka z kapusty pekinskiej z ofejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 ¢ , Kompot z czarng;
porzeczki i jabtek *zlc 200 ml ,

Chleb razowy zytmo pszenny 40 g (GLU PSZ GLU

YT, ), Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU
PS;, GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |
Piers delikatna z kurnej potki produkt drobicwy z
potaczonych kawalkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalnej. 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 m! ,

It Sniadanie: Sok przecierowy warzywng-owocowy
0,331 1szt

Podwieczorek: Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1 szt |,
Miod (25g) 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E:2504.55 keal; B: 113.68 g; T: 89.7 g; Kw. tt. nasy.: 25.91 g; W: 310.07 g; W tym cukry: 55.87 g; Bt.: 24.34 g; Sot:
8.14 g, WW 29.57 Por; Ener. ZB 18 16 %; Ener. z W: 47.07 %; Ener zT 32.23 %, Ener. zBi 1 94% K 3209 51 mg,

nledZIe}a 2023-1 231

Jadiospls dla dlety SZ-UL Bez iaktozyh._

Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PS; GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLU

PSZ GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt |,
Tofu 100 g (80J, ), Jabtke 1 szt 1 szt , Herbata
czarna ekspresowa z/c 200 ml

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {) 200 g , udziec z
kurczaka pieczony zk z/s 20G g ,
Surdwka z kapusty pekinskiej z olgjem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czarnegj
porzeczki i jabiek *z/ic 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszeany 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Piers delikatna z kumnej potki produkt drobiowy z
poigczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w
ostonce nigjadalne). 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zfc 200 ml

it Sniadanie: Sok przecierowy warzywnoc-owocowy
0,331 1szt

Podwieczorek: Jogurt naturalny bez
laktozy 150g 1 szt (MLE b/LAK, ),

Wartoséci odzyweze: E: 2408.18 keal; B: 118.14 g; T: 82369 Kw. tt. nasy.: 21.67 g; W: 307.47 g; W tym cukry: 69.65 g;

Bt:25.97 g; Sal:

7.67 g, WW: 28.23 Por; Ener ZB 1962%, Ener. z W: 4676 %; Ener ZT 3078% Ener ZB% 216 %,K 336283mg

nled2|ela 2023-12-31

;-"_':Jadlospls dla dtety SZ-UL Bezglutenow T ': ;

Chleb bezglutenowy 100 g | Mas}o extra 82% 16.67
g (MLE, ), Twarozek na s{odko 100 g (MLE, ),
Jabtko 1 szt 1 szt , Herbata czarna ekspresowa z/c
200ml ,

Rosdt z makaronem (bez glutenu)* 400
mi (SEL, ), Ziemniaki (} 200 g , udziecz
kurczaka pieczony zk z/s 200 ¢
Suréwka z kapusty pekinskig] z olgjem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krotewski* 100 g , Kempot z czame)
porzeczki i jablek *zic 200 ml ,

Chleb bezglutenowy 100 g , Masto exira 82% 16.67

g (MLE, ), Piers delikatna z kurnej pdtki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w oslonce nigjadaingl. 50¢g ,
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml,

it Sniadanie; Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt,

Podwieczorek: Jogurt nlaturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ), -

Wartosci odzywcze: E: 2339.07 keal; B: 107.11 g; T: 86.88 g; Kw. #. nasy.: 34.82 g; W: 282.51 g; W tym cukry: 74.33 g; Bf.: 14.21 g; S6l:
377 g, WW: 26.91 Por; Ener. z B: 18.32 %; Ener. z W: 45.88 %; Ener. z T: 33.43 %; Ener. z Bt.: 1.22 %; K: 3219.82 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlaspis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

1

niedziela 2023-12:31

dlospis dia die

Jad!ospisy dla oddziatéw

Bezg Iutenowa,bezmleka e

Chleb bezglutenowy 100g , Margéryna pérc:joWa
189 1 szt , Hummus 100 g (SEZ, ), Salatazielona
209 , Herbata czarna ekspresowa bic 200 mi |,

| Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem ()

Chleb bezglutenowy 100 g , Margaryna porcjowa
159 1 szt , Piers delikatna z kumej potki produki
drobiowy z potaczonych kawafkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnel. 50 ¢g ,
Pomidor 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml,

Ros6t zmakaronem (bez glutenu)* 400
ml (SEL, ), Ziemniaki () 200 g , udziec z
kurczaka pieczony z/k zfs 200 g , Bukiet
warzyw gotowanych krélewski* 100 g ,

100 ¢ , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *o/c 200 mi |

I Sniadanie: Sck PrZECIErowy Warzywno-owocowy
0,331 1szt,

Podwieczorek: Chleb bezglutenowy 30
g , Margaryna porcjowa 15g 1 szt ,
Miod (25g) 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 2536.03 keal; B: 93.7 g T: 11543 g Kw. tf. nasy.: 26.6 g; W: 277.18 g: W tym cukry: 35.88 g; Bt.: 11.59 g; Sal: 5.59
g; WW: 26.6 Por; Ener. z B: 14.78 %; Ener. z W: 41.89 %: Ener. z T- 40.96 %; Ener. z Bl.: .91 %; K: 2041.24 mg;

niedziela 2023-12:31

na stodko 100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1szt , Kawa
Z miekiem instant 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Chleb razowy zymio-pszenny 90 g (GLU PS;' GLU .
ZYT, ). Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek

[porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor
150 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Rosot z makaronem * 400 mi (GLY PSZ,

SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , udziec z
kurczaka pieczony z/k z/s 200g ,
Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompot z czame;

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

), Pomider 100 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 5g (MLE_),
Suréwka z rzepy bialej i jabika () 200 g

(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2558.13 keal: B: 124.85 g; T: 96.25 g; Kw. .

nasy.: 42.36 g; W: 317.63 g; W tym cukry: 73.67 g; Bt 45.77 g; Sal:

niedziela 2023-1 231

adiospis dla diety

6.78 g; WW: 27.39 Por; Ener, 2 B: 19.52 %; Ener. z W: 42.51 %: Ener. z T- 33.86 %; Ener. z Bl.: 3.58 % K: 5350.7 mg;

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLY PSZ, 1},
Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na
stodko 1G0 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, ),

Rosét z makaronem * 400 mi (GLY PSZ, Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , Udziec Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowy gofowany zk /s 200 g , Sos |drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor bigkérki
pietruszkowy* 100 mi (GLY PSZ, MLE, 150 g , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

), Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem
() 150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

szt (MLE, ),

Podwiéczorek: Jogurt owace lesne 150¢

0 . R T

Wydruk z MAPI Jadiospls 2,23.9.12
Jadlcspfs_Na_Oddzr‘aI_Ozdobny_ORA.er

Wartosci odzyweze: E: 231247 keal; B: 122,42 9: T: 86 ¢; Kw. #. nasy.: 35.64 g; W: 269.41 g, W tym cukry: 68.91 g; Bt.: 19.11 g; Sot: 5.21
g, WW: 25.12 Por; Ener. z B: 21.18 %; Ener. zyv: 43.3 %; Ener. z T: 33.47 %:

Ener. z Bt.: 1.65 %; K: 4081.05 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <k6d> . o .
, ‘1' ) Jadiosplsy dia odd2|a{ow

medzrela 2023 12 31 D "':_-Jad#ospjs dia dlety SZ "D"'___ief:l__'atwo strawna.: o
Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Butka |[Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,[Bulka pszenna duga krojona 100 g (GLU PSZ ),

e e T
pszenna dluga krojona 100 g (GLY PSZ, ), Masto SEL, }, Ziemniaki () 200 g , Udziec Masfo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na stodke 100 drobiowy gotowany z/k zis 200 g , Sos |drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor b/skorki
g (MLE, ), Dzem 50 g , Kawa z mlekiem instant, pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, |50 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 mi |
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), ), Suréwka z kapusty pekirskiej z olejem
() 150 g , Kompot z czamej porzeczki i

jablek *zic 200 ml

_I,

Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150g
0331 1szt, 18zt (MLE, ),

Wartosci odzywcze: E: 2820.07 keal; B: 138.72 g; T: 91.85 g; Kw. t. nasy.: 38.84 g; W 363. 769 W tym cukry: 114.24 g; Bi.; 18.16 g; Sal:
6.11 g; WW: 3474Por Ener zB 1968 %, Ener zW 4902 %, Ener z T:29.31 %; Ener. z Bt.: 1.29 %; K: 435485mg

‘niedziela 2023-12-31 Jad{ospls dla dlety SZ-U _"‘:_TrzustkowaIthrobowa

Butka pszenna dluga krejona 100 g (GLU PS; ), [Bulion warzywny z makaronem *. 400 mi|Butka pszenna dluga krOJona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek na sfodko  |{GLU PSZ, SEL. ), Ziemniaki () 200 g , |Maslo exira 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
100 ¢ (MLE, ), Dzem 50 g , Jabtko pieczone Tszt. 1|Pulpet drobiowy z indyka 90 g(GLU drobiowa, srednio rozdrob. 50 g , Dyniaz wody 50
szt , Kawa z mlekiem instant 250 ml (MLE, GLU PSZ JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 ml |g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

YT= GLU JECZ, ), (GLU PSZ MLE, ), Bukiet jarzyn

gotowany z olejem* 150 g (SEL, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c

200 mi ,
il $niadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
0331 1szt, 1 szt (MLE, ), Ptatki kukurydziane 30 g

1 =

Wartosci odzyweze: E: 2291.41 keal; B: 90.59 g; T: 49.15 g; Kw. t. nasy.: 13.81 g; W: 376.6 g; W tym cukry: 119.86 g; Bt.. 24.34 g; Sol:
573g,WW 35.28 Por; Ener zB: 1581 %; Ener. z W: 61 49% Ener zT 19.3 %; Ener. z Bt: 212 %; K 328448 mg,

medziela 2023-12-31 - ':'jf';JadIospls dia dlety SZ-U ‘.'_oiqdkowa : i .
Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PS;, b Rosét z makaronem *. 400 ml (GLY Bu{ka pszenna d’ruga krogona 100 g ( LU PSZ, ),

Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-

stodke 50 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szt , |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g |drobiowa, §rednio rozdrob. 50 g , Dyniaz wody 150
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, |, Sos piefruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |g . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

GLU JECZ, ), MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany bez
oleju* 150 g (SEL, ), Kompot z czarnej
- |porzeczki i jabtek *zfc 200 ml

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E; 2351 45 keal; B: 113.97 g; T. 84.79 g; Kw. tl. nasy.: 34.75 g;,W: 291.2.g; W tym cukry: 68.51 g; Bt.: 25.46 g; Sol
6.21 g; WW: 26.54 Por; Ener. z B 1939% Ener zZW: 4521 % Ener. zT: 3245°/”'Ene£ 2B 217 %; K: 4588. 91 :Mg; :

Wydruk z MAP] Jadtospis 2.23.9.12 ' Cot strona 4 220
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12:31

- Jadtospis '_dla‘ diety_:._-'SZ-UL Specjaina bézm!eczna

Bufka pszenna diuga krojona 100 g (GLUPSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt | Jajko gotowane kI M
2 szt (JAJ, ), Pasta warzywna* 50 g {SEL, ),
Hervata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Rosot z makaronem * 400 ml (GLY PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Udziec
drobiowy gotowany zk z/s 200 g , Sos
pietruszkowy (bez mieka)* 100 mi (GLU
PSZ, ), Bukiet jarzyn gotowany z clejem*
150 9 (S£L, ), Kompot z czamej
perzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ ),
Margaryna porcjowa 15g 1szt , Piers delikatna z
kurnej poiki produkt drobiowy z potgczonych
kawalkow fileta z kurczaka,parzona w ostonce
niejadalne). 50 ¢ , Dyniazwody 50g , Herbata
czarma ekspresowa zic 200 mi |

il Sniadanie: Jabiko pieczone 1szt. 1 szt |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga

krojona 30 g (GLU PSZ, ), Margaryna
porciowa 159 1szt , Dzem 50¢g ,

Wartosci odzyweze: E: 2503.65 keal: B: 116,15 g; T: 97.36 g, Kw. #.
5.96 g, WW. 27.69 Por; Ener. z B: 18.56 %; Ener, z W: 44.52 %:;

nasy.: 27.86 g; W:

Ener. z T: 35 %; Ener. z Bt: 1.83 %; K 3939.08 mg;

302.76 g, W tym cukry: 68.56 g; Bt - 24.1 g S4l:

niedziela 2023-12-31

__ ._‘.Ja:d!os pis_'_c_l'la‘diety:' SZ-UL Papkowata -

Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100
g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

Rosdf z makaronem * 400 m| (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemnieki () 200 g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g {GLU PSZ, JAJ,
), Sos piefruszkowy* 100 ml (GLY PSZ,
MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z

JECZ

olejem™ 150 g (SEL. ), Kempot z czamej
porzeczki i jabtek *z/c 200 ml |

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml {(SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki
drobiowej 100 g (SEL, ), Dynia z wody 50 g,
Herbata czama ekspresowa zic 200 mi |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2398.59 kcal: B: 105.
5.48 g, WW: 30.52 Por; Ener. z B: 17.51 %; Ener. z W: 50.85 %,;

03g; T 7764 g

Kw. t nasy.: 32.81g W
Ener. zT: 29.13 %; Ener. z Bt.: 2.07 %: K: 3645.37 mg;

329.74 g; W tym cukry: 79.82 g; Bi.: 24.84 g; Sl

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Papkowata cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym, 300 ml
(SEL, ), Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU
PSZ,_). Masto exira 82% 16.87 g (MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawaz
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

Rosdt z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
SEL, }, Ziemniaki {) 200g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), S0s pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ). Bukiet jarzyn gotowany z

JECZ ),

olejem™ 150 g {SEL, ), Kompot z czarnej
porzeczki | jabtek *b/c 200 mi |

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ, ), Masio
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z warzyw | szynki
drobiows] 150 ¢ (SEL, ), Dyniazwody 50¢ ,
Herbata czama ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczerek: Budyri o smaku
Smietankowym bic 200 m! (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2493.35 kcal; B: 108,
8.15 g; WW: 30.23 Por; Ener. z B: 17.35 %; Ener. z W: 48,51 %;

Wydruk z MAPI Jadlosois 2.23.9.12
Jadluspis_Na_Oddzfal__Ozdot-ny‘ORA.er

169, T:87.69¢;

Kw. t. nasy.: 30.71 g; W:
Ener. z T: 31.65 %; Ener. z BL.: 2.13 %: K: 3891.13 mg;

328.96 g; W tym cukry: 65.14 g: Bt.; 26.58 g; Sél:
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Jadiospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12-31

Jad&ospls dla dlety Sz UL Piynna cukrzycowa

Kasza kukurydziana na wywarze jarzynowym. 400 m|
(SEL, }, Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Jajke gotowane ki M
2 szt (JAJ, ),

Rosdi z makaronem * 400 mi (GLY PSZ,
SEL, ), Ziemniaki {} 50g , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ_JAJ,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 mi (SEL, ), Mieso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto extra 82%
20 g (MLE, )}, Jajko gotowane ki M 257t (JAJ),

), Dyniazwody 100 g , Olej rzepakowy
10g,

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)* 100 g (SEL, ),

-

il Sniadanie: Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33] 1 szt |

Wartosci odzywcze: E: 1966.75 kcal; B: 123.84 g; T: 104.31 g; Kw. #. nasy.: 35.44 g; W: 135.56 g; W tym cukry: 13.01 g; 8t 15.79 g; S¢l:
3.38 g, WW: 11.79 Por; Ener. z B: 25.19 %; Ener. z W: 24.36 %; Ener. z T: 47.73 %; Ener. z Bi.: 1.61 %: K: 2763.47 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla di_e_ty: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Mleko w proszku 50 g (MLE, ), Mastc extra §2% 20
Q{MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Kasza
kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ),

Rosot z makaronem * 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 50¢ , Pulpet
drobiowy z indyka €0 g (GLU PSZ, JAJ,

Ryz na wywarze jarzynowym 400 ml (SEL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Maslo exfra 82%
20 g (MLE, ), Jajkc gotowane kI M 2 szt (JAJ, ),

). Dyniazwody 100 g , Olej rzepakowy
10¢g,

Bukiet jarzyn gotowany {bez oleju)* 100 g (SEL, ),

il Sniadanie: Kefir 2.0% tl 150g 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33t 1 szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2218.56 kcal; B: 131.85g; T: 94.48 g; Kw. . nasy.: 37.22 g; W: 213.73 g; W tym cukry: 54.39 g; Bt.: 15.98 g; Sol:
4.36 g; WW: 19.65 Por; Ener, z B: 23.77 %; Ener. z W: 35.65 %; Ener. z T: 38.32 %: Ener. zB 1.44 %; K> 3690.08 mg;

hiedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, ), Butka
pszenna diuga krojona 75 g {GLU PSZ, ), Masto
exira 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M 1
szt (JAJ, ), Mleko w proszku 10 g (MLE, ),

Rosdl z makaronem * 400 m! (GLU PSZ,

ISEL. ), Ziemniaki {} 150 g , Pulpet

drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 mi (8EL, ), Migso
drobiowe gotowane 100g 1 szt , Masto exfra 82%
20 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

), Dyniaz wody 100 g , Olej rzepakowy
10g.

BuKiet jarzyn gotowany (bez cleju)* 100 g (SEL, ),

il Sniadanie: Kefir 2.0% # 1509 1 szt (MLE, ),

Podwieczorek: Budyd o smaku
$mietankowym z/c 200 m! (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2136.15 keal, B: 100.96 g; T: 84.21 g; Kw. t. nasy.: 33.51 ¢; W: 239.74 g; W tym cukry: 55.33 g; Bt.: 15.14 g; Sak:

415 g, WW: 22.4 Por, Ener. z B: 2059 %, Ener. z W: 42.06 %; Ener zT. 3548 %; Ener z Bt 1.42 %; K: 3674.78 mg;

hiedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL lekokaioryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek

100 g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z miekiem
instant b/c. 250 ml (MLE, GLU 2¥T, GLU JECZ, ),

Rosdt z makaronem * 400 ml {GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki () 200 ¢ , Pulpet
drobiowy z indyka 90 g (GLU PSZ, JAJ,
), Sos pigtruszkowy* 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Surdwka z kapusty pekiriskiej z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krdlewsk* 100 g , Kompot
z czarnej porzeczki | jablek *b/c 200 ml |

Chieb razowy zymio-pszenny 50 g (GLU PSZ. GLU
2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ). Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g , Pomidor
50 g , Herbata czarna ekspresowa blc 200 mi |

1l Sniadanie: Sok pomidorowy C,3! 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 1618.75 keal; B: 87.07 ¢; T: 51.25 g; Kw. t. nasy.: 21.29 g; W: 210.24 g; W tym cukry: 36.72 g; Bt: 23.27 g; Sck:
512 g; WW: 18.82 For; Ener. z B: 21.52 %; Ener. z W: 46.2 %; Ener. 2 T: 26.5 %; Ener. z Bt.: 2.87 %; K: 2829.66 mg;

Wydruk z MAP! Jadiospls 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Qzdobny_ORA.fr3

e wmw-?-’,‘-.w‘.:aw» -
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12-31

W iJ-ad{t_)sp'is:dia_:dié_ty:'._SZ-'UL'WysokobiaikowaNVysokokan.ryt:zna |

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml {MLE, }, Chieb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67
G (MLE, ), Twarozek na stodko 100 g (MLE, ),
Jabtko pieczone 1s2t. 1szt | Kawa z mlekiem
instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosof z makaronem *, 400 ml (GLY

PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250

udziec z kurczaka pieczony zk zfs 200 g

. S0s pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekiriskiej z

olejem {} 150 g . Kompot z czame;
porzeczki | jablek *z/c 200 m! |

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdreb. 50 g , Pemidor 80 g , Herbata czama
ekspresowa zic 200 mi |

Il Sniadanie: Kefir 1.5% t 1509 1 Por (ML ),

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢

1 szt (MLE, }, Herbatniki 50 g (GLU

|PSZ, SOJ_MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3012.55 keai: B: 143.95 g;T:10379g;
7.51 g, WW. 35,85 Por: Ener. z B: 19.41 %; Ener. z W: 47.29 %:

Kw. tt. nasy.: 40.24 g; W: 389.83 g; W tym cukry: 103.18 g; B.. 33.45 g; Sél:
Ener. zT: 31.01 %; Ener. z Bt.; 2.22 %: K: 5376.52 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Kasza kukurydzizna na mleku 300 m| {MLE, ), Chieb
mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ GLU ZYT,

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , udziec z

), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Ser 2ty 50 ¢ (MLE. ), Jabtko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant. 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

kurczaka pieczony zkk z/s 200g , Sos

pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ MLE,

), Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jablek *zic 200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g{GLUPSZ GLL

ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, }, Masto

extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50g | Dynia z wody 50

g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi |

It Sniadanie: Sok WarZywno-owocowy

tloczony 100%
0,2 13zt :

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% 4

150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2768.99 kcal: B: 137.
8.76 g; WW: 31.29 Por: Ener. zB: 19.82 %; Ener. z W: 45.02 %:

190, T:100.89 g;

Kw. #. nasy.: 47.52 g; W: 33476 g; W tym cukry: 62.92 g; Bt.: 23.08 g; Sol:
Ener. z T: 32.83 %; Ener. z Bt.: 1.67 %; K: 3787.77 ma;

niedziela 2023-12-31

-« Jadtospis dla _diéty:'_SZ-UL-_HematoIOQiczna-dzi'ecigca

Chleb mieszany pszenno-gytni 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT. ). Bulka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ. SOJ.

Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PS8z,

SEL, ), Ziemniaki {} 200 g , udziec z

MLE, GLU JECZ ), Maslo extra 82% 16.67 g {MLE,
1, Twarozek na stodko 100 g (MLE, ), Mus z

brzoskwin 100g , Kawa z mlekiem instant, 250 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ),

kurczaka pieczony zk z/s 200 ¢ ,

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 0

100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krdlewski* 100 g , Kompot z czamnej
porzeczki i jablek *zfc 200 ml |

Chieb migszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ GLU

ZYT, ), Butka pszenna 759 1 szt (GLU PS8Z, 80J,
MLE, GLU JECZ, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE,

), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g,
Pomidor 50 ¢ , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml,

I $niadanie: Sok PrZecierowy warzywno-owocowy -
0,331 1 szt |, Buka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, }, Miad
(25g) 1 szt , .

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 1 50¢|.

1 szt (MLE, ),

Wartoéci odiyweze: E: 2888.62 keal; B: 134.45¢: T: 91.39 g;
7.74 g, WW: 36.37 Por; Ener. z B: 18.62 %; Ener. z W: 50.22 %:

Wydruk z MAP| Jaclespis 2.23.8.12
Jad!ospisLNa_OddziaLOzdobnyﬁORA.fr_a‘

3

-

M. Data i godzina wydruku; 2023-12-28 08:48:20

Kw. #. nasy.: 39.94 g; W: 382.34 g; W tym cukry: 101.41 g; Bi: 19.71 g; Sét:
Ener. z T: 28.47 %; Ener. z Bt.: 1.36 %; K: 3762 mg;

-
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiosplsy dla oddmatow |

niedziela 2023-12-31

Jad{ospls cIIa dlety SZ- uL Hematologlczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, }, Chieb
Graham 120 g (GLY PSZ, ]}, Masto exfra 82% 16.57
g{MLE, ), Twarozek na stodko 100 g (MLE, ),
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant
bic. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ
SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Udziec
drobiowy gotowany z/k z/s. 200 g , Sos
pistruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
150 g , Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *bic 200 ml

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, }, Masto extra 82%
16.67 g (MLE, }, Szynka fostowa- drobiowa, rednio
rozdreb. 50 g , Dyniazwody 50g , Herbata czamz
ekspresowa bic 250 ml |

it Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Kurczak gotowany produkt drobicwy grubo
rezdrobniony parzeny 309

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2,5% #
150g 1szt{MLE, ),

Positek nocny: Chieb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Jajkc gotowane kl M 1
szt {JAJ,

Wartosci odzyweze: E-2874.18 keal; B: 162.62 g; T 101.06 g; Kw. . nasy.. 44.93 g; W: 338.57 g; W tym cukry: 57.78 g; Bt.: 30.81 g: S¢l:

niedziela 2023-12-31

8.83 g WW: 30.96 Por; Ener. z B: 22.63 %; Ener. z WW: 42.83 %; Ener. 2 T: 31.64 %; Ener. 7 BL.: 214 %; K. 4469.54 mg;
| Jadiospls dia dlety SZ- UL Hematologlczna tatwo strawna

Kasza kukurydziana na mleku 300 m! (MLE,_ ), Butka
-|pszenna diuga krojona 100 g (GLY PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwarcZek na stodko 100
g (MLE, ), Jabtko pleczone 1szt. 1szi ,Kawaz
miekiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ. ),

Rosét z makaronem * 400 mi (GLU PSZ,
SEL, ), Ziemniaki{) 200 g , Udziec
drobiowy gotowany z/k z/s 200 g , Sos
pietruszkowy* 100 m! (GLU PSZ, MLE,
), Bukigt jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, }, Kompot z czarne] porzeczki i
jablek *zic 200 ml |

Butka pszenna diuga krojona 100 g {GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobicwa, $rednio rozdrob. 50 g , Dynia z wody 50
g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Sok warzywno-owocowy tloczony 100%
0,21 1szt,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2728.86 keal; B: 139.16 g; T: 96.66 g; Kw. & naéy 40.26 g; W: 333, 52 g; W tym cukry: 77.42 g; Bt 22.47 g; Sol;
6.36 g; WW: 31.15 Por; Ener. z B: 20.4 %; Ener. z W: 45.59 %; Ener zT 3? 88 %; Ener. z B: 1.65 %; K: 4375.23 mg;

nledZIeia 2023-12-31

Jadiospis dla dlety 8Z- UL Hemato!oglczna wysokobiatkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Chleb
mieszany pszenno-zyini 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Rosot z makarenem * 400 ml (GLY PSZ,

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , udziec z

), Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Twarozek na slocko 100 g (MLE,
), Jabtko'pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem
instant. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

kurczaka pieczony zk z/s 200 g , Sos
pietruszkowy™ 100 mi (GLU PSZ, MLE,
), Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
150 g , Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200 ml ,

Chieb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 ¢ , Dynia z wody 50
g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

Il Sniadanie: Sok warzywno-owocowy toczony 100%
0,21 1szt , Jogurt naturalny 2,5% t150g 1 szt
HMLE, ),

Podwieczorek: Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci odzywceze: E:2763.19 keal, B: 144.63 g; T: 9317 g; Kw. #. nasy.: 40.17 g; W: 341.76 g; W tym cukry: 68.81 ¢; Bt.: 22.51 g; Sél:
7.8 g, WW: 32.07 Por; Ener. z B: 20.94 %; Ener. z W: 46.21 %; Ener. z T: 30.35 %; Ener. z Bt 1.83 %, K: 4065.82 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_QRA.fr
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

niedziela 2023-12:31

Jadiospisy dia oddziatéw

ospis dia ¢

ety: SZUL Cukraycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy zymic-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo exira 82% 10 g (MLE_), Twarozek
100 g {MLE, ), Satata zielona 20 g,Kawaz
miekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ ),

Rosot z makaronem *. 400 ml (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 ,
Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g
» Sos piefruszkowy* 100 ml (GLY PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krélewski* 100 g , Kompot
Z cZarnej porzeczki i jablek *o/c 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLY PSZ GLU
Z2YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g . Pomidor
50 g , Herbata czamna ekspresowa bic 200 m |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 2YT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Ogorek kiszony 100¢ ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

1309 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzywceze: E: 2124.48 keal; B: 119.
g, WW. 20.57 Por; Ener. z B: 22.44 %;

16g;

T:83.86 g; Kw. #. nasy.: 31.9. g W: 234.7 g;
Ener. z W: 38.53 %; Ener. z T: 35.53 %; Ener, zBL: 2.83

W tym cukry: 25.86 g; Bt.: 30.07 g; Sal: 7.83
%, K: 4054.73 mg;

niedziela 2023-12-31 -

adlospis dia diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolarycznawysokobialkowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE._), Chleb
Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67
g (MLE, ), Twarczek 100 g (MLE. ), Satata zielona
20 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,
GLY ZYT, GLU JECZ, ),

Ros6t z makaronem *, 400 ml (GLY
PSZ _SEL, ), Ziemniaki () 200 g ,
Udziec drobiowy gotowany zk z/s 200 g
. Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ), Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 100 g , Kompot
Z czarnej porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chieb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 ¢ , Pomidor 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 m! |

Nl Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE_), Ogérek kiszony 100 g

Podwieczorek: Chleb Graham 35 g

(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g
(MLE._), Surbwka z rzepy biatej i jablka

() 150 g (MLE, ),

Positek nocny: Chieb razowy zytio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Jajke gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Salata zielona
g,

Wartosci odzyweze: E: 2948.81 kcal; B: 150.53 g; T 11518 g;

Kw. . nasy.: 48.07 g; W: 344.08 g; W tym cukry: 43.18 g; BL.. 40.76 g; Sal:

niedziela 2023-12-31

10.2 g; WW: 30.54 Por; Ener. z B: 20.42 %: Ener. z W- 41.15 %;

: Ener. zT:35.16 %; En_er. z Bl 2._76 %; K: 5181.05 mg;
 Jadlospis dia diety: S2-UL Cukrzycowa watrobowaltrzisstkowa

Buika pszenna dfuga krojona 120 g (GLUPSZ, ).
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 100 g
(MLE_ ), Jabtko pieczone 1szt. 1 s2t , Kawa z
miekiem instant b/c. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

Bution warzywny z makaronem *. 400 ml

(GLU PSZ, SEL. ), Ziemniaki {) 250 g.

Pulpet drobiowy z indyka 90 g {GLU
PSZ JAJ, ), Sos pietruszkowy* 100 ml

JECZ ),

(GLU PSZ, MLE, ), Bukiet jarzyn
gotowany (bez cleju)* 200 g (SEL, ),
Kohpot z czamej porzeczki i jablek *bic
200ml |

Butka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PS8Z ),
Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g , Dynia z wody 150
g , Herbata czara ekspresowa b/c 200 ml |

Il $niadanie: Butka pszenna diuga krojona 60 g
(GLU PSZ, ), Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g , Maslo extra 82%
Sg(MLE. ),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

1509 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2267.53 keal: B: 113.12 g, T:53.92¢;
8.17 g; WW: 31.3 Por; Ener. z B: 19.85 %; Ener. zW: 55.24 %

Wydruk z MAPI Jadlospis 2,23.8.12
JadFospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.er
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Kw. # nasy.: 23.74 g; W:
Ener. z T: 21.4 %; Ener. z Bt.: 2.57 %; K: 3910.02 mg;

341.63 g; W tym cukry: 50.1 ¢; Bt 28.46 g; S¢l:
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<nazwa jednostki> <uiica>, <kod>

Jad%ospnsy dia oddznaiow

Jadlospls dla dlety SZ Cukrzycowa clgzarnych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU Ps; GLU
ZYT, ), Maslc extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek
100 g {MLE, }, Satata zielona 20g ,Kawaz
mlekiem instant b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Papryka $wieza 150 ¢g ,

Rosét z makaronem * 400 mI {GLU PSZ,
| SEL, ), Ziemniaki {} 200g , Udziec
drobiowy gotowany z/k z/s 200 g, Sos
pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ, MLE,

}, Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
{) 100 g , Bukiet warzyw gotowanych &
krolewski* 100 g , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *bic 200 mi |

Chieb razowy zytmo pszenny 80 g (GLU PSZ; GLU
YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

tostowa- drobiows, srednic rozdrob. 50 g , Pomidor

180 g , Herbata czarna ekspresows b/c 200 ml

| Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masio exira 82% 5 g (MLE,
), Ogorek kiszony 100 ¢ ,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnic-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo exira 82% 59 (MLE,

12YT, ), Masto exira 82% 5g (MLE, ),
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 ¢

(MLE. ),

), Jajko gotowane KM 1 szt (JAJ, ), Satata Zielona
20¢,

Wariodci odzyweze: E: 2583.86 keal; B: 136.63 ¢; T: 101.3 g; Kw. t. nasy.; 43.05 g; W: 301.15 g; W tym cukry:-43.07 g; Bt.: 46.57 g; S4l:
905g, WW 25, 69 Por; Ener zB 21 15% Ener zZW. 3941 %, Ener zT 3528% Ener. zB% 36% K 554014mg,

nledZIela 2023- 12-31

Jadiospls dla dlety SZ-UL Cukrzycow_' dla matek karmlqcych

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZz GL
[ZYT, ), Masto extra 82% 10 g {MLE, ), Twarozek
100 g (MLE, ), Safata zielona 209 ,Kawaz
miekiem instant bfc. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, ), Papryka swieza 150 ¢ ,

Rosét z makarcnem *. 400 ml (GLU
\PSZ, SEL. ), Ziemniaki () 200¢ ,
Udziec drobiowy gotowany zk z's 200 g
, Sos pietruszkowy™ 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Surdwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 100 g , Kompot
z czarnej porzeczki i jablek *bic 200 mi |

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
YT, ). Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g , Pomidor

150 g , Herbata czarna ekspresowa b/c 200 ml

il Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Ogorek kiszony 100 g

Podwieczorek: Chleb Graham 359
(GLUPSZ, ), Masto extra82% 69
(MLE, ), Suréwka z rzepy biate] i jablka
() 150 g (MLE, ),

Positek nocny: Chleh razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Maslo extra 82% 5 g {MLE,
), Jajke gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Satata Zielona
2049 ,

Wartoéci odzyweze: E: 2562.56 keal; B: 131. 63 g; T: 104.38 g; Kw. t nasy.: 42.38 g; W: 293.11 g; W tym cukry: 43.93 g; Bi.. 44.62 g; Sol:
8929,WW 25.09 Por; Ener zB 2055% Ener. zW 3879% Ener.z T 3666% Ener zBi 348%,K 548219 mg

medmela 2023 12-31

Jadiospzs dla dlety__._:_ Z-

UL Cukrzycawa dia d2|ec1 e

Chleb Graham 120 g (GLU PSZ,. ), Masto extra 82%
16.67 g {MLE, ), Twarozek 100 g (MLE, }, Jabko
pieczone 1szt. 1 szt , Kawa z mlekiem instant bic.
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Ros6l z makaronem *. 400 ml (GLY .
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200g .
udziec z kurczaka pieczony z/k 2/s 200 g
, Surowka z kapusty pekinskiej z olejem
() 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot z czamej .
porzeczki i jabtek *b/c 200ml

Chleb Graham 120 g ( GLU PSZ, ] Masio extra 82%
16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 ¢ , Pomidor 50 g |, Herbata czama
ekspresowa b/ic 200 ml |

Il $niadanie: Chleb Graham 35 g {GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Ser 2étly 25 g (MLE,
), Ogérek swiezy 509 , Sok przecierowy
warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt |

Podwieczorek: Chleb Graham 35 ¢
(GLU PSZ, ), Masto extra 82% 5 g
(MLE, ), Papryka $wigza 100g , Jogurt

|naturalny 2,5% t 150g 1 szt {MLE. ),

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,
), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ), Saiata zielona
2049,

Wartosci odzyweze: E: 3016.41 keal; B: 151.36 g; T: 118.05 g; Kw. . nasy.: 51.82 g; W: 352.03 g; W tym cukry: 73.61 g; Bt.: 39.28 g; Sel:
8.75 g: WW: 31.47 Por, Ener. z B: 20.07 %; Ener. z W: 41.47 %; Ener, 2 T: 35.22 %; Ener. Bt 2.6 %; K: 4824.22 myg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

iedziela 20231251 adlosps dadiey: SZUL Cukrzyoowa beamioczna

Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 gl (GL'U P.S.‘ZII GLU Rosé{ z rﬁaklarbnerri ;. 400 ml (GLU Chieb razoWy Zy‘mio—pszenn'y 80g (. GLU .PSZ, GLU
£YT, ). Margaryna porcjowa 159 1 szt , Hummus PSZ, SEL, ), Ziemniaki (} 200¢ , ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Piers
100 g (SEZ,_), Salata zielona 20 g , Herbata czama |Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 200 g [delikatna z kurnej pofki produkt drobiowy z

ekspresowa bic 200 mi | . S0s pietruszkowy (bez mleka)* 100 ml potaczonych kawatkdw fileta z kurczaka,parzona w
(GLU PSZ, ), Surowka z kapusty ostonce nigjadaine]. 50 g , Papryka $wieza 50 g,

pekifiskiej z ofejem () 100 g , Bukiet Herbata czarna ekspresowa bic 200m| |
warzyw gotowarnych krélewski* 100 g |
Kampot z czamej porzeczki i jablek *b/c
Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Podwieczorek: Chleb razowy

(GLU PSZ, GLU 2YT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 zZytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
szt , Ogbrek $wiezy 100 g , ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |,
Pomidor 100¢g ,

Wartodci odzyweze: E: 2455.4 keal: B: 103.49 g; T:123.99 g; Kw. t. nasy.: 30.9 g; W: 244,88 g; Wtym cukry: 16.37 g; BL.: 34.25 g; S4l;
8.33 g; WW: 21.03 Por; Ener. z B 16.86 %; Ener. zW: 34.31 %: Ener. z T 45.45 %; Ener. z BL: 2.79 %: K: 4130.32 mg.

niedziela 202312:31 dadlospis dia diety: SZUL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g , Rosét z makaronem *. 400 ml {GLU Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100¢g ,
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 25 g PSZ, SEL, ), Ziemniaki {} 250 g , Pulpel|Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Szynka tostowa-
{MLE, ), Jabiko pieczone 1szt. 1szt  Kawaz drobiowy z indyka 50 g (GLU PSZ,_JAJ, [drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g , Dyniz zwody 50
mlekiem instant bic. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU ), Sos pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ, |g , Herbata czama ekspresowa bic 200 m! |

JECZ ), MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL, ), Kompot z czamel
porzeczki i jablek *b/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb niskobiafkowy PKU-bezglutenowy| Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy
309 , Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Kefir 2.0% # PKU-bezglutenowy 30 g , Masto extra
150g 1 szt (MLE, ), 82% 59 {MLE, ), Marchew gotowana z
olejem* 100g ,

Wartosci odzyweze: £: 2300.58 keal: B: 49.4 g; T: 97.29 g; Kw. t. nasy.: 35.23 g; W: 306.58 g; Wiym cukry: 44.55 g; Bt.: 42.82 g; S6l: 7.71
9; WW: 26.36 Por; Ener. z B: 8.59 %; Ener. z W: 45.86 %; Ener. z T: 38.06 %; Ener. z Bt.: 3.72 %: K: 3565.29 mg;

- hiedziela2023-12-31 - © . Jadlospis dia diety: SZ-UL Nerkowa - - R
Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g. Ryzowa (bez mleka)*. 400 ml (SEL, ), |Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100g |
Masto extra 82% 20 g (MLE, ), Twarozek 25 g Ziemniaki () 250 g , Pulpet drobiowy z  |Masio extra 82% 20 g (MLE, ), Szynka tostowa-
(MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1 szt | Dzem 70¢ , findyka 50 g (GLU PSZ JAJ, ), Sos drobiowa, $rednio rozdrob. 25 g , Dynia z wody 150
Kawa z mlekiem instant. 25C mi (MLE, GLUZYT,  |pietruszkowy* 100 ml {GLUPSZ MLE, |9 , Herbata czama ekspresowa zic 200 m ,
GLU JECZ, ), ), Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *zic 200 ml
Podwieczorek: Chieb niskobiatkowy

PKU-bezglutenowy 50 g , Masto extra
82% 59 (MLE, ), Miéd (25g) 1 szt |

Warto$ci odzyweze: E: 2313.37 keal; B: 43.57 g; T: 81.54 g; Kw. t. nasy.: 29.61 g; W: 349.01 g; W tym cukry: 88.67 g, Bf.: 39.34 g; Sok:
7.16 g, WW: 30.89 Por; Ener. z B: 7.53 %: Ener. z W- 53.55 %; Ener. 2 T: 31.72 %; Ener. z B.; 3.4 %: K: 3410.91 mg;

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.23.9.12 . strona 11z 20
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

medznela 2023 12-31

Jad%osplsy dla oddzmiow

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ GLU
YT. ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g {GLY |
,PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Twarozek na stodko 100 g (MLE, ), Jablko pieczone
1szt. 1szt , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, ),

BU|IOH warzywny z makaronem 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢g ,
Kotlety sojowe 100 g (SOJ, ), Suréwka
z kapusty pekiriskigj z olejem () 100g ,
Kompot z czamej porzeczKi i jabiek *zfc
200 ml ,

Chleb mieszany pszenno-zymi 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Chleb razowy 2yinio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ).
Hummus z ciecierzycy 100g , Pomidor 50¢g ,

Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

i Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% #
150g 1 szt (MLE. ),

G

Warto$ci odzyweze: E: 2338.81 keal; B: 86.22 g; T: 64.43 ¢; Kw. 1. nasy.: 29.53 g; W. 357.27 g; W tym cukry: 87.36 g; Bl.: 34.76 g; Sél:
5589, WW: 32.38 Por Ener zB 1474%, Ener, zW 55 13 %; Ener zT 24.78 %]

medmela 2023 12-31

Jadlospls dla cllety SZ UL'_"_‘_jtopowa

er. z BL.: 2.97 %; K: 3146.88 mg

Margaryna porcjowa 15g 2 szt , Fllet=z mdyka
gotowany 100 g , Marchew gotowana z olejem* 100
g , Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml , Wafle
ryzowe 409 ,

Kalafiorowa z ziemniakami (bez mleka,
bez selera, glutenu)* 400 mi |, Kasza
jeczmiennafeypko 200 g (GLU JECZ, ),
Gulasz z udzca z indyka z warzywami
{bez selera, glutenu} ATOPCWA 200 ml
, Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
{) 150 g , Woda zrodlana 250 mi =

Wafle ryzowe 40g , Margaryna porcjowa 15g 2 szt
, Pulpet drobiowy z indyka (bez glutenu, bez jaj) 100
g . Brokut gotowany* 100 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 200 ml ,

il Sniadanie; Gruszka 2szt. 300¢ ,

Podwieczorek: Kasza jaglana na wodzie
200 ml , Mus z jabtek {} zic 150 g.,

Wartosci odzyweze: E: 2111.85 keal, B 100.25 g; T: 74.01 g; Kw. . nasy.: 21.11 g; W: 275.98 g; W tym cukry: 60.83 g; Bt.: 33.82 g; Sol:
335g,WW 24,01 Por, Ener zB 18 99% Ener zW. 45, 87% Ener. zT 31 54%, Ener. z Bl.: 3.2 %; K: 3557.59 mg

medzlela 2023-12-31

Jadiospls dla dlety SZ-UL Nlemowlakx

Kasza kukurydznana na mleku 200 mi ( LE, ), Butka
pszenna diuga kro}ona 50 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g {MLE. ), Twarozek na stodko 10G g

(MLE, ), Dzem 259 , Herbata czama ekspresowa
zic 200ml

nl
E
s

Rosét z makaronem *. 200 ml (GLU
PSZ SEL ), Ziemnigki () 150g ,
udziec z kurczaka pieczony z/k zfs 200 g
, Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 150
g (SEL, ), Kompot z czarng] porzeczki i
jablek *zfc 200 ml ,

Butka pszenna d’ruga krOJona 50 g (GLU PSZ. ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g , Pomidor b/skorki
50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Banan 1szt. 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢

1 szt (MLE, ).

Wartosci odzyweze: E: 2049.1 keal; B: 109.88 g; T 67.04 g; Kw. t. nasy.: 21.72 ¢; W 258.95 g; W tym cukry: 100.75 g; Bt 18.48 g; Sét:
4,35 g WW: 24.17 Por; Ener. z B: 21.45 %; Ener. z W: 46.94 %; Ener. z T: 29.45 %, Ener. z Bt 1.8 %; K: 4276.65 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_0ddzial_Ozdobny ORA.fr3
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<nazwz jednostki> <ulica>, <kod>

Jadiospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12:31 dlospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml (MLE, ), Butka{Rosot z makaronem *. 200 ml (GLY Ryz na wywarze jarzynowym 200 ml (SEL, ), Butka
pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ), Masto PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 150 g , Pulpei|pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100 g drobiowy zindyka 50 g (GLU PSZ, JAJ, |extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z warzyw i szynki
(MLE, ), Dzem 25¢ , Herbata czarna ekspresowa |}, Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ,  |drobiowej 50 g (SEL, ), Dynia z wody 50 g,
zic 200 mi MLE, ), Bukiet jarzyn gotowany z Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

‘ olejem™ 150 g (SEL,_), Kompot z czarne|
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

Il $niadanie: Mus z jabtek prazonych 100¢g , Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢

157t (MLE, ),

Wartoéci odZywceze: E: 1702.32 keal; B: 59.43 g; T: 41.38 g; Kw. # nasy.: 13.6 ¢; W: 273.37 ¢; W tym cukry: 91.05 g; Bi.: 18.92 ¢; S6l: 3.7¢

g; WW.: 25.48 Por; Ener. z B: 16.31 %; Ener. z W: 59.79 %: Ener. z T: 21.88 %; Ener. z Bl.: 2.22 %; K: 2824.53 mg;

‘Tniedziela 2023-12:31 dlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy Itrymestr
Chieb Graham 80 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% |Ros6! z makaronem * 400 ml (GLY Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
10 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100 g {MLE, ); |PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200 g , ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Hummus z
Mus z brzoskwin 150 g |, Salata zielona 20 g , Kawa|udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 200 gjciecierzycy 100 g , Papryka $wieza 150 g , Herbata
z mlekiem instant. 250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU , Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem [czarna ekspresowa zic 200 ml ,
JECZ ), () 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g , Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *zic 200 ml |

I Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy |Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
0,33 1szt, 1szt (MLE, ),

Wartosci odiyweze: E: 2479.21 keal; B: 117.62 g; T: 83.33 g; Kw. t. nasy.: 29.96 g; W: 320.96 g; W tyr cukry: 111.48 g; Bl.. 28.64 g; Sal:
4.91 g, WW: 29.49 Por; Ener. z B; 18.98 %: Ener. 2 W: 47.16 %; Ener. z T: 30.25 %; Ener. z Bt.: 2.31 %; K: 4500.75 mg;

~ niedziela 2023-12:31 Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr -~ =~ =0
Chleb razowy zytic-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU |Rosotz makaronem *. 400 mi (GLY Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g {GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek PSZ SEL, ), Ziemniaki () 200g , ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ), Hummus
na slodke 150 g (MLE, ), Mus z brzoskwin 150 ¢ , |udziec z kurczaka pieczony zk zfs 200 gjz ciecierzycy 100 g , Papryka $wieza 150 g,
Salata ziglona 20 ¢ , Kawa z mlekiem instant. 250 |, Suréwka z Kapusty pekinskiej z olgjem |Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ), {) 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g , Kompet z czamgj
porzeczkiijablek *zic 200 ml |

Il $niadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  |Podwieczorek: Jogurt owoce legne 150¢
0,331 1szt | 1 szt (MLE, },

Wartosci odzywcze: E: 2644.84 keal: B: 123.93 g; T: 6.3 g; Kw. tt. nasy.: 38.55 g; W: 327.19 g; W tym cukry: 115.56 g; Bt.; 30.8 g; S4l:
4.88 g; WW: 29.92 Por; Ener, z B: 18.74 %; Ener. z W: 44.82 %; Ener. z T: 32.84 %: Ener. z Bt 2.33 %; K: 4613.56 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadiospisy dla oddziatow

nledzlela 2023 12- 31 . .Jadlospls dla dlety SZ-UL"D‘leta Mamy Ili tryrnest ‘ I
Kasza kukurydziana na mieku 300 ml (MLE, ), Chleb)Rosol z makaronem *, 400 ml (GLU Chleb razowy zytnio- pszenny 80 g{GLUPSZ, GLU

razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),|PSZ. SEL, ), Ziemniaki () 200¢g , YT, }, Masto exfra 82% 16.67 g (MLE, ), Hummus
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na udziec z kurczaka pieczony zk z/s 200 giz clecierzycy 100 g , Papryka $wieza 150 ¢ ,
stodko 100 g (MLE, ), Mus z brzoskwirt 150 g , . Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem |Herbata czarma ekspresowa z/c 200 ml |,

Satata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 |() 100 g , Bukiet warzyw gotowanych

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), krélewski* 100 g , Kompot z czamej

porzeczki i jabtek *z/c 200 ml ,

Il Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy  [Podwieczorek: Musli z owocami 30 g
0,331 1szt (GLU PSZ, ORZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ, ), Jogurt owoce ledne 150g

1zt (MLE, ),

WartoSci odzywcze: E: 2913.99 keal; B: 129.34 g; T: 100.73 g; Kw. #. nasy.: 40.46 g; W: 380.72 g: W tym cukry: 127.25 g; Bt.: 33, 95 g; 54t
523g,WW 34.98 Por Ener zB 1775% Ener zW 476 %; Ener.zT: 31 11 %, Ener zB# 233 %, K: 5111 78 mg;

niedziela 2023-12-31 - Jadlospis dia diety: SZ-UL Dieta Mamy

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE ) Chleb}Rosot z makaronem *. 4(}0 m] (GLU Chleb razowy zytnlo pszenny 80 ¢ (GLU PSZ[ GLU

razowy Zytrio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),|PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , YT, ), Masto extra 82% 16.87 g (MLE, ), Hummus
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na Udziec drobiowy gotowany zk z/s 200 g [z ciecierzycy 100 g , Papryka $wieza 150¢ ,
stodko 100 g (MLE, ), Mus z brzoskwin 150 ¢ , , Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, |Herhata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 250 |MLE, ), Surdwka z kapusty pekinskiej z

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), olgjem {} 100 g , Bukiet warzyw

gotowanych krolewski* 100 g , Kompot
z czarngj porzeczKii jablek *z/c 200 mi
I Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy |Podwieczorek: Musl z owocami - 30 g
0,331 1szt, {GLU PSZ, QRZ, GLU ZYT, GLU OW,
GLU JECZ ), Jogurt owoce lesne 150g

1szt (MLE. ),

e

Wartosci odzywcze; E: 2947.02 keal; B: 130.19 g; T: 101.79 g; Kw. t. nasy.; 40.47 g; W: 385.86 g; W tym cukry: 127.59 g; Bt.. 34.2 g; S4I:
534 g; WW: 35.47 Por; Ener z B 17 67 %, Ener. z W 47, 73 %; Ener zT: 31 09 %, Ener z Bt:2.32 %, K. 5128.37 mg,

medzmla 2023- 1231 Jadlosp!s dla dlety _S_Z_ UL Clqza mnoga _wysokoblalkowa)
Kasza kukurydziana na mleku 300 mi (MLE ) Chleb|Rosdt z makaronem *. 400 m) (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g(GLY PSZ[ GLYU
razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ),|PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250 ¢ , YT, .}, Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE, ), Szyrka
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), TwarcZzek na Udziec drobiowy gotowany zk zis 200 g tostowa- drobiowa, srednio rozdrob, 50 g , Hummus
stodko 100 g (MLE, ), Mus z brzoskwin 150 ¢ , . Sos piefruszkowy” 100 ml (GLU PSZ, |z ciecierzycy 150 g , Papryka swieza 150 ¢ ,
Safata zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant. 260 |MLE, ), Surdwka z kapusty pekifiskiej z |Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ), olejem () 100 g , Bukiet warzyw

gotowanych krotewski* 100 g , Kompot
Z czarnej porzeczki i jabtek *zic 200 ml
if Sniadanie: Sok przecierowy warzywno-owocowy |Podwieczorek: Musli z owocami 30 g
0,331 1szt , (GLU PSZ ORZ, GLU ZYT, GLU QW,

GLY JECZ ), Jogurt owoce lesne 1509
1szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 3165.75 keal B: 143.75 g; T: 109.43 g; Kw. t. nasy.: 41.4#g; W: 407.95 g; W tym cukry: 127.83 g; BL.: 35.43 g: Sol:
6.61g; WW: 37.57 Por; Ener. z B: 18.16 %; Ener. z W: 47.07 %; Ener, z T: 31.11 %; Ener. z B.: 2.24 %; K: 5493.47 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> .

x Jadtospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12-31. adtospis dia diety: SZ-UL Positki regeneracyjne
Rosot z makaronem *. 400 ml (GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki () 2009 ,
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 200 g
, Surbwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 100 g , Bukiet warzyw gotowanych
Krolewski* 100 g ,

Wartosci odzyweze: E: 1016.67 keal; B: 65.39 g; T: 43.37 g; Kw. . nasy.: 9.97 g; W: 4.8 g; W tym cukry: 6.45 g; Bt: 10.02 g; Soi 214 g
WW: 8,51 Por, Ener. z B: 25.73 %; Ener. z W: 33.36 %: Ener. z T: 38.4 %; Ener. zBL: 1.97 %; K: 2740.73 mg;

niedziela 2023-12-31° -  Jadiospis dla diety: SZUL Normalna Broniewskiego =~
Kasza kukurydziana na mieku 300 ml {(MLE, ), Chieb|Ros6t z makaronem *. 400 ml {GLY Chleb mieszany pszennc-zyini 80 g (GLY PSZ, GLU
mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, SEL, ), Ziemniaki {) 200 ¢ , ZYT, ), Chish razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
), Chleb razowy zythio-pszenny 40 g {GLU PSZ, GLL|udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 200 g|PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 G (MLE, ),
£YT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek | , Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem |Salami kietbasa wieprzowo-wolowa drobno
nastodke 100 g (MLE, ), Jabko 1 szt 1 szt |, Kawa () 100g , Bukiet warzyw gotowanych  |rozdrobniona surowo wedzona,dojrzewajaca,

z mlekiem instant. 250 m! (MLE, GLU 2YT. GLU krolewski* 100 g , Kompot z czamej wedzona. 50 g ($0QJ, SEL, GOR. ), Pomidor 50 g |
JECZ, ), porzeczki i jablek *zic 200 ml | Herbata czarna ekspresowa zic 200 m! |

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
1 szt (MLE, ), Wafle ryzowe 50¢g ,
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z'c
200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3032.92 kcal; B: 134.66 g; T: 106.78 g; Kw. #. nasy.: 44.58 g; W: 393.16 g; W tym cukry: 87.94 g. Bt: 31.12 g; Sal:
7.9 g, WW: 36.38 Por; Ener. z B: 17.76 %: Ener. z W: 47.75 %; Enetr. 2 T: 31.69 %; Ener. z Bt.: 2.05 %: K: 4577.75 mg;

hiedziela 2023-12:31 .0 adtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego RN
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, ), Butka|Rosét z makaronem *, 400 ml (GLU Butka pszenna dfuga krojona 75 g (GLU PSZ. ),
pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, }, Masto PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Maslo extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka tostowa-
extra 82% 16.67 g (MLE, }, Twarozek na stodko 100|Udziec drobiowy gotowany zk z/s 200 g |drobiowa, $rednic rozdrob. 50 g , Poridor b/skorki
g (MLE, ), Jabtko 1 szt 1 szt , Kawa z mlekiem . Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, 5C g , Herbata czama ekspresowa z/ic 200 m! |
instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), MLE, ), Suréwka z kapusty pekiriskiej z

olejem {} 150 g , Kompot z czamej
porzeczki i jablek *2/c 200 ml |

Podwieczorek: Jogurt owoce lesne 150¢
1 szt (MLE, ), Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 2580.42 keal: B: 127.59 g, T:94.7 g: Kw. th. na'sy.:.,38;ij_9fg; W: 31243 g W tym cukry: 88.83 g; Bt 21.72 ; Soi:
5.44 ¢; WW: 29.21 Por; Ener. z B: 19.78 %; Ener. z W: 45.06 %; Ener. z T: 33.03 %: Ener. z Bf.: 1.68 %; K: 4516.8 mg:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadléépisy dla oddziatow

niedziela 2023-1231. -

Jadlospls dla dlety SZ-UL Cukrzycow'_f_C Bromewsklego

Kasza kukurydziana na migku 300 ml { LE, ),_ Chleb
razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT, },
Masto extra 82% 10 g (MLE, ), TwaroZek 100 g
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Kawa z migkiem
instant bfc. 250 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Rosdt z makaronem *. 400 ml (GLU
PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 200'¢g ,

‘|Udzisc drobiowy gotowany zk z/s 200 g

. Sos pietruszkowy* 100 ml {GLU PSZ,
MLE, ), Surowka z kapusty pekinskiej z

olejem () 100 g , Bukiet warzyw
gotowanych krolewski* 100 g , Kompot
z czarne] porzeczki i jabtek *bfc 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
YT, ), Maslo exira 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa— drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor

50 g , Herbata czarna ekspresowa bfc 200 mi

il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra §2% 5 g (MLE,
}, Ogorek kiszony 100 g ,

Podwieczorek: Chleb razowy

Zytnio-pszenny 30 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Surowka z rzepy biafej { jabtka () 150 ¢

(MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2465.61 keal; B: 128.46 g: T 93.42 g; Kw. tf. nasy.; 37.17 g; W: 282.9 g; W tym cukry: 44.91 g; Bt.: 38.67 g; Sol:
847 g: WW 25.62 Por; Ener zB 20 84 %; Ener. z W: 41.25 %; Ener. 2 T: 341 % Ener zB} 3.14 %; K: 4637.38 mg;

mednela 2023 12-31.

- Jadtospis dia diety: SZ-UL ¢

ukrzycowa NCH Pollce Dlabetologla _

Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU

YT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Twarozek 5(
g (MLE: ), Papryka $wieza 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 mi |

Rosot z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,

SEL, ), Ziemniaki () 200 g , Udziec
drobiowy gotowany zk z/s 200 g , Sos
pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,
1, Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
() 150 ¢ , Kempot z czamej porzeczki i
jabtek *bic 200 mi |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g , Pomidor
50 g , Herbata czamna ekspresowa bic 200 ml |

H Sniadanie: Ogérek $wiezy 100 g ,

Podwieczorek: Surowka z rzepy bialej i
jabtka () 15G g (MLE, ),

Wartoéci odzywcze: E: 1986.27 keal; B: 107.20 g; T: 68.69 g; Kw. th. nasy.: 25.47 g; W: 2563.5 g; W tym cukry: 25 g; Bt.: 39.98 g; 841: 6.35 g;
WW 21 41 Por; Ener. zB 21 61 %, Ener. zW: 43 %; Ener. z T: 31. 13% Ener z Bt:4.03 %,; K 4528 1 mg;

medmeia 2023-12 31

: ‘,"ad%ospls dla dlety SZ—UL Lekkostrawna Pollce_

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( LE, ), Budka
pszenna dhuga krojona 75 g {GLU P8Z, ), Masto
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Twarozek na stodko 100
g (MLE, ), Jabtko pieczone 1szt. 1szi , Kawaz
mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ ),

Rosot z makarcnem *. 400 ml {GLY
PSZ SEL, ), Ziemniaki {} 200g ,
Udziec drobiowy gotowany z/k zfs 200 g
, Sos pietruszkowy* 100 mi (GLU PSZ,
MLE, ). Surowka z kapusty pekinskigj z
olejem {} 150 ¢ , Kompot z czarnej
porzeczki i jablek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna d{uga kro;ona 75q(GLUPSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tosiowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor biskorki
50 g , Herbata czarna eksprasowa z/c 200 m! |

" |Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% t

150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2510.37 kééi; B:128g; T: 96,12 g; Kw. &, nas.'y_;: 39:26 g; W: 291.08 g; W tym cukry: 74.87 g; Bt.: 20.12 g; S6l: 543

g: WW: 27.19 Por; Ener. z B: 20.4 %: Ener. zW: 43,16 %: Ener. z T: 34.46 %; Ener. z BL.: 1.61 %; K: 4214.6 mg;
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