<nazwa Jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

_ Spladame : o oo Obiad e g olacj
IlSniadanie -~ - p . . Podwieczorek = ot Posifek nocny - .-
wtorek 2024-01-02 Jadlospis dla diety: $Z-UL Normalna
Chleb mieszany pszerno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU|Grochowa z ziemniakami ()* 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g { GLU PSZ, GLU

ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g{GLU (GLU PSZ SEI, ), Makaron 200 g 2YT,), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ).|(GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g {MLE. ),
Ser topiony 50 g (MLE, }, Pomidor 50 ,Kawaz (200 g , Sos jogurtowo-truskawkowy* Paprykarz szczeciriski 100 g (RYB, $0J, ), Ogorek

e

migkiem instant. 250 m! (MLE, GLU ZYT, GLU 150 g (MLE, ), Kompot z czarnej kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
JECZ ), porzZeczki i jabtek *z/c 200 mi! ml |

Podwieczorek: Kefir 2.0% t150g 1 szt
(MLE, ),

Wartosci od2yweze: E: 2377.85 kcal; B: 76.67 g; T: 76.03 g; Kw. . nasy.: 32.56 g; W: 366.39 g; W tym cukry: 99.34 g; Bt.: 28.86 g; Sak:
8.36 g; WW.: 33.72 Por; Ener. z B: 276.53 %: Ener. z W: 1013.96 %; Ener. 2 T: 526.5 %, Ener. z Bt.: 47.99 %: K: 3029.29 mg;

wtorek 2024-01-02 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna dla dzieci

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- |Grochowa z ziemmiakami " 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU
drobiowa, Srednio rozdrob. 30g , Ser topiony 509 ((GLU PSZ, SEL, ), Nalesniki z serem | 2YT, ), Butka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ, SOJ,
(MLE. ), Pomidor 50 g , Kawa z miekiem instant, 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Sos MLE, GLU JECZ, }, Masio extra 82% 16.67 g (MLE,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), Chieb jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE, |), Baton szynkowy z kurczat 50 g , Serek wigjski
mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ), Kompot z czarmej porzeczki i jablek ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogorek $wiezy 50 g ,
), Bulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, |*z/c 200 ml . Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

GLU JECZ, ),

il $niadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢g ,
g.

Wartosci odzyweze: E:2834.97 keal: B: 119.53 g; T:96.95 g; Kw. #. nasy.: 41.68 g; W: 379.5 g; W tym cukry: 96.68 g; BF.: 23.96 g; Sot:
9.21 g; WW: 35.51 Por; Ener. z B: 329.25 %; Ener. z W: §58.48 %; Ener. z T: 570.38 %; Ener. z B.: 42.69 %; K: 2659.36 mg;

wtorek 2024-01-02 Jadlospis dla diety: SZ-UL Wegetarianska

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU]Grochowa z ziemniakami " 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU (GLU PSZ, SEL, ), Makaron 200 g ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ GLU ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 o (MLE, ),(GLUPSZ. ), Mus z jablek prazonych  |PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g{MLE ),
Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 100 g , Kawaz |200 g , Sos joguriowo truskawkowy*bic  ISer zgky 30 g (MLE, ), Ogérek kiszony 100g ,

miekiem instant. 250 ml (MLE,_GLU ZYT, GLU 150 g (MLE, ), Kompot z czamej Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |
JECZ, ), porzeczki i jablek *zic 200 m! |
It Sniadanie: Gruszka Tszt. 180g , Podwieczorek: Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

(MLE. ),

Wartosci odzyweze: F: 2477.3 keal: B: 81.86 0, T: 79.44 g; Kw. #. nasy.: 41.72 g; W: 381.21 g; Wtym cukry: 112.21¢; BL:32.21 g; Sal:
8.82 g; WW: 34.8 Por; Ener. z B: 314.76 %; Ener. z W: 1143.02 %; Ener. z T: 521.11 %; Ener. z Bl.: 69.49 %: K: 3081.81 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>-

Jadtospisy dla oddzialéw

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezmleczna

Chleb mieszany pszenno-zytni B0 g {
ZYT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLY
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porciowa 15g 1szt ,
Piers delikatna z kurnej patki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona w
ostonce niejadainej. 50 g , Pomidor 50 g , Herbata
czama ekspresowa zic 200 ml |

GLU PSZ, GLU

Grochowa z ziemniakami {)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g

ml {GLU PSZ, SEL. ), Dynia duszona z
olejer* 100 g (GLY PSZ, ), Surowka z

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
200mi

(GLU PSZ, JAJ, }, Sos jarzynowy * 100

selera i jablka z olejem () 100 g (SEL, ),

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU
PSZ_GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 159 1szt ,
Paprykarz szczecinski 100 g (RYB. $0J, ), Ogdrek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
mi ,

it Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509 ,

Wartosci odzyweze: E: 2386.7 kcal; B: 86.94 g; T: 66.74 g; Kw. #t. nasy.: 14.13 g; W: 376.66 g; W tym cukry: 50.9 g; Bt.: 39.54 g; S6l: 9.05
g; WW: 33.62 Por; Ener. z B: 285.73 %, Ener. z W: 41057.75 %; Ener. z T: 470.28 %; Ener. z Bt 75.62 %, K: 3383.21 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bez laktozy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
ZYT.), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLU ZYT. ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Pieré delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z
potaczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w
pslonce niejadalnej. 50 ¢ , Pomidor 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml :

GLUPSZ GLU

Grochowa z ziemniakami (Y 400 ml
(GLYU PSZ, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Puipet drobiowy 90 g

mi (GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszona z
olejern* 100 g (GLU PSZ, ), Surdwka z
selera i jablka z olgjem () 100 g (SEL,_}
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200mi , '

(GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnic-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, ), Margaryna porcjowa 15g 1szt ,
Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, 80J, ), Ogorek
kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
ml,

1 Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
a. -

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150¢ ,

Wartosci odzyweze: E:2386.7 kcal; B: 86.94 g; T: 66.74 g; Kw. . nasy.. 14.13 g; W: 376.66 g; W tym cukry: 50.9 g; Bt 39.54 g; S¢l: 9.05
g, WW: 33.62 Por; Ener. z B: 285.73 %: Ener, z W: 1057.75 %; Ener. z T: 470.28 %; Ener. z Bf.: 75.62 %; K: 3383.21 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowa

Chieb bezglutenowy 120 g , Masto extra 82% 16.67
g (MLE, ), Ser topiony 50 g (MLE, ), Pomidor 504g
, Herbata ¢zarna ekspresowa zic 200 ml

Grachowa z ziemniakami {bez glutenu) *
400 mi {SEL, ), Makaron bezglutenowy
250 g , Mus z jabtek prazonych 2009 ,
Sos jogurtowo truskawkowy™b/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z/c 200ml ,

Chleb bezglutenowy 120 g , Masto exfra 82% 16.67
g (MLE, ), Paprykarz szczeciriski 100 g (RYB, SO,
}, Ogorek kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa
Zic 200 ml

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
{MLE. ),

Wartosci odzyweze: E:2397.56 kcal; B: 55.93 g; T: 80.88 g; Kw. Hl. nasy.. 29.54 g; W: 372.35 g; W tym cukry: 82.89 g; BL.: 16.97 g; Sol:

4.71 g; WW: 35.44 Por; Ener. z B: 226.15 %; Ener. z W: 1203.93 %: Ener. z T: 488.18 %; Ener. z Bt.: 44.9 %; K: 2184.41 mg;

“Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Bezglutenowé, bez mieka

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
15g 1 szt , Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 70 g,
Pomidor 50 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200
ml

Grochowa z ziemniakami (bez glutenu) *.
400 ml (SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Pulpet drohiowy (bez glutenu) 90 g
{JAJ, ), Sos jarzynowy* (bez glutenu)
100 ml (SEL, ), Dynia zwody 100¢ ,
Suréwka z selera i jablka z olejem () 100
g (SEL, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *b/c 200 m| |

Chleb bezglutenowy 120 g , Margaryna porcjowa
159 1 szt , Paprykarz szczeciiski 150 g ( RYB, S0J,
J. Ogorek kiszony 50 g , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 m| ,

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g |

Wartosci odzyweze: F:2375.12 keal; B: 82.42 g; T: 76.43 g; Kw. tl. nasy.: 13.93 g;
7.57 g; WW: 31.83 Por; Ener. z B: 327.31 %: Ener. zW: 1128.68 %;

W:340.38 g; W tym cukry: 45.11 g; BL.: 30.32 g; S6l:

wtorek 2024-01-02

Ener. 2 T: 519.66 %; Ener. z Bt.: 92.9 %: K: 4832.44 mg;
Jadlospis dla diety: SZ-UL Bogatoresztkowa '

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser topiony 50 g
{MLE, ), Papryka $wieza 150 g , Kawa z miekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
YT, ),

Grochowa z ziemniakami {* 400 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Makaron
petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ, ), Mus
Z jablek prazonych 2009 , Sos

jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE,

), Kompot z czarmej porzeczki i jablek
*zic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ_GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE_), Paprykarz
szczecinski 100 g (RYB, §OJ, ), Ogérek kiszony
190 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Pomidor 100 g , ‘

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5g (MLE, ),

Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

Wartodci odzyweze: F: 2491.56 kcal; B: 81.21 g T: 84.1 g Kw. . nasy.: 38.48 g; W: 377.74 g;
0; WW: 32,87 Por; Ener. z B: 447.02 %; Ener. zW: 1432.39 %: Ener. z T 622.27 %;

W tym cukry: 113.96 g; Bt: 50.9 g; Sot: 9.95

Ener. z BL.: 155.91 %; K: 4501.65 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Latwo strawna

Butka pszenna diuga krojona 75 g { GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drabiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Dynia duszona z
olejem™ 50 g {GLU PSZ, ), Kawa z miekiem instant.

250 mi (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ),

Solferino * (). 400 ml {GLU PSZ, MLE

SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Mus z jablek prazonych 200 g , Sos

), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zlc 200m!

jogurtowo truskawkowy*bic 150 g ( MLE,

Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski
Ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Safata zielona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, $OJ. MLE, ), Bulka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ, ), Maslo exira
82% 5g (MLE_), Midd (25g) 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 247364 keal: B: 86.71 g; T 77.77 g; Kw. . nasy.: 32.36 g;
6.38 g; WW: 35.5 Por; Ener. z B: 325.11 %:; Ener. z W: 1210.19 %; Ener. z T: 495.37

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23,9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

N T

W: 370.55 g; W tym cukry: 124.1 g; BL.: 15.72 g; S6l:
%; Ener. z Bt 51.22 %; K: 2717.9 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dia oddziatéw

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dia diety: $Z-UL Dzieci tatwo strawna

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLY PSZ, MLE, ),
Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ. ),
Masto extra §2% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, Srednio rozdrab. 50 g , Pomidor 5049 ,
Kawa z miekiem ingtant. 250 ml { MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

Solferino * (). 400 mt (GLY PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ ),
Mus z jabtek prazonych 200 g , Sos
jogurtowo truskawkowy*bfc 150 g ( MLE,
), Kompot z czamej porzeczki i jablek
*2fc 200 mi ,

Butka pszenna dhuga krojona 100 ¢ (GLU PSZ, },
Masto extra 82% 16.67 g (MLE_ ), Baton szynkowy z
kurczat 50 g , Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
(MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata ¢zarna
ekspresowa z/c 200 mi ,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym - 200
g,

Podwieczorek: Jabtko pieczone 1szt. 1
szt , Herbatniki 60 g (GLU PSZ, SoJ,

MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2957.17 kcal; B: 110.54 g; T: 86.12 g; Kw. % nasy.: 33 g; W 452,02 g; W tym cukry: 154.93 g; Bt.: 21.62 g; S0l: 8.47
g; WW: 43.1 Por; Ener. z B: 457.81 %; Ener. z W: 1504.07 %: Ener. z T: 629.23 %; Ener. z B 67.72 %; K: 3400.52 mg; )

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dia diety: $Z-UL Trzustkowa/Watrobowa

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, },
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Dynia z wody 50

GLU JECZ ),

g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Solferino * {) 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron drobny 200 g (GLU
PSZ, ), Mus z jablek prazonych 2009 ,
Sos jogurtowy naturalny 150 g (MLE, ),
Kompot z czarej porzeczki i jablek *z/c
200ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Maste extra 82% 5 g {MLE, ), Serek wiejski ziamisty
200g 1 szt {MLE, ), Jabfko pieczone 1szt. 1 szt ,
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

1l Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 50.g (GLU PSZ, ). Midd (25g) 1
szt , Herbata czama ekspresowa z/c
200ml ,

Wartosci odzyweze: E: 2391.04 keal; B: 93.1 g; T: 43.04 g; Kw. . nasy. 16.38 g; W: 422.07 g; W tym cukry: 128.41 g; Bl.: 18.04 g; Sl
6.91 g; WW: 40.37 Por; Ener. z B: 292.2 %; Ener. z W; 1272.31 %; Ener. 2 T: 302.47 %; Ener. Z Bt.: 32.24 %; K: 2932.08 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Zotadkowa

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ. ),
Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Dynia zwody 50

GLU JECZ, ),

g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT,

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ MLE,
SEL, ), Makaron drobny 200 g (GLU
PSZ, ), Mus z jablek prazonych 2009 ,
Sos joguriowy naturainy 150 g (MLE, ),
Kompot z czamnej porzeczki | jablek *z/e
200ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g { GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Serek wigjski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czama ekspresowa z/c 200 mi |

Podwieczorek: Kefir 2.0% #150g 1 szt
{MLE. ),

Wartosci odzyweze: E: 2269.01 keal; B: 90.82 g; T: 64.56 g; Kw. t. nasy.: 28.01 g; W: 345.56 g; W tym cukry: 120.67 g; Bt.: 17.27 g; Sok:
6.57 g; WW: 32.78 Por; Ener. z B: 209.86 %; Ener. z W: 97146 %: Ener. z T: 451.86 %; Ener. z BL: 31.58 %; K: 3040.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9,12
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B L et e PR

strona 4226

TR Data i godzina wydruku: 2023-12-28 13:18:05




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéow

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Specjalna bezmleczna

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ, )
Margaryna porciowa 159 1 szt , Piers delikatna z
kurnej pétki produkt drobiowy z potaezonych
kawatkow fileta 2 kurczaka,parzona w osionce
niejadalnej. 50 g , Pasta warzywna* 50 g ( SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Sciferino (bez mleka, bez glutenu)*()

400 ml (SEL, }, Ryz na sypko 250 ¢ ,
Pulpet drobiowy 90 g (GLY PSZ, JAJ, ),
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,
), Szpinak gotowany z olejem* 150 g
(GLU PSZ, ), Kompot z czame;j
porzeczkiijabtek *zic 200 ml |

Bulka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Margaryna porcjowa 15g 1 szt , Pasta z kurczaka
100 g , Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Herbata czarna
ekspresowa zic 200 ml

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Butka pszenna dhiga

krojora 30 g (GLU PSZ, ), Margaryna
porcjowa 15g 1 szt , Miod (25g) 1szt |

Wartosci odzyweze: E: 2549.95 keal: B: 100.48 g T:79.16 g; Kw. . nasy.: 19.72g;
6.04 g; WW: 34.98 Por; Ener. z B: 338.14 %: Ener. z W: 1185 %; Ener, z T: 597.75 %;

W:369.78 g; W tym cukry: 46.24 g; Bi.: 20.42 g; Sol:
Ener. z Bt 55.57 %; K: 3146.47 mg;

wiorek 2024-01-02

Jadiospis dla diety: SZ-UL Papkowata

Platki pszenne na mieku 300 ml {GLU PSZ, MLE, ),
Buika pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),

Soiferino * {} 400 ml { GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 200g , Pulpet

Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Pasta z kurczaka
100 g , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa z
miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, ),

drobiowy 90 g (GLU PSZ. JAJ, }, Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),

Dynia duszona z olejem* 150 g ( GLU
PSZ, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 260 ml |

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml {(GLU
PSZ, SEL ), Bulka pszenna dluga krojona 75 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek wiejski ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Pasta
warzywna* 50 g (SEL, ), Herbata czarma
ekspresowa z/ic 200 ml ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% 4
150g 1 szt (MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2636.35 keal; B: 120.36 g; T: 87 g; Kw. t. nas
g; WW: 31.91 Por; Ener. z B: 419.5 %: Ener. z W: 1030.96 %;

y.: 37.35 g; W: 346.27 g; W tym cukry: 84.85 g; Bt.: 27.21 g; S6l: 7.09

wtorek 2024-01-02

Ener. z T: 653.54 %; Ener. z Bl.: 50.16 %: K: 5576.39 mg;
Jadiospis dla diety: $Z-UL Papkowata cukrzycowa

Platki pszenne na wywarze jarzynowym 300 ml {GLU
PSZ _SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g
(GLU PSZ, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, )
Pasta z kurczaka 100 g , Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
, Kawa z mlekiem instant b/c. 250 mi {MLE, GLU

ZYT GLU JECZ, ),

Ziemniaki () 200 g , Pulpet drobiowy 90
g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy *
100 ml (GLU PSZ, SEL, ), Dynia
duszona z olejem™ 150 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 ml , Solferino * () 400.ml (GLY

PSZ MLE SEL, ),

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 mi {GLU
PSZ, SEL, ), Butka pszenna diuga krojona 75 g
(GLUPSZ, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ),
Serek wigjski ziamisty 200g 1 szt {MLE, ), Pasta
warzywna* 100 g (SEL, ), Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

I Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3i 1 szt |

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2,5% %
150g 1 szt (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: E: 2467 4 keal: B: 122.31 g; T: 85.02 g; Kw. . nasy.: 34.62 g; W- 316.74 g;
7.59 g; WW.: 28.73 Por; Ener. z 8: 387.17 %: Ener. z W- 959.44 %, Ener. z T: 650.31 %;

Wydruk z MAFI Jadiospis 2.23.9,12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

ML o LR

W tym cukry: 54.92 g; Bl.: 29.13 g; S6l:

Ener. z BL: 73.6 %; K: 5397.65 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod=>

Jadlospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-02

Jadiospis dla diety: SZ-UL Plynna cukrzycowa

Mieso drobiowe gotowane 100g 1szt , Masto extra

}, Platki pszenne na wywarze jarzynowym 400 mi
(GLU PSZ SEL, ),

82% 25 g (MLE, ), Jajko gotowane KIM 2 szt (JAJ,

Solferino * () 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 50¢ , Pulpet

jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,

drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Bukiet

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL. ), Mieso drobiowe gotowane 1009 1szt,
Masto exira 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane ki M
2 szt (JAJ. ),

), Olej rzepakowy 109 ,

it Sniadanie: Sok pomidorowy 0,3 1szt ,

Podwieczorek; Kisiel z czame)
porzeczki bic® 200 ml

Wartogci odzyweze:
4.3 g; WW: 12.7 Por; Ener. z B: 369.86

E: 1914.78 keal B: 111.13 g; T: 102.82 ¢; Kw. . nasy.: 3842 g; VW2 144.62 g; W tym cukry: 15.08 g; Bl.: 16.24 g; S6t:
%; Ener.zW: 511.45 %; Ener. 2 T: 818.72 %: Ener. z Bt.: 31.31 %; K: 3713.73 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadiospis dia diety: SZ-UL Plynna wysokobiatkowa

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ, )
Mieko w proszku 50 ¢ (MLE, ), Masto extra 82% 20
g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ, ), Piatki
pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ MLE, ),

Solferino * {) 400 mil (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 509 , Pulpet

}, Olej rzepakowy 109 |

drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Bukiet
jarzyn gotowany z olejem™ 100 g (SEL,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1 szt ,
Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Jajko gotowane kIM
2szt (JAL ),

il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt ,

Podwieczorek: Kisiel z czame]
porzeczki zic* 200 ml ,

Wartosci odzyweze:

5.42 g; WW: 21.37 Por; Ener. z B: 436.18 %; Ener. z W: 675.76 %; Ener. z T: 863.69 %;

E: 2248.25 keal: B: 119.41 g; T: 98.36 g; Kw. #. nasy.: 38.16 g; W: 231.6 g; W tym cukry: 66.93 g; B: 17.15 g; Sal:

Ener. z Bt.: 23.56 %; K: 4661.78 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Przecierana

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Maslo extra 82% 20 g (MLE, ), Platki pszenne na
mieku 300 ml (GLU PSZ MLE, ), Mleko w proszku
10 g (MLE, ), Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ),

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki () 1509 , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ

3, Olej rzepakowy 109 ,

}, Bukiet
jarzyn gotowany z olejem* 100 g (SEL,

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 300 ml ( GLU
PSZ, SEL, ), Mieso drobiowe gotowane 100g 1szt ,
Pasta warzywna* 100 g (SEL, ), Masto extra 82%

20 g (MLE, ), Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ),

9.

Il Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200

Podwieczorek: Jogurt naturainy 2% tt
1509 1 szt (MLE, ),

Wartodci odzyweze: E:2237.61 keal; B: 102.37 g; T: 944 g; Kw. t. nasy.: 36.2 g;
q; WW: 23.25 Por; Ener. z B: 352.77 %; Ener. z W: 647.82 %; Ener. z T: 817.84 %; Ener. z Bt 37.9

W: 254.51 g; W tym cukry: 35.97 g; Bt.: 21.53 g; S6l: 4.65

%: K: 4598.47 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dia diety: SZ-UL Niskokaloryczna

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 ¢ ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g , Salata
ziglona 20 g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 ml

(MLE_ GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pefnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ. ), Mus z jablek () bilc 2009
, Sos jogurtowy naturalny 150 g (MLE.
}, Kompot z czamej porzeczki i jabtek
*bic 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLY PSZ, GLU
YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Serek wigjski
ziamnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszeny 50 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt |

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509 ,

Wartosci odiyweze: E: 1592.81 keal, B: 72
7.01 g; WW: 20.93 Por; Ener. z B: 323.73 %;

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.23.9.12
Jad\ospis_Na_Oddzfar_Ozdobny_ORA.fra

PR e

59.g; T:42.76 g; Kw. t nasy.. 17.22¢; W:
Ener. zW: §39.89 %:; Ener. z T: 354.84 %;

238.57 g; W tym cukry: 47.89 g; Bt.: 20.23 g; Sél:
Ener, z Bt.: §2.25 %; K: 2743.66 mg;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy dla oddzialow

wtorek 2024-01-02 Jadtospis dla diety: SZ-UL Wysokobiatkowa/Wysokokaloryczna

Piatki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ), [Sofferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE, |Chleb Graham 120 g (GLU PSZ. ), Masto extra 82%
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Masto extra 82% SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ ), [16.67 0 {MLE, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
16.67 g {MLE, ), Szyrka tostowa- drobiowa, érednio |Mus z jablek prazonych 200 g , Sos {MLE, ), Satata zielona 20 g , Herbata czama
rozdrob. 50g , Pomidor 50 ¢ , Kawa z mlekiem jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE, ekspresowa zic 200 ml |

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), }, Kompot z czamej porzeczki i jablek
*zic 200ml

II Sniadanie: Chleb Graham 35 g (GLU PSZ, ), Podwieczorek: Chleb Graham 35 g-

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Masto (GLUPSZ, ), Maslo extra 82% 5 g

extra 82% &g {MLE, ), Dzem 40¢ , (MLE. ), Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1
szt (MLE, ),

Wartogci odzywcze: E: 2845.69 kcal; B: 125.43 g; T: 85.48 g; Kw. #. nasy.: 40.04 g; W: 416.72 g; W tym cukry: 133.67 g; B.: 32.23 g; Sal:
8.96 g; WW: 38.59 Por; Ener. z B: 474.12 %; Ener. z W: 1214.41 %; Ener. z T: 642.81 %: Ener. z Bf.: 63.05 %, K: 3595,92 mg;

wtorek 2024-01-02 Jadtospis dla diety: SZ-UL Hematologiczna

Phatki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ), [Solferinc * () z migsem 400 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 9 (GLUPSZ GLU|PSZ MLE, SEL. ), Makaron 200 g ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
£YT, ), Chieb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto (GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych  |extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty
extra 82% 16.67 g (MLE, ), Ser z0tty 50 g (MLE, ), 200 , Sos jogurtowy naturalny 150 g - {200g 1 szt (MLE, ), Jabfko pieczone 1szt. 1 szt |
Dynia zwody 509 , Kawa z mlekiem instant. 250 (MLE, }, Kompot z czarnej porzeczki i |Herbata czama ekspresowa z/'c 200 ml ,

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), jabtek *zfc 200 ml ,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU

g, PSZ, 504, MLE, ), Jogurt naturalny 2%
#150g 1 szt (MLE, ),

Wartoéci odzyweze: F:3046.94 keal: B: 118.29 g; T:89.84 g; Kw. t. nasy.: 45.56 g; W: 460.8 g; W tym cukry: 146.22 g; Bt.: 27.06 g; S6k:
9.44 g, WW.: 43.4 Por; Ener. z B: 404.16 %; Ener. z W: 1432.8 %; Ener. 2 T: 614.1 %; Ener. z Bt 47.89 %:; K: 3427.68 mg;

wtorek 2024-01-02 Jadtospis dia diety: SZ-UL Hematologiczna dziecieca

Maslo exira 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- |Soifering * ()z migsemn 400 m) (GLU Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g (GLU PSZ, GLU
drobiowa, érednio rozdrob. 50 g , Kawa z miekiem PSZ MLE, SEL, ), Naleénikizserem  |ZYT, ), Butka pszenna 75¢ 1 szt (GLY PSZ, S0J
instant. 250 ml {MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ), 250 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ), Sos MLE, GLU JECZ, }, Masfo extra 82% 16.67 g (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLY jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g ( MLE, |), Szynkowa z indyka-produkt

1ZYT, ), Bulka pszenna 75g 1 szt (GLU PSZ, 80J, 1), Kompot z czarnej porzeczki i jablek blokowy,drobiowy, Srednio

MLE, GLU JECZ, ), Ser z6lty 50 g (MLE_ ), Pomidorf*z/c 200 ml , rozdrobniona,wgdzona,parzona 50 g , Ogérek
50¢, swiezy 50 g , Herbata czama ekspresowa zic 200
ml,

Il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200 |Podwieczorek: Jablko pieczone 1szt. 1

g, szt , Herbatniki 50 g {GLU PSZ, 504,
MLE, },

Warto$ci odzyweze: E: 2765.96 keal; B: 112.03 g; T: 84.05 g; Kw. . nasy.. 39.53 g; W: 395.29 g; W tym cukry: 108.02 g; Bt.:19.38 g; Sal:
8.02 g; WW.: 37.61 Por; Ener. z B: 410.13 %: Ener. z W: 1180.05 %, Ener. 2 T: 511.62 %; Ener. z Bt.: 51.7 %; K: 2683.57 mg;

Wydruk z MAP| Jadlospis 2,23.9.12 strena 7 z 26
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna cukrzyca wysokobiatkowalwys

16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- drobiowa, rednio
rozdrob. 50 g , Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE, ), Dyniazwody 50g ,Kawaz mlekiem

instant bic. 250 mi (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, },
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ), Masko extra 82%

Salferino * () 2z miesem 400 ml (GLY
PSZ _MLE _SEL, } Makaron

z jabtek () bic 200g , Sos joguriowy
naturalny 150 g (MLE, ), Kompotz
czamej porzeczki i jablek *b/c 200 m!

petnoziamisty 200 g (GLU PSZ. ). Mus

Chleb Graham 100 g {GLU PSZ, ), Masto extra §2%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
{(MLE, ), Herbata czarna ekspresowa bic 200ml ,
Ogérek kiszony 309 ,

Il $niadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt ,

Podwieczorek: Jogurt naturalny 2% t
150g 1 szt {MLE, ),

Positek nocny: Chleb Graham 35g (GLU PSZ, ),
Masto exira 82% 5 g (MLE, ), Ser zolty 70 g (MLE,
), Pasta warzywna* 50 g (SEL. ),

Wartosci odzyweze: E:2852.92 keal, B: 14486 g T: 106.81 g; Kw. & nasy.: 52.84 g;
10.84 g; WW: 30.12 Por; Ener. z B: 535.54 %; Ener. z W: 1082.04 %; Ener. 2 T: 774.59 %: Ener. z Bt.: 92.28 %;

W: 339.97 g; W tym cukry: 50.42 g; Bt.: 39.8 ¢; Sol:
K: 3619.94 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna tatwo strawna

Bufka pszenna diuga krojona 75 (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, &rednio rozdrob. 50 g , Serek homo
naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Dyniazwody 509 ,
Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ, ),

Platki pszenne na migku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Solferino * () z migsem 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 ¢
(GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych
200 g , Sos jogurtowy naturainy 150 g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki |
jabtek *z/c 200 ml ,

Butka pszenna dhuga krojona 759 (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
zZiamisty 200g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt. 1
szt , Herbata czama ekspresowa zic 200 ml |

9.

il Sniadanie: Gataretka o smaku truskawkowym 200

Podwieczorek: Herbatniki 50 g (GLU
PSZ, S0J, MLE ), Herbata czama
ekspresowa zfc 200 ml ,

Warto$ci odzywcze:

E: 2828.08 kcal; B: 119.86 g; T: 79.25 g; Kw. t. nasy.: 33.25 g; W: 424.1 g; W tym cukry: 157.56 g; Bt 19.92 g; Sol:
7.2 g; WW: 40.47 Por; Ener. z B: 444 83 %; Ener. z W: 1450.1 %; Ener. 2 T: 593.07 %; Ener. Bl:424

t: K: 3436.62 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadiospis dla diety: SZ- UL Hematologiczna wysokobiatkowa

Platki pszenne na mileku 300 mi ( GLU PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (
ZYT, ), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Maslo
exira 82% 16.67 g {MLE, ), Szyrka tostowa-
drobiowa, $rednio rozdros. 50 g , Dyniazwody 50

GLU JECZ, ),

g , Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT.

. [Solferino * () z migsem 400 ml (GLU
GLU PSZ GLU

PSZ MLE, SEL, ), Makaron 200 g
(GLU PSZ, ), Mus z jablek prazonych

200 g , Sos jogurtowy naturainy 130 g
{MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki |
jablek *zic 200ml ,

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT.), Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, ), Masto
extra 82% 16.67 ¢ (MLE. ), Serek wiejski ziamisty
200g 1 szt (MLE. ), Ogérek kiszony 50 g , Herbata
czarna ekspresowa zic 200 ml ,

g , Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ),

il Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200

Podwieczorek: Herbatiki 50 g (GLU

PSZ._S0J, MLE, ), Jogurt naturalny
25% tt 150g 1 szt (MLE, ),

|

Wartosci odzywcze:

10.31 g; WW: 42.58 Por; Ener. z B: 496.87 %; Ener. z W; 1405.53 %;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_{ddzial_Ozdobny_ORA.fr3

T RO S PN

Ener.z T: 832.54

E: 2999.94 kcal: B: 129.13 g; T: 83.56 g; Kw. t. nasy.: 36.06 g; W: 449.6 g; W tym cukry: 134.67 g; Bt.: 24.31 g; Sol:

%: Ener. z Bi.: 45.84 %; K: 3276.18 mg;
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<nzzwg jednostkl> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialéw

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

Chleb razowy Zytrio-pszenny 80 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor
50 g , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * () 400 m! (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pelnoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 150

ml (GLU PSZ, SEf, ), Dynia duszona z
olejem™ 100 g (GLU PSZ, ), Surdwka z

selera i jabtka b/c () 100 g (MLE, SEL_ ),
Kompot z czamej porzeczki i jablek *bic
200 m

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,_GLU
2YT, ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Paprykarz .
szezecidski 100 g (RYB, SOJ, ), Ogérek kiszony 50
g . Herbata czarna ekspresowa b/c 200 m! |

li Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt ,

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g |

Wartoéci odzyweze: E: 2043.41 keal; B: 86.23 g; T:65.02 g; Kw. tt. nasy.: 21.88 g; W: 289.7 g; W tym cukry. 35.96 g; Bl 46.66 ¢; S6l: 8.17

g, WW: 24.47 Por; Ener. z B: 419.04 %: Ener. z W- 1024.81 %; Ener. z T: 504.6 %;

Ener. z Bl.: 145.87 %; K: 4291.88 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa wysokolaryczna/wysokobiatkowa

Piatki pszenne na mleku 300 m (GLUPSZ MLE, ),
Chleb Graham 120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%
16.67 g (MLE. ), Szynka tostowa- drobiowa, érednio
rozdrob. 509 , Pomidor 50 g , Kawa z miekiem

instant. bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ. ),

Sofferino * (} 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pelnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ,_), Pulpet drobiowy 90 g
{GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 150

mi(GLU PSZ, SEL, ), Surbwka z selera
jabtka bic () 100 g (MLE, SEL, ), Dynia

duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ, ),
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200ml

Chleb Graham 120 g {GLU PSZ, )}, Maslo extra 82%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
{MLE, ), Ogbrek kiszony 50¢ , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml |

il Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,33 1szt |

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
2YT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE. ),
Jogurt naturalny 2% t 150g 1 szt (MLE,

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLUZYT, ), Masto extra 82% 5 ¢ (MLE,
), Twarozek 50 g (MLE, ), Salata zielona 204 ,

h

WartoSci odzyweze: E: 2823.13 keal: B: 135.81 g; T:94.77 g; Kw. f. nasy.: 43.13 g; W: 370.62 g; W tym cukry: 53.61 g; Bt.: 49.16 g; S6l:
10.76 g; WW: 32.3 Por; Ener. z B: 539.14 %; Ener. z W: 1083.31 %; Ener. 2 T: 708.46 %; Ener. z Bt.: 121.34 %:; K: 4512.5 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa watrobowa/trzustkowa

Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka fostowa-
drobiowa, rednio rozdrob. 70g |, Serek homo
nafurainy 150g 1 szt (MLE, ), Jablko pieczone 1szt.
18zt , Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml {MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, ), Bulka pszenna diuga
krojona 120 g (GLU PSZ, ),

|SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Pulpet

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, [Bufka pszenna dhuga krojona 100 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Twarozek 150 g
(MLE, ), Baton szynkowy z kurczat 50 g , Cukinia
pieczana z olejem * 150 g , Herbata czama

ekspresowa bfc 200 ml |

drobiowy 180 g {GLU PSZ, JAJ, ),

Dyniazwody 150 g , Kompot z czamngj
porzeczki i jablek *bic 200 mi |

Il Sniadanie: Sok pomidorowy 0,31 1szt |

Podwieczorek: Bufka pszenna diuga

krojona 40 g (GLU PSZ, ), Jogurt
nafuralny 2% t 150g 1 szt {MLE, ),

Wartosci odzyweze: E: 2560.1 keal; B: 150.72 g; T:64.26 g; Kw. . nasy.: 18.89 g; W: 351.88 g; W tym cukry: 51.46 g; Bl.: 25.32 ¢; Sol:

8.37 g, WW: 32.76 Por, Ener. z B: 543.65 %: Ener. z W: 854 24 %; Ener. z T: 538.45

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23,9.12
oo

%; Ener. z Bt 53.49 %; K: 5563.35 mg;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa cigzarnych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT._), Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, Stednio rozdrob. 50g , Papryka
éwieza 150 g , Kawa z miekiem instant b/c. 250 m!

(MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferine * () 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron petnoziarnisty 2009
(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90 g
(GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *blc 200 ml , Surowka
z selera i jabtka b/c (} 100 g (MLE, SEL,
y, Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU
PSZ, ),

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE. ), Ogorek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa bic 200ml ,

it Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g

), Sok pomidorowy 0,31 1szt ,

(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 59 (MLE,

Podwieczorek: Chieb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLY
ZYT,), Maslo extra 82% 5 g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

Positek nocny: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE.
), Twarozek 50 g (MLE, ), Safata zielona 209 ,

Wartosci odzywcze.
11.93 g; WW: 27.89 Por; Ener. z B: 57478

E: 2520.80 keal; B: 114.76 g; T: 91.23 g; Kw. t. nasy.: 40.77 g; W: 329.48 g; W tym cukry: 51.82 g; Bi.: 53.18 g; SOl
%: Ener. z W' 1251.05 %; Ener. z T: 685.51 %; Ener. Z BL.: 187.77 %; K: 482568 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla matek karmiacych

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor
150 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml (MLE,

Solferino * () 400 ml (GLYU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pelnoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 80 ¢
(GLU PSZ, JAJ. ), Sos jarzynowy * 100

GLU 2YT. GLU JECZ, ),

ml (GLU PSZ, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *b/c 200 ml , Surdwka
z selera i jabtka b/c () 100 g (MLE, SEL
), Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU

PSZ, ),

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masio extra 82% 16.67 g (MLE. ), Serek
wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogdrek kiszony
150 g , Herbata czama ekspresowa b/c 200 ml |

1i Sniadanie: Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g

), Sok pomidorowy 0,3 1szt ,

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 @ ,

Positek nocny: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto extra 82% 59 (MLE,
), Twarozek 50 g (MLE, ), Safata zielona 209 ,

Wartosci odZzywcze:

E: 2494 .92 keal; B: 113.9 g; T: 90.85 g; Kw. t nasy.: 40.69 g; W: 324.43 g; W tym cukry: 48.19 g; B1.: 51.57 g; Sl
11.95 g; WW: 27.49 Por; Ener. z B: 580.29 %; Ener. z W: 1258.96 %: Ener. 2 T: 675.06 %; Ener. z BI.. 1B7.98

%; K: 4831.4 mg;

wtqrek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa dla dzieci

16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g , Ser topiony 50 g (MLE, ), Satata
Zielona 20 g , Kawa z mlekiem instant bic. 250 mi

(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, },

Chieb Graham 4120 g (GLU PSZ, ), Maslo extra 82%

Solferino * {) 400 m! (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaran petnoziarnisty 200 g
(GLU PSZ, ), Mus z jablek () bic 2009
. Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki §
jabtek *bic 200 ml |

Chleb Graham 120 ¢ (GLU PSZ, ), Masto extra 2%
16.67 g (MLE, ), Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt
(MLE, 3, Papryka $wieza 50 g , Herbata czarna
ekspresowa /e 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

(GLU PSZ. GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Twarég pétttusty 50 g (MLE, ), Gruszka 1szt. 130
g , Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt

Podwieczorek: Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 5g {MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 1509 ,
Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE.

)

Positek nocny: Chieb razowy Zytnio-pszenny 4049
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Ser z0ity 26 g (MLE, ), Satata zielona 209 ,

Wartosci odzyweze.

10.48 g; WW: 37.16 Por; Ener. 2 B: 534.04 %: Ener. zW: 1353.49 %; Ener. z T: 709.41 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny OQRA.fr3

BT T TR R YO AR

E: 3087.46 keal, B: 136.24 g; T: 105.73 g; Kw. . nasy. 54.49 g; W: 418.77 g; W tym cukry: 58.2 g; Bt: 50.63 g; S6i:

Ener. z Bi.: 162.53 %; K: 3860.73 mg;
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<nazws jednostki> <uiica>, <kod>

Jadlospisy dla oddzialow

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa bezmleczna

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU
YT, ), Margaryna porciowa 159 1 szt , Piers
delikatna z kurnej pélki produkt drobiowy z
polgczonych kawarkéw fileta z kurczaka,parzona w
oslonce nigjadalngj. 50 g , Pomider 50 g , Herbata
czama ekspresowa b/c 200 m! |

Solferino (bez mleka)*() 400 ml { GLY
PSZ, SEL, ), Makaron petnoziarnisty

g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos jarzynowy *
100 m! (GLU PSZ, SEL, ), Dynia

duszona z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ),
Surdwka z selera { jablka z olejem bic 0
§ (SEL,_}, Kompot z czamej porzeczki i
jablek *b/c 200 mi |

200 g (GLU PSZ, ), Pulpet drobiowy 90

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
£YT, ), Margaryna porcjowa 15q 1 szt , Paprykarz
szczecinski 150 g (RYB. 80J, ), Ogérek kiszony 50
g , Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

It Sniadanie: Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1szt |

Podwieczorek: Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ GLU

Fasoika szparagowa z wody* 150 g |,

£YT. ), Margaryna porcjowa 15g 1 szt |

Wartoéci odzyweze: E: 20704 keal: B: 83.47 0; T:76.57 g;
g; WW: 23.25 Por; Ener. z B: 378.76 %: Ener. z W: 905.36 %;

Kw. t. nasy.: 18.08 g; W: 272.71 g; W tym cukry: 22.05 g; B 40.99 g; Sdl: 8.95
Ener. z T. 587.06 %; Ener. z Bi.; 126.61 %: K: 3766.01 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Cukrzyca nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100 g,
Masto extra 82% 16.67 g {MLE, ), Jajko gotowane K

M 1szt (JAJ, ), Pasta warzywna* 150 g (SEL, ),
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml |

Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Mus z jabtek {) blc 250¢ , Sos

jogurtowy naturalny 50 g (MLE, ),
Kompot z czamef porzeczki i jablek *blc

200ml

Chleb niskobiatkowy PKU-bezgiutenowy 100g |
Masio extra 82% 18.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Cukinia pieczona z olejem * 1 50g ,
Hérbata czarna ekspresowa bic 200 mil |

il Sniadanie: Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy
50 g , Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Sok
pormidorowy 0,31 1 szt |

Podwieczorek: Chieb niskobiafkowy
PKU-bezglutenowy 30 g , Kefir 2.0% tt

1609 1 szt (MLE, ),

Wartosci odZyweze: F: 2250.46 kcal; B; 42.6 g; T:90.08 g; Kw. tf. nasy.: 29.4 g;
0, WW: 27.5 Por; Ener. z B: 188.67 %: Ener. z W: 804.05 %; Ener. z T: 745.32 %;

W:318.15 g; W tym cukry: 20.05 g; Bt 41.58 g; Sol: 7.87
Ener. z BL.: 86.78 %; K: 2666.2 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Nerkowa

Chleb niskobiatkowy PKU-bezglutenowy 100 g,
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Jajko gotowane ki
M 1 szt (JAJ. ), Pasta warzywna* 150 g ( SEL, ),
Herbata czama ekspresowa z/c 200 m! |

Solferino * () 400 mi (GLU PSZ, MLE
SEL, ), Ziemniaki () 250 g , Pulpet
drobiowy (bez sofi) 40 g (GLU PSZ,

JAJ, ), Sos jarzynowy* {bez soli) 100 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Dynia duszona z
olejem* 200 g (GLU PSZ, ), Kompot z
czamej porzeczkii jablek *z/c 200 ml |

Chleb niskobiatikowy PKU-bezglutenowy 100 g |
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Baton szynkowy z
kurczat 30 g , Jabtko pieczone 1szt. 1szt | Herbata
czama ekspresowa z/ic 200 mi

Podwieczorek: Chleb niskobiafkowy
PKU-bezglutenowy 60 g , Masio extra
82% 59 (MLE, ), Midd (25g) 2 szt

Warto$ci odzyweze; E: 2329.68 keal: B: 42.06 0: T:77.23 g; Kw. #l. nasy.: 25,11 g;
6.99 g; WW: 32.1 Por; Ener. z B: 157.27 %; Ener. z W: 1090.19 %: Ener. z T 583.14

W 366.32 g; W tym cukry: 57.95 g; BL.: 43.97 g; Sdl:
%; Ener. z BL: 76.36 %; K: 4584.4 mg;

strona 11z 26

Rt R VTIPSR meew, Data | godzina wydruku: 2023-12-28 13:19:05

Wydruk z MAP| Jadlospis 2.23.9.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-01-02 -

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dna moczanowa

Chleb mieszany pszenno-zytni 809 (
ZYT. ), Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.
Twarozek 100 g (MLE, }, Salata zielona 209 ,

Kawa z miekiem instant. 250 m!{ (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ ),

GLU PSZ, GLU

), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),

Solferinc * () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ, ),
Mus z jablek prazonych 2009 , Sos -

), Kompot z ¢zamej porzeczki i jablek
*zle 200ml

jogurtowo truskawkowy*bfc 150 g (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ_GLU ZYT, ), Masto exira 82% 16.67 g (MLE, ),
Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE, ), Ogdrek
kiszony 50 ¢ , Herbata czama ekspresowa z/c 200
m,

g9,

It Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200

Podwieczorek: Banan 1szt. 1szt ,

Wartosci odzyweze: E: 2410.04 keal; B: 84.21 g;

753680 Kw. #. nasy.: 26.23 g; W: 415.39 g; W tym cukry: 138.89 g; BL.: 26.21 g; Sal.
5.77 g; WW: 39.02 Por; Ener. z B: 3565.02 %; Ener. z W- 1186.24 %: Ener. z T: 405.41 %; Ener. z BL.: 57.75 %; K: 3307.33 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Atopowa

, Pulpet drobicwy z indyka (bez jaj, bez glutenu) 100
g , Ogorek swiezy 1509 ,

Wafle ryzowe 409 , Margaryna porciowa 15g 2 szt

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez
mieka, bez selera)*() 400 ml (GLY
JECZ, ), Ziemniaki () 200 g , Gotgbki
zawijane z kapust ryzem i migsem z
indyka {bez jaj) ATOPOWA 240 g , Sos
jarzynowy {bez selera, bez glutenu) 100
ml , Brokut gotowany* 150 g , Woda
zrédlana 250 ml

Risotto z miesa z udzca z indyka i warzywami* 400 g
, Herbata czama eksoresowa bic 200 mi

il Sniadanie;: Banan 1szt. 1szt , Marchwianka {)
300ml :

Podwieczorek: Platki owsiane na
wodzie 200 ml (GLY OW, ), Musz
jabtek {) bfc 150g ,

Wartosci odZzyweze:
g; WW: 31.56 Por; Ener. z B: 388.18 %; Ener

E: 22955 keal; B: 94.52 g T: 83.07 g; Kw. . nasy.: 13.85 g; W: 353.96 g; W tym cukry: 67.2 ¢; Bt 38.16 g; Sol: 4.15

7 W: 1009.51 %: Ener. z T: 378.07 %; Ener. z Bl.: 118.12 %; X: 55689.3% mg;

wtorek 2024-01-02

Jadiospis dla diety: SZ-UL Niemowlaki

Platki pszenne na mieku 200 ml (GLU PSZ, MLE. )
Buika pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masio extra 82% 5 g (MLE, ), Szynka tostowa-
drobiowa, &rednio rozdrob. 50 g , Pomidor bfskérki
50 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, },

. |Solferino* () 200 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, ), Makaron drobny 100 g (GLU
PSZ, ), Mus z jabiek prazonych 200 g
Sos jogurtowo truskawkowyb/c 50 g
(MLE, ), Kompot z czamnej porzeczki i
jablek *zlc 200 mi ,

Butka pszenna diuga krojona 50 ¢ ( GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 ¢ (MLE, ), Serek wiejski Zamisty

, |200g 1 szt (MLE, ), Jabiko pieczone tszt. 1 szt |

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml |

9.

1l Sniadanie: Galaretka o smaku truskawkowym 200

Podwieczorek: Banan 1szt. 1 szt |

Wartosci odzyweze: E: 1886.16 keal; B: 76.12 g; T: 40.03 g; Kw. #. nasy.: 16.62 g; W: 320.26 g; W tym cukry: 159.25 g; 8. 17.27 g; Sal:
5.28 g; WW: 30.34 Por; Ener. z B: 288.25 %: Ener. z W: 1058.87 %:; Ener. z T: 320.71 %; Ener. z Bt.: 36.99 %; K: 2964.78 mg;

Wydruk z MAP! Jadtospis 2.23.9.12
JadIosp:‘s_Na_Oddziai_Ozdobny_ORA.fra
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL papkowata niemowlaki

Ptatki pszenne na mieku 200 ml ( GLU PSZ, MLE, ),
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ, ),
Masto extra 82% 5 g (MLE, ), Pasta z kurczaka 30g
, Jabtko pieczone 1szt. 1szt , Kawa z mlekiem

instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ),

Solferino * {} 200 ml {GLU PSZ, MLE
SEL,_), Makaron drobny 200 g (GLU
PSZ_), Mus z jablek prazonych 200 g ,
Sos jogurtowe truskawkowy*b/c 50 g
(MLE, ), Kompot z czarngj porzeczki i
jablek “zic 200 ml |

Kasza manna na wywarze jarzynowym* 200 ml {GLU
PSZ, SEL, ), Butka pszenna dfuga krojona 50 g
(GLU PSZ, ), Maso extra 82% 5 g (MLE, ), Serek
wiejski Ziarnisty 2009 1 szt (MLE, ), Pasta
warzywna* 50 g (SEL, ), Herbata czarna
ekspresowa z'c 200 m| |

Il Sniadanie: Galaretka o smaku fruskawkowym 200
g,

Podwieczorek: Benan 1szt. 1 szt |

Warto$ci odzyweze: E:2173.08 keal: B: 88.95 o; T:46.85g;

4.74 g; WW: 34.81°Por; Ener. z B: 289.75 %:

Kw. . nasy.: 18.28 g; W 366.37 g; W tym cukry: 160.73 g; Bi.: 20.42 g; Sél:
Ener. zW: 1127.38 %; Ener. z T: 365.58 %; Ener. z Bt.: 38.42 %; K:3361.21 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy [ trymestr

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka

tostowa- drabiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor
150 g , Kawa z migkiern instant. 250 mi ( MLE, GLU

s

ZYT, GLU JECZ ),

Solfering * () 400 mi (GLY PSZ, MLE
SEL, ), Makaron peinoziamisty 200 g
(GLUPSZ, ), Mus zjablek () blc 200 g
+ 808 jogurtowo truskawkowy*bic 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jabtek *zic 200 ml |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wiejski ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Ogérek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml |

Il Sniadanie: Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ GLU ZYT, ), Maslo extra 82% 5 g (MLE,
), Serek homo naturaliny 150g 1 szt (MLE, ), Mid
(25g) 18zt ,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 ¢ ,

Wartosci odzyweze: £: 232675 keal: B: 93.82 9, T:72.21 g Kw. th. nasy.: 32.40 g; W: 340.26 g;
9.21 g, WW: 30.01 Por; Ener. z B:; 415.29 %: Ener. z W- 1276.95 %; Ener. z T: 529.29

W tym cukry: 75.35 g; Bt.: 40.51 g; Sét:

%; Ener. z Bt.: 106.66 %; K: 3531.46 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Il trymestr

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE. ), Szynka

tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor
150 9 , Kawa z mlekiem instant. 250 m| (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ ),

Solferino * (). 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pefnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ, ), Mus zjablek () bic 200g
, 508 jogurtowo truskawkowy*b/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki i
jabtek *z/fc 200 mi |

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE. ), Serek
wiejski ziamisty 200g 1 szt {MLE, ), Ogdrek kiszony
150 g , Herbata czara ekspresowa z/c 200 ml |

It Sniadanie: Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU 7YT, ), Masto extra 82% 5 g (MLE,
}, Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE, }, Miod
(259) 1 szt |

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150 g ,

Wartodei odzyweze: E: 2389.75 keal; B: 93.82 g; T: 79.21 g; Kw. tt. nasy.: 32.96 g; W: 340.26 g;

9.21 ¢ WW: 30.01 Por; Ener. z B: 432.54 %; Ener. z W: 1385.06 % Ener. z T: 5393 %;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadiospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

W tym cukry: 75.35 g; Bt.: 40.51 g; 84l:

Ener. z BL: 115.56 %; K: 3531.46 mg;
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<nazwa jednosiki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Dieta Mamy Ill trymestr

Platki pszenne na mieku 300 mi (GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka

tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 50 g , Pomidor

2YT, GLU JECZ, )},

150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

Solferino * (). 400 ml (GLU PSZ _MLE,
SEL_ ), Makaron pefnoziaristy 200 g-
(GLU PSZ, ), Mus z jablek () bic 200 g
, Sos jpgurtowo truskawkowy*b/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czamne] porzeczki i
jabtek *zic 200 mi ,

Chieb razowy Zytnio-pszerny 80 g { GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wigjski ziamisty 200g 1 szt (MLE, )}, Ogorek kiszony
150 g , Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml ,

il Sniadanie: Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g

), Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, ), Midd
{25g) 2 szt ,

(GLU PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 5 g (MLE,

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 150q |

Wartosci odzyweze: E: 2707.7 keal, B: 105

03 g; T: 85.11 g; Kw. th. nasy.: 36.19 g; W

9.97 g; WW: 35.39 Por; Ener. z B: 503.16 %; Ener. z W: 1604.83 %; Ener. z T: 627.46 %,

396.69 g; W tym cukry: 89.81 g; Bt. 43.54 g; Sol:
Ener. z BL: 117.12 %; K: 4003.46 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtlospis dla diety: $Z-UL Dieta Mamy Okres Laktacii

ZYT. ), Maso extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pomidor
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU

2YT. GLU JECZ, ),

Pratki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, ),
Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ. GLU

Soiferino * (). 400 ml (GLY PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pelnoziarnisty 250 g

, Sos jogurtowo truskawkowy™bic 150 g
(MLE, ), Kompot z czarnej porzeczki i
jablek *z'c 200 ml |

(GLUPSZ, ), Mus z jablek () bic 200 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek
wigjski ziamisty 200g 1 szt {MLE, ), Ogdrek kiszony
150 g , Herbata czama ekspresowa z/¢ 200 ml,

Il Sniadanie: Miod (25g) 2 szt , Chleb razowy
pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Masto
extra 82% 5 g (MLE, ), Serek homo naturalny 150g

1 szt (MLE, },

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509 ,

Wartosci odzyweze.

10.67 g; WW: 38.59 Por; Ener. z B: 513.39 %: Ener. z W: 1666.61 %; Ener. z T: 633.45 %;

E: 2888.95 keal: B: 110.71 g, T- 86.8 g; Kw. t nasy.: 36.44 g; W: 432.31g; W tym cukry: 90.73 g; Bl.: 46.26 g; SOI:

Erer. z Bl: 119.49 %; K: 4110.66 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: $Z-UL Cigza mnoga (wysokobiatkowa)

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU

Platki pszenne na migku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ),

Solfering * () 400 ml {GLU PSZ. MLE,
SEL. ), Makaron petnoziamisty 2509

ZYT. ), Masio extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, rednio rozdrob. 70 g , Pomidor
150 g , Kawa z mlekiem instant. 250 mi (

ZYT. GLU JECZ, ),

MLE, GLU

, Sos jogurtowo truskawkowy*bfc 150 g
(MLE, ), Kompot z czamej porzeczki |
jabiek *z/c 200ml ,

(GLU PSZ, ), Mus z jablek (} bic 2009

Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT,_ ), Masto exira 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamisty 2009 1 szt (MLE, ), Ogorek kiszony 150 ¢
, Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

1l Sniadanie: Midd (25g) 2 szt , Chleb razowy
#ytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT. ), Serek
homo naturalny 150y 1 szt (MLE. ),

Podwieczorek: Gruszka 1szt. 1509 .

Wartosci odzyweze:
WW: 36.59 Por: Ener. z B: 509.79

Wydruk z MAPI Jadtospis 2,23.8.12
Jadlospis_NaﬂOddzial_szobny_ORA.er

G poitp i R

E: 2612.31 keal; B: 111 g; T: 65.4 g; Kw. tt. nasy.. 25.82 g; W: 410.1 g; W tym cukry: 90.22 g; Bt.. 44.94 g; S6i: 1044 g;
%; Ener. zW: 1512 %; Ener. z T: 546.43 %; Ener. z Bi.: 109.12 %; K: 4051.67 mg;
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<ngzwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-02 Jadlospis dla diety: SZ-UL Positki regeneracyjne
Grochowa z Ziemniakami (¥* 460 ml

(GLU PSZ, SEL, ), Ziemniaki () 250 g ,
Kietbasa Slaska wieprzowa Srednio
rozdrobniona.wedzona.parzona w
osfonce jadalnej 100 g (SOJ, ),
Surdwka z selera i jablka bic () 100 g
(MLE, SEL. }, Dynia duszona z olejem*
100 g (GLU PSZ, 3,

Warto$ei odzyweze: E: 1023.32 keal: B: 24.87 g T:29.64 g; Kw. th. nasy.: 9.26 g; W: 159.57 g; Wtym cukry: 11.74 g; Bt.: 24.22 g: S6l: 3.97
g; WW.: 13.52 Por; Ener. z B: 50.66 %; Ener. z W: 242.35 %: Ener. 2 T: 141.51 %; Ener. z Bt: 34.12 %; K: 3672.07 mg;

wtorek 2024-01-02 Jadtospis dla diety: SZ-UL Normalna Broniewskiego

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLY PSZ, MLE, ), |Grochowa z ziemniakami (j* 400 ml Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, SEL, ), Makaron 250 g 2YT, ), Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 ¢ (GLU

Y1), Chleb razowy zytnic-pszenny 40 g { GLU (GLUPSZ. ), Mus z jablek prazonych  |PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),
PSZ, GLU ZYT, }, Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ),i200 g , Sos jogurtowo truskawkowy*blc |Paprykarz szczecifiski 100 g (RYB, SO, ), Ogorek

Ser topiony 50 g (MLE, }, Safata zielona 20 g. 160 g (MLE. ), Kompot z czarnej kiszony 50 g , Herbata czama ekspresowa z/c 200
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, GLU ZYT, porzeczkii jablek *zfc 200 ml | ml
GLU JECZ ), :

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ), Herbatniki 100 g (GLU PSZ,

S0J, MLE, ), Kompot z czarne
porzeczk® z/c 200 ml |

Wartosci odzyweze: E: 3154.52 keal; B: 98.53 g; T: 93.98 g; Kw. th nasy.: 37.29 g; W: 501.16 g; W tym cukry: 151,78 g; Bh: 34.85 g; Sal;
9.87 g, WW: 46.7 Por; Ener. z B: 403.08 %: Ener. z W: 1439.07 %; Ener. z T: 702.94 %; Ener. z B.: 65.84 %; K: 3579.54 mg;

wtorek 2024-01-02 Jadiospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Broniewskiego

Platki pszenne na mieku 300 m! (GLU PSZ, MLE, ), [Solferino * () 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ),
Butka pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ, ), SEL, ), Makaron 200 g (GLUPSZ,), |Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
Masto extra 82% 16.67 g (MLE, ), Szynka tostowa-  [Mus z jablek prazonych 2009 |, Sos ziarnisty 2009 1 szt {MLE, ), Satata zielona 20 g ,
drobiowa, $rednio rozdreb. 50 g , Satata zielona 20 jogurtowo truskawkowy*blc 150 g ( MLE, [Herbata czarna ekspresowa z/¢ 200 ml

g . Kawa z mlekiem instant. 260 ml (MLE, GLU ZYT. |), Kompot z czarnej porzeczki i jablek

GLU JECZ, ), Ze 200ml

Podwieczorek: Kefir 2.0% t 150g 1 szt
(MLE, ), Herbatniki 30 g {GLU PSZ,

S0J, MLE, ), Kompot z czarnej
porzeczk* z/c 200 mi |

Wartosci odéyweze: E:2442.28 keal, B: 97.98 g; T: 71.73 g; Kw. #. nasy.: 31.9 g; W: 367.39 g; W tym cukry: 137.61 g; Bt.: 18.31 g; Sdl:
6.81g; WW: 34.96 Por; Ener. z B: 428.28 % Erer. 2 W: 1183.26 %: Ener. z T: 567.91 %; Ener. z Bt.: 63.14 %; K: 3226.63 mg;

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.25.9.12 strona 152 26
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy dla oddziatow

wtorek 2024-01-02

Jadiospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa CH Broniewskiego

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Chleb razowy zyinio-pszenny 80 g { GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Maslo extra 82% 10 g (MLE. ), Szynka
tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 g , Safata
zZielona 20 g , Kawa z mlekiem instant bfc. 250 ml

(MLE. GLU 2YT, GLU JECZ. ),

" [Solferino * () 400 ml {GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Makaron pefnoziamisty 200 g
(GLU PSZ, ), Mus z jablek () bic 2009
, Sos jogurtowo truskawkowy*t/c 150 g
(MLE, ), Kompot z czamgj porzeczki |
jabtek *bic 200 ml ,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Serek wiejski
ziamisty 200g 4 szt {MLE, }, Satata zielona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

}, Pomidor 100 g ,

(GLU PSZ, GLU ZYT, ), Masto extra 82% &g (MLE,

Podwieczorek: Chleb razowy -

Zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 59 (MLE, ),
Fasolka szparagowa z wody* 150 g ,

Wartosci odzyweze: E: 2256.69 keal; B: 93840, T:66.53¢;
g; WW: 29.4 Por; Ener. z B: 507.18 %: Ener. z W: 1227.8 %; Ener. z T: 556.77 %; Ener. z Bl.: 165.98

Kw. t. nasy.: 31.26 g; W: 338.7 g; W tym cukry: 56.61 g; Bi.: 46.92 g; SOI: 8.06

%: K: 4036.44 mg;

wtorek 2024-01-02

Jadlospis dla diety: SZ-UL Cukrzycowa NCH Police Diabetologia

Chleb razowy zytnio-pszenny 90 g (GLU PSZ, GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE, ), Szynka
tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g , Papryka
§wieza 50 g , Herbata czama ekspresowa bic 200
ml ,

Solferino * {} 400 mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, ), Ziemniaki {} 250 g , Pulpet
drobiowy 90 g (GLU PSZ, JAJ, ), Sos
jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL, ),
Surdwka z selera i jabka bic () 150 g
(MLE, SEL, ), Kompot z czamej
porzeczki i jablek *bic 200 ml

Chlets razowy zytnio-pszenny 90 g ( GLU PSZ. GLU
ZYT. ), Masto extra 82% 10 g (MLE. ), Twarozek
100 g (MLE, ), Ogorek $wiezy 50 g , Herbata czama
ekspresowa bic 200 ml ,

i Sniadanie: Poridor 100 g ,

Podwieczorek: Fasolka szparagowa z
wody* 1509 ,

Wartoéci odzyweze: E: 1740.74 keal; B: 82.26 g; T: 44.82 g; Kw.
g; WW: 23.17 Por; Ener. z B: 407.74 %; Ener. z W 056,54 %: Ener. z T: 375.04 %; Ener. z Bt.: 152.33 %, K: 5540.69 mg;

#. nasy.: 18.4 g; W: 272.68 g; W tym cukry: 29.99 g; Bt 43.47 g; 841 6.37

wtorek 2024-01-02

Jadtospis dla diety: SZ-UL Lekkostrawna Police

Piatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE )
Buika pszenna diuga krojona 75 g ( GLU PSZ, ),

Masto extra 82% 16.67 g (MLE,_), Szynka fostowa-
drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g , Pasta warzywna®

GLU ZYT, GLU JECZ, ),

1

50 g (SEL, ), Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE,

Solferino * () 400 ml {GLU PSZ MLE,

SEL, ), Makaron 200 g (GLU PSZ, ),
Mus z jablek prazonych 200 g , Sos

), Kompot z czame] porzeczki i jablek
*zic 200mi

jogurtowo truskawkowy*bic 150 g (MLE,

Butka pszenna dluga krojona 75 g { GLU PSZ,_),
Masio extra 82% 16.67 g (MLE, ), Serek wigjski
ziamisty 200g 1 szt (MLE, ), Satata zieiona 20 g ,
Herbata czarna ekspresowa zc 200ml |

Podwieczorek: Butka pszenna diuga
krojona 30 g (GLU PSZ ), Masto extra
82% 5q (MLE. ), Miod (25g) 1szt ,
Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ. MLE,
}, .

Wartosci odzyweze, E: 2563.61 keal; B: 95.87 g; T: 75.89 g; Kw. . nasy.. 34.89 g; W: 390.77 g; W tym cukry: 131.27 g; Bl 19.15 g; Sol:

7.11 g; Ww: 37.2 Por; Ener. z B: 375.06 %; Ener. z W: 1179.73 %; Ener.z T: 596.24 %: Ener. z Bl.: 48.86 %;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.8.12
Jadlospis_Na_Qddzial_Ozdobny_ORA.fr3
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K: 3147.05 mg;
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