<nazwa jednostki> <ulica>, <kotirdtospis

y za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UN! LUBELSKIES

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dia | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZUL SZ-UL Cukrzycowa [SZ-UL Dieta Mamy [ll] SZ-UL Dieta Mamy
dzfeci Trzustkowa/Watrobaw| Wysokobiatkowa/Wys | niskocholesterolowa trymestr " Qkres Laktacji
IR ; : . a0 okokdoryezna . o R
Chleb mieszany Butka pszenna 75g  |Bulka pszenna dluga |Bufka pszenna diuga |{Kasza jaglana na Chleb razowy Kasza jaglana na mleku 300 m{
pszenno-zytni 80 g |1 szt krojona 75g kagjona 100 g mleku 300 m] zyinio-pszenny 120 Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Maslo extra 82% Maslo extra 82% Masto extra 82% 5 g|Chleb mieszany g Maslo exira 82% 16,67 g
Zytnio-pszenny 40 g [16,67 ¢ . 16,67 g - |Szynkowa debowa  (pszenno-zytni 120 g|Maslo extra 82% 10 Kawa z mlekiem instant. 250 mi
Maslo extra82% ~ (Pomidor 50 ¢ Kawa z mlekiem drobiowa kielbasa  |Maslo extra 82% g. Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo
16,67 g |Kawa z mlekiem instant. 250 mi grubo rozdrobniona  [16,67 g Szynkowa debowa rozdrobniona 50 g
2|Szynkowa debowa  |instant. 250 ml Pomidor biskorki 50 (70 g Serek wiejski ziarnisty|drobiowa kietbasa Pomidor 150 g-
_ | 3 |drobiowa kietbasa - |Szynkowa debowa Miod (25g) 2 szt 200g 1 szt grubo rozdrobniona
© | 2 |gruborozdrobniona  |drobiowa kielbasa  [Szynkowa debowa  |Buraczki gotowane () [Szynkowa debowa |50 g
W50 g grubo rozdrobniona | drobiowa kielbasa 100 drobiowa kielbasa  |Pomidor 50 g
Pomider 50 ¢ 504g grubo rozdrobniona | Kawa z mlekier grubo rozdrobniona | Kawa z miskiem
Y| |Kawa z migkiem Chleb mieszany S0g instant 250 ml 50 instant bfc. 250 ml

instant. 250 ml

pszenno-zytni 40 ¢

g
Pomidor biskérki 50

9 .
Kawa z mlekiem

mi

mi
Padolomvki blc 50 @

m
Podpfomvki bile 504

instant, 250 mi
- Jabtko 1 szt 1szt” Sok Jogurt naturalny 2,5% [Sok wielowarzywny Chieb razowy zytnio-pszenny 40 g
& . warzywno-owocowy [t 150y 1 szt pasteryzowany 0,33l Mastoextra82% 5¢
= s tloczony 100% 0,21 1 152t Serek home naturainy 150g 1 42t
B5 szt Papryka $wieza 100¢g ;-
gl= Jabtko 1 szt 1szt 4
g| * a ,_ _ 2y
&
§ | (Brokulowaz - .. Brokufowaz® . - |Ziemniaczana * {). Ziemniaczana * (). 400 m| Brokulowa z Brokulowa z ziemniakami {)*. 400 m
~ zZiemniakami (f* 400 |ziemniakami {)*. 400400 mi - . . Ziemniaki{) 200 g . ziemniakami ()*. 400 Ziemniaki {}- 200°g
m - mh Ziemniaki (} 200g | Gulasz z udZca kurczaka z warzywami 200 Jmi Kollet zjaj 100 g
Ziemniaki (} 200g |Ziemniaki () 2009 [Gulasz z udica g Ziemniaki () 200 g Sos koperkowy * 100 ml
Kolletzjal 100g [Kolletzjaj 100g [kurczakaz Marchew gotowana z olejem* 150g  |Gutasz z udica Surdwka wietowarzywna z olejem () 100 g
Sos chrzanowy ? 00 §Sos koperkowy * -+ iwarzywami 250 g Kompot z czamej porzeczki ijablek *zfc-  |kurczaka z Fasolka szparagowa z wody* 100g
2 |ml 100 ml Marchew golowana z 200 m : warzywami 200 g Kompot z czamej porzeczki | jablek *zic
& | Suréwka Surowka olejem* 150 g Surbwka 200 mt
© wielowarzywna 7 wielowarzywna z Kompot z czamej wielowarzywna z
olejem() 100g olejem () 100¢ porzeczki i jablek *zic olejembic() 100 g
Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa | 200 ml Fasclka szparagowa
zwody* 100¢ zwody* 100g zwedy® 100g
Kompot z czame; Kompot z czarngj Kompot z czarej
porzeczki i jablek *zkc fporzeczki i jablek *zfc porzetzki | jablek *bic
200 ml — | 200m 200 mi
Kisiel z czame Kisiel z czamej Kislet z czarnej Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 mi |Jogurt naluralny 2,5%|  Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 mi
o |porzeczki zic* 200 prirzeczki zlct 250 |porzeczki zic* 200 t156g 1 szt Padplomykib/c 50 g
i
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kobirdiospis

y za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBEL SKIEJ

§Z-UL Normalna | $Z-UL Normalna dla } SZUL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL | SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Hil| SZ-UL Dieta Mamy
dzieci . |Trzustkowa/Watrobow| Wysokobialkowa/Wys| niskocholesterolowa trymestr - Okres Laklacgu
S SR oo e e lokokaloryezna b T i G _
Chieb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga |Bulka pszenna dluga }Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zylni 80 g [pszenno-Zytni 40 g |krojona 75¢ kiojona 100 g pszenno-zytni 120 g|zytnio-pszenny 120 |Zytnio-pszenny 80 g |Zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Butka pszenna 75g | Masto extra 82% Masto extra 82% 5 g{Maslo extra 82% g Maslo extra 82% Masto extra 82%
: zyirio-pszenny 4G g [1 szt 16,67 g - Twarozek 1i00g 16,67 g Maslo extra 82% .10 |16,67 g 16679
o Maslo exira 82% Maslo extra 82% Twarozek 10¢ Cukinia pieczonaz [ Twarozek 100 g g Twarozek 100g Twarozek 100 g
v b2l el1667g 16,67 ¢ Salata zielona 209 [olejem™ &0g Salata zielona 20 g |Twarozek 100 g Rzodkiew biata 100 |Cukinia pieczona z
IR Paprykarz szezecinsk | Paprykarz szczecifisk |Herbata czarna Herbata czama Herbala czarna Satata zielona 209 olejem* 150 g
) 009 504 ckspresowa zic 200 [ekspresowa z/c 200 ekspresowa zlc 200 [Herbata czarna Salata zielona 20g |Herbataczamna
18] |Salatazielona 209 |Serzolty &0g m ol ml eksprasowa blc 200 [Herbataczama = |ekspresowazic 200
= Herbalaczarna  |Salatazielona 20 ¢ 1 L |l . ekspresowa.zic, 200 |ml- . ., | N
i - |ekspresowa zic 260 {Herbata czama ‘ : oS e PR T
&1 {ml ekspresowa zic 200
o mi
o E: 232788 keal B:  |E: 279736 keal; B:  |E:2253.37 keal; B:  |E: 224126 keah; B |E: 276282kcal B:  |E: 2024.84 keal, B:  |E: 2943.92 keal; B:  |E: 3011.45 keal, B:
7702q: T 77390, (95644, T.97.10g; (92419, T:71.18g; {90.26g; T:49.11g; [124.209;T:90.07 g; |94.02¢; T:59.81¢; (11805, T:95.56g; [119.41 g, T: 10289 ;)
Kw. . nasy.. 27.36 g; [Kw. t. nasy.: 38.46 g; |Kw. l. nasy.: 27.63 g; {Kw. . nasy.: 14.28 g; |Kw. l. nasy.: 38.35 g; | Kw. 1 nasy.; 22.71 g, Kw. tl. nasy.: 35.79 g; [Kw. tt. nasy.: 36.19¢;
W: 345.15 g; BL.: W: 30566, Bt: - |W:321.67 ¢; Bl: W:37273g; Bl |W:376.64 g; Bl W: 206,51 g; Bl W: 42393 g; BL: W: 42235 g; Bt.:
3259 a: 2073a 229 : 258240 - 12862 4244 a: 48.51 a: _{48.08 a:
Chleb mieszany Bufka pszenna 75g Bulka pszenna diuga, jButka pszenfig.dluga |Kasza kukurydziana [Chleb razowy | .|Kasza kukyrydziana Kasza kukurydziana
pszenno-zyti  80¢ |1szt krojona ‘75 g krojona 100 g namieku 300ml |Zytnio-pszenny 80 g |na mieku” 300 ml namleku 300 ml
_|..- |Chleb razowy . [Masto extra 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82% 5 g|Chieb mieszany Maslo exira82% 10 |Chieb razowy Chleb razowy
. ytnio-pszenny .40 g (16,67 ¢ 16,67 g Serek wigjski ziarnisty| pszenno-zytni - 120 g|g N 2ytnio-pszenny 80 g f2yinio-pszenny 80 g
of {Masto éxtra 82% Serek W|e;sk| Ziarnisty| Serek w1ejsk| zZiarnisty|200g 1 szt “IMasloextra82% . | Serek wicjski ziaristy|Maslo extra82% = [Maslo extra 82%
16,67 ¢ 2009 1 szt 200g 1szt Dzem 70g 16,67 g 200g 1szt 16,67 g 16,67 g
Pasziel drebiowy z  |Dzem 80 ¢ Dzem 50g Kawa z mlekiem Jajko gotowane Kl M Ogorek swiezy 509 [Serek WIEJSkI ziarnisty} Serek wiejski ziarnisty| -
o |kurnej polki 70 ¢ Kawa z miekiern Kawa z mlekiem instant 250 mi 1szt " } Kawa z mlekiem 200g tszt: . - 1200g 1sd .
'S [Ogorek kiszony 50 g|instant, 250 ml instant, -250ml - - |- -, - Poledwica . instant b/c. -250 mi~ |Ogérek smezy 150 Qgdrek $Wiezy ¢ 150,
% | B |Kawa z mlekiem Chleb mieszany 5 delikatna- produkl - g
5| linstant. 250 ml pszenno-zytni 409 .| blokowy Kawa z mlekier ~ Salala zZielona 20 ¢
E | L g - - |drobiowo-wieprzowy.§ |instand. 250 mb . - {Kawa.z migkiem: ..
R I MU T i & 3 - |rednid Jooe -, instarit. - 250 ml
& - ? . . |rozdrobniony, parzany e
2 . ~ - . wgslonee niejadalngj | - . .
=4 - 1 olrg L
bzem 50¢
Kawa z mlekiem
| instant. 250 ml ozl
! Jogurt naturalny 2,5% Jogurt naturalny 2,5%{Kefir 2.0% tt 150g 1 |Chleb razowy Chieb razowy Zylnio-pszenny "40g
_ #1509 1 szt tt 160g 1 szt szt zylnio-pszenny 40 g Maslo extra 82% 59
! 5 Maslo extra82% 5¢ - Serzifly 259
; = Rzodkiew bials 100 Rzodkiew bisla 1009
- g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotrdfospis

y za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna | $Z-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZAIL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy lllf SZ-UL Dieta Mamy
~ dzieci ' Trzustkowa/Warobow| Wysokobiatkowa/Wys| niskocholesterolowa | . trymestr Okres Laktacfi .

S : Cob e raes s Cokekaloryozna o oo n e e e ] e T
Solferino *{) 400 mi Solferino *{) 400 ml |Solferino *{) 400 ml |Solferine *() 400 mi |Solferino *() 400 ml (Solferine * () 400 mi {Solferino * {} 400 ml

Makaron 200 g
Szynka wieprzowa duszona 90 g
Sos cyganski 1509
Surdwka z kapusty pekiﬁskiej z olejem {)

Makaron 200 g
Migso drobiowe
gotowane z Udzca
kurczaka 90g
Sos szpinakowy™

Makaron drobny 200

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g

Makaron 200 g
Migso drobiowe
pieczone z udzca
kurczaka 90g
Sos szpinakowy”

Makaron
petnoziamisty 200 g
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka %0g

Makaron
peltnoziamisty 200 g
Sos cyganski 150 g
Szynka wieprzowa
duszona 90¢

Makaron
peinoziamisty 250 g
Szynka wieprzowa
duszona 90g

Sos cyganski 150 g

- K{}mpot Z czarmnej porzeczka ijablek *zfc  [150 ml Dynfa zwody 1509 {150 ml Sos szpinakowy™ Surdwka 7 kapusty  [Surdwka z kapusty
£ 200 rnl N Surowka z kapusty | Sos szpinakowy* Surowka z kapusty | 150 mi pekifiskie] z olejem {) pekiﬁskiej zolejem ()
o ’ pekinskiej z olejem {) (150 ml pekinskiej z olejem {) |Surowka z kapusty | 150 g 150 ¢
oy 1509 Kempot z czamej 53g pekinskie] z olejem () jKompot z czamej Kempot z czamej
TP Kompot z czamegj porzeczki i jablek *z/c | Kompot z czamej 100 g parzeczki i jablek *2/c [porzeczki i jablek *z/c
' I porzeczki | jablek *zic] 200 ml parzeczki i jablek *zic | Dynia duszona z 200mi 200 mf .
. N ™ 200ml- - ' | 200ml - olejem™ 100 g
Kompot z czamnej
porzeczki | jablek *bic]- -
- i ) 200 ml . ‘. ;o .
13 A Kasza manna z jablkiem prazonym 300 g Kasza manna z Kasza manna z Kefir 2. {]% t 150g 1 Kefir2.0% t1 150g 1 szt |
) g o - . jablkiem prazenym  |iabtkiem prazonym: szt - . Kiwi 15zt 1 szt
i : i 2000 300 a :
|’ [Chieb mieszany Chleb migszany Bulka pszenna diuga |Bulka pszenna dluga |Chleb mieszany = {Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
Iy pszenno-2ytni 80 g |pszenno-2yini 40 g. (kegjona 75 ¢ krojona 100g . . Ipszenno-zytni 120 g|2ytnio-pszenny 80 g | Zytnio-pszenny * 80'g | Zytnio-pszenny 804
pal Chleb razowy Butka pszenna 76g | Maslo extra 82% Masto exira 82% 5 g[Masloextra82% ~ [Maslo extra 82% 10 {Maslo exlra 82% Masto extea 82%
SN |aytnio-pszenny 40g [1 szt 16,67 ¢ Szynkowa debowa 16,67 g g 16,67 g 16,67 ¢
. |Maslo extra 82% Maslo extra 82% Szynkowa debowa  |drobiowa kielbasa  [Szynkowa dgbowa  |Salatkaz c%ecierzycy, Satatka z ciecierzycy, | Szynkowa dghowa
- 116,67 g 16,67 g drobiowa kielbasa  |grubo rozdrobniona  ldrobiowa kielbasa  [pomidoraiogérka  |pomidoraicgirka  (drobiowa kielbasa
B|Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |grubo rozdrobniona |30 g grubo rozdrobniona  fkiszonego 150 g kiszonego 150g  |grubo rozdrobniona
L |drobiowa kislbasa  |drobiowa kielbasa (50 g Pasta warzywna* (bez{50 g - [Szynkowa debowa . |Szynkowa d?bowa g .
> lgrubo rozdrobmona grubo rozdrobniona | Pasta warzywna* oleju) 10049 F’asta warzywna ‘| drobiowa kiefbasa - Jtrobjowa kielbasa. "+ Salat‘ka z caemerzycy, Co et
50g 2049 H004g Herbata czama 100g . grube rozdrobmona grubo rozdrobniona {pomidora i bgorka
Pasla warzywna* Pasta warzywna* Herbata czarna ekspresowa z/c 200 |Herbataczama ~—~ [50¢@ 50 g s - [kiszenego 200 g
100 g ‘1100g ekspresowa zic 200 |ml ekspresowa zic 200 |Herbata czarna Herbata czama Herbata czama
Herbata‘ czama  |Herbalaczama ml : ml ekspresowa blc 200 [ekspresowa z/c 200 |ekspresowa zic 200
ekspresowa z/c 200, eklspreso“{a_z{c -200 R : m . ml ml
ml - m . PR i - -
E: 249172 kcal: B:  |E: 276282 keal; B:  |E: 2327.89keal, B:  -|E: 224039 keal; B:  [E: 276970 keal; B:  |E: 2229.84 keal, B:  |E: 2887.25 keal; B, . [E: 3042,39 keal, B:
104.70¢; T: 84.80¢; [125.339; T:94.95¢; {107.53¢; T 77.76 g [11280¢; T:60.84 g; [118.69¢; T:81.35g; |11288g, T:77.00g; [137.52¢; T: 111,35 ¢;| 143.23 g; T: 115.93 g;
Kw. t. nasy.. 28.27 g, {Kw. th. nasy.: 37.89 g; |Kw. . nasy.: 32.47 g, {kw. . nasy.: 20.37 g; Kw. tl. nasy.: 32.74 g; {Kw. . nasy.: 26,14 g; [Kw. it nasy.. 43.00 ; {Kw. . nasy. 43.42 g;
W: 342.92 g; Bt.. W:363.84¢; Bl - [W: 31291, BL: W: 34290 g; Bi.; W. 403.58 g; Bl.: W 282,57 g; Bl.: W: 349.40 g; Bi.: W;371.08 g; BL.:
31,24 a; 2549w 20.39%a: 2041 w 26.48 a: 4584 a: 50.38 a: 54.85q;
=} |Chleb mieszany Bulka pszenna 75g Butka pszenna dluga {Bulka pszenna dluga |Platki owsiane na  |Chleb razowy Chleb razowy Platki owsiane na
- pszenng-zytni - 80¢ 1157t : kicjona 75 ¢ krojena 100 g mleku 300 ml Zytnio-pszenny 80 g |Zytnio-pszenny 80 g {mleku 300 ml
- Chleb razawy Maslo extra 82% Masfc extra 82% Maslo extra 82% 5 gChleb Graham 120 g|Maslo exira 82% 10 |Masto extra 82% Chleb razowy .
S o |?yiniopszenny 409 (16,67 g - 667g Serek homo naturalny| Maslo extra 82% g : 16,67 g Zytnio-pszenny 809~
o | 5 |Masto extra 82% Serek Fromage 80 gfSerek homo naturalny|150g 1 szt 16,67 g Serek homo naturalny| Serek Fromage 80 g|Maslo exira 82%
1 R1166749 Papryka $wieza 50 gi150g 1 s Jabtko pieczone 1szl. | Serek homo naluralny) 150g 1 szl Papiyka $wieza 150 116,67 ¢
= 1.5 (Seriolly 80g Kawa z miekiem Jabiko pieczone 1szt. | 1 szt 150y 1 szt Salata ziglona 20 g Serek Fromage 809
o Papryka $wieza 50 gfinstant. 250 mi 1 szt Herbata czama Serek Fromage 80 g|Kawa z miekiem Kawa z mlekiem Papryka $wieza 150
o Kawa z mickiem Chleb migszany Kawa z mlekiem ekepresowa zic 200 |Papryka $wieza 50 glinstantbic. 250ml tinstant. 250 ) g
instant 250 ml pszenno-zytni 40 g jinstant. 250 ml ml Kawa z mlekiem Ptatki owsiane na Kawa z miekiem
instant. 250 mi mileku 300 ml instant. 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotbrdiospis

2023-12-18 &roda

y za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

mi

fozdrobniona,wedzon
a,parzona 50¢
Pasta zfasoli 50¢
Pomidor 50 g
Herbata czarna
ekispresowa zfc 200
m

Pomidor 50 ¢
Herbata czarna
ekspresowa z/c 200
ml

gotowany z olejem ()
00g

Herbata czarna
ekspresowa zfc 200
ml

Herbata czarma
ekspresowa zic 200
ml

Pomidor 50 g
Herbala czama
elispresowa bic 200
m

Pastazfasoli 50g
Pomidor 150 g
Herbala czama
ekspresowa z/c 200
mi

SZ-UL Normatna | SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy 1] 5Z-UL Bieta Mamy
: dzleci Trzustkowa/Watrobow) Wysokobiatkowa/Wys | niskocholesterotowa tfymestr Okres Lakfacfi .
: cad gl okokaloryezng RS B R R
Serek Jogurt truskawkowy  [Chieb Graham 359 |Chleb razowy Serek Mieszanka studencka
homogenizowany 150g 1 szt Maslo extra 82% 5 g|pszenno-zytni 4G g [homogenizowany 2049
waniliowy 150g 1 szt Biszkoply bim 50 g |Szynkagotowana  |Masloexlra82% 5 g|waniliowy 150g 1 szi|Serek
= wieprzowa wedzona  |Papryka swieza 100 homogenizowany
s parzona,zawiera g waniliowy 150g 1 szt
1 wode dodana, w
siatce nigjadalngj 50
g
Salata zielona 20 a .
Kfupmk jgezmienny z ziemniakami*() 400 |Krupnik jeczmienny z {Krupnik jeczmienny z | Krupnik jeczmienny z |Krupnik jeczmienay z | Krupnik jeczmienny z (Krupnik jeczmienny z
mi aemmakami*() 40{) ziemniakami*(} 400 |ziemniakami*(} 400 2|emn|akam| {) 400 Z|emn|akam|*() 400 ziemniakami*(} 400
Ziemniaki {} 2009 mt ml T mi mil ‘ .
Kotlet mielony wieprzowy 100 g Ziemniaki () 2509 |Zemniaki(} 2009 ([Ziemniaki(} 200g Ziemmakl () -250¢ Z|emn|ak| () 200g - Ziemniaki () 200g .-
Salatka szwedzka z olefem 100g Zeazik drobiowy z | Zrazik droblowy z - |Zrazik droblowy z - | Zrazik droblowy z - |Zrazik droblowy z°  |Zrazik drobiowy z: . 2t
Salatka z buraczkow i jablka z olgjem {§  100|udZca gotowany udzca golowany udzca gotowany udzca gotowany udzca pieczoiy udzca pieczony
g ' mielony 90 ¢ milony 8909 mielony 90g . mielony 90 g - mielony 90 g mielony 90¢g
2| Kompotz czarnejz%cz}rzeiczki ijablek *z/c | Sos jarzyrowy * 100{Buraczki oproszane () Sclns jarzynowy * "100 Sos jarzynowy * 100 S‘cl)s jarzynowy ** 100|Sos jarzynowy * 100
o m - mi 150 g m ml
© Salatka z buraczidw i | Kompot z czamej Salatka z buraczkow i Salatka szwedzkaz |Salatka z buraczkow i|Salatka szwedzka z
jablka z olejem ) porzeczki i jablek *zfc {jabtka z olejern {) olejemblc 100g  [jablka z olejem () olejem 1009
1509 200 mi 509 Surbwka z kapusty  [100 g Salatka z buraczkow i
Kompot z czamej Kompot z czamej czerwonej z olejem | Kompot z czamej jabtka z olejem ()
porzeczki | jablek *z/c porzeczki i fjablek *zfc (bic 100 g porzeczki | jablek *z/ic1100 g
200 ml 200 ml Kompot z czarngj 200 mt Kompoat z czarnej
porzeczki i jablek *blc]Salatka szwedzkaz |porzeczki i jablek *z/c
- . | 200 ml : oleiemn 10[} a- 200 ml :
Butka-maslana 1 szt 1 szl |Buka magtana t szt |Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
1 szt zytnio-pszenny 40 g |2yinio-pszenny 40 g |Zytniopszenny 30 g
’ Jogurt naturalny 2,5%{Maslo extra 82% 5 g|Masto extra82% 5 g|Masto extra 82% 5g
o #150g fszt Surowka z selerai  |Surdwka z selerai  |Surowka z selera i
‘ Amarchwi z olejem ()  |marchwi z olejem {}  fmarchwi z olejem ()
” bic 1509 00g .« - 150
o . Gruszka 1szt.. 150 a [Gruszka 1s2t. 160 g
Chleb mieszany . |Chieb mieszany Bulka pszenna dluga |Bulka pszenna diuga |Chied Graham -1209 Chleb.cazowy .4Chleb razowg Chigh- razowy -
pszenno-zytni 80g pszenno-zytni - 40¢ [krojona 75¢ krojona 100g . [Maslo extra 82% 2ytnio-pszenny 80 g [2ytnio-pszenity 80 g jzytnio-pszenn
Chleb razowy Butka pszenna 75g  |Maslo extra 82% Maso extra 82% 5g|16,67 g Maslc-extra 82% .40 [Maslo extra 82% . [Masjq.extra 82%
zylnio-pszenny 40g |1 szt 16,67 g Szynkowa z Szynkowa z g T 16674a 16,87 g
. |Maslo extra 82% Masto extra 82% Szynkowa z indyka-produkt indyka-produkt Szynkowa z Szynkowa z Pasta z fasoli fOO g
166749 16,67 ¢ indyka-produkt blokowy drobiowy,ére |blokowy,drabiowy,Sre indyka-produkt indyka-produkt Pomidor 150 g.
- {Pastazfasoli 100g [Szynkowaz . bloZowy,dwbiowy,ére dnio " dnio blokowy,drobiowy $re | blokowy drobiowy $té. Herbata czama -
1S \Pomider 50 g _ indyka-produkt, _ _ |dnio ... rozdrobnlona wedzon frozdrobniona,wedzon | dnio dnio . - ekspresowa zic 200
"2 i Herbala czamna blokowy,drobiowy,éré {rozdfobniona,wedzon |a,parzona 50 g aparzona 50g rozdrobniona,wedzon |rozdrebniona,wedzen [ml
< |ekspresowa zic 200 |dnio apazona 709 Bukiet jarzyn Pomidor 50 g a,parzona 70g aparzona 30 g

80g

Wydrok z MAPT Jadiospis 2.23.8,12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotidtospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UN/! LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normaina dla § SZ-UL Latwo strawna SZUL SZUL 8ZUL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Ill] SZ-UL Dieta Mamy
dziegi _ Trzustkowa/Warobow| Wysokobiatkowa/Wys| niskecholesterolowa . trymesir, Okres Lakiacji
© _ L o A s ] oKokaloryezna Sl e b ey
8
2 E. 201716 keal, B:  |E: 317245 keal; B:  |E:2362.80 keal B:  |E: 2367 84 keal: B: | £: 3080.20 keak B |E: 2099.49 kcal; B:  |E:3095.26 keal; B:  (E: 3225.75 keal; B:
® 99439, T:102.80 g; 1121119, T: 117.96 ;19539 g, T: 70.09 g;  198.21g; T: 4367 g, [134.94 g T: 106.91 ¢;[93.31 g; T:64.01 g, |113.45 0, 7112251 ¢,[115.73 g, T: 128.17 g;
" Kw. U nasy.: 38.03 g; [Kw. tt. nasy.: 54.58 g; |Kw. tt, nasy.: 26.30 g; |[Kw. . nasy.: 11.71 g; {Kw. 4, nasy.: 55.41 g; [Kw. th nasy.: 23.18 g; [Kw. Hl. nasy.: 66.17 g; | Kw. ti. nasy.: 56.02 g;
o W; 419,23 g; BL.: W: 411,66 g; BL.: W: 349,47 g; Bi.: W 409.60 g; BL.: W: 410.55 g; Bl.: W: 311.07 ¢; Bl W: 409.24 g; Bl W: 429.66 g; BL.:
o 42.78 a: 31.08 a: 24.20q - 7793 J6.65a; 47.40 a: 60.63 a: 62.61a
o B .
4 . . -
Tt S i . - " . - - - -
_T;:‘.Trr ' , :
. . <
e !
- I
e .
. . Dol I
: - ol . 5;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotrdfospis

y za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UN{I LUBELSKIEJ

rozdrob, 509 .
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czama
el;spres_ewa zic 200
m

rozdrap. 50g
Pomidor 50 g
Herbata czama
eklspresowa Zic 200
m . .

- Herbata czama
Herbata czamna

ekspresowa zfc 200
ekspresowa zfc 200 |ml - .
rnI

ekspresowa 7ic 200

ml

Herbata czamna
ml

C et
.

ekspresowa bic 200 | -

o,

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dla } SZ-UL Latwo slrawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy lll| SZ-UL Bieta Mamy
dzieci - |Trzustkowa/Watrobow| Wysokobialkowa/Wys] niskocholesterolowa t{ymestr Okres Lak!acu
IR ' | R R g o) L okokaloryezng TEIRNEEE ER I S
Chleb mieszany Butka pszenna 75g  [Bulka pszenna diuga |Bulka pszenna diuga [Zacierka namieku | Chleb razowy Zamerka na mieku 300 ml
pszenno-zytni 80g |1 szt krojona 7549 krojona 120 g 300 ml zytnio-pszenny 80 ¢ Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Maslo extra 82% Masto extra 82% Maslo extra 82% 5 g|Chleb Graham 100 giMasto extra 82% 10 Maslo extra 82% 16,67 g -
o | 2ytnio-pszenny 40 g |16,67 g . |1667¢ Twarozek 150 g Maslo extra 82% - ) ‘ Twarozek 200¢g -
" |Maslo extra 82% Twarozek 150 ~ [Twarozek 150g Dynia zwedy 1009|1667 g Twarozek 150¢ Ogorek swiezy 150 g
®B|1667¢g Salatazielena 20 |Salatazislona 209 |Kawa z mlekiem Twarozek 1509 Salata zielona 20 g Kawa z mlekiem instant. 250 mi
& |Twarozek 100 g Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem instant. 250 m Salata zielona 20 g |Kawa z miekiem
Salata zielona 20g [instant. 250 mi instant, 250 ml Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml
Kawa z mlekiem Chileb mieszany instant. 250 ml
B} instant. 250 ml pszenno-2yini 40 g
= Kisiel z czamej Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml | Sok wielowarzywny | Kisiel z czamnej Kisiel z czamnej
W porzeczki z/c* 200 ; pasteryzowany 0,331 |porzeczki Zic* 200 |porzeczki zic* 250
— - e ml 1 szt m_ ml :
Barszcz bialy z ziemniakami ()*. 400 mt  [Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Barszcz biaty z Barszcz bialy z Barszcz bialy z
. Ziemniaki{) 200g - -, ]ziemniakami{)*. 400{ziemniakami()* 400 ]ziemniakami (), 400 ziemniakami (}*. 400|ziemniakami {*. 400 2|emn|akamt (. 400
Golabek slekany z migsgwp.-120g  |ml . . mi o e qml " mi Al '
Sos pomidorowy 100 i Risotfo z migs drob i {Risotto z mies drobi {Ziemniaki () 250 g Risotto (ryz brazowy) |Ziemniaki {} 200 g Z|emn|ak| () 250¢g
. Surowka z selera i marchwi () 1509 [warzywami b/brokula®j warzywami Golabek siekany z |z warzy | migsem Sos pomidorowy 10C| Sos pomidorowy 10C
- | g| Kompotz czarnej porzeczki i jablek *zfc 400 g bibrokula*. 400g [miesawp 120g drab* 400 ¢ ml , ml
A 200 mi Sos pomidorowy 10(|Sos pomidorowy 10C Sos pomldorowy 10C Sos pom|dorowy 10C}Golgbek siekany z | Golabek siekany z
1= . mb : ml C . miesawp 120g - |miesawp 120¢
4 P Kompot z czamej Kompot z czarnej Surowka z seleral Kompot z czarnej Surowka z seferai  |Surowka z selerai
- T porzeczki i jablek *zfc fporzeczki i jablek *zic |marchwi () 1509  |porzeczkiijablek *b/cimarchwi () 150¢g  [marchwi() 150¢
i 200mi 200 m Kompot z czarne) 200 ml Kompot z czamej  |Kompot z czamej
1< : e | porzeczki i jablek *z/c porzeczki i jablek *zfc | porzeczki i jablek *z/c
g R 200 ml 200 mi - 200ml - .
o 1 Koktajl bananowy Kaokdtajl bananoWy - |Koktajl bapanawy  [Jagurt naturalny 2,5% | Koktaijl bananowy  |Jogurt naturalny 2,5% | Koktajl bananowy Kokial bananowy
i |200ml- - 00 ml : 200ml 150 1szt 250ml - 1509 1s2t - |200ml . “ 1250 ml
. ' Podplormvki bic 50 a | Podplomvki bic. 20 o { Podolomvki bl . 20 a1 Biszkootv bim 50a | - - {Herbatniki 50 a..~  (Herbatniki 60 g
Chieb mies‘zany- Chleb mieszany Butka pszennd diuga |Bulka pszenna dluga [Chleb Graham 100 gf Chleb razowy Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 ¢
pszenno-zyini  80q [pszenno-zytni 409 lkrojona 75 ¢ krojona 120 g Masto extra 82% Zytnio-pszenny 80 g Masto extra 82% 16,67 g
Chleb razowy .- Butka pszenna 759 Masto extra 82% Masloextra82% 59{16,67 g Maslo extra 82% 10 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
Zytnio-pszenny 40 g |1 szt 16,67 g Szynka tostowa- Szynka tostowa- . g <
Maslo extra 82% Masto extra 82% Szynka lostowa- drobiowa, Srednio  jdrobiowa, Srednio  [Szynka tostowa- Ogorek kiszony 150 g
={1667 g 16,67 9  {drobiowa, $rednio  {rozdrob. 50g rozdrob. 50 g drobiowa, érednio Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml
2 Szynka toslowa- Szynka tostowa- rozdrob. 50g Cukinta pieczona z _ [Pomidor- 50 g rozdrob. 50g
X [drobiowa, $rednic  {drabiowa, $rednio -+ |Pomidor biskorki 50 |olejem ™ 1509 -~ |Herbala czama Qgorek kiszony 50g]|

E: 2292.87 kcal; B: -
8692 q; T: 7253 g;
Kw. il nasy.: 33.63 g;

E: 2652.35 kcal; B:
103.83 g, T: 7842 g;
Kw. . nasy.: 3596 g;

E: 2204.84 keal; B:
9470 q; T: 77.26 q;
Kw. #. nasy.; 32.38 g;

E: 22’38.67 Kcal; B:
10083 ¢, T. 4748 ¢;
Kw. tt. nasy.: 17.57 g;

E:2827.02 keal; B:

115.81 ¢; T: 85.67

Kw. it. nasy.: 38,33 g;

E: 1897.94 keal; B:
g; 193.26 g; T: 63.60 g;
Kw. 4. nasy. 24,34 ¢;

E: 2760.28 keal; B:. -
11619 g T: 8757(;
Kw. tl. nasy.: 39.91 g;

"[E: 2887.47 keal; B:

119.039; T: 89.48 g;
Kw. ff. nasy.; 41.00 g;

Jadiospis_Tygodniowy_posiiki_w_wierszach.ird

W: 339.13 g; Bt W 391.76 g; Bt.: W: 287.92 g; BL.: W: 35227 g; BL.: W; 415,14 g; BL: W: 245.81 g; B.: W: 394.35 g; Bi.: W: 419.85g; BL.:
30230 30.55 a; 16.80 a: 21724 J7i6a 3526 a; 4011 @ 41.68 a:
‘Wydsuk z MAF| Jadlospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotirdfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIE

© St iz

SZ4L Normalna | SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Laiwo strawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Il SZ-UL Dieta Mamy
dzieci Trzustkowa/Warobow| Wysokobiatkowa/Wys] niskocholesterolowa trymestr Okres Lakfacii
o _ : g . ~okokaloryczna L e e R
Chieb migszany Chieb mieszany Bulka pszenna divga |Masto extra82% 5 g|Platki pszennena  {Chlab razowy Platki pszennena  [Platki pszenne na
pszenno-zytni 80 g |pszenno-2ytni 4G g |krojona 754 Serek wiejski ziamisty[mlsku 300 ml Zytnio-pszenny 80 g {mleku 300 ml mieku 300 mi
Chleb razowy Butka pszenna75g  [Maslo extra 82% 200g 1szt Chleb Graham 120 g(Maslo extra 82% 10 |Chleb Graham 80 g {Chleb Graham 120 g
Zytnio-pszenny 40 {1 szt 16,67 g Dzem 70g¢ Maslo exira 82% g Masto extra 82% Maslo extra 82%
‘o |Maslo exira 82% Maslo extra 82% Serek wigjski ziamisty|Herbata czarna 16,67 g Serek wiejski ziarnisly| 16,67 g 16,67 g
5116674 16,67 g 200g 1szt ekspresowa z/c 200 |Szynka delikalesowa-|200g 1 szt Serek wigjski ziarnisly| Serek wiejski ziarnisty
3 Serek WIEJSk[ Ziarnisty Serek wiejski ziarnisty|Dzem 50 g m produkt dr. grubo Pomidor 50 g 2009 1sz 200g 1szt
5512009 1 szt 2009 1szt Kawa z miekiem Kawa z miekiem rozdr. parz 50 g Kawa z mlekiem Pemidor 150 g Pomider 160 g
Diem 25g Dzem 50g instant. 250 ml instant 250 ml Serek homo naturalny|instant bic 250 ml  |Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
. [Pomider 50 g Ogorek swiezy 50¢ Butka pszenna dluga |150g 1 szt instant. 250 ml instant. 250 ml
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem krojona 120 g Diem 50g .
instant, . 250 m! instant. 250 ml Kawa z mlekiem
. - . instant. 250 ml
. Sak Sok Sok Chleb razowy Kefir 2.0% 1 150g 1 |Kefir 2.0% 1 150g 1
Warzywno-owocowy Warzywno-owacowy |warzywno-owocowy | Zylnio-pszenny 40 g [szt szt
|5 tioczony 100% 0,21 1 . tloczony 100% 0,21 1|toczony 100% 0 21 1iMasio extra 82% -5 gjJabtko 182t 1szt  [Sok )
i | = szt B - 272 B szt - [Ogérek kiszony 100 WarZywno-owocowy
1 ) Jogurt naturalny 150g}g Hoczony 100% 0,2 1 _ . .
‘Gl 1sat -|szt ) LR
2 Dymowa z zame{k% 400 ml Dyniowa z zacierkg * Dynlowa z zamerkq Dyniowa z zacierka * | Dyniowa z zacierka * |Dyniowa z zacierka * | Dyniowa z zacierka *
o : Ziemniaki () 200 g 400ml - 400 ml . * 1400 ml : 00 ml 00m 00 mi . L e
Eicd Kbllel 2 ryby (Morszczuk) 100 g Ziemniaki () 2509 |Ziemniaki()' 25609 fZlemniaki () 2009 |Ziemniaki() 2009 |Ziemniaki{) 2509 |Ziemniaki{) 250g o e
= Surdwka z kapusty kiszonej z olejem ) 100|Ryba gotowana Ryba gofowana Ryba gotowana Ryba gofowana Ryba gotowana Ryba gotowana - -k
1 g {Morszczuk) 809 [(Morszczuk) 809  [(Morszczuk) 80  {(Morszczuk) 80g  [(Morszczuk) 160 g |(Morszczuk) 160 g ) e
. WarzyWa po grecku (bez cukru) 1009 (Sos pietruszkowy*  |Warzywa po grecku * | Sos pietruszkowy* ~ |Sos pietruszkowy™  |Sos pietruszkowy*  1Sos pietruszkowy™ - : .
= Kompot Z czamej porzeczki i jablek *zfe {100 ml (bez cukeu, bez oleju}.{ 100 ml 100 ml 100 mi 100 ml *
= 20m Warzywd po grecku *1150¢g -|Warzywa po grecku * | Surdwka z kapusty  [Surowka z kapusty  [Suréwka z selera i
© ’ (bezcukry) 150g  [Kompot z czarnej (bez cukru) 1509  |kiszonef z olejem bic |kiszonej z olejem {)  [jablkabic(} 100 ¢ . S
Kompot z czarnej porzeczki § jablek *z/c [Kompot z czamnej {) 100g 0Gg Warzywa po grecku * . :
"{porzeczki i jablek *zfc{ 200 ml - porzeczki i jablek *zfc | Szpinak gotowany z | Warzywa po grecku * [(bez cukru) ?00 g
00 ml -200 ml olejem* 100g {bez cukru) 1009 JKompot z czarnegj .
Kompot z czarnej Kompot z czamne porzeczki i jablek *zfc
porzeczki | jablek *blc porzeczkl i jablek *zfc} 200 mi -
1™} |Keszamannaz - [Kaszamannaz Kaszamanna z Kasza manna z Kasza manna z Satatka z brokulem Ch[eb razowy zytnio-pszenny 60 g
jablkiem prazonym  |jablkiem prazonym  fjablkiem prazonym  |jablkiem prazonym  [jablkiem prazonym memerzycay serem Maslo extra 82% 5g
.. {@]200g 20049 00g 250 g 200g tyou feta 150G g Salatka z brokutem ciecierzyca | serem typu
o Herbatniki 40g Herbatniki 50 g fefa 200g
Wyditk z MAD! Jad!aap 2.23.0.12 stona 772 16
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotedfospis

y Zza okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNI LUBELSKIEJ

SZ-4UL Normaina | SZ-UL Normalna dia | SZ-UL Lalwo strawna SZ-UL S7-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy lll] SZ-UL Dieta Mamy
dzieci ' Trzustkowa/Watrobow! Wysokobiatkowa/Mys| niskocholesterolowa | . trymestr Okres Laktadji
: s . SR okokaloryezna | ool e T SR
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga |Bulka pszenna diuga |Chleb Graham 120 g|Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-2ytni ~ 80 g |pszenno-zytni 40 ¢ lkrojona 75g krojona 120 g Masto exira 82% Zytnic-pszenny 80 g [Zytnio-pszenny 80 ¢ |Zytnio-pszenny 80 g
Chleb razowy Bulka pszenna 75g  [Maslo extra 82% Masto extra 82% 5¢[16,67 g Maslo extra 82% 10 |Maslo exira 82% Maslo extra 82%
- zytnio-pszenny 40g [1 szt 16,67 g Pasta z biaiek z Piers delikatna z 16,67 g 16,67 ¢
71 |Maslo extra 82% Maslo extra 82% Pastazjajz koperkiem 10Cg  |kurnej pdlki produki  {Pasta z hialek z Pastazjajz Pastazjaj z
- [16,67g 16,67 ¢ koperkiem -dieta  10(|Marchew gotowana z {drobiowy z koperkiem 1009  |koperkiem -dieta 10C|koperkiem -dieta 10(
T Pastazjaj 100g [Pastazjaj 100g |g olejemm™ (hez oleju)  [polgczonych Salata zielona 20 g g
Safata ziglona 209 |Piers delikatna z Salata zielona 20g [100¢ kawalkow fileta z Herbata czama Piers delikatna z Kurczak gotowany
Herbata czarna kurnej pétki produki  |Herbata czamna Herbata czarna kurczaka,parzonaw fekspresowa bic 200 |kurnej pdiki produkt  [produkt drobiowy
| E|ckspresowa zic 200 |drobiowy z ekspresowa zfc 200 |ekspresowa zic 200 [ostonce nigjadalng].  fmi . drobiowy z grubo rozdrobniony
£ [ml polgczonych ml mi 509 poiaczenych parzeny 100g
alx kawatkow fileta z Pastaz jajz kawalkow fileta z Ogorek dwiezy 150
e kurczaka,parzona w koperkiem -diefa 10C kurczaka,parzonaw |g ‘
c ostonce nigjadalne). g . oslonce niejadalng. |Satata zielona 20 g
oh 50g Salala zielona 20 g 50¢g Herbata czama
o Satata zielona 20 g Herbataczarma Ogorek wiezy 150 |ekspresowa zfc 200
{ - [Herbata czarna . - ekspresowa Zic 200 |. g ml ,
: ekspresowa z/e -200 | -, - m e s, © | Batata zlelona 20 g e
ml T ‘ tot Herbiata czama
ekspresowa zlc 200
" "AE. 2563.38 keal; B - |E: 2890.08 keal, B: -|E-2345.43 keal, B:  |E: 2317.09 keal; B:- |E: 2569.59 keal, B |E: 2028.49 keal, B: |E: 2892.03 kcal, 8:  |E: 2977.01 keal; B: -
1105.08 g; T: 93.82g; {12262 g; T:-100.46 g,84.58.9; 7507 g-+101.24 §; T: 49.88 g [125.78 g; T: 73.09 g; {97.24.9;T: 80.07 g, [139.65 ¢; T: 106.41°g;{152.97 g; T- 102.75.g;]-
3 Kw. 1. nasy.: 34.84 g; | Kw. 4 nasy. 37.11 g;'|Kw. . nasy. 33.08 g; |Kw. . nasy.: 20.26 g; [Kw. . nasy.: 33.26 g; |Kw. tl, nasy.: 31.25 g; [Kw. tl. nasy.: 43.78 g; [Kw. tl. nasy.: 4551 g;
W. 339.64 g BL: W:383.31 g; Bt W; 334.75 ¢; BL.: W; 380.29 g; BL.: W 366.08 g; Bt.: W: 246.62 g; Bl.: W 368.66 g; Bl.: W: 385,36 g; Bi.:
A3070q 2533a. . L2054 0p 24.57 a: 3284 a: 36.70 a: 48.37 a: 51.67 a; .
suChlab mieszany Bufka pszenna 759  1Buika pszenna duga |Butka pszenna dluga [RyZz namleku 300 [Chleb razowy Ryznaimleku 300 |[Ryznamlekuy 300
Yedfpszenno-zytni 80¢ |1 szt . krojona 75g- . -lkrojona 100g - jml zylnio-pszenny 80 g |ml S ml : :
‘YChiebrazowy .~ [Masloextra82%-  [Masloextra82%  [Maslo extra 82% 10 {Chleb Graham 120 g|Masto extra 82% 10 [Chleb razowy Chleb Graham 80 ¢
. ql2yiio-pszenny 40q [16:67 g =« -[16,67 9 19 faslo exira 82% g zyinio-pszenny 80 g |Maslo exira 82%
Masto extra 82% Szynka Szynkowa debowa | Szynkowa debowa  |1667 g Szynkowa debowa | Masto extra 82% 16,67 g
] g 16,67 g wedzona-pr.dr.wedzo |drobiowa kielbasa  |drobiowa kielbasa | Szynkowa debowa  |drobiowa kielbasa | 16,67 g Szynka
w| 8| Szynka ny,parzany 50 ¢ grubo rozdrobniona  {grubo rozdrobniona  [drobiowa kielbasa  |grubo rozdrobniona | Szynka wedzona-pr.dr.wedzo
G| -2 [wedzona-pr.drwedzo [Papryka $wieza 50950 g g grubo rozdrobniona |50 g wedzona-pr.drwedzo [ny,parzony 50 g
219 |nyparzony 50g Kawa z miekiem Szpinak golowany z | Szpinak gotowanyz |50 g Papryka Swieza 50 g|ny,parzony 50 g Salata zielona 209 |
@ Papryka §wieza- 50 g|instant. 250 mi olejem* 50¢g olejem* 100g Twarozek 100g Kawa z miekiem - Papryka Swieza 150 |Papryka Swieza 150
<4 Kawa z mlekiem Chteb mieszany Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Salata zielona 20 g Jinstantblc 250 mi ' ) g
o] |instant, 250 ml pszenno-zyii 4t g |instant. 250 mi |instant. 250 ml Kawa z mlekiem Safata zielona 20 g |Kawa z mlekiem
o : _ : instant.  260-mt Kawa z mlekiem instant. 250 mi
o - instant. 250 mil

=

Jogurt naturalny 2,5%
1150g 1szt

Galaretka o smaku

truskawkowym 200 ¢

Chleb Graham "50 g
Masloexira82% 5g
Dzem 50g

Chieb razowy
Zytnio-pszenny 40 ¢
Masic extra82% 5¢
Pomidor 100g "~

Chleb razowy 2yinio-pszenny 40 g
Mastoextra82% 5¢
Jogust naturalny 2,5% # 150g 1 szt
Pomider 100 g

Wydruk z MAPI Jadlosprs 2.23.5.12

Jadiospis_Tygadniowy_posiiki _w_wierszach.frd
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porzeczki i jablek *z/c
200 ml

porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Kompol 2 czamej
porzeczki i jablek *bfc
200 mi

100g

Kompot z czarnej

porzeczki | jablek *zic
200mi

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dia |S2-UL Latwo strawna 5Z-UL SZUL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy lll; SZ-UL Dieta Mamy
dzieci Trzustkowa/Wairobow| Wysokobialkowa/Wys| niskocholesterolowa frymestr Okres Laktacii
: - .- okokaloryczna ERFETE I St
Grochowa z ziemniakami ()* 400ml  |Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z
Kasza jeczmiennafsypko 200 g ziemniakami * (). ziemniakami * () 400|ziemniakami * (). ziemniakami * () 400{ziemniakami *{) 400}ziemniakami*{} 400
Gulasz wieprzowy 200 g 400 mi mi 400 ml mi ml ml
Suréwka z kapusty czerwonej z clejem 100 |Kasza Ziemniaki {) 200g |Kasza Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
. g jeczmiennalsypko  |Gulaszzudzcaz - _ |jeczmiennalsypko {200 g, - |200g 250¢q
Buraczki gotéwane {) 100 g 00 warzywami*'200g [200g Guiaszzudzcaz  |Gulasz wieprzowy | Gulasz wieprzowy
| Kompot z czamef porzeczki i jablek *zic  |Gulasz z udZzca z Buraczki gotowane {) {Gulasz z ud#ca z warzywami* 200g 200 g 06
g 200 ml warzywami* 200g | 1580¢ warzywami* 2009 |Surowka zkapusty |Suréwka z kapusty | Surdwka z kapusty
O Buraczki gotowane {) |Kompot z czamej Buraczki gotowane () |czerwone] z olefem  |czerwonej z olejem  |czerwonej 7 olgjem
: 1509 g porzeczki i jablek *z/c| 150 g bfc 100 g 100
Kompot.zczame) | 200ml Kompot z czamej Dynia z wody 100 g |Buraczki gotowane {} [Buraczki gotowane (}

Kompot z czarnej -
porzeczki i jablek *zlc
200 ml

ekspresowa zic 200
ml

ekspresowa zic 200
mi

g

Herbata czarna

ekspresowa zfc 200
I

m
Musztarda 204

Jablko 1 szt 150g 1 |Makaron drobny na | Jogurt naturalny 2,5%]  Makaron drobny na mleku z jabtkiem  [Chleb razowy Jabtko 1szt 1szt  [Jabtko 1szt 1szt
A1 -~ |mieku z jabtkiem #1650g 1szt. - praionym 200ml = - T2yinio-pszenny 40 g |Mieszanka studencka {Mieszanka studencka
a prazonym 300m |Podplomykiblc 50 g Masto extra82% 5g] 30g 409
: Surbwka z marchwi z

. oleiem bfcfy 150a
Chleb mieszany Chleb mieszany Buka pszenna diuga |Bulka pszenna dluga |Chleb Graham 120 g|Chleb razowy Chieb razowy Chieb razowy
. |pszenne-Zytni 80 g |pszenno-zytni 40 g [krojona 75¢ krojona 100 ¢ Masto extra 82% 2ytnio-pszenny 80 g |Zytnio-pszenny 80 g |Zytnio-pszenny 80 g
"~ |Chieb rgzowy Bulka pszenna 75 [Maslo extra 82% Maslo extra 82% 10 16,67 g Maslo extra 82% 10 [Maslo extra 82% Maslo extra 82%

Zytnio-pszenny 40 g |1 szt 16,67q g : : 1Ser 20ty 50 g 16,67 g 16,67 g

Maslo exlra 82% Maslo exira 82% Parowki z Serek homo naturainy|Pomidor 50 g Serek homo naturalny| Kielpasa biata . |Kielbasa hiala

16,679 - 16,67 ¢ szynki-kielbasa 150g 1szt Herbata czama 1180g 1szt luksusowa-produkt  Jluksusowa-produkt

Parbwki z Parowkiz wieprzowa homogeniz| Dynia zwody 509 |ekspresowa zfc 200 |Ogorek $wiezy 50 g jbezglutenowy z bezglutenowy z
o [szynkikiefbasa szynki-kietbasa owana,wedzona,parz |Herbata czarmna ml Herbata czarna kurczaka $rednio kurczaka $rednio
& |wieprzowa,homogeniz| wieprzowa,homogenizjona 80 g ekspresowa #ic 200 ekspresowa blc 200 jrozdrobniony,parzony jrozdrohniany, parzony.
& |owana,wedzona,parz [owana,wedzona,parz |Ketchup 20 g mi ml w oslonce w ostonce

ona 80g - ona 80g . Pomider 50 ¢ _ jadalnej-kclagen jadalnej-kelagen

Ketchup 20 4g Ketchup 20 g Herbata czama - ./ wolowy 100 g wolowy 100 g

Rzodkiew bisla 50 g {Pomidor 50 g ekspresowa zic 200 Rzodkiew biala 150 |Musztarda 20 g

Herbata czamna Herbala czama ml Rzodkiew biata 150

Herbata czarna
ekspresowa zic 200
ml

E: 2557.47 keal; B:
103.10g; 119249 g;
Kw. #. nasy.; 37.82 g;
W: 344.97 g, Bl

N2 a

E: 2878.49 keal 'B:
125.07 g, T: 102.73 g;
Kw. tl. nasy.; 44.48 g;
W: 374.23¢; Bl
32.22 a:

E: 2317.97 keal: B:
9508q; T:84.68g;
Kw. §. nasy.. 35.47 g;

~{W: 302,65 g; B

2480

E: 2232.55 keal: B:
10961 g; T:47.30 g;
Kw. . nasy.; 18.48 g;
W: 355,25 g; Bt.:
27.19a;

E: 2793.79 keal; B:
132579, T:89.73 g;
Kw. tl. nasy.; 44,81 g;
W: 384,11 g; B
39.06 a:

E: 2041.49 keal; B;
9617 ¢; T.64.71¢g;
Kw. tl. nasy.: 22.69 g;
W: 292,34 g; Bl
5143 a:

E: 2846.03 keal, B:
130.86 ¢; T: 105.09 q;
Kw. tl. nasy.: 41.60 g;
W: 371.9%g; Bl
52.60 a:

E:72967.58 keal; B:
136.96 g; T: 109.28 g;
Kw. tt. nasy. 41.77 ¢;
W, 387.39 ¢, 8l
5i.62a:

Wydruk 2 MAP! Jadloapis 2.23.9.12
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2023-12-17 hiedziela

Jadlospis_Tygodniowy_posiiki_w_wierszach.ird

piefruszki 100 g
Pomidor 50 g

Kawa z mlekiam
instant 250'ml-  ~

Dzem 50g
Kawa z mlekiem
instant' 250 ml

instant 250 ml

Dzem 50g
Kawa z mlekiem
instant 200 mi. ..

instant bic 250 ml

“linstant "250 mi

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dia § SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Marny 1] SZ-UL Dieta Mamy
dziect TrzustkowaWafrobow| Wysokobiatkowa/Wys| nigkocholesterclowa trymestr Okres Laktagji
' . | TR kiAo vy o okokaloryezna o S e SRS I, L
Chleb mieszany Butka pszenna 75g  |Bulka pszenna diuga |Maslo extra 82% 5 g|Platki owsiane na Chleb razowy Platki owsiane na Plalki owsiane na
pszennc-zytni 80 g |1 szt krojona 75 g Twarozek 150g mieku . 300 m} Zytnio-pszenny 80 g [mleku. 300 ml mleku . 300 ml
Chleb razowy Chleb mieszany Maslo extra 82% Dzem 50g Chleb Graham 120 g|Maslo extra 82% 10 |Chleb razowy Chleb razowy
zylnio-pszenny 40 g {pszenno-zylni 40 g [16,67 ¢ Kawa z miskiem Maslo extra 82% g zyinio-pszenny 80 g |Zylnio-pszenny 100
Maslo exira 82% Maslo extra 82% Pasta z twarogu i instani 250 m 16,67 g Pasta z twarogu i Masto extra 82% :
= (16,67 g : 16,67 g siemienia z natkg  |Bulka pszenna diuga Pasta Ziwarogut . |slonecznika z natkg | 16,67 g- .2 Maslo extra 82%
& |Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i piefruszki 150 ¢ krojona 120 g stanecznika z natkg | pletruszki 1001 Pasta 7 twarogui " [16,67 ¢ :
-2 |sfanecznika z natkg  [stonecznika z natkg  Dzem 70 g pietruszki . 150rg Pomidor 50 g stonecznika z natkg Pasta z twarogu i
R pietruszki 100 g Kawa z mlekiem Sertopiony 50g  [Kawaz migkiem pietruszki 150 g slonecznika z natkg

Diem25g 2szt
Pomidor 150 g
Kawa z miekiem

. |Pomidor 150 g

pietruszki 200 g
Diem25g 2szl.

Kawa z mlekiem
instant 250 mt

RS

Gruszka 1szt. 150 ¢

Bulka pszenna diuga
krojona 50 g
gﬁéd (250) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Kefir 1,5% t 150g 1
Por

Gruszka 1szt, 160 g

WAIZYWNO-OWOCOWY
-|oczony 100% 0,21 1
_ szt i :
-~ Rostfz makaronem * 400 mi Rosdl z makaronem *|Grysikowaz . |Ros6t z makaropem * {Rosol z makaronem * [Roso) z makaronem * |Rosal z makargnem *
Ziernniaki (}* 200 ¢ 400 ml ziemniakami* 400 mij 400 ml 00m - 400 ml 00 ml
Kurczak pieczony 200 g Ziemniaki{) 2009 jZiemniaki(} 200 ¢ |Ziemniaki() 2009 |Ziemniaki() 200g |Ziemniaki{) 200¢ [Ziemniaki{) 250 g
Surowka Colestaw 100 g Kurczak gotowany  |Mieso drobiowe Kurezak pieczony  [Kurczak gotowany  |Kurczak pleczony | Kurczak pieczony
Bukiet warzyw gotowanych kelewski* 100 [200g.. - © |gotowane zudzca  |200 g 2 200 200
g . ) Sos koperkowy * kurczaka 100g Bukiet jarzyn Sos koperkowy * Surdwka Coleslaw  {Sos koperkowy .
Q| Kompotz czarej porzeczkiijablek *zic (100 mi . . Bukiet jarzyn, gotowany z olejem H0ml - 100 g . 100ml .
8 200 mi Bukiet jarzyn - golowany z olejem* {150g - ~|Suréwka Coléstaw  |Bukist wariyw .- | Suréwka Calestaw -
© " |gotowany z olgjem* {150 Kompot z czamej 1009 gotowanych 100g
th0g Kompol z czamej porzeczki i jablek *z/c B.ukiet warzyw krdlewski* 100 g Bukiei— watzyw
Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c| 200 ml gotowanych Kempot 2 czamegj gotowanych
porzeczki i jablek *z/ic] 200 ml krolewski* 100 g porzeczki i jablek *z/c |krolewski* 100 g
200 ml . Kompot z czarmej 200 mt Kompot z czarnej
‘ . “ porzeczlkn { jablek *bic = pgrzeczlki i jablek *z/c
- - 0 m : 0m

_PD

Kefir 1,5% 1 150g 1
Par

Jogurt truskawkowy
150g 1 szt

Kefir 1,5% U

150g 1 Por

Kefir 2.0% 1 150g 1
szt

Chileb razowy 2yinio- pszenny 40 g
Surbwka z rzepy braiej i ;ab}ka {) 150 g

-—
.

Maslo extra 82% 5

C
A%;.,,‘:_-.

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.20.9.12
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AT

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dia | SZ-UL Latwo strawna SZUL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy Ill| SZ-UL Dieta Mamy
dzieci Trzustkowa/Wairobow| Wysokobiatkowa/Wys| niskocholesterolowa lrymestr Qkres Laktacji
- : . ' R okokatoryczna - | ol s ol
Chieb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga {Butka pszenna dluga |Chleb Graham 120 g|Chleb razowy Chleb rAZowy Chleb razowy
pszenno-zytni - 80 g {pszenno-zytni 40 g [krojona 75 ¢ krojona 100g Maslo extra 82% zytnio-pszenny 80 g tzytnio-pszenny 80 g | zytnio-pszenny 100
Chleb razowy Bulka pszenna 75g  |Maslo extra 82% Maslo extra82% 5g|16,67 g Masto extra 82% 10 |Maslo extra 82% g
2ytnio-pszenny 409 {1 szt 16,67g.. . " [Baton szynkowy z  Balon szynkowy z 16,67 g Maslo extra 82%
Maslo extra 82%  -|Maslo extra82% . Baton szynkowy'z - " [kurczat 809~ lkurczat 100g Baton szynkowy z Saton szynkowyz  |16,67 g
g 16,67 g 16,67 g kurczat 0 g | Cukinia pleczond z* *|Salata zielona 209 |kurczat 50¢ kurczat 50 g Baton szynkowy z
« | @ | Salaml kielbasa Salami kielbasa Salata zielona 209 [clejem™ 100 g Herbata czama Salatazielona 209 |Ogorek Swiezy 150 |kurczat 100g
B¢ Zlwieprzowo-wolowa  [wieprzowo-wolowa - |Herbalaczarnd« . |Hesbald czama ekspresowa zic 200 |Herbata czama g . |Cgore swieiy 150
§ 3 [drobno rozdrobniona {drobno ;ozdrebmona eksprosowa Zic 200 |ekspresowa zic 200 |mf - ekspresowa blc 200 |Hérbata czama g .
& SUrOWo SUTOWO o Jmb= ’ mbo.o T ekspresowa zic 200+ [Herbata czama -
™1 Iwedzonadojrzewajac pwedzona, dOjFZeWBJaC - T m .7 |ekspresowa zle 200
ek |a,wedzona 509 |4 wedzona, 70g ml
| |Satata zielona 20g Salala zielona 20 g o
% Herbata ¢zama Herbataczarmna
ekspresowa zic 200 [ekspresowa z/c 200
mi - ; o : - ) . o
E: 245356 keal, B |E: 2740.79 keal; B [E: 2429.37 keal; B;  [E: 2308.54 kcal; B:  |E: 3127.47 keal; B:  [E: 2200.01 keal, B:  |E: 283929 keal, B:  |E: 3176.71 keal: B;
12305 ¢; T:99.62 g; |132.87 g, T: 107.40 g;|134.04 g; T: 98.70 g; {10658 ¢; T: 50,12 g; |162.10 g; T: 124.03 g;1122.40 g; T: 84.76 g, |142.37 ¢; T: 106.71 g;|163.33 9, T2 116.37 g;
Kw. . nasy.: 41.75 ¢; |[Kw. . nasy.45,28 ¢; | Kw. . nasy.: 36.76 g; [Kw. . nasy.: 16.72 ; [Kw. Il. nasy. 47,22 g; [Kw. tf. nasy.. 33.04 g; |[Kw. #, nasy.: 44.15 g; [Kw. 1} nasy..45.72 g;
- W: 276.10 g; BL.: W: 316,15 g; Bi.: W 262.61 g; Bl.: W 368.02 g; Bt.: W: 357,74 g; Bl W: 252,28 g; BL.: W: 347,26 g; Bl W; 391.26 g; BY.;
24.85 0 2212a: 19.04 a: 21.59a; 3448 a: 34.99 a; 42.02a: 46.89 a;
B Chleb mieszany Butka pszenna 75g | Bulka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Kasza kukurydziana Chleb razowy Kasza kukurydziana na mieku. 300-m|
Tty |pszenno-zyini 80 g |1 szt krojona 759 krojona 100 ¢ namieky. 300ml |Zytnio-pszenny 80¢ Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g .
Chleb razowy Masto extra 82% Masto exira 82% Maslo extra 82% 5 g|Chleb mieszany Maslo extra 82% 10 Maslo gxira 82% 16,67 g -
#ytnio-pszenny 40 g {1667 g 16,67 g Szynka tostowa- pszenno-2yini 120 g R & o Serzbltys 60 g‘ﬁ“r RO
Masto extra 82% Szynka tostowa- Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Maslo extra 82% Szynka tostowd>" Rzodkiew biala *150g -
~1] o|1667g . drobicwa, Srednio drobiowa, $rednio rozdrob, 50¢ 16,67 g drobiowa, $rednio Kawa z miekiem instant. 250 ml
2| 5|3erzofty 60g rozdrob. 50g- rozdrob, 50 g IMarchew gotowana  1Szynka tostowa- rozdrob. 50 g
| B IRzodkiew biala 50 g | Papryka $wieza 50 gl Marchew gotowana z |(bez olgju)* 50 dicblowa, érednio Rzodkiew biata 50 g
-2 .5 |Kawa z miekiem Kawa z mlekiem olejem® 50g - Kawa z mlekiem rozdrob. 50g. Kawa z mlekiem
g{ " |instant. 250 ml instant, 250ml . |Kawaz mlekiem instant, 250 ml Jogurt naturalny 2,5%|instant bic. 250 ml
) - Chleb mieszany jnstant. 250 mi - [tt150g 1 szt
& pszenno-2ytni 40 ¢ |. “|Marchew golowana 7
8B olejem* 5l g
& Kawa z mlekiem
A . : ) instant. 250 m|
. e Serek homo naturalny . {Serek htmo naturainy{ Chleb Graham 35 g_[Chieb razowy Serek homo naturalny|Wafle ryzowe 50 g
= 150g "1 sz 150g 1szt Masto extra 82% 5 g [zyinio-pszenny 4049 |150g 1szt Mus z brzoskwir:
W Jajko gotowane kI M |Maslo exira 82% 5 g|Mus z brzoskwin 1009
- 18zt Cgérek kiszony 100 1100 g
Pomidor 50 a a
Wrydruk = MAPR! Jadlo ams 2.23.9.12

stona 11246
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SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dia | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycawa | SZ-UL Dieta Mamy lli] SZ-UL Dieta Mamy
dziecl Trzustkowa/Wafrobow] Wysokobiatkowa/Wys niskochglesteroEoWa irymestr - Okres Laktacji
S : N BT Dkoka]owczna '. L A L D A

2023-12-18 poniedziaftk

Barszcz ukrainiski z
ziemniakami ()* 400

Barszez ukraifiski z
zizlamniakami (¥ 400
m

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml
Ryznasypko 200g
Mus z jablek prazonych 150 g

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()* 400

ml
Ryz nasypko 200g

Barszcz czerwony z
ziemniakami (* 400
mik

Barszcz ukralnskl z
ziemniakami {)* 400
ml

Barszcz cierwony z
ziemniakami (}* 400

g :
Pomidor 5049
Herbata czarna
ekspresowa z/c 200
ml

-9
Pomidor 50 g

Herbata czarna
ekspresowa zic 200
ml

g

Herbata czarna
ekspresowa zic 200
ml

ekspresowa z/c 200
ml

ekspresowa bic 200
ml

il
Ryz na sypko 200 g Naledniki z serem Sos jogurtowy naturalny 100 g Ryz na sypko Ryz na sypko Ryz na sypko
Mus z jablek 409 Kompot z czarnej porzeczkii jablek “z/c  [Mus z jablek {brazowy} 200g {brazowy) 200 g {brazowy) 200 g
prazonych 150g  {Sos 200 mi prazonych 150¢g  [Klopsik drobiowy z  |Mus z jablek {} bic  fMus zjablek () bic
Sos jogurtowo- truskawkow Sos udzca 90¢ 150 g . 150 g
- ]ogunowo -fruskawkow|y* 150 g jogurtowo-truskawkow| Sos pietruszkowy™ | Sos Sos
Sly* 10049 Kompat z czame) == Jy* 100¢ 100 ml jogurtowo-truskawkow| joguriowo-truskawkow
5 | Kompot z czainej porzeczki i jablek *z/c Kompet z czame; Surdwka z kapusty  |y* 180 g y* 100¢g
porzeczki | jabiek *z/c| 200 ml parzeczki i jablek *zicipekifskiej z olejem [ Kompot z czarnej Kompet z czamnej
200 ml 200 ml 100 g porzeczki | jablek *zfc |porzeczki i jablek *z/c
: Seler z pietruszky 200 ml 200 ml .
gotowany z olejem ()
100g
Kompol z czarngj
|porzeczkii Jablek *blc
. ‘ 200.ml. - o
Bulka pszenna diuga {Butka pszenna diuga |Bulka pszenna dluga |Butka pszenna diuga {Butka pszenna diuga Salatka z-- Chteh razowy Salatkaz . "L
krojona 30 g krojona 50 g krojona B0g - [kiojona 50¢ “{krojona 30g peczakil. mecmrkn ogo Zythic-pszenny 308’ pgeZakirciecidrkd. ogn
Masto exira 82% 5 g{Maslo extra 82% 10 Masto extra 82% 10 |Dzem 50 g Masto extra 82% 10 frkaipapryki 180 g {Salatkaz , rka ipapryki 300 g
& |Dzem 25 ¢ g g - . . g - |peczaku.cieciorki.ogd
N : o Dien 50g - Dzem 5(g Serek wiejski ziarnisty rkaipapryki 150g
Kakao z miekiem 200g 1 szt
250 ml
Chleb mieszany -|Chleb miesZany Bulka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Chleb Graham 120 g|Chleb razowy Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g
" |pszenno-zyini - 80 g |pszenno-2ytni- 40 g |krojona’ 759 krojona 10049 Masto extra 82% zytaio-pszenny 80 g Maslo extra 82% 16,67 g
Chleb razowy Bulka pszenna 75g Maslo extra 82% Maslo extra 82% 5g|16,67 g Masio exira 82% 10 [Pasta drobiowo~warzywna &w z kurczaka ()
zytnio-pszenny 40 g |1 szt 1667¢g . Pasta A Twarozek 1009 qa . 1004g
Maslo extra 82% Masto extra 82% . |Pasta . drobiowo-warzywna [Pomidor 50 g Pasta . Pomidor 150 g
w 16,67 ¢ 16,67 g |drobiowo-warzywna |éw z kurczaka{) ~100|Miod (28g) - 1 szt drobigwo warzywna . - Herbata czarna ekspresowa Zlc. 200 mI |-
‘FPasta Pasta éwz kurczaka {) 100]g ) © |Herbataczama -~ |éwz kurczaka 0 100 L. o
© |drobiowo-warzywna _{drobiowo-warzywna g : [|Pastawarzywna?.  lekspresoa zic 2007g:, : oo
éw z kurczaka () 100[éw z kurczaka {) 100|Pomidor biskérki 50-[100g . . - [Pomigor '% o
' o Herbala czama B Herbata czatna h

1 2440.72 keal, B:
85.85¢; T: 81.85¢;
¥w. it nasy.: 4165 g;

E: 2755.12 keal; B
11875 ¢; 1. 91.73 ¢;
Kw. tl. nasy.: 37.71 g;

£:2419.33 keal; B:
86.09¢g; T:76.23 g;
Kw. % nasy.: 3541 g;

E: 2297.52 keal; B:
9913 g; T: 4947 g;
Kw. th. nasy.: 14.51 g;

E: 2971.68 keal; B:
12369¢g, 7. 9184 g
Kw. tl. nasy.; 46.14 g;

£:2319.35 keal, B:
96.76q; T. 82.73 g;
Kw. il nasy.: 24.85 g;

E: 2830.44 kcal; B:
113929, T:99.45 g;
Kw, it nasy.: 44.01g;

£:3034.85 keal; B:

103.65¢; 7, 10239 g;

Kw. f1, nasy. 44.36 g;

W 361.20 g; B W: 370.77 g BL.. W: 36040 q; Bl.  {W: 37998 g Bl W. 430.44 g, B.: W: 315,11 g; Bl W: 391,67 g; BL: W: 444,11 g; BL:
31.52 ¢ 12440 2097a; 25.00 a: 772 51,55 a; 54,17 a: 56150 .
Wydruk z MAF‘TJadlospis 2.23.9.12
R e R FCE ER |

Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kotirdfospis

y za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

MR s

v

SZ-UL Normalna | 5Z-UL Normalna dia | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL S2Z-UL S7Z-UL Cukrzycowa {SZ-UL Dieta Mamy Ill| SZ-UL Dieta Mamy
: ' dziec . TrzustkowafWatiobow| Wysokobialkowa/Wys| niskacholesterolowa trymeslr Ckres Laktacji
S - a . .- | - okokaloryczna o ' :
Chleb mieszany Bulka pszenna 75g  [Bulka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Platki jeczmienne na Chleb razowy Platki jeczmienne na |Chleb razowy
pszenno-zytni 80 g [1szt krojona 75g . |krojona 10Gg mleku 300 ml Zytnio-pszenny 80 g (mieku 300 ml Zytnio-pszenny 100
Chleb razowy Chieb mieszany. . {Maslo exira 82% Masto extra 82% 5 g|Chleb mieszany Masto exira 82% 10 |Chieb razowy g
Zytnio-pszenny 40 g {pszenno-zytni 409 |16,67 ¢ Kurczak gotowany  |pszenno-2ytni 120 gig zytnio-pszenny 80 g [Platki jeczmienne na
Masta exira 82% Masto exira 82% Kurczak gotowany  jprodukt drobiowy Masto extra 82% Kurczak golowany  |Maslo extra 82% mieku 300 ml
. |16679 - 116,67 g produkt drobiowy grubo rozdrobnicny  |16,67 g produkt drobiowy 16,67 a Masto exira 82%
o |Kurczak gotowany  |Kurczak gotowany grubo rozdrobniony  |parzony 50 ¢ Kurczak gotowany  |grubo rozdrobniony | Kurczak gotowany  [16,67 g
< | produkt drobiowy predukt drobiowy parzony 50¢ Cukinia pieczena (bezjprodukt droblowy parzeny 509 produkt drobiowy Kurczak gotowany
'8 |grubo rozdrobniony  {grubo rozdrobnieny | Gukinia pieczona z: olegju) * 150 ¢ arubo rozdrobniony  |Ogérek §wiezy 50 g {grubo rozdrobniony | produkt drabiowy
5 |parzony- 509 parzeny 50g olejem* 150¢ Kawa z mlekiem parzony 5049 Kawa z mlekiem parzony 50g .  |grubo rozdrobniony
1" [Papryka konserwowa | Ogarek $wiszy 50 g |Kawa zmiekiem - [instant. 250 ml Serek homo naturainy|instant bic. 250 ml  |Ogérek $wiezy 150 |parzony 50¢
e 50 g Kawa z mlekiem instant. 250 ml 150g 1 szt g Ogbrek dwiezy 150
_|Kawa z mlekiem instant, 250 mt Cukinia pieczona z Kawa z mleklem
instant, 250 ml : _ olejem* 100 g instant. 250 ml Kawa z miekiem
. col i N Herbata czamna instant. 250 mi
BN : ekspresowa zic 250
o7 mi
s Galaretka o smaku Galaretka o smaku  |Kefir ,5% tt150g 1 |Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
1l truskawkowym 250 ¢ truskawkowym 250 ¢|Por #ytnio-pszenny 50 g |zytnio-pszenny 40 g [Zytnio-pszenny 40 ¢
Zl= Mandarynka 1 szt P ) Maslo exira 82% 5 g|Maslo exira 82% 5 g|Maslo exira 82% 10
T . . : Papryka $wioza 100 { Twardg poltusty 100g
o ’ g q Twardg poitusty 50
3 Miéd (25g) 2 szt g
sh ‘ Micd (25a) 2 szt
% Jarzynowaz Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
“fziemniakami - . |ziemniakami | ziemniakami ()*dieta |ziemniakami {}*-dieta [ziemniakami ()*-dieta |ziemniakami ziemniakami ziemniakami
(P:podstawa. 400 ral|{)*-podstawa. 400 mi[bibrokuta i kalafiora. bibrokula i kalafiora  |B/brokula i kalafiora, |(y*-podstawa. 400 mij{(}*-podstawa. 400 ml|()*-podstawa. 400 ml
Ziemniaki () 2009 |Ziemniaki{) 200g 400 mi 460 mi 400 ml Ziemniaki {) 200g Zemniaki() 250g |Ziemniaki) 2504
Kotlet drobiowy | Kotlef drobiowy Ziemniaki () 250¢ {Ziemniaki () 200g {Ziemnieki() 2509 |Filel z kurczaka Filel z kurczaka Filet z kurczaka
panierowany 100¢ |panierowany 100g |Filel z kurczaka Pulpet diobiowy z | Kotiet drobiowy duszony 80g duszony 80¢ duszeny 80g
9 |Marchew cproszana z| Salatka szwedzka z  {duszony 80¢g indyka 904q panierowany 100g |Sos piefruszkowy* | Sos piefruszkowy” | Salatka szwedzka z
o lolgjem* 1009 olejembic 100g  |Sos pietruszkowy®  |Marchew golowana  |S0s pitruszkowy*®  |100 ml 100 ml olejembic 100 g
© |Salatka sewedzkaz  [Marchew oprdszana z| 100 mb- .~ {bez olejuy* 150¢g |100m Sajatka szwedzka 2 |Salatka szwedzka z  |Marchew oprédszana z
olejemb/c 100g  folejem* 100g Marchiew oproszana z|Kompot z czamej Marchew oproszana z|olejem bic 100g  [olejemblc 100g  lolejem* 100
Kompot z czame) Kompot z czamej olejem* 15049 porzeczki i jablek *zic |olejem™ 150 g Fasolka szparagowa |Marchew oproszana z|Kompol z czamnej
porzeczki i jablek *z/c [porzeczki i jablek *z/c |Kompot z czarnej 200 ml Kompot z czamej zwody* 10049 olejem* 100g porzeczki i jablek *zfc
200 ml 200 ml porzeczki i jablek *z/c porzeczki i jablek *z/c | Kompot z czamej Kompot z czarnej 260 ml
200 ml 200 ml porzeczki i jablek *blc|porzeczki i jablek *zic
200 ml 200 ml
Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g Herbatniki 50 g Bulka pszenna dluga |Kasza manna z Chleb Graham 50 g |Chleb razowy Chleb razowy
A Budyn o smaku Jablko pieczone 1szt. [krojona 50 ¢ jablkiem prazonym  |Masto extra 82% 5 g|zytnio-pszenny 304 Zytnio-pszenny 50 g
A waniliowym zic 200 | 1 szt Twarozek 50 g 3009 Twarozek 50¢ Masto extra 82% 5 gjMandarynka 1 szt
mi a [Masloextra 82% 59 Pomidor 100 g Ser topiony 509 Mastoextra 82% bHg
) Mandarvaka 1szt |Sertooionv 80 a
Wydruk = MAP! Jadicspis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotrdiospis

y za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

Dzem 50aq

SZ-UL Normalna | 82-UL Normalna dia [ SZ-UL Latwo strawna SzZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Digta Mamy lll| SZ-UL Dieta Mamy
dzieci Trzustkowa/Wairobow WysokebialkowaWys| niskecholesterolowa rymeste - Okres Laktacfi
. 3 ~a ... |- okokaloryezna v} oo R R N Rt
Chileb mieszany Chleb mieszany Butka pszennadiuga |Bulka pszenna dtuga [Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni  80g |pszenno-zyfni - 40¢g [kiojona 7o g krojoria 100 g pszenno-zytni 120 g|ytnio-pszenny 100 | Zytnio-pszenny 80 g [Zytnio-pszenny 100
. Chieb razowy Butka pszenna 753 [Masio extra 82% Maslo extra 82% 5 g}Maslo extra 82% g Maslo extra 82% !
. Zytnip-pszenny 40 g |1 szt 16,67 g Pasta z bialek 2 16,67 ¢ Masto extra 82% 10 [16,67 g ‘ Maslo exira 82%
Maslo extra 82% Masto extra 82% Jajko gotewane ki M |koperkiem 100g  |Paszlet drobiowy z Jako gofowane ki M 116,67 g
w1667 g 16,67-¢ 2 szt Dyniazwody 150g(kumejpolki 70g  |Pasta z biatek z 2 szt Jajko gotowane kI M
& 8 Jajko gotowane ki [ Jajko gotowane kM }Salata zielona 20g |Herbata czama Salata zielona 20g |koperkiem 100g  |Pomidor 150 g 2szt -
ol gl2sz 1 szt : Herbata czarna ekspresowa z/c 250 {Herbata czama Salata zielona 20 |Herbata czamar Poraidar 150 g
§ Majonez 20g Twarozek 100 ¢ ekspresawa z/c 200 (ml ekspresowa zfc 250 |Herbata czama | ekspresowa z/c 200 |Herbala czama
; _ |Salata zielona 20 g |Majonez 209 m . L .m0 ekspresowa bic_ 250 mi . .| ekspresowa. z/c 200
| . (Herbata czama Salata zielona 20 g - .| ml ) C m! L
&| |ekspredowdzic 200 |Herbata czama R G 1. R
| [l ekspresowa z/c 200 i
£ 1 |E: 2476.33 keal, B: ~ [E: 2085.27 keal, B. {E: 230466 keal; B: -~ |E: 263,87 keal; B J|E: 2903.37 keal, B! 016,00 keal: B, {E: 291431 keal: B: |E: 2991.08 kcai B "] .
S {85049 Ti 97, 93 g [109.889: T, 102 17.9;|90.17 g, T 76:52 g [408.73.g, T: 48. 77 | 117.55 g T 95&39. 109 819 T: 72.83 9, 125,13 9; T: 10410 ¢;{ 11894 g, T:102:94 g,
Kw. tFnasy.: 26.52 g; |Kw. il nasy £33.90 g;|Kw. . nagy.. 27.55'g; jKw. U, nasy.: 19.41 g; |Kw, Hi: nasy.: 29, 47 g w. . nasy.: 28.68:g Kw. I nasy.; 46.58; [Kw. tl. nasy 48, 09 ol
W: 327.07+g; Bl.: W: 406.16 g; Bt.: W: 326.68 g; Bl.. W: 356,60 g; BL.: W: 409.71g; BL.: W.301.04.g; Bt - IW:397.55 0Bk - |Wi421.31 g, BL:
30.10 q 25860 a 2%553a; 26400 131120 4177 q: 4374 a: ‘ 48,53 a;
Chleb migszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga (Bulka pszenna diuga |Platki owsiane na | Chiebvazowy * Platki owsiane -na ‘ Platki owsianesna |
_|pszenno-zyini ~ 80 g |pszennc-zytni 40 g |krojona 759 kiojona 100g - |mleku. 300 ml Zytnio-pszenny- -86°g ymleku. 300 ml s ymlgku. 360mf - p -
Chleb razowy, = |Bulka pszenna76g  |Maslo exira 82% Maslo extra 82% (5 g|Chleb Graham_ 120 g|Masto extra 82% 10 Chleb razowiy - Chleb Graham 80 g
zytnio-pszenny 40¢ |1szt 16,67 ¢ Serekﬁomoné1uralny Maslo extra 82% g. - zytalo-pRzerny 80 g 1Maslb extra 8% 1
o Maslo extra 82% _ {Masto extra 82% ‘Paréwki zfletaz - - [150g fszt 16,67 g Serek homo naturalny Masloextra82% = |1667 g ; ’
S MBaTge ‘16679 - [kurczaka vryrob . Jablko pleczong 1szt Pardwki z . 15%g 1 szl 1667 g~ Ffankfurterkl 100g
[ @l Parowkiz .\ pardwkiz_, " [drobiowy e-;. - | 1s2t - szynki-kiglhasa Papryka $wieza 509 Frankfurterki: 1009 |[Kelchup > 20g -
18 s’zynkl kiclbasa. . - |szynki- Kielbasa =~ hemogenizowany,wec Kawazmlek|em . | wieprzowa,homogeniz| Kawa z mlekiem... -~ {Keichup 20g  |Papryka swreza 150
= | € jwieprzowd, homagehiz| wieprzewsa, homogeniziZony.pajzony bez  Jinstant, -250.m/ owana;wgdzona,parz instant bic. 250 mi < Papryka $wiéZa - 150 g, . T
[ {owana wedzona,parz |owana wedzona parz |ostonki 80 g -lona"80g g * |[Kawa z miekiem
= ona 80g ona 80¢g Ketchup 20 g Sertopiony 50 g Kawa z miekiem instant. 250 ml
§ Ketchup 20g Ketchup 209 Szpinak gotowany z Szpinak golowany z instant, 250 mf
K Papryka dwie?a 50 g|Papryka éwieza 50 gjolejem* 509 olejem™ 50 ¢
) Kawa z mlekism Kawa z mleklem Kawa z miekiem Kawa 2 mlekiem
instant, 250 ml. . . |instgnt. "250 ml ingtant. 250 ml ‘i " |instant. 250 ml
- > . ' . ' . Kefchuo 20
= {Gruszka 1szt. 150g Jogurt naturalny 2;5%|Chleb Graham 35 g |Jogurt naturalny 2,.5% Gruszka 1szt. 150 g
w0 t150g 1szt Masto extra 82% 5 g{tt 150g 1 szt Koktajl bananowy 200 ml

Wydrok z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadiospis _Tygodniowy_posiiki_w_
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kottdfospis

y _Za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNH LUBELSKIEJ

Surdwka z selera i

‘Obiad

Ziemniaki() 200¢
Pieczen rzymska wieprzowa 90 g
Sos koperkowy * 100 mi

Brokut gotowany* 100 g
Kempol z czame] porzeczki | jablek *z/c
200 ml

marchwi {) 100 g

m

Ziemniaki () 200 g

Pieczen rzymska

drobiowa 90 g

Sos koperkowy *

100 ml-

Surbwka z selera i

marchwi{} 150 ¢

Kompot z czame;]

porzeczki i jablek *z/c
200 ml

Ziemniaki (} 200 g
Pieczen rzymska
drobiowa 90 ¢
Bukist jarzyn
gotowany z olejem*
150

Kempot z czamnej
porzeczki i jablek *zfc
260 mf

mi
Ziemniaki {) 200 g
Pieczen rzymska
drobiowa 90 g
508 koperkowy *
100 ml
Surowka z selera
marchwi{} 150g
Karnpot z czamej
porzeczki i jablek *zfc
200m

ziemniakami {* 400
|

m

Ziemniaki () 200 g

Pieczei rzymska

drobiowa 90 ¢

Sos koperkowy *

100 ml

Surbwka z selera i

marchwi{} 100 g

Brokut gotowany*

100¢g

Kompot z czarnej

porzeczki i jablek *bic
200 ml

ziemniakami {)* 400
I

m
Ziemniaki () 200 g
Sos koperkowy *
100 ml
Pieczefi rzymska
wieprzowa 90 g
Surowka z selera i
marchwi{) 100g
Brokut gotowany™
100g
Kompot z czarngj
porzeczki i jablek *z/c
200 ml

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dla | $7-UL Lalwo strawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Ill{ SZ-UL Dieta Mamy
dzieci Trzustkowa/Warobow| Wysokobialkowa/Wys | niskochalesterolowa trymestr Okres Laktac]i
. . ) okokaloryczna R IR . :
Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami | Grysikowa 7 Grysikowa z Grysikowa z Kapusniak z kapusty |Kapusniak z kapusty {Grysikewa z
{)* 400 ml ziemniakami*. 400 [ziemniakami* 400 mi|ziemniakami*, 400 |kiszonejz kiszone) z ziemniakami* 400 ml

Zigmniaki () 200q |
S0s koperkowy * 50
ml
Pieczen rzymska
wieprzowa 90¢
Surdwka z selera i
marchwi () 100g
Brokut golowany*
100g
Kompol z czarne
porzeczki i jablek *zic
200 m

Rogal maslany 50g
192t

~

PD

Rogal maslany 5_097
1 szt
Maslo extra82% 5g

Rogal maslany 50g
1 szt -

Masio extra82% 5.9 -

Jogurt naturalny 2,5%
th150g 1 szt

Rogal maslany 50g 1 sz

Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
Maslo extra82% 5¢
Salatka z kapusty
czerwone; Z jablkiem i
cebulkg bic() 1504¢

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 40 g
MastoextraB2% 5 g
Safatka z kapusty
czerwonej 7 jablkiem i
cebulkg () 15G¢

Chieb razowy
pszenno-2yini 40 g
Masloextra82% b5g
Serziity 50q
Satatka z kapusty
czerwonej z jablkiem i
cebulka i 15040

2023-12-20 éroda -

Chleb mieszany
pszenno-zyini 80 g
Chleb razowy
Zylnio-pszenny 40g
Maslo exira 82%
16,67 ¢

Pasztel z fasoli* 100

7

Kolacja

g

Pomidor 50 g

Herbata czarna :
eklspresowa zle 200

m

.-[Herbata czarna

Chleh mieszany
pszenno-Zytni 409
Butka pszenna 75g

1 szt

Maslo extra 82%
16,67 ¢

Pasztet z fasoli* 100

g
Pomidor 50 g

ekspresowa z'c 200
ml

Butka pszenna dluga
krojona 759

Maslo extra 82%
16,67 g

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdroh. 50 g
Salatka jarzynowa -
dieta {y* 150 g
Herbata czarng .
ekIspresowa'zic 200
m

Bulka pszenna diuga
krojona 120 g
Masto extra82% 5g¢
Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdreb. 50 g
Salatka jarzynowa -
dieta()* 150g
Herbata czamma .
ekspresowa Zc 200
mf '

Chleb Graham 120 g
Maslo exira 82%
16,67 g

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 ¢
Satatka jarzynowa -
dieta{)* 150¢g
Herbata czarna ]
ekspresowa z/c 200
ml ’

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 80 g
Maslo extra82% 10
g
Szynka lostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g
Pomidor 50 g
Herbata ¢czamna
ekJspresowa bic 200
m

{9
Pomidor 150 g

Chleb razowy
Zylnio-pszenny 80 g
Masto extra 82% -
16,67 ¢

Szynka lostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 30g
Pasztet z fasoli* 50

Herbata czama
ekspresowa zic 200
ml

Chleb razowy
Zylnio-pszenn
Masto extra 82%
16,67 g

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 80 g
Pasztet z fasoli* 70

80g

. 1g e
* [Pomidor 150.g -

Herbata czama
ekspresowa zic 200
ml

E: 2714.57 keal; B:
91484, 719959 g;
Kw. Hl. nasy.: 38.30 g;
W. 380.25 g; BL.:
42.96 a

E: 2864.97 keat, B;
9599¢, T. 10538 g;
Kw. tf, nasy.: 4212 g;
W 395.85 g; BL.:
40.21 a:

E: 2381.03 keat; B:
9284q T.76.73¢g
Kw. #l. nasy.: 30.24 g;
W. 339.34 g; BL.:
27.78 a:

£:2309.04 keal; B:
98.25q, T:47.73q;
Kw. tl. nasy.: 13.8% g;
W:383.29g; Bi.:
26.97 a:

E: 3074.63 kcal; B:
113.33g; 7. 108.6% g;
Kw. #l. nasy.: 48.35 g;
W 427 93 g; Bt..
43.23 a :

E: 2062.34 keal: B;
96,06 g; T: 66.14 g;
Kw. tl. nasy.; 24.39 g;
W: 280.70 ¢; BL.:
43.78 o

E: 3088.28 keal: B:
114.19¢; T: 12081 g;
Kw. th. nasy.: 41,06 g;
W: 410.97 g; Bl

5807 a:

E: 3340.04 keal; B:
139.64 g; T: 13249 ;
Kw. . nasy.: 49,28 g;
W: 420,21 g; BL.:

53.55 a:

stiona 15z 16
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<razwa jecdnostki>
<ulice>, <kod>

Qznaczenia wskaznikow odz.: R

- Wartosc¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal],
- Biazko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Tiuszcz, o
- Weglowodany ogdiem,
S5 - 561,

Potas,
Kw. ti. nasy. - RKwasy tiuszczowe nasycone ogoiem,l:
Wi, - Blonnik pokarmowy, :
Ensr. z B - % energii z biatka, .
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
Ener. z W - % energii z weglowowodandw,

Ener. z Bf. % energii z bilonnika,
W tym cukry w tym cukry,
Ww - FW,




<nazwa jedrosiki> <ulica>, <kod>

ekspresowa 2/c

S2-UL Normalna SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna CSZAUL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Manay Ill
e : dzieci o | TrzustkowalWatrobowa | -niskocholesterolowa . trymestr
Chlab mieszany Chleb mieszany Bulka pszennadiuga  |Butka pszenna dluga | Chleb razowy Kasza kukurydziana na
pszenno-2ytni pszenno-zytni krojona krojona #yinio-pszenny migku
Chleb razowy Bulka pszenna 759 Maslo extra 82% Masto extra 82% Maslo extra 82% Chleb razowy
o | Zylnic-pszenny Maslo extra 82% Szynkowa dTbowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Zynio-pszenny
5 |Maslo extra 82% Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo| drobiowa kielbasa gruboj drobiowa kietbasa grubofMasto extra 82%
B | Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo|rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona Szynkowa debowa
&5 |drebiowa kielbasa grubo) rozdrobniona Pomidor Dynia z wody Kawa z miekiem instant |drobiowa kielbasa grubo
rozdrobniona Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant, | Kawa z mlekiem instant [blc. rozdrobnicna
Kawa z mlekiem instant. | Pomidor Cgorek Kiszony Kawa z mlekiem instant.
Ogorek kiszony Ogdrek kiszony
Satala zielona
Jogurt owoce leéne Jogust owoce lesne Chleb razowy Mieszanka studencka
& 150g g Zylnic-pszenny Kiwi 1 szt
= Platki kukurydziane Maslo exlra 82%
Pomidor
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () | Szpinakowa z Szpinakowa z Zupa z fasolki Zupa z fasolki
Makaron ziemniakami * {) zZiemniakami * () szparagowej z szparagowej z
Sos bolonski z miesa drob udziec™ Makaron Makaron drobny ziemniakami * {) ziemniakami * {}
Cukinia pieczona z olejem * Sos bolonski zmigsa | Sos boloAiski z migsa | Makaron pelnoziamisty |Makaron pelnoziamisty
o Suréwka wykwinina z olejem bic drob udziec™ - diela drob udziec* - diefa Sos bolonski z migsa | Sos bolonski z migsa
& Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic Cukinia pleczona z Cukinta pieczona (bez  |drob udziec* - dieta drob udzlec*
o olejem * olejuy* Kompot z czamej Kompot z czamnej
- Kompot z czarnej Kompot z czarngj porzeczki i jablek *bfc | porzeczki i jablek *zic
£ porzeczki i jablek *zic  |porzeczkiijablek *z/c | Cukinfa pleczona z Cukinia pieczona z
g olejem * olejem *
d Surdwka wykwinina z | Surbwka wykwinina z
S oleiem blc oleiem bfc
< Kasza manna ita mleku z truskawkami (gotowanymi) Chlab razowy Kasza manna na mleku
e =) Zytnio-pszenny Z truskawkarni
S Maslo extra 82% (gotowanymi)
Paprvka Swieza
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga  |Bulka pszenna dluga | Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zyini pszenno-zyini krojona _ [kiojona Zytnio-pszenny 2ytnio-pszenny
Chleb razowy Bulka pszenna 759 Maslo extra 82% Maslo extra 82% Masto extra 82% Maslo extra 82%
2ytnio-pszenn Maslo extra 82% Serek wiejski ziarnisty | Serek wiejski ziamisty |Serek wiejski ziamnisty | Serek wiejski ziaznisty
-, Maslo extra 82% Szynka delikatesowa-  1200g 200 200g 200g
B | Paprykarz szczeciiski | produkt dr. grubo rozdr. | Salata zielona Marchew gotowana (bez| Salata zielona Pomidor
x| Salata zielona parz Herbata czama oleju)* Herbata czama Herbata czama
Herbata czama Paptykarz szczecinski | ekspresowa zf¢ Herbata czama ekspresowa bhlc ekspresowa 2/c
ekspresowa zic Salala zielona ekspresowa z/c
Herbata czaina

£: 245395 keal, B:
8697 g; T: 86.97 g; Kw.
il nasy.: 29.91 g, W:
344.42 g; W tym cukry:
64.329; Bl. 28404;
Sof: 8.76 g; WW: 31,63
Por; Ener. z B: 14.18 %;
Ener. zW: 51.51 %;
Ener. z T: 31.80 %;
Ener. z B.: 2.31 %; K:
3412.92 ma;

E: 2764.24 keal; B:
109.07 g; T: 92.92 g;
Kw. fl. nasy.: 32.89 g;
W: 381.35g; W tym
cukry: 86.77 g; BE:
24.18 g, S6h 9.06 ¢;
WW: 35.75 Por; Ener. z
B: 15.78 %; Ener. zW:
5168 %; Ener. z T:
30.25%; Ener. z Bl.:
.75 %: K: 3683.03 ma:

E: 2256.92 keal; B:
95.239; T: 82.80 g; Kw.
fl. nasy.: 31.09g; W:
293.19 g; W tym cukry:
69.51q; Bl: 1741 q;
S01:6.31 g; WW: 27.59
Por; Ener. z B; 16.88 %;
Ener. zW: 48.88 %;
Ener, 2 T;33.02 %;
Ener. z BE: 1.54 % K:

3302.66 ma:

E: 2275.06 kcal, B:
105.86 g; T. 4648 q;
Kw. f. nasy.; 18.08 g;
W: 368.22 g; W tym
cukry: 80.74 g; Bl
22.54 g; S0l 7.61¢;
WW: 34.58 Por; Ener. z
B:18.61 %; Ener. zW:
60.78 %; Ener. 2 T:
18.39%; Ener. z Bt

1.98 %: K 3670.34 ma;

E: 2135.56 kcal; B:
94,55 g; T: 79.56 g; Kw.
t nasy.: 28.55g; W.
277 A2 g; W tym cukry:
48.11¢g; Bl 4217 g;
Sal: 8.23 g; WW. 23,64
Por; Ener. zB: 17.71 %;
Ener. zW: 44.06 %;
Ener. 2 T; 33.53 %;
Ener. z BE.: 3.95 %; K:
4195.31 ma:

E: 2728.60 keal; B:
114.96 g; T: 10356 g;
Kw. i nasy.: 37.30 g;
W: 351,28 g; W tym
cukry: ©8.23 g; Bl.:
37.62g; 50 886 g;
WW: 31.50 Por; Ener. z
B: 16,85 %; Ener. z W;
45.98 %; Ener. z T:
34.16 %:; Ener. 2 BL:
2.76 %: K 4712.38 mo
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZCZECIN UNI! LUBELSKIEJ

) §Z-UL Nermaina SZAL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZAUL 5Z-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Il
- . -dziect ] - oot ETrzustkowaMatrobowa | niskocholesterolowa trymestr
Chleb mieszany Chieb mieszany Bulka pszenna dluga | Bulka pszenna dluga | Chieb razowy Zacierka na mleku
pszenno-Zytni pszenno-zyini krojona krojona Zytnio-pszenny Chleb Graham
@ | Chleb razowy Bulka pszenna 75g Maslo extra 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82%
S |2ytnio-pszenny Maslo extra 82% Twarozek Twarozek Twarozek Twarozek
2 | Maslo extra 82% Twarozek Dzem Dzem Papryka $wieza Jablke 1 szt
& |Twarozek Dzem Kawa z mlekiem instant. [ Kawa z miekiem instant |Kawa z miekiem instant | Kawa z mlekiem instant
Dzem Kawa z miekiem instant, blc.
Kawa z mlekiem instant. | Jablko 1 szt
Jabtko 1 szt
5 Kisiel z czarnej Kisiel z czarne] Jogurt naturafny 2,5% tl {Kisiel z czarnej
= porzeczki z/c* porzeczki zic* 150q porzeczki bic*
Marchewkowa z ziemniakami *(), Marchewkowa z Marchewkowa z Marchewkowa z Marchewkowa z
Zigmniaki () zZiemniakami *{). zZiemniakami *() ziemniakami *(). Ziamniakami *().
Ryba smazona (Morszczuk) Ziemniaki () Zigmniaki () Ziemniaki () Ziemniaki ()
Surdwka z kapusty kiszonej z olejem () Pulpsf rybny Pulpet sybny Pulpet rybny Pulpet rybny
o Warzywa po grecku* (Morszczuk) {Morszczuk} (Morszczuk} (Morszezuk)
] Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc Sos cytrynowy Bukiet jarzyn gotowany | Sos eytrynowy Sos cyirynowy
O,, Warzywa po grecku*  |{bez oleju}” Surdwka 2 kapusty Surowka z kapusty
Kompol z czarnej Kompot z czamej kiszonej z ofejem bic () | kiszonej z olgjem ()
porzeczki |jablek *z/c  {porzeczki|jablek *zfc  {Kalafior gotowany* Warzywa po grecku*
Kompot Z czamne] Kompot z czamej
norzeczki i iablek *b/c |porzeczki i iablek *zlc
% Sok wielowarzywiy Sok warzywno-owosowy loczeny 100% 0,21 Chleb razowy Salatka z makaronu
&'| o | pasteryzowany 0,331 Zytnio-pszenny razowego z brokutem
s Maslo extra 82%
s Quérek Swieiv
- Chleb mieszany Chieb mieszany Bulka pszenna diuga  [Bulka pszenna dluga | Chileb razowy Chieb razowy
2 pszenna-zyni pszenno-zytni krcjona krojona fytnio-pszenn Zytnio-pszenny
N Chleb razowy Butka pszenna 759 Maslo extra 82% Maslo exira 82% Masto extra 82% Masto extra 82%
Zytnio-pszanny Maslo extra 82% Jajko gotowane kIM  {Pasta miesno-warzwna, | Pasta migsnc-warzwna, |Jajko gotowane ki M
Maslo exlra 82% " {Jajko gofowane IM | Szynkowa z zmigsa drobiowego z |z migsa drobiowego z | Majonez
Jajko gotowane kI M Szynkowa z indyka-produkt udzca* udica* Rzodkiew biata
-S| Majonez: indyka-produkt blokowy,drobiowy,sredni| Dynia z wady Rzodkiew biata Herbata czarna
% |Rzodkiew biata blokowy,drobiowy,$redni|o Herbata ¢zama Herbata czarna ekspresowa zfc
~ |Heybata czama o . rozdrobniona,wedzona, [ [ ekspresowa Z/c ekspresowa bfc
ekspresowa z/c rezdrobniona,wedzona,f|arzona
arzona Safata zielona
Majonez Dynia 2 wody
Papryka Swieza Herbata czama
Herbata czarna ekspresowa zc
ekspresowa zfc

E: 2651.53 keal B:
10057 ¢; T:99.93 g;
Kw. il nasy.: 31.54 g;
W:350.99 g; W tym
cukry: 84.59 g; Bl
742 g; S6LB.72¢g;
WW: 31.37 Por; Ener. z
B: 1517 %; Ener. z W:
47.30 %; Ener. z T:
33.92 %; Ener. zBL:

| 12.82 %: K: 4409.33 mo:

E: 2790.80 keal; B:
113,58 g; T: 102.20 g;
Kw. 4. nasy.: 32.95g;
W: 363.03 g; W tym
cukry: 101.62 g; Bl:
28.66 g; Sol: 7.57 g;
WW: 33.40 Por; Ener. z
B: 16.28 %; Ener. zW:
47.92 %, Ener. 2 T
32.96 %; Ener. z B

E: 2370.14 keal, B:
113399, T: 75.05 g;
Kw. . nasy.: 30.98 g;
W: 318.56 g; W fym
cukry: 86,85 g; Bl
24.329; S0l 5.64 g;
WW: 29.42 Por; Ener. z
B:19.14 %; Ener. z W
49,66 %: Ener. 2 T:
28.50 %, Ener. z Bt.:

2.05 %: KK: 4183.71 ma:

2.08 %: K: 4717.99 ma;

E: 2128.08 keal; B:
9597 9; T 37.47 g; Kw.
Hl. nasy.: 13.59g; W:
362.69 g; W tym cukry:
§9.11¢;Bt: 28.50 g;
Sol: 5.26 g; Ww: 33.42
Por; Ener. z B: 18.04 %;
Ener. zW: 62.81 %:
Ener. z T 15.85 %;
Ener. zBL: 268 %; K
4857.87 ma:

E: 1995.33 keal; B:
96.70g; T: 70.70 g; Kw.
fl. nasy.; 25,81 g; W:
261.26 ¢; W tym cukry:
34979, 81:37.72¢g;
S6l: 5.42 g, Ww: 22,42
Por; Ener. z B: 19.39 %;
Ener. zW. 44.81 %;
Ener. zT: 31,89 %;
Ener. zBL: 3.78 %; K:

4859.34 ma:

E: 2825.37 keal, B:
111.91 g; T: 108.00 g;
Kw. 1l nasy.: 35.51g;
W: 37043 g; W tym
cukry: 86.08 g; B
44.29 g; Sol: 6.47 g;
WW: 32.67 Por; Ener. z
B: 15.84 %; Ener. zW.
46.17 %; Ener. zT:
34.40 %; Ener. z Bl

3.43 %: K: 6000.01 ma:
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZCZECIN UNH LUBELSKIEJ

§Z-UL Normalna SZ-UL Normalnadla | SZ-UL Latwo sirawna SZ-UL SZUL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mary I1l
PR dzlecl . | Trzustkowa/atrobowa | -niskocholesterolowa trymesty
Chleb mieszany Butka pszenna 75¢ Bulka pszenna dluga  {Butka pszennadiuga | Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zyini Masfo extra 82% krojona krojona zytnio-pszenny zytnio-pszenny
Chleb razowy Parowki 2 Masto extra 82% Masto exira 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82%
Zyinio-pszenny szynki-kistbasa Pardwki z fileta z Szynkowa debowa Szynkowa d?bowa Kiefbasa biala
o |Maslo exira 82% wieprzowa,homogenizo [kurczaka wyrob drobiowa kiefbasa gruba| droblowa kielbasa grubo]luksusowa-produki
S [Pardwki z wana,wedzana,parzona | drobiowy rozdrobniona rozdrobniona bezglutenowy 2
G Iszynki-kielbasa Kefchup homogenizowany,wedzc| Seler z pietruszka Pomidor kurczaka $rednio
5 |wieprzowa,homagenizo {Pornidor ny,parzony bez ostonki |gotewany (bez oleju} () {Kawa z miekiem instant rozdrobniony, parzony,w
wana,wedzona,parzona | Kawa z miekiem instant. |Pomidor Kawa z mlekiem instant. | bfc. oslonce
Ketchup Chleb mieszany Kafchup jadalnej-kolagen wolowy
Pomidor pszenno-zytni Kawa z mlekiem instant. Ogorek Swiezy
Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant.
Platki owsiane na mleku
Butka maslana 1 szt Bulka maslana 1szt  |Chleb razowy Serek homo naturalny
Zytnio-pszenny 150g
= Maslo extra 82% Chleb razowy
w Papryka $wieza Zytnio-pszenny
- Papryka Swieza
Herbata czama
akspresowa zfc
o Koperkowa z ziemniakami ()* Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
2 Ziemniaki () ziemniakami ()* ziemniakami {}* ziemniakami {* zigmniakami (}*
& Kociolek meksykanski z wieprzowing i fasolg | Ziernniaki () Ziemniaki } Ziemniaki () Ziemniaki ()

b Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c Potrawka drobiowa z ] Pofrawka droblowaz  |Potrawka droblowa z  {Potrawka drobiowa z

| & warzywani * warzywami * warzywami * warzywami *

s Buraczki oproszane {}  |Buraczki gotowane () | Surdwka z selera i Surdwka z selera i

b= Korpot z czarej Kompof z czamej jablka bfc {} fablka bic ()

o parzeczki i jablek *zic  |porzeczki i jablek *z/c | Brokut gotowany* Buraczki oproszane {}
Kompot z czarngj Kompot z ¢zamej
porzeczki i jablek *bic | porzeczkii jablek *zic

Makaron drobny z jabtkiem prazonym Chleb razowy Makaron drobny z
Zytnio-pszenn jablkiem prazonym
Masto extra 82%
indyk z pasieki produkt
g drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w
oslonce nigjdatnej
Suréwka z kapusty biate
z olelem bic ()
Chleb mieszany [Chleb mieszany Bulka pszenna dluga - |Bulka pszennadluga [ Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni pszenno-zytni krojona krojona Zylnio-pszenny Zytnio-pszenny
Chleb razowy Bulka pszenna 759 Maslo extra 2% Maslo extea 2% Masfo exira 82% Masto exira 82%
-&.| Zytnio-pszenny Maslo extra 82% Szynka tostowa- Pasta z kurczaka Pasta z kurczaka Ser z6ity
& |Masto extra 82% Ser zolty drobiowa, $rednio Gukinia pigczona 2 Salata zielona Qgdrek kiszony
x | Ser zolty Salata zielona yozdrab. olejem * Herbata czama Herbata czama
Qgdrek kiszony Herbata czarna Salata zielona Herbata czarna ekspresowa blc ekspresowa zfc
Herbata czama ekspresowa /¢ Herbata czarna ekspresowa zlc
ekspresowa z/c ekspresowa 7/c
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<nazwa jednustki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normaina dia
dziec

SZ-AIL Latwo sirawna

SZAIL
TrzustkowaiWakrobowa

8Z-UL Cukrzycowa
niskacholesterotowa

SZ-UL Dieta Mamy Ill
trymesty

2023-12-23 sobofa

E: 2440.65 keal, B
82.11g; T: 83.81 g; Kw.
[ nasy. 44.12 g W:
339.05 g; W tym cukry:
65.36 g; BL: 2946 g;
86l 9.98 g; WW: 31.07
Por; Ener. z B: 13.46 %;
Ener. zW: 50.74 %;
Ener.zT: 33.12 %:
Ener. z Bl 241 %; K

4034.07 ma:

E: 2795.97 keal; B:
94.87 g; 7: 97.07 g; Kw.
th nasy.: 46,83 g; W:
393.84 g; W tym cukry:
78.95g; Bl: 2549 g;
S0l 9.99 g; Ww: 36.89
Por; Ener. z B: 13.57 %;
Ener. zZW: 52,70 %;
Ener.z T 31.25%;
Ener. zBL: 1.82 %; K;

3930.55 ma;

E: 2302.50 keal; B:
93.509; T:61.91 g; Kw.
U nasy.: 23,98 q; Wt
353.15 g; W tym cukry:
82834, Bl.:23.624;
Sal: 7.47 g, WW: 33.01
Por; Ener. zB: 16.24 %;
Ener. z W: 57,25 %;
Ener. 2 T: 24.20 %,
Ener. z Bl.: 2.05 %; K:

4691.29 ma:

E: 2430.2% keal; B:
117.60g; T:4562¢;
Kw. it nasy.: 15.80 ¢;
W: 402.92 g; W tym
cukry: 87.18 g; BL:
2772980729 g;
WW: 37.47 Por; Ener. z
B: 19.36 %: Ener. z W:
61.76 %; Ener. zT:
16.89 %; Ener, z Bl.:
2.28 %: K: 5514.60 ma.

E: 2121.29 keal; B:
110,68 g; T: 65.19 g;
Kw. tt. nasy.: 26.06 g;
W: 297,83 g; W tym
cukry: 41.97 ¢; Bl
50.28 g; 361 8.01 q;
WwW: 24.91 Por; Ener. z
B: 20.87 %:; Ener. z W:
46.68 %; Ener, 2 T:
27.66 %; Ener. z BL.:
4.74 %: K: 6307.25 ma.

E: 290102 keal; B:
12898, T: 9226 g;
Kw. i nasy.: 4268 q;
W: 41591 g; W ym
cukry: 1[}1.%0 g; Bt
48.95¢0; 56k 1145 g;
WW: 36.76 Por; Ener. z
B: 17.78 %; Ener. zW:
50,60 %; Ener. z T
28.62 %; Ener. z BL;
3.37 %: K: 6545.16 ma.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

: SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Laiwo sirawna SZ-UL SZ-UL Cukezycowa | SZ-UL Dieta Mamy [l
. : dziaci | Trzustkowa/Walrobowa | niskochelesterolowa . trymestr
Chlgb mieszany Butka pszenna 759 Bulka pszenna dluga krojona Chleb razowy Kasza kukurydziana na
pszenno-Zytni Masto extra 82% Maslo extra 82% 2ytnio-pszenny mieku.
‘o |Chleb razowy Twardg potiusty Twarog pottlusty Maslo extra 82% Chleb Graham
< | zytnic-pszenny Dzem Diem Twardg poltusty Maslo extra 82%
B | Maslo extra 82% Satata zielona Kawa z miekiem instant. Papryka swieza Twarog poithssty
& | Twardg pottiusty Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant |Papryka swieza
Diem Chfeb mieszany blc. Kawa z mlekiem instant.
Salafa zielona pszenno-zyli
Kawa z mlekiem instant.
= Galaretka 0 smaku Galaretka o smakis Jogurt naturalny 2,5% 1l | Galaretka o smaku
w {ruskawkowym fruskawkowym 150g fruskawkowym
B Wafle ryzowe Walle ryzowe
Wielowarzywna z ziemniakami * (} Ziemniaczana * () Wielowarzywna z Wielowarzywna z
Kaszotto jecznignne z warzywami Kaszotto jgezmienne z warzywam ziemniakami * {) ziemniakami * {)
- wegetarlanskie® wegetarianskie* - dieta Kaszotto jeczmisnne z | Kaszotio jgczmienne 2
a] Sos pomidorowy Sos pomidorowy warzywami warzywami
o Kompot z czamej porzeczk! | jablek *z/c Kompot z czamej porzeczki i jablek *zlc wegetarianskis* wegetarianskie*
o Sos pomidorowy Sos pornidorowy
Kempot z czamej Kompot z czamej
porzeczki i iablek *bic__ | porzeczki i iablek *zfc
33 ¢ {Mandarynka Budyn o smake " |Mandarynka Budyn o smaku | Sok wielowarzyway Mandarynka
§ o $migtankowym zfc $mietankowym zic pasteryzowany 0,331
'g Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka psremnadluga  |Bulka pszennadiuga  [Chleb razowy Chieb razowy
] pszenno-Zylni pszenno-zytni krojona krojona 2ytnio-pszenay Zytnio-pszenny
o Chleb razowy Bulka pszenna 759 Maslo extra 82% Maslo exira 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82%
pie] Zytnio-pszenny Maslo extra 82% Ryba {miruna) pe Ryba (miruna) po Pierogi z serem™* Ryba {miruna) po
b= aslo extra 82% Ryba (miruna) po grecku® - dieta grecku” - dieta Barszcz czarwony czyshy{ grecku*
Barszcz czerwony ¢zysh|grecku® Pierogi z serem* Ciasto jogurfowe 0 Krokiety z kapusty kisz.i
& Pigrogi z serem* Barszcz czerwony czyshy Barszcz czerwony czysty| Kompot z susau blc pieczarkami B
8 |Ryba (miruna) po Szarfotka { Ryba (miruna) po Kompot z suszu
x | grecku® Barszcz czerwony czysty| Kompot z suszu Pierogi z serem* grecku* - dieta Barszcz czerwony czysty
Krokiety z kapusty kiszi [() Ciasto jogurtows Herbata czama Herbata czama {
pieczarkami B Kompof z suszu Herbata czama ekspresowa 2/c ekspresowa bic Szarlotka
Herbata czama Herbata czama ekspresowa zfc Herbata czama
ekspresowa z/c ekspresowa zic ekspresowa z/¢
Szarlotka
Kompot z suszu

E: 2704.03 keal, B:
04,22 ¢, 7. 92.64 g; Kw.
t. nasy.: 33.59 g; W:
388.70 g; W tym cukry:
8353 q; BL: 34.70 ¢;
Sk 5.99 g; WW: 35.43
Por; Ener. zB: 13.94 %;
Ener. zW: 52.37 %;
Ener. z T: 30.83 %;
Ener. z BL.: 2.57 %; K:
3307.06 ma:

E:3338.81 keal; B:
122699, T: 9574 g,
Kw. tl. nasy.: 38.42 ¢;
W: 500.84 g; W tym
cukry: 103,23 g; Bl.:
30.49¢; 56k 6.31¢g;
WW: 46.97 Por; Ener. z
B: 14.70 %; Ener. z W.
56.35 %; Ener. z T:
26.81 %; Ener, z Bl
1.83 %: K: 2849.06 ma:

E: 2549.84 kcal; 8:
11244 g T:73.47 q;
Kw. . nasy.: 20.55 g,
W: 367.56 g; W lym
cukry: 103.38 g; B
2851, 56146049
WW: 33.86 Por, Ener. z
B: 17.64 %; Ener. z W:
53.49%; Ener. zT.
25.93 %; Ener. z BL.:

2.24 %: K: 3293.31 ma:

E: 2863.77 keal; B:
119419, T:60.08 g;
Kw. tt. nasy.. 18.29 g;
W, 468.57 g, W tym
cukry: 110.03 g; BL.:
30.70 g; S61: 5.09 g;
WW: 43.74 Por; Enet. z
B: 16.68 %; Ener, zW:
61.16 %; Ener, z T
18.88 %; Ener, 2Bl
214 %: K: 3628.71 ma.

E: 2026.53 keal; B:
104.77g; T: 5663 g; -
Kw. 1. nasy.; 2254 g;
W: 286.52 g W tym
cukry: 36.01 g; BL:
38.159; S0l 4.56 g;
WW: 24.84 Por; Ener. z
B: 20.68 %; Ener. z W:
49.02 %; Ener. zT.
25.15 %; Ener. z Bl
3.76 %: K: 3121.50 ma:

E: 3130.84 keal; B:
109.22g; T: 99.51 g;
Kw. t. nasy.: 36.97 ¢,
W: 465.81 g; W tym
cukry: 104.78 g; BL:
4080 ¢g; S0l: 5.05 g;
WW: 42.62 Por; Ener. z
B: 13.95 %; Ener, zW:
54,30 %; Ener. z T
28.61 %, Ener. z Bl

2.61%: K: 4415.26 ma;
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