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<nazwajednostki><ulica>,<kd:J:Kl/ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ -
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna 

dzieci 
.. 

Chleb mieszany Bu/ka pszenna 75g Bu/ka pszenna długa 
pszenno-żytni 80 g 1 szt krojona 75 g 
Chleb razowy Mas/o extra 82% Mas/o extra 82% 
żytnio-pszenn~ 40 g 16,67 g • . 16,67 g 
Masło extra 8 o/• •. Pomidor 50g Kawa z mlekiem 

. 16,67 g • Kawa z mlekiem instant. 250 ml 
"' Szynkowa dębowa instant. 250 ml Pomidor blskórki 50 ·2 
{'l drob.iowa kie/basa Szynkowa d~bową g 

•. • •h ro grubomzdrobniona drobiowa kie basa Szynkowa dębowa ·2 
•U) 50 g grubo rozdrobniona drobiowa kie/basa 

Pomidor 50 g 50 g grubo rozdrobniona ., 
Kawa z mlekiem Chleb mieszany 50 g 
instant. 250 ml pszenno-żytni 40 g 

-~· 
Jabłko 1 szt 1 szf 

ro ~, 
~ z 

·UJ 
·2 
o 
a.. 

' 
~ 

"' Brokułowa z Brokułowa z Ziemniaczana'(). ~ . ziemniakami o· 400 ziemniakami()'. 400 400ml .• 
ml • ml Ziemniaki () 200 g 
Ziemniaki () 200 g Ziemniaki() 200 g Gulasz z udźca 
Kolle!zjaj .100r . Kol/et z jaj 100 g kurczaka z , 
So~ chrzanowy 00 Sos kpperkowy • • warzywami 250 g 

1il ml 100 ml Marchew gotowana z 
:o Surówka Surówka olejem' 150 g o wie!owarzywna z wielowarzywna z Kompot z czarnej 

olejem () 100 g olejem () 100 g porzeczki i jabłek 'zie 
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa 200ml 
z wody' 100 g z wody' 100 g 
Kompot z czarnej Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek 'zie 

200 ml 200ml 
Kisiel z czarnej Kisiel z czarnej Kisiel z czarnej 

o porzeczki zie' 200 porzeczki zie' 250 porzeczki zie' 200 
(L 

ml ml ml 
Podo/omvki ble 50 o Podolomvki ble 50 o 

Wydn;i; z MAPI J.idtcspi:; 2.23.0.12 

Jad los pis_ Tygodni owy _posil ki_ w_ wierszach. fr3 ~~4'.½!-,'-·vi--.~'- , .:,.,
0

. 

SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 
T rzustkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa 

a okokaloryczna 
Bu/ka pszenna długa Kasza jaglana na Chleb razowy 
krojona 100 g mleku 300 ml żytnia-pszenny 120 
Mas/o extra 82% 5 g Chleb mieszany g 
Szynkowa dębowa pszenno-żytni 120 g Masło extra 82% 1 O 
drobiowa kie/basa Mas/o extra 82% g. 
grubo rozdrobniona 16,67 g Szynkowa dibowa 
70 g Serek wiejski ziarnisty drobiowa kie basa 
Miód (25g) 2 szt 200g 1 szt grubo rozdrobniona 
Buraczki gotowane () Szynkowa dlbowa 50 g 
100 g drobiowa kie basa Pomidor 50 g 

Kawa z mlekiem grubo rozdrobniona Kawa z mlekiem 
instant 250 ml 50 g instant ble. 250 ml 

Pomidor blskórki 50 
g 
Kawa z mlekiem 
instant. 250 ml 

Sok Jogurt naturalny 2,5% Sok wielowarzywny 
warzywno-owocowy I/ 150g 1 SZI pasteryzowany 0,331 
1/oczony 100% 0,21 1 1 szt 
SZI 

-.. 
. 

Ziemniaczana•(). 400 ml Brokułowa z 
Ziemniaki(,)' 200 g ziemniakami ()'. 400 

Gulasz z udźca kurczaka z warzywami 200 ml 
g Ziemniaki () 200 g 

Marchew gotowana z olejem' 150 g Gulasz z udźca 
Kompot l czarnej porzeczki i ·jabłek 'zie kurczaka z 

200 ml warzywami 200 g 
Surówka 
wielowarzywna ·z 
olejem ble () 100 g 
Fasolka szparagowa 
z wody' 100 g 
Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'ble 
200ml 

Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml Jogurt naturalny 2,5% 
111509 1 SZI 

SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
trymestr Okres Laktacji 

Kasza jaglana na mleku 300 ml 
Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g 

Masło extra 82% 16,67 g 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml 

Szynkowa dębowa drobiowa kie/basa grubo 
rozdrobniona 50 g 

Pomidor 150 g 

Chleb razowy żylnio-pszenny 40 g 
Mas/o extra 82% 5 g J 

Serek homo naturalny 150g 1 zł 
Papika świeża 100 g i-

. , Ja lko1szt 1szl l 

Brokułowa z ziemniakami()'.. 400 ml 
Ziemniaki () 200 g 
Kol/el z jaj 100 g i 

Sos koperkowy • 100 ml • 
Surówka wietowarzywna z olejem () 100 g 

Fasolka szparagowa z wody' 100 g 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 

200ml 

Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml 
Podpłomyki ble 50 g 

strom; 1 z 113 
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<nazwalednostki> <ulica>, <kd1:Kllospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL 

dzieci T rzustkowa/Wąlrobow 
. a 

M 

Chleb mieszany Chleb mieszany Bułka pszenna długa Bu/ka pszenna długa 
pszenno-żylni 80 g pszenno-żylni 40 g krojona 75 g krojona 100 g 
Chleb razowy Bułka pszenna 75g Mas/o extra 82% Mas/o extra 82% 5 g 
żylnio pszenny 40 g 1 szt 16,67 g Twarożek 100 g 

_,i Masło extra 82% Mas/o extra 82% Twarożek 100 g Cukinia pieczona z 
~ -~ 16,67 g 16,67 g Sałata zielona 20 g olejem• 50 g 
:§ 3) Paprykarz szczecińsk Paprykarz szczecińsk Herbata czarna Herbata czarna 

'o@ 100 g 50 g ekspresowa zie 200 ekspresowa zie 200 
"-§ Sałata zielona 20 g Ser żólly 50 g ml , ml o. 

Herbata czarna Sałata zielona 20 g .. . . 

" ekspresowa zie 200 Herbata czarna 

e'l ml ekspresowa zie 200 
o ml 
N 

E: 2327.88 kcal; B: E: 2797.35 kcal; B: E: 2253.37 kcal; B: E: 2241.26 kcal; B: 
77.02 g; T: 77.39 g; 95.64 g; T: 97.10 g; 92.41 g; T: 71.18g; 90.26 g; T: 49.11 g; 
Kw. li. nasy.: 27.36 g; Kw. li. nasy.: 38.46 g; Kw. li. nasy.: 27.63 g; Kw. li. nasy.: 14.28 g; 
W: 345.15 g; BI.: W: 395.66 g; BI.: W: 321.67 g; BI.: W: 372.73 g; BI.: 
32.59 a: 29.73 a: 22.99 a: 25.92 a: • 

Chleb mieszany Bu/ka pszenna 75g Bu/ka pszenna długa_ Bu/ka pszenną-.dluga 
·•. 

pszenno:żylni 80 g 1 szt krojona 75 g krojona 100 g 

' 
Chleb razowy . Mas/o exlrą82% Mas/o extra 82% Mas/o extra 82% 5 g 
żylnio-p,_zenny ._40 g 16,67 g 16,67 g i" Serek wiejski ziarnisty 

, . Masło extra 82% Serek wiejski ziarnisty Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt 
16,67 g 200g 1 szt 200g 1 szt Dżem 70 g 
Pasztet drobiowy z Dżem 50 g Dżem 50 g Kawa z mlekiem 

' '" kurnej półki 70 g Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem instant 250 ml 
' -~ Ogórek kiszony 50 g instant. 250 ml instant. 

1
2.50 ml • -

i al Kawa z mlekiem Chleb mieszany 
·c instant. 250 ml pszenno-żylni 40 g 

·U) 

·- -~- .. "' • • •'; ~.. :c.:.a~.:., ·', . ·. , .. / . . ---•. -·· 
N •. ( . 

~ 
. . . ,.: •• -•: ··: ·.i_ . . . . 

Jogurt naturalny 2,5% 
li 150g 1 szt 

Jogurt naturalny 2,5% 
11150g 1 szt 

z 
•U) 

= .. 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 

Jad ios pis_ Tyg od n Iowy _posiik1_ w __ wierszach. fr 3 ·"-'tć-, 

SZ-UL 
Wysokobiałkowa/Wys 

okokaloryczna 

Chleb mieszany 
pszenno-żylni 120 g 
Mas/o extra 82% 
16,67 g 
Twarożek 100 g 
Sałata zielona 20 g 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 
ml 

. . .. ,· ' .. 

E: 2752.82 kcal; B: 
124.20 g; T: 90.07 g; 
Kw. li. nasy.: 38.35 g; 
W: 376.64 g; BI.: 
28.62 a: 
Kasza kukurydziana • 
na mleku 300 ml 
Chleb mieszany 
pszenno-żylni 120 g 
Masfo extra 82% . 
16,67 g 
Jajko gotowane kl M 
1 szt. . 
Polędwica . . 
delikatna-produkt 
blokowy 
drobiowo-wieprzowy,ś 
rednió • 
rozdrobniony ,pa.rZony 
w as/Oll€e niejadalooj 
ot°g • 
Dżem 50g 
Kawa z mlekiem 
instant. 250 ml 
Kefir 2.0% li 150g 1 
szt 

SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
niskocholesterolowa trymestr Okres Laktacji 

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 
żylnio-pszenny 120 żylnio-pszenny 80 g żylnio-pszenny 80 g 
g Mas/o extra 82% Mas/o extra 82% 
Mas/o extra 82% 1 O 16,67 g 16,67 g 
g Twarożek 100 g Twarożek· 100 g 
Twarożek 100 g Rzodkiew biała 100 Cukinia pieczona z 
Sałata zielona 20 g g olejem • 150 g 
Herbata czarna Sałata zielona 20 g Herbata czarna 
ekspresowa ble 200 Herbata czarna ekspresowa zie 200 
ml. . ekspresowa.zie. 200 ml-. , 

. . w,, : • ~ . . ·-;-· .. = .. -. 

E: 2024.84 kcal; B: E: 2943.92 kcal; B: E: 3011.45 kcal; B: 
94.02 g; T: 59.81 g; 119.05 g; T: 95.56 g; 119.41 g; T: 102.89 g; 
Kw. li: nasy.:_ 22.71 g; Kw. tł. nasy.: 35.79 g; Kw. li. nasy.: 36.19 g; 
W: 295.51 g; BI.: W: 423.93 g; BI.: W: 422.35 g; BI.: 
42.44 a: 48.51 a: 46.08 a: 
·chleb razowy . . Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana 
żytnia-pszenny 80 g na mleku· 300 ml na mleku 300 ml 
Masło extra 82% 1 O Chleb razowy Chleb razowy 
g żyln10-pszenny 80 g żylnio-pszenny 80 g 
Serek w1e1sk1 ziarnisty Mas/o extra 82% Masło extra 82% 
200g 1 szt 16,67 g 16,67 g 
Ogórek świeży 50 g Serek wiejski ziarnisty Serek wiejski ziarnisty 
Kawa z mlekiem • 200g 1 szt •. . . 200g 1 SZI , . 
instant ble. -250 m1"" Ogórek świeży .. 1 ~O : ,Qgór<iK."śWleżX ;t50. 

g . •. .. g 
Kawa z mlekierh • Sałata zielona 20 g 

. inslanj. .250 ml . . Kawa.z mlekiem .. 
i,ns_l~0I,: 250 ml • . : •• .· ... ' 

# • • • , 

r ~Il 

Ghleb razowy Chleb razowy żylnio-pszenny 40 g 
. 

żylnio-pszenny 40 g Mas/o extra 82% 5 g 
Masło extra 82% 5 g .Ser żólly 25 g 
Rzodkiew_ biała 100 Rzodkiew biała 100 g 
g 

., 

-c~.;,,./:·:r· ._ .. ..:;,,,..-;.:;.,. 
, .... 

.. 
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<nazwa lednostki> <ulica>, <kdiK!lospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
-

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL 
dzieci Trzustkowa/Wątrobow 

a 

Solferino • O 400 ml Solferino • () _ 400 ml Solferino • () 400 ml 
Makaron 200 g Makaron 200 g Makaron drobny 200 

Szynka wieprzowa duszona 90 g Mięso drobiowe g 
Sos cygański 150 g gotowane z udżca Mięso drobiowe 

Surówka z kapusty pekińskiej z olejem() kurczaka 90 g gotowane z udźca 
150 g Sos szpinakowy' kurczaka 90 g 

u Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 150 ml Dynia z wody 150 g 
ro 200ml Surówka z kapusty Sos szpinakowy* :o o pekińskiej z olejem() 150 ml 

·- '_('! 
150g Kompot z czarnej 

Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 
porzeczki i jabłek 'zie 200ml 

-=-, ·:. •·. •• 
. ,· . ~ 

~------= 
.. 200 ml- • 

.. 
°" Kasza manna z jabłkiem prażonym 300 g Kasza manna z 

;;,~ o jabJkiem prażonym 
-~ 

o._ 

200 a 
N ·~ Chleb mieszany Chleb mieszany Bułka pszenna długa Bułka pszenna długa 

§ pszenno-żylni 80 g pszenno-żylni 40 g. krojona 75 g krojona 100 g . . 
CMleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Masło extra 82% 5 g 

N żylnio-pszenn~ 40 g 1 szt 16,67 g Szynkowa dębowa 
Masło extra 8 % Masło extra 82% Szynkowa dębowa drobiowa kiełbasa 
16,67 g 16,67 g drobiowa kiełbasa grubo rozdrobniona 

ro Szynkowa dębowa Szynkowa dlbowa grubo rozdrobniona 50 g ·i 
~ 

drobiowa kiełbasa drobiowa kie basa 50 g Pasta warzywna' (be, 
grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona Pasta war:Zywna* oleju) 100 g 
50 g .. 50g 100g Herbala czarna 
Pasta warzywna* Pasta warzywna* Herbata czarna ekspresowa zie 200 
100g • 100 g- ekspresowa zie 200 ml 
Herbata-czarna Herbata czarna ml 
ekspresowa zie 200. ekspresow.a zf.c -200 
ml • mi· • 

\ ~- .; - - .. 

E: 2491.72 kcal; B: E: 2762.62 kcal; B: E: 2327.89 kcal; B: E: 2240.39 kcal; B: 
104.70 g; T: 84.89 g; 125.33 g; T: 94.95 g; 107.53 g; T: 77.76 g; 112.80 g; T: 50.84 g; 
Kw. li. nasy.: 29.27 g; Kw. tł. nasy.: 37.99 g; Kw. tł. nasy.: 32.47 g; Kw. li. nasy.: 20.37 g; 
W: 342.92 g; BI.: W: 363.84 g; BI.: W: 312.91 g; BI.: W: 342.90 g; BI.: 
31.24 o: 25.49 o: 20.39 o: 20.41 a: 

,, Chleb mieszany Bułka pszenna 75g Bułka pszenna długa Bułka pszenna długa 
pszenno-żylni 80 g 1 szt - krojona 75 g krojona 100 g 

~ Chleb razowy Masło extra 82% Masło extra 82% Masło extra 82% 5 g 
•W '" żylnio pszenny 40 g 16,67 g 16,67 g Serek homo naturalny 
<0 i" Masło extra 82% Serek Fromage 80 g Serek homo naturalny 150g 1 szt ro 

~ al 16,67 g Papryka świeża 50 g 150g 1 szl Jabłko pieczone 1 szl. 

~ 
·2 Ser żólly 50 g Kawa z mlekiem Jabłko pieczone 1szl. 1 szt 
·W 

Papryka świeża 50 g instant. 250 ml 1 szt Herbata czarna 
~ Kawa z mlekiem Chleb mieszany Kawa z mlekiem ekspresowa zie 200 

instant 250 ml pszenno-żytni 40 g instant. 250 ml ml 

Wydruk z MAf'i Jadlo:;pi:; 2.23.0.12 

Jad lospi s _Tygodni owy _pos i/ki_ w_ wierszach. fr3 • ._~~-,s\f,Ą_.i,}:'' 'i" 4~l:: ,,;;~.~ 

SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa trymestr Okres Laktacji 

okokaloryczna . 

Solferino • () 400 ml Solferino • () 400 ml Solferino • () 400 ml Solferino•() 400 ml 
Makaron 200 g Makaron Makaron Makaron 
Mięso drobiowe pelnoziarnisly 200 g pelnoziarnisly 200 g pełnoziarnisty 250 g 
pieczone z udźca Mięso drobiowe Sos cygański 150 g Szynka wieprzowa 
kurczaka 90 g gotowane z udźca Szynka wieprzowa duszona 90 g 
Sos szpinakowy' kurczaka 90 g duszona 90 g Sos cygański 150 g 
150 ml Sos szpinakowy• Surówka z kapusty Surówka z kapusty 
Surówka z kapusty 150 ml pekińskiej z olejem O pekińskiej z olejem() 
pekińskiej z olejem O Surówka z kapusty 150 g 150 g 
150g pekińskiej z olejem () Kompot z czarnej Kompot z czarnej 
Kompot z czarnej 100 g porzeczki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek •zie 
porzeczki i jabłek 'zie Dynia duszona z 200 rnl 200ml . 
200 rnl •• olejem• 100 g 

Kompot z czarnej 
r.orzeczki i jabłek 'b/c 
200 rnl ' 

Kasza manna z Kefir 2.0% li 150g 1 Kefir·l.0%11150g 1·szl. 
jabłkiem prażonym szt . Kiwi 1 szt 1 szt . 
300a • 
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 
pszenno-zylm 120 g żylnio-pszenny 80 g żytnia-pszenny· 80-g żylnio-pszenny 80 g 
-Masło extra 82% Masło extra 82% 10 Masło extra 82% Masło extra 82% 
16,67 g g . 16,67 g 16,67 g 
Szynkowa dJbowa Sałatka z ciecierzycy, Sałatka z ciecierzycy, Szynkowa dębowa 
drobiowa kie basa pomidora i ogórka pomidora i ogórka drobiowa kiełbasa 
grubo rozdrobniona kiszonego 150 g kiszonego 150_g grubo rozdrobniona 
50_g . Szynkowa ~bowa . Szynkowa dJbowa ~o g _· . , . 
PaSllt Warzywna* • drobiqwa ki basa - • tlrobiwa kie basa • ~la11<a z ciederzy,:y, . 
100g grubo rozdrobniona grubo rozdrqbniona pomidora i ogórka 
Herbata czarna • • • 50 g • • 50g . . kiszonego 200 g 
ekspresowa .Je 200 Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna 
ml ekspresowa b/c 200 ekspresowa zie 200 ekspresowa zie 200 
.. ml . ml ml . 
E: 2769.70 kcal; B: E: 2229.84 kcal; B: E: 2887.25 kcal; B: . E: 3042.39 kcal; B: 
118.69 g; T: 81.35 g; 112.88 g; T: 77.00 g; 137.52 g; T: 111.35 g; 143.23 g; T: 115.93 g; 
Kw. tł. nasy.: 32.74 g; Kw. tł. nasy.: 26.14g; Kw. li. nasy.: 43.09 g; Kw. li. nasy.: 43.42 g; 
W: 403.58 g; BI.: W: 282.57 g; BI.: W: 349.40 g; BI.: W:·371.08g; BI.: 
26.48 o: 45.84 o: 50.38 a: 54.85 a: 
Płatki owsiane na Chleb razowy Chleb razowy Płatki owsiane na 
mleku 300 ml żytmo-pszenny 80 g żytmo-pszenni 80 g mleku 300 ml 
Chleb Graham 120 g Masło extra 82% 1 O Masło extra 8 % Chleb razowy 
Masło extra 82% g 16,67 g żylnio-pszenny 80 g 
16,67 g Serek homo naturalny Serek Fromage 80 g Masło exlra 82% 
Serek homo naluralny 150g 1 SZI Papryka świeża 150 16,67 g 
150g 1 SZI Sałata zielona 20 g g Serek Fromage 80 g 
Serek Fromage 80 g Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Papryka świeża 150 
Papryka świeża 50 g ins!aflt b/c. 250 ml instant. 250 ml g 
Kawa z mlekiem Płatki owsiane na Kawa z mlekiem 
inslant. 250 ml mleku 300ml inslanl. 250 ml 

••• ·•---i.:, -~ ... 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kcktK/lospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
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SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
dzieci T rzustkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa trymestr Okres Lak/acji 

Serek 
homogenizowany 
waniliowy 150g 1 szt 

Krupnik jęczmienny z ziemniakami'() 400 
ml 

Ziemniaki O 200 g 

a 
Jogurt truskawkowy 
150g 1 szt 
Biszkopty bim 50 g 

okokalof)'czna I I I 

Chleb Graham 35 g Chleb razowy Serek Mieszanka studencka 
Mas/o extra 82% 5 g pszenno-żytni 40 g homogenizowany 20 g 
Szynka gotowana Mas/o extra 82% 5 g waniliowy 150g 1 szt Serek 
wieprzowa wędzona Papryka świeża 100 homogenizowany 
parzona,zawiera g waniliowy 150g 1 szt 
wodę dodaną, w 
siatce niejadalnej 50 
g 
Sałata zielona 20 o 

Krupnik jęczmienny z Krupnik jęczmienny z Krupnik.jęczmienny z Krupnik jęczmienny z Krupnik jęczmienny z Krupnik jęczmienny z 
ziemniakami'(). 400 ziemniakami'() 400 ziemniakami'() 400 ziemniakami'() 400 ziemniakami'() 400 ziemniakami'() 400 
ml • ml·. ml ml--· ml. ml 
Ziemniaki O 250 g Ziemniaki O 200 g Ziemniaki O 200 g Ziemniaki O 250 g Ziemniaki O 200 g Ziemniaki O 200 g Kotlet mielony wieprzowy 100 g 

Sałatka szwedzka z olejem 100 g 
Sałatka z buraczków i jabłka z olejem (I 

g 

Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z Zrazik drobiowy z • Zra,ik drobiowy z· Zrazik drobiowy z: .;;r,. 
1001 udźca gotowany udźca gotowany udźca gotowany . udźca gotowany udźca pieczony udżca pieczony • 

mielony 90 g mielony 90 g mielony 90 g . mielony 90 q • mielony 90 g mielony 90 g 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zlc 

200ml 
Sos jarzynowy • 100 Buraczki -Oprószane ()' Sos jarzynowy ' .100 Sos jarzynowy ' 100 Sns jarzynowy '· 100 Sos jarzynowy • 100 
ml 150g ml ml ml ml 
Sałatka z.buraczków i Kompot z czarnej Sałatka z buraczków i Sałatka szwedzka z Sałatka z buraczków i Sałatka szwedzka z 
jabłka z olejem (I porzeczki i jabłek 'zlc jabłka z olejem O olejem ble 100 g jabłka z olejem O olejem 100 g 
150 g 200 rnl 150 g Surówka z kapusty 100 g Sałatka z buraczków i 
Kompot z czarnej Kompot z czarnej czeiwonej z olejem Kompoł z czarnej jabłka z olejem O 
porzeczki i jabłek 'zlc porzeczki i jabłek 'zlc ble 100 g porzeczki i jabłek 'zlc 100 g 

200 ml 200 rnl Kompot z czarnej 200 ml Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'b/c Sałatka szwedzka z porzeczki i jabłek 'zlc 
200 ml olei em 100 a • 200 ml 

Bu/ka-maślana 1 szi 1 szt Bu/ka maślana t sŻi Chleb razowy Chleb razowi Chleb razowy 

Chleb mieszany . 
pszenno-żylni 80 g 
Chleb razowy 
żytnia-pszenny 40 g 
Mas/o extra 82% 
16,67 g. 

1 szt żylnio-pszenny 40 g żylnio-pszenny 40 g żytnia-pszenny 30 g 
Jogurt naturalny 2,5% Masło extra 82% 5 g Mas/o extra 82% 5 g Mas/o extra 82% 5 g 
tł 150g 1 szt Surówka z selera i Surówka z selera i Surówka z selera i 

. marchwi z olejem O marchwi z olejem O marchwi z olejem O 
b/c 150g 200g • • 150g 

Gruszka 1szt. 150 o Gruszka 1szt. 150 a 
9hleb mieszany Bu/ka pszenna długa Bu/ka pszenna długa Ch'tob \)rar.em _120 'g Ct,leb~azowy . " Chlęq ratowf .' 'Ghleb razowy • 
pszenno-żytni . 40 g krojona 75 g krojona 100 g Mas/o extra 82% żylnio-pszenny' 80 g żytnia-pszenny 80 g żylnlo-pszenny 80 g 
Bu/ka pszenna 75g Mas/o extra 82% Mas/o extra 82% 5 g 16,67 g • Mas/c·eilra 82% .·10 -Masłó extra 82% • Mas/Q.extra 82% 
1 szt 16,67 g Szynkowa z Szynkowa z g ·' 16,67 g ·16,67 g . 
Mas/o extra 82% Szynkowa z indyka-produkt indyka-produkt Szynkowa z Szynkowa z Pasta z fasoli 100 g ł 

Pasta z fasąli 100 g 
~·§1 Pomidor 50 g ··i Herbata czarna 
'"° ekspresowa zlc 200 

ml 

16,67 g indyka-produkt . blokow_ y,drobiowy,śre blokowy,drobiowy,śre indyka-produkt . indyka-produkt ; . Pomidor 150 g 
Szynkowa z . blokowy,drob1owy,sre dnio "~. • dnio blokowy,drob1owy,sre blokowy,drob1owy,sre Herbata czarna • 
indyka-produkt, .. . dnio , rozdrobniona,wędzon rozdrobniona,wędzon dnio dnio ekspresowa zlc 200 
blokowy,drobiowy,śre rozaiobniona,wędzon a,parzona 50 g a,parzona 50 g rozdrobniona,wędzon rozdrobniona,wędzon ml • 
dnio a,parzona 70 g Bukiel jarzyn Pomidor 50 g a,parzona 70 g a,parzona 30 g 
rozdrobniona,wędzon Pomidor 50 g gotowany z olejem O Herbata czarna Pomidor 50 g Pasta z fasoli 50 g 
a,parzona 50 g Herbata czarna 100 g ekspresowa zlc 200 Herbata czarna Pomidor 150 g 
Pasła z fasoli 50 g ekspresowa zlc 200 Herbata czarna ml ekspresowa b/c 200 Herbata czarna 
Pomidor 50 g ml ekspresowa zlc 200 ml ekspresowa zlc 200 
Herbata czarna ml ml 
ekspresowa zlc 200 
ml 

---------- ,------

Wydruk z MAPI Jadłospis ;!.:!J.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kcłiKl/ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ -
ro 
-o 
2 

•W 

"' "' ci, 
N 
- . N 

~. ; 

• 
;.,.,;;.·.'· 

·•,•)' 

-~· 

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla 
dzieci 

E: 2917.16 kcal; B: E: 3172.45 kcal; B: 
99.43 g; T: 102.80 g; 121.11 g; T: 117.96 g; 
Kw. li. nasy.: 39.03 g; Kw. li. nasy.: 54.58 g; 
W: 419.23 g; BI.: W:411.66g;BI.: 
42.78 o: 31.08 o: 

·~ 

Wydruk L MAPI Jtidla~pi~ 2.23.0.12 

SZ-UL Łatwo strawna 

. 

E: 2362.80 kcal; B: 
95.39 g; T: 70.09 g; 
Kw. li. nasy.: 26.30 g; 
W: 349.47 g; BI.: 
24.20 o: · 

Jadłospis_ Tygodniowy _posi/ki_w_ wierszach.fr3 ł'<~~~-:--;~_:;~i;..~ .. ,i 

SZ-UL 
T rzuslkowa/Wątrobow 

a 

E: 2367.64 kcal; B: 
98.21 g; T: 43.67 g; 
Kw. li. nasy.: 11.71 g; 
W: 409.60 g; BI.: 
27.93 o: 

-
.. -:,.;• 

SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 
Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa 

okokaloryczna 

E: 3080.20 kcal; B: E: 2099.13 kcal; B: 
134.94 g; T: 106.91 g; 93.31 g; T: 64.01 g; 
Kw. li. nasy.: 55.41 g; Kw. li. nasy.: 23.18g; 
W: 410.55 g; BI.: W: 311.07 g; BI.: 
36.65 o: 47.40 o: 

. ,• 
' 

..,-_o 

SZ-UL Dieta Mamy Ili 
trymestr 

E: 3095.26 kcal; B: 
113.46 g; T: 122.51 g; 
Kw. li. nasy.: 56.17 g; 
W: 409.24 g; BI.: 
60.63 o: 

. 

SZ-UL Dieta Mamy 
Okres Laktacji 

. 

E: 3225.75 kcal; B: 
115.73 g; T: 128.17 g; 
Kw. li. nasy.: 56.02 g; 
W: 429.66 g; BI.: 
62.61 o: 

• 

.. 

.-

., . -· 

~:J:;·'·~-
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<nazwajednostki><ulica>,<kdiKJ/ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Normalna 

Chleb mieszany 
pszenno-żytni 80 g 
Chleb razowy 

, I.,_;J•.,,"' żytnia-pszenny 40 g 
·- •:,-_fk 1-';c: Masło extra 82% 

,-"(> -g 16,67 g 
.b5 Twarożek 100 g 

Sałata zielona 20 g 
Kawa z mlekiem 
instant. ~50 ml 

z 
•(f) 

SZ-UL Normalna dla 
dzieci 

Bułka pszenna 75g 
1 szt 
Masło extra 82% 
16,67 g 
Twarożek • 150 g 
Sałata zielona 20 g 
Kawa z mlekiem 
instant. 250 ml 
Chleb mieszany 
pszenno-żytni 40 g 

Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 200 
ml 

SZ-UL Łatwo strawna I SZ-.UL I SZ-UL I SZ-UL Cukrzycowa ISZ-UL Dieta Mamy 1111 SZ-UL Dieta Mamy 
T rzustkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa trymestr Okres Laktacji 

a okokaloryczna 

Bułka pszenna długa 
krojona 75 g 
Masło extra 82% 
16,67 g 
Twarożek 150 g 
Sałata zielona 20 g 
Kawa z mlekiem 
instant. 250 ml 

Bułka pszenna długa Zacierka na mleku Chleb razowy 
krojona 120 g 300 ml żytnia-pszenny 80 g 
Masło extra 82% 5 g Chleb Graham 100 g Masło extra 82% 1 O 
Twarożek 150 g Masło extra 82% g • 
Dynia z wody 100 g 16,67 g Twarożek 150 g 
Kawa z mlekiem Twarożek 150 g Sałata zielona 20 g 
instant. 250 ml Sałata zielona 20 g Kawa z mlekiem 

Kawa z mlekiem instant b/c. 250 ml 
instant. 250 ml 

Kisiel z czarnej porzeczki zie' 200 ml Sok wielowarzywny 
pasteryzowany 0,331 
1 szt 

Zacierka na mleku 300 ml 
Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g 

Masło extra 82% 16,67 g 
Twarożek 200 g • 

Ogórek świeży 150 g 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml 

Kisiel z czarnej 
porzeczki zie' 200 
ml 

Kisiel z czarnej 
porzeczki z/c' 250 
ml 

Barszcz biały z ziemniakami ()'. 400 ml Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Barszcz biały z Barszcz biały z Barszcz biały z 
. Ziemniaki() 200 g , ziemniakami_()'. 400 z1emniakam1 ()' 400 ziemniakami()'._ 400 ziemniakami()'. 400 ziemniakami()'. 400 ziemniakami()'. 400 

Gołąbek siekany z mięsawp 120 g ml . ,. ml . . .. . rnl • ml • ml· • ml 
Sos pomidorowy 100 ml Risotto z mięs drab i Risotto z mięs drobi Ziemniaki() 250 g Risotto (ryz órązowy) Ziemniaki() 200 g Ziemniaki (j 250 g 

Surówka z selera i marchwi() 150 g warzywami blbrokuła' warzywami Gołąbek siekany z z warzy i mięsem Sos pomidorowy 10( Sos pomidorowy 10( 
al Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 400 g b/brokula'. 400 g mięsa wp 120 g drab' 400 g ml ml 

'ill :o 200 ml Sos pomidorowy 10( Sos pomidorowy 10( Sos pomidorowy 10( Sos pomidorowy 10( Gołąbek siekany z Gołąbek siekany z 
1s O 

. . • • ml . ml . ml ·, ... ml • mięsawp 120g • mięsawp 120g 
i;\ "" Kompot z czarnej Kompot z czarnej Surówka z selera i Kompot z czarnej Surówka z selera i Surówka z selera i 
;: ' " porzeczki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek 'zie marchwi() 150 g porzeczki i jabłek 'b/c marchwi() 150 g marchwi() 150 g 
'7 . 200 ml 200 ml Kompot z czarnej 200 ml Kompot z czarnej Kompot z czarnej 
a;' • • porzeczki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek 'zie 

I §l 200 ml 200 ml .• 200 ml . 
N. b. Koktąjl banag~Wy. Koktajl bananowy Koktajl tiananowy Jogurt naturalny 2,5% Koktajl bananowy Jogurt naturalny 2,5% Koktajl pananowy Kpkt.ajl bananoivy 

o.. 200ml \ - . 200ml 200ml" 11150g 1szt. 250ml • • 11150g 1szl 200ml „ 250ml .. •• •• 

Chleb mieszany· 
pszenno-żytni 80 g 
Chleb razowy . 
żytnia-pszenny .40 g 
Masła extra 82% 

·<'J-I16,67 g 
i Szynka tostowa-

Podolomvki b/c 50 a Podołomvki b/c 20 a Podolomvki ble . 20 a Biszkootv blm 50 o • • Herbatniki 50 a.· Herbatniki 50 a 
Chleb mieszany Bułka pszenna długa Bułka pszenna długa Chleb Graham 100 g Chlebrazowy Chleb razowy żytnia-pszenny 80 g 
pszenno-żytni 40 g krojona 75 g krojona 120 g Masło extra 82% żylnio-pszenny 80 g Masło extra 82% 16,67 g 
Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Masło extra 82% 5 g 16,67 g Masło extra 82% 10 Szynka tostowa-drobiowa, średnio rozdrob. 
1 szt 16,67 g Szynka tostowa- Szynka tostowa- g 50 g • • 
Masło extra 82% Szynka tostowa- drobiowa, średnio drobiowa, średnio Szynka tostowa- Ogórek kiszony 150 g 
16,67 g drobiowa, średnio rozdrob. 50 g rozdrob. 50 g drobiowa, średnio Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml 
Szynka tostowa- rozdrob. 50 g Cukinia pieczona z . Pomidor 50 g rozdrob. 50 g 
drobiowa, średnio Pomidor b/skórki 50 olejem • 150 g Herbata czarna Ogórek kiszony 50 g :::.:::: drobiowa, średnio 

rozdro.b. 50 g 
Ogórek kiszony 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 

. rozdrap. 50 g g , _ • Herbata czarna ekspresowa Ż/c 20G Herbata czarna 
50 g I Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml • ekspresowa b/c 200 

. Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml ml 

•Im! • 
200 ekspresowa zie 200 ml 

·•' 

E: 2292.87 kcal; B: 
85.92 g; T: 72.53 g; 
Kw. tł. nasy.: 33.63 g; 
W: 339.13 g; BI.: 
35.23 a: 

ml • • 

Ee 2652.35 kcal; B: E: 2204.84 kcal; B: E: 2138.67 k~al; B: E: 2827.0'2 kcal; B: E: 1897.94 l<cal; B: E: 2760.28 kcal; B:.,. E: 2887.47 kcal; B: 
103.83 g; T: 78.42 g; 94.70 g; T: 77.26 g; 105.83 g; T: 47.48 g; 115.81 g; T: 85.67 g; 93.26 g; T: 63.60 g; 116.19 g; T: 87.57 g; 119.03 g; T: 89.48 g; 
Kw. li. nasy.: 35.96 g; Kw. li. nasy.: 32.38 g; Kw. tł. nasy.: 17.57 g; Kw. il. nasy.: 38.33 g; Kw. li. nasy.: 24.34 g; Kw. li. nasy.: 39.91 g; Kw. li. nasy.: 41.00 g; 
W: 391.76 g; BI.: W: 287.92 g; BI.: W: 352.27 g; BI.: W: 415.14 g; BI.: W: 245.81 g; BI.: W: 394.35 g; BI.: W: 419.85 g; BI.: 
30.55a: 16.800: 21.72a: 37.16a: 35.26a: 40.11 a: 41.680: 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <:_kotad/ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ -
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL SZ-UL 

dzieci T rzustkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys 
a okokaloryczna 

Chleb mieszany Chleb mieszany Bułka pszenna długa Mas/o extra 82% 5 g Płatki pszenne na 
pszenno-żylni 80 g pszenno-żylni 40 g krojona 75 g Serek wiejski ziarnisty mleku 300 ml 
Chleb razowy Bu/ka pszenna 75g Mas/o extra 82% 200g 1 szt Chleb Graham 120 g 
żytnia-pszenny 40 g 1 szt 16,67 g Dżem 70g Mas/o extra 82% 

"' Mas/o extra 82% Mas/o extra 82% Serek wiejski ziarnisty Herbata czarna 16,67 g 
-~ 16,67 g 16,67 g - 200g 1 szt ekspresowa zie 200 Szynka delikatesowa-
TI Serek wiejski ziarnisty Serek wiejski ziarnisty Dżem 50 g rnl produkt dr grubo m 
-~ 200g 1 szt 200g 1 szt Kawa z mlekiem Kawa z rnlekiern rozdr parz 50 g 

' 
-(f) 

Dżem 25 g Dżem 50 g instant 250 ml instant 250 rnl Serek homo naturalny 
Pomidor 50 g Ogórek świeży 50 g Bułka pszenna długa 150g 1 szt 
Kawa z rnlekiern Kawa z rnlekiern krojona 120 g Dżem 50 g 
instant _ 250 ml instant 250 ml Kawa z mlekiem 

instant 250 ml 
__ ,,. Sok Sok Sok 

warzywno-owocowy warzywno-owocowy warzywno-owocowy z 1/oczony 100% 0,21 1 1/oczony 100% 0,21 1 1/oczony 100% 0,21 1 -(f) 

= szt , , ' •' ·Szt szt :-:_ "<_~ 
Jogurt naturalny 150g lF 

-0. 1 szt 
"' _ Dynio~a z zaderk~' 400 ml Dyniowa z zacierką* Dyniowa z zacierką* Dyniowa z zacierką* ~-
t-:, - - - -_ ZIemrnak1 () • 00g 400ml 400ml - 400ml 

---~ Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g Ziemniaki () 250 g Ziemniaki()' 250 g Ziemniaki () 200 g 
~ Surówka z kapusty kiszonej z olejem () 100 Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana 

' - g (Morszczuk) 80 g (Morszczuk) 80 g gMorszczuk) 80 g 
- ' _ Warnwa po grecku • (bez cukru) 100 g Sos pietruszkowy' Warzywa po grecku • os pietruszkowy' 

TI Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 100 ml (bez cukru, bez oleju) 100 ml m 
:,s - , 200 ml Warzywa po 1recku • 150 g _ Warzywa po grecku • o (bez cukru) 50 g Kompot z czarnej (bez cukru) 150 g 

Kompot z czarnej porzeczki i Jabłek 'zie Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie 200 ml porzeczki i Jabłek 'zie 
200ml 200 ml 

·I 
•' 

,1;;;_ 
Kasza manna.z Kasza manna z Kasza manna z Kasza manna z Kasza manna z 
jabłkiem prażonym jabłkiem prażonym jabłkiem prażonym jabłkiem prażonym jabłkiem prażonym 

- . o 200 g 200g 200 g 250 g 200 g [l_ 
Herbatniki 40 g Herbatniki 50 g 

Wyd.ul, z MAPI J.:Jdło:;pi~ 2.23.!'.!.12 

Jadłospis_ Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 ~f;;.~•~,n1-i1,i4.,,< . .','-'· ,.,; 

SZ-UL Cukrzycowa 
niskocholesterolowa 

-

Chleb razowy 
żytnia-pszenny 80 g 
Mas/o extra 82% 1 O 
g 
Serek wiejski ziarnisty 
200g 1 szt 
Pomidor 50 g 
Kawa z rnlekiern 
instant ble 250 ml 

Chleb razowy 
żytnia-pszenny 40 g 
Mas/9_ex/ra 82% -5 g 
Ogórek kiszony 100 
g 

Dyniowa z zacierką* 
400ml 
Ziemniaki () 200 g 
Ryba gotowana 
(Morszczuk) 80 g 
Sos pietruszkowy' 
100 ml 
Surówka z kapusty 
kiszonej z olejem Die 

2 100g 
zpmak gotowany z 

olejem' 100 g 
Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek _'ble 
200ml 

Sałatka z broku/em 
ciecierzyc, i serem 
typu feta 50 g 

SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
trymestr Okres Laktacji 

- -

Płatki pszenne na Płatki pszenne na 
mleku 300 ml mleku 300 ml 
Chleb Graham 80 g 
Mas/o extra 82% 

Chleb Graham 120 g 
Mas/o extra 82% 

16,67 g 16,67 g 
Serek wiejski ziarnisty Serek wiejski ziarnisty 
200g 1 szt 200g 1 szt 
Pomidor 150 g Pomidor 150 g 
Kawa z mlekiem Kawa z rnlekiern 
instant 250 rnl instant 250 rnl 

Kefir 2.0% li 150g 1 Kefir 2.0% li 150g 1 
szt szt 
Jabłko 1 szt 1 szt Sok 

warzywno-owocowy 
1/oczony 100% 0,21 1 

" szt 
Dyniowa z zacierką* 
400 ml 

Dyniowa z zacierką* 
400 ml -

Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g 
Ryba gotowana Ryba gotowana 
(Morszczuk) 160 g (Morszczuk) 160 g 
Sos pietruszkowy* Sos pietruszkowy' 
100 ml 100 ml' 
Surówka z kapusty Surówka z selera i 
kiszonej z olejem () jabłka ble () 100 g 
100g Warzywa po 1recku • 
Warzywa po grecku • (bez cukru) 00 g 
(bez cukru) 100 g Kompot z czarnej 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 
porzeczki i jabłek 'zie 200ml 
200ml 

Chleb razowy żytnio-pszenny 60 g 
Mas/o extra 82% 5 g 

Sałatka z broku/em ciecierzycą i serem typu 
feta 200 g 

. 
;t." 

"ł 
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<nazwa Jednostki> <ulica>, <kd:JKl/ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łalwo strawna SZ-UL 

dzieci Trzuslkowa/Wątrobow 

a 

Chleb mieszany Chleb mieszany Bułka pszenna długa Bułka pszenna długa 
pszenno-żylni 80 g pszenno-żylni 40 g krojona 75 g krojona 120 g 
Chleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Masło extra 82% 5 g 
żylnio-pszenny 40 g 1 SZI 16,67 g Pasła z białek z 

'ta·, Masło extra 82% Masło extra 82% Pasta z jaj z koperkiem 100g 
';(--. 16,67 g 16,67 g koperkiem -dieta 1 OC Marchew gotowana z 

Pasła z jaj 100 g Pasta z jaj 100 g g olejem' (bez oleju) 
Salala zielona 20 g Pierś delikatna z Sałata zielona 20 g 100g 
Herbata czarna kurnej półki produkt Herbata czarna Herbata czarna 

= ·B, ekspresowa zie 200 drobiowy z ekspresowa zie 200 ekspresowa zie 200 
"' ~ ml połączonych ml ml 1u' ~ kawałków fileta z ' ·o. 

"' kurczaka,parzona w 
.,:, osłonce ~iejadalnej. 
o', 50g 
N Sałata zielona 20 g = N Horbata czarna . . 

" ·.·., - ·.; ekspresowa zlG • 20Q . ,·. . -~ . . ., ' 

ml - • • 
..... 

''.1·· 
. E: 2563.38 kcal; 8: E· 2890 09 kcal, B· E 2345.43 kcal, 8 E: 2317.09 kcal; B: 

105.08 g, T· 93 82 g; 122 62 g; T:.100.46 g; !l.4,58 g, h15.07 g;- ,: 10.1.249, T 49.89g, 
1 Kw tł nasy: 34.84 g; Kw. tł. nasy„ 37.11 g, l<w. tł. nasy„ 33.09 g; Kw. tł. nasy.: 20.26 g; 

W 339 64 g, 81„ W 383.31 g, BI: W. 334.75 g, BI . W: 380.29 g; BI.: 
30.70 o: 25.33 a: . • , • 20.54 a: 24.57 a: 

•. t Chleb mieszany .Bułka pszenna 75g • Sulka pszenna długa Sulka pszenna długa 
tf)s2enno-żytni 80 g 1 szl . krojona 75 g krojona. 100 g 
_Chleb razowy • • Masło extra 82% • Masło extra 82% Masło extra 82% 1 O 
żylliio-pszenny 40 g 16;67g • - 16,67 g . g 

~ 
Masło extra 82% Szynka Szynkowa dębowa Szynkowa dębowa 
16,67 g wędzona-pr.dr.wędzo drobiowa kiełbasa . drobiowa kiełbasa 
Szynka ny,parzony 50 g grubo rozdrobniona grubo rozdrobniona 

~ is wędzona-pr.dr.wędzo Papryka świeża 50 g 50 g 70g ·c 
o ·(/) ny,parzony 50 g Kawa z mlekiem Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z m 

<O Papryka świeża 50 g instant. 250 ml olejem• 50 g olejem• 100 g 
.,:, Kawa z mlekiem Chleb mieszany Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 

F'.l instant. 250 ml pszenno-żytni 40 g instant. 250 ml inslant. 250 ml 

~ 

Jogurt naluralny 2,5% Galarelka o smaku 
tł 150g 1 SZI truskawkowym 200 f 

z 
,(/) 

~ 
.,· 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 

J adi osp is_ Tygodni owy _posii k 1 _ w wierszach. fr3 it),,s'j!l\it•.f:<J",,'.,'.· ,:,,,;-, ;-_--'.li< ;;.,-;f, 

SZ-UL 
Wysokobiałkowa/Wys 

okokaloryczna 

Chleb Graham 120 g 
Masło extra 82% 
16,67 g 
Pierś delikatna z 
kurnej półki produkl 
ąrobiowy z 
połączonych 
kawałków fileta z 
kurczaka,parzona w 
osłonce .niejadalnej. 
50 g 
Pasta z jaj z 
koperkiem -dieta 1 OC 
g 
Salala zielona • 20 g 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 
m\ .•• '" .• . ; • 

E: 2559.!j9 kcal; 8: 
125.78 g; T: 73.09 g; 
Kw. tł. nasy.: 33.26 g; 
W: 366.08 g; BI.: 
32.84 a: 
Ryż na mleku 300 
ml 
Chleb Graham 120 g 
Masło extra 82% 
16,67 g 
Szynkowa dębowa 
drobiowa kiełbasa 
grubo rozdrobniona 
50 g 
T w,irożek 100 g 
Sa.lata zielona 20 g 
Kawa z mlekiem 
instant. 250·ml 

Chleb Graham • 50 g 
Masło exlra 82% 5 g 
Dżem 50 g 

SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
niskocholesterolowa lrymestr Okres Laktacji 

Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy 
żylnio-pszenny 80 g żylnio-pszenny 80 g żytnia-pszenny 80 g 
Masło extra 82% 1 O Masło exlra 82% Masło exlra 82% 
g 16,67 g 16,67 g 
Pasta z białek z Pasta z jaj z Pasta z jaj z 
koperkiem 100g koperkiem -dieta 1 OC koperkiem -dieta 1 OC 
Sałata zielona 20 g g g 
Herbata czarna Pierś delikatna z Kurczak gotowany 
ekspresowa b/c 200 kurnej półki produkt produkt drobiowy 
ml drobiowy z grubo rozdrobniony 

połączonych parzony 100 g 
kawałków fileta z Ogórek świeży 150 
kurczaka,parzona w g 
osłonce niejadalnej. Sałata zielona 20 g 
50 g Herbata czarna 
Ogórek świeży 150 ekspresowa zie 200 
g ml 

.. . Salą ta zielona • 20 g .. .. 
HerOata czarna 
ekspresowa zie 200 
ml 

E: :2028.49 kc:al; g: E: 2892.03 kcal; 8: E· 2977 ·01 kcal· B· • 
97.21.g;,T: 80.07 g; 139.65 g; T: 105.41'g; 152.97 g; T: 102.75,g; 
Kw. tł. nasy.: 31.25 g; Kw. tł. nasy.: 43.78 g; Kw. tł. nasy.: 45.51 g; 
W: 246.62 g; BI.: W: 368.66 g; BI.: W: 385.36 g; BI.: 
36.70 o: 48.37 a: • 51.67 a: 
Chleb razowf • Ryż na mleku 300 Ryż na mleku 300 
żytnia-pszenny 80 g ml ml 
Masło extra 82% 1 O Chleb razowy Chleb Graham 80 g 
g żytnia-pszenny 80 g Masło exlra 82% 
Szynkowa dębowa Mas/o extra 82% 16,67 g 
drobiowa kiełbasa 16,67 g Szynka 
grubo rozdrobniona Szynka wędzona-pr.dr.wędzo 
50g wędzona-pr.dr.wędzo ny,parzony 50 g 
Papryka świeża 50 g ny,parzony 50 g Salala zielona 20 g 
Kawa z mlekiem Papryka świeża 150 Papryka świeża 150 
instanf b/c 250 ml g ' g 

Sałata zielona 20 g Kawa z mlekiem 
Kawa z.mlekiem instant. 250 ml 
instant. 250 ml 

Chleb razowy Chleb razowy żylnio-pszenny 40 g 
żytnia-pszenny 40 g Masło extra 82% 5 g 
Masło extra 82% 5 g 
Pomidor 100 g • 

Jogurt naturalny 2,5% tł 150g 1 szl 
Pomidor 10~ g 

~ 

•• '!< C'--~- .''~ - • ., ,.{?-· .. .,_. -~'.• .) 

.1 

·-·~-
"'·•-<' • "":~ c:,<'it,•" ,a••~,~- -~~"'i,'f;'. 
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strona 8 z 16 

Data i godzina wydruku: 2023-12-08 09:42:47 



<nazwajednostki><ulica>,<k,;iJ;c//ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL łatwo strawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 

dzieci Trzustkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa 
a okokaloryczna 

Grochowa z ziemniakami()' 400 ml Selerowa z Selerowa z Selerowa z Selerowa z 
Kasza jęczmienna/sypko 200 g ziemniakami'(). ziemniakami ' () 400 ziemniakami '(). ziemniakami ' () 400 

Gulasz wieprzowy 200 g 400 ml ml 400ml ml 
Surówka z kapusty czerwonej z olejem 100 Kasza Ziemniaki O 200 g Kasza Kasza gryczana 

g jęczmienna/sypko Gulaszz udźca z . jęczmienna/sypko 200 g, 
Buraczki gotówane () 100 g 200g warzywami'·'200g • 200 g Gulasz z udżca·t 

TI 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie Gulasz z udźca z Buraczki gotowane () Gulasz z udźca z warzywami' 200 g 

rn 200ml warzywami' 200 g 150g warzywami' 200 g Surówka z kapusty :o 
o Buraczki gotowane () Kompot z czarnej Buraczki gotowane () czerwonej z olejem 

150 g - porzeczki i jabłek 'zie 150 g ble 100 g 
~ompot.z czarnej • 200ml Kompot z czarnej Dynia z wody 100 g .. porzeczki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek 'zie Kompot z czarnej 

~,._,, 
;, 200ml 200ml porzeczki i jabłek 'b/c 

200ml 

Jabłko 1 SZI 150g 1 Makaron drobny na Jogurt naturalny-2,5% Makaron drobny na mleku z jabłkiem Chleb razowy _, 
szt mleku z jabłkiem 11150g 1szt. praźonym 200ml • żytnia-pszenny 40 g o 

i o,_ prażonym 300-ml Podpłomyki b/c 50 g Masło extra 82% 5 g 
.,o Surówka z marchwi z 
,O oleiem b/c li 150 o w 
<Q Chleb mieszany Chleb mieszany Sulka pszenna długa Sulka pszenna długa Chleb Graham 120 g Chleb razowy ;!; 

. ,,. -1·· pszenno-żytni 80 g pszenno-żylni 40 g krojona 75 g krojona 100 g Mas/o extra 82% żylnio-pszenny 80 g 
Kl Chleb r'1/-owy Bu/ka pszenna 75g Mas/o extra 82% Mas/o extra 82% 1 O 16,67 g Mas/o extra 82% 1 O 
~ żytnio-pszenny 40 g 1 szt 16,67 g g Ser żółty 50 g g 

Masło extra 82% Mas/o extra 82% Parówki z Serek homo naturalny Pomidor 50 g Serek homo naturalny 
16,67 g . 16,67 g szynki-kiełbasa 150g 1szt Herbata czarna 150g 1 szt 
Parówki z Parówki z • wieprzowa,homogeni2 Dynia z wody 50 g ekspresowazlc 200 Ogórek świeży 50 g 

rn szynki-kiełbasa szynki-kie/basa owana,wędzona,parz Herbata czarna ml Herbata czarna 
. "2' wieprzowa,homogeni2 wieprzowa,homogeni2 ona 80 g ekspresowa zie 200 ekspresowa b/c 200 
~ owana,wędzona,parz owana,wędzona,parz Ketchup 20 g ml ml 

ona 80g • . ona 80 g Pomidor 50 g 
Ketchup 20 g Ketchup 20 g Herba/a czarna .· _ .· 
Rzodkiew biała 50 g Pomidor 50 g ekspresowa zie 200 
Herbata czarna Herbata czarna ml 
ekspresowa zie 200 ekspresowa zie 200 

" ml ml 

E: 2557.17 kcal; 8: E: 2878.49 kcal;'B: E: 2317.97 kcal; B: E: 2232.55 kcal; 8: E: 2793.79 kcal; B: E: 2041.49 kcal; B: 
103.10 g; T: 92.49 g; 125.07g, T 10273g; 95 08g; T· 84 68 g; 109.61 g; T: 47.30 g; 132.57 g; T: 89.73 g; 96.17 g; T: 64.71 g; 
Kw. li. nasy.: 37.82 g, Kw. li. nasy.: 44.48 g; Kw li nasy 35 47 g, Kw. li. nasy.: 18.48 g; Kw. li. nasy.: 44.81 g; Kw. li. nasy.: 22.69 g; 
W: 344 97 g, 81. W: 374.23 g; 81.: W: 302.65 g; 81.: W: 355.25 g; 81.: W: 384.11 g; 81.: W: 292.34 g; BI.: 
41.29 a: 32.22 a: 24.80 a: 27.19a: 39.06 a: 51.13a: 

1,'\'ydruk z MAPI J8dlospis 2.23.!J.12 

Jad I osp is_ Tygodni owy _posil ki_ w .. wierszach. fr3 J_,+J;t.:""':'.~·ĘjR'.;-Ky_~;'..:~.-~-4'-'-;:-4 

SZ-UL Dieta Mamy 111 
trymestr 

Selerowa z 
ziemniakami ' () 400 
ml 
Kasza gryczana 
200 g 
Gulasz wieprzowy 
200 g 
Surówka z kapusty 
czerwonej z olejem 
100 g 
Buraczki gotowane O 
100g 
Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie 
200 rnl 

Jabłko 1 szt 1 szt 
Mieszanka studencka 

30 g 

Chleb razowy 
żytnio-pszenny 80 g 
Mas/o extra 82% 
16,67 g 
Kiełbasa biała 
luksusowa-produkt 
bezglutenowy z 
kurczaka średnio 
rozdrobniony,parzony 
w osłonce 
jadalnej-kolagen 
wo/owy 100 g 
Rzodkiew biała 150 
g 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 
ml 
Musztarda 20 o 
E: 2846.03 kcal; 8: 
130.86 g; T: 105.09 g; 
Kw. li. nasy.: 41.60 g; 
W: 371.99 g; BI.: 
52,60 o: 

SZ-UL Dieta Mamy 
Okres Laktacji 

Selerowa z 
ziemniakami ' () 400 
ml 
Kasza gryczana 
250 g 
Gulasz wieprzowy 
200g 
Surówka z kapusty 
czerwonej z olejem 
100 g 
Buraczki gotowane() 
100g 
Kompot z czarnej • 
porzeczki i jabłek 'zie 
200ml 

Jabłko 1 szt 1 szt 
Mieszanka studencka 
40 g 

Chleb razowy 
żylnio-pszenny 80 g 
Mas/o extra 82% 
16,67 g 
Kiełbasa biała 
luksusowa-produkt 
bezglutenowy z 
kurczaka średnio 
rozdrobniony,parzony 
w osłonce 
jadalnej-kolagen 
wo/owy 100 g 
Musztarda 20 g 
Rzodkiew biała 150 
g 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 
ml 
E:'2967.58 kcal; B: 
136.96 g; T: 109.28 g; 
Kw. li. nasy.: 41.77 g; 
W: 387.39 g; 81.: 
51.62 a: 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kcJ;»<i/ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL SZ-UL 

dzieci T rzustkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys 
a okokaloryczna 

Chleb mieszany Bułka pszenna 75g Bułka pszenna długa Masło extra 82% 5 g Płatki owsiane na 
pszenno-żytni 80g 1 szt krojona 75 g Twarożek 150 g mleku . 300 ml 
Chleb razowy Chleb mieszany Masło extra 82% Dżem 50 g Chleb Graham 120 g 
żytnie-pszenny 40 g pszenno-żytni 40 g 16,67 g Kawa z mlekiem Mas/o extra 82% 
Mas/o extra 82% Masło extra 82% Pasta z twarogu i instant 250 ml 16,67 g 

·i!116,67g 16,67 g siemien_ia z natką Bułka pszenna długa Pasta z twarogu ,. . 
{'l Pasta z twarogu i Pasta z twarogu i pietruszki 150 g krojona 120 g słonecznika z natką 
·"' słonecznika z natką słonecznika z natką Dżem 70 g pietruszki 150 g C 

·<I) pietruszki 100 g pietruszki 100 g Kawa z mlekiem Ser topiony 50 g 
,,c.-.·,. Pomidor 50 g Dżem 50 g instant 250 ml Dżem 50g 

Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 
instant 250ml· -· instant· 250 ml instant -~00 mL •:, 

Gruszka 1szt. 150 g Bułka pszenna długa Banan 1 szt. 1 szt 
krojona 50 g 

z Miód (25g) 1 szt 
·"' ·(f) Sok oj 
.N warzywno-owocowy 
TI 

1/oczony 10,0% 0,21 1 ,., . 
.c szt ; t:: 

,- Rosół z makarone_m • 400 ml Rosół z.makaronem* Grysikowa z „ Rosół z makaro/lem * ~ 
M Ziemniaki () 200 g 400ml ziemniakami' 400 ml 400ml 
N Kurczak pieczony 200 g Ziemniaki() 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki() 200 g o 
N Surówka Coleslaw 100 g Kurczak gotowany Mięso drobiowe Kurczak pieczony 

. Bukiet warzyw gotowanych królewski' 100 200g gotowane z udźca 200g 
g . . Sos koperkowy • kurczaka . 100 g Bukiet jarzyn 

TI Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 100ml. Bukiet jarzyn gotowany z olejem' "' "5 200 ml Bukiet jarzyn gotowany , olejem' 150 g .. •·:,.. 
o gotowany z olejem' 150 g Kompot z czarnej 

150 g Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 
Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 200 ml 
porzeczki i jabłek 'zie 200 ml 
200ml .· 

<• .. .. 

Kefir1,5%11150g 1 Jogurt truskawkowy Kefir 1,5% li 150g 1 Por Kefir 2.0% li 150g 1 
Por 150g 1 szt szt 

o 
n. 

' 

··---· 

Wydruk z MAPI Jadłospis i.23.9.1 l 

J aa ios pis_ Tyg od ni owy _poslik1_ \'I_ wierszach. ir 3 ft_:..~.A•J;:,·{t'>f- > .·,{,,;-,.;.;:1 

SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
niskocholesterolowa trymestr Okres Laktacji 

. . 

Chleb razowy Płatki owsiane na Płatki owsiane na 
żytnie-pszenny 80 g mleku . 300 ml mleku . 300 ml 
Masło extra 82% 1 O Chleb razowy Chleb razowy 
g żytnie-pszenny 80 g żytnie-pszenny 100 
Pasta z twarogu i Mas/o extr.a 82% g •' 
słonecznika z nat.ką .1,6,67 .g •. . : . Mas/o extra 1\2% 
pietruszki 100 ·g Pasta z twarogu i • '16,67 g • 
Pomidor 50 g słonecznika z natką Pasta z twarogu i 
Kawa z mlekiem pietruszki 150 g słonecznika z natką 
instant b/c 250 ml Dżem 25 g 2 szt pietruszki 200 g 

Pomidor 150 g Dżem 25 g 2 _szt 
•. Kawa z mlekiem Pomidor 150 g 

instant ·250 ml Kawa z mlekiem 
instant 250 ml 

Kefir1,5%1/150g 1 Gruszka 1 szt. 150 g 
Por 

. 

Rosół z makaronem * Rosół z makaronem * Rosół z makaronem * 
400 ml • 400ml 400ml • 

Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 250 g 
Kurczak gotowany Kurczak pieczony Kurczak pieczony 
200g 200 g 200g 
Sos koperkowy • Surówka Coleslaw Sos koperkowy • . 
100 ml 100g 100.ml 
Surówka Coleslaw Bukiet warźyw , Sur.ówka Coleslaw • . • 
100 g gotowanych '100g 
8ukiet warzyw królewski' 100 g Bukiet warzyw 
gotowanych Kompot z czarnej gotowanych 
królewski' 100 g porzeczki i jabłek 'zie królewski' 100 g 
Kompot z czarnej 200 ml Kompo\ z czarnej 
porzeczki i jabłek 'b/c porzeczki i jabłek 'zie 

200 ml' • . 200 ml 
Chleb razowy żytnie-pszenny 40 g 

Mas/o extra 82% 5 g 
Su_rówka z rzepy białej i jabłka()· '150 g 

,_ .. ,. - . 4.a;;,. 

• 

-· 

·-1t:~-
" --

••, 

"l~ 

. ·•-
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<nazwa Jednostki> <ulic~:>, <k®dlospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
---

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL 
dzieci T rzustkowa/Wątrobow 

a 

Chleb mieszany Chleb mieszany Bu/ka pszenna długa Bu/ka pszenna długa 
pszenno-żytni 80 g pszenno-żylni 40 g krojona 75 g krojona 100 g 
Chleb razowy Bu/ka pszenna 75g Mas/o extra 82% Mas/o extra 82% 5 g 
żytnio-pszenny 40 g 1 szt 16,67 g.. . . ąaton szynkowy z 
Mas/o extra 82o/, Mas/o extra 82% • , Baron szynkowy' z : • kurcząt • 50 g . •. 
16,67 g 16,67 g kurcząt 100 g • • Cukinia pieczona z· • 

ro ro Salami kiełbasa Salami kie/basa Sałata zielona 20 g olejem • 100 g 
© 'o wieprzowa-wołowa wieprz owo-wo/owa Herbata-czarna· . Herbata czarna ro 

~ o drobno rozdrobniona drobno rozdrobniona· ekspresowa zie 200 ekspresowa zie 20.0 
" ·c surowo surowo .,:. . ml·-- • ml ., -

,.__ 
wędzona,dojrzewajac wędzona,dojrzewajac 

-~- a, wędzona 50 g a, wędzona. 70 g 
g Sałata zielona 20 g Sałata zielona ·20 g 

= Herbata czarna Herbata czarna 
N ekspresowa zie 200 ekspresowa zie 200 

ml rnt • 

E: 2453.56 kcal; B: E: 2740.79 kcal; B: E: 2429.37 kcal; B: E: 2308.54 kcal; B: 
123.05 g; T: 99.62 g; 132.87 g; T: 107.40 g; 134.04 g; T: 98.70 g; 106.58g;T 50.12g; 
Kw. li. nasy.: 41.75 g; Kw. li. nasy ·•45,28 g, Kw. li nasy: 36.76 g; ·Kw li nasy: 16.72 g; 
W: 276.10g; BI.: W: 316.15g; BI.: W: 262 61 g, BI.. W 368 02 g, BI.: 

• . .,; 24.65 o: 22.120: 19.04 o: 21.59 o: 
:i· Chleb mieszany Bu/ka pszenna 75g Bu/ka pszenna długa Bułka pszenna długa 

' 
pszenno-żylni 80 g 1 SZI krojona 75 g krojona 100 g 
Chleb razowy Mas/o extra 82% Masło extra 82% Mas/o extra 82% 5 g 
żytnia-pszenni 40 g 16,67 g 16,67 g Szynka tostowa-
Mas/o extra 8 % Szynka tostowa- Szynka tostowa- drobiowa, średnio 

= <D 16,67 g drobiowa, średnio drobiowa, średnio rozdrob. 50 g 
-l!l -~ Ser żółty 60 g rozdrob. 50 g rozdrob. 50 g Marchew gotowana 

~ 1il Rzodkiew biała 50 g Papryka świeża 50 g Marchew gotowana z (bez oleju)' 50 g 
·c Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem olejem• 50 g Kawa z mlekiem ·c ·(/) 

g_ instant. 250 ml instant. 250 ml Kawa z mlekiem instant. 250 ml 
ro Chleb mieszany instant. 250 ml 
~ pszenno,żytni 40 g . . . . -
."r. 
Ri g, 

·'.ił". 
. _,, -

Serek hómo naturalny . Serek hbmo naturalny 
z 150g • 1 szt 150g 1 szt 

·(/) 

= 

Wydruk;: M/\f'I J;:idlo:;pi:; 2.23.!J.12 

Jad los pis_ Tygodni owy_ posil ki_ w_ wierszach. fr3 ... ~.~~'i(..;i:· :_;,,:,;,:-i~'<~-

SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 
Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa 

okokaloryczna 

Chleb Graham 120 g Chleb razowy 
Masło extra 82% żytnio-pszenny 80 g 
16,67 g Mas/o extra 82% 10 
Baton szynkowy z g 
kurcząt 100 g Baton szynkowy z 
Sa)ara zielona 20 g kurcząt 50 g 
Herbata czarna Sałata zielona 20 g 
ekspresowa zie 200 Herbata czarna 
ml .... ekspresowa bic 200 

ml ' 
_-,:· - .... ... 

E: 3127.47 kcal; B: E: 2200.01 kcal; B: 
162.10g, T: 124.03g; 122 40 g; T: 84.76 g; 
Kw li. nasy„ 47 22 g; Kw li. nasy„ 33.04 g; 
W. 357 74 g, BI.: W 252.28 g; BI 
34.48 o: 34.99 o: 
Kasza kukurydziana Chleb razowy 
na mleku. 300 ml żylnio-pszenny 80 g 
Chleb mieszany Mas/o extra 82% 1 O 
pszenno-żylni 120g g .• 
Masło extra 82% Szynka tostowii,., 
16,67 g drobiowa, średnio 
Szynka tostowa- rozdrob. 50 g 
drobiowa, średnio Rzodkiew biała 50 g 
rozdrob. 50 g Kawa z mlekiem 
Jogurt naturalny 2,5% instant ble. 250 ml 
li 150g 1 szt 
Marchew gotowana z 
olejem' 50 g 
Kawa z mlekiem 
instant. 250 ml 
Chleb Graham ą5 g_ Chleb razowy 
Mas/o extra 82% 5 g żytnio-pszenny 40 g 
Jajko gotowane kl M Masło extra 82% 5 g 
1 szt Ogórek kiszony 100 
Pomidor 50 a a 

SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
trymestr Okres Laktacji 

Chleb razowy Chleb razowy 
żylmo-pszenny 80 g żytnio-pszenny 100 
Mas/o extra 82% g 
16;67 g . . Mas/o extra 82% 
Baton szynkowy z 16,67 g 
kurcząt . 50 g Baton szynkowy z 
Ogórek świeży 150 kurcz~ 100 g -
g . Ogóre świeży 150 
Herbata czarna g . 
ekspresowa zie 200· 
iTII • . • 

Herbata =rna • 
ekspresowa zie 200 
ml __ • '_. 

E: 2839.29 kcal; 8: E: 3176.71 kcal; 8: 
142.37 g; T: 106.71 g; 163.33 g; T: 116.37 g; 
Kw. li. nasy.: 4415 g, Kw li. nasy: 45.72 g, 
W: 347.26 g; 81 • W. 391 26 g, BI. 
42.02 o: 46.89 o: 

Kasza kukurydziana na mleku. 300-ml 
Chleb razowy żytnio„pszenny 80 g· 

Masloę<lra82% 16,6i'.g'.' . 
, . Ser'Zólly.pO~·; ·: . .-

• Rzodkiew biała '150 g 
Kawa z mlekiem instan/. 250 ml 

... 

Serek homo naturalny Wafle ryżowe 50 g 
150g 1 szt Mus z brzoskwiń 
Mus z brzoskwiń 100 g 
100 g 

.-

~;:·~·' ,.;,: i&.. , .. ./ w 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kcJi'KJ/ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla 

dzieci 

Barszcz ukraiński z Barszcz ukraiński z 
ziemniakami ()' 400 ziemniakami I)' 400 
ml ml 
Ryż na sypko 200 g Naleśniki z serem 
Mus z jabłek 240 g 
prażonych 150 g Sos 
Sos jogurtowo-truskawko" 
jogurtowo-truskawko" y• 150 g 

1ł I y• 100 g . Kom poi z czarnej 
8 Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 

porzeczki i jabłek 'zie 200 ml 
200 ml 

SZ-UL Łatwo strawna I SZ-UL I SZ-UL 
Trzuslkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys 

SZ-UL Cukrzycowa I SZ-UL Dieta Mamy 1111 SZ-UL Dieta Mamy 
niskocholesterolowa trymestr Okres Laktacji 

1 a okokaloryczna 

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400 ml Barszcz cze,wony z Barszcz czerwony z 
Ryż na sypko 200 g ziemniakami ()' 400 ziemniakami()' 400 

Mus z jabłek prażonych 150 g ml ml 
Sos jogurtowy naturalny 1 DO g Ryż na sypko 200 g Ryż na sypko 

Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie Mus z jabłek (brązowy) 200 g 
200 ml prażonych 150 g Klopsik drobiowy z 

Sos udźca 90 g 
jogurtowo-truskawko½ Sos pietruszkowy' 

•· 1y' 100g 100ml 
Kompot z czarnej Surówka z kapusty 
porzeczki i jabłek 'zie pekińskiej z olejem 
200 ml 100 g 

Seler z pietruszką 
gotowany z olejem O 
100g 
Kompot z czarnej 

., porzeczki i jabłek 'ble 
200

0
ml • 

Barszcz ukraiński z Barszcz czerwony z 
ziemniakami()' 400 ziemniakami ()' 400 
ml ml 
Ryż na sypko Ryż na sypko 
(brązowy) 200 g (brązowy) 200 g 
Mus z jabłek O b/c Mus z jabłek O b/c 
150g 150g 
Sos Sos 
jogurtowo-truskawko" jogurtowo-truskawko½ 
y• 150g y' 100g 
Kompot z czarnej Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek 'zie 
200 ml 200 ml 

:1-,t Bułka pszenna długa Bu/ka pszenna długa 
{j krojona 30 g krojona 50 g 

Bu/ka pszenna długa 
krojona 50 g 

Bułka pszenna długa 
krojona 50 g 

Bu/ka pszenna długa 
krojona 30 g 

SalaJkn•.. . . \',Chleb razowy • • 1saiatka z . . 
pęczaku.ćieciorki.ogcY ż.ytnio-pszenny 30.j • pęciaku:cleci~rki.ogó 

'" Mas/o extra 82% 5 g Mas/o extra 82% 10 
8_ ~ Dżem· 25g g 

Masło .extra 82% 1 O 
g .. 

Dżem 50 g Mas/o extra 82% 10 
g 

rka i papryki 150 g Sałatka z rka i papryki 300 g 
pęczaku.cieciorki:ogó 

ro , Dżem 50 g 
,1~ 

Dżem 5Og Serek .wiej$ki ziarnisty 
200g 1 szt 

rka i papryki 150 g 

~ 
Kakao z mlekiem 
250ml 

Chleb mieszany . Chleb mie$żany Bułka pszenna długa Bu/ka pszenna długa Chleb Graham 120 g Chleb razowy 
pszenno-żylni 80 g pszenno-żylni 40 g krojona- 75 g krojona 100 g Mas/o extra 82% żylnio-pszenny 80 g 
Chleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Mas/o extra 82% 5 g 16,67 g Masło extra 82% 10 
żylmo pszenny 40 g 1 szt 16,67 g Pasła .. Twarożek 100 g g 
Mas/o extra 82% Mas/o extra 82%.,. Pasta drobiowo-warzywna Pomidor 50 g Pasta 

"'116,67g . 16,67g . drobiowo-warzywna ćwzkurczaka(l ·100 Miód(25g) ·1 szt drobiowo-w,irzywri;i: 
g' Pasła ·, ~ Pasła • ćw z kurczaka O 100 g • Herbata czarna ćw z Rurczaka'() 100 
~ drobiowo-warzywna drobiowo-warzywna g Pasła warzywna•. kspresowa zie 200 g,. • ., . •. 

ćw z ku.rczaka O 100 ćw z kurczaka () 1 OD Pomidor b/skorki 50, 100 g : m~ • PomidPP5l!!,.,: '· 
g • ' g g Herbata czarna Herbata czarna- • 
Pomidor 50 g • Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa zie 200 ekspresowa b/c 200 
Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa zie 200 ml ml 
ekspresowa zie 200 ekspresowa zie 200 ml 
ml ml 

Chleb razowy żylnio-pszenny 80 g 
Mas/o extra 82% 16,67 g 

Pasta drobiowo-warzywna ćw z kurczaka O 
100 g 

. . Pomidor 150 g . 
. Herbata czarna eks~resowa zie. 200 ml • 

, . . ·-. . '. . 
... ~ .. · .. ' : ;:~~--.. ~::-:ii~-!-~\. ;..,, 

-- ..... 

E: 2440.72 kcal; B: E: 2755.12 kcal; B: E: 2419.33 kcal; B: E: 2297.52 kcal; B: E: 2971.68 kcal; B: E: 2319.35 kcal; B: E: 2830.44 kcal; B: E: 3034.85 kcal; 8: 
85 85 g; T. 81 85 g; 118.75 g; T· 91.73 g, 86.09 g; T: 76.23 g; 99.13 g; T: 49.47 g; 123.69 g; T: 91.84 g; 96.78 g; T: 82.73 g; 113.92 g; T: 99.45 g; 103.65 g; T; 102.39 g; 
Kw li. nasy: 4165g; Kw. li. nasy 3771 g; Kw. li. nasy.: 35.41 g; Kw. li. nasy.: 14.51 g; Kw. li. nasy.: 46.14 g; Kw. li. nasy.: 24.85g; Kw. li. nasy.: 44.01 g; Kw. li. nasy.: 44.36 g; 
W: 36120 g; 81.. W: 370.77 g; 81.: W: 360.40 g; @I.: . W: 379.99g; BI.: W: 430.44 g; 81.: W: 31,5.11 g; BI.: W: 391.67 g; B(.: W: 444.11 g; 61.: 
31.52_Q: _ • 24.40 a: • 20.97 a: 25.01 a: 27.72 a: 51.55 a: 54.17 a: • 56.15 a: ,. 

-----

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 

Jadiospis _ Tyg od ni owy _pos liki_ w_ wierszac tł. fr 3 -..,-k,.~\!łM°~ti~•.-·f!J' .'.:_•· 

~--1 

~, 

" 

.__. -~;' 

•. p" 

.• • .... ~::·. ' 
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<nazwalednostki> <ulica>, <krJ;jJ,c//ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNIIL_UBELSKIEJ 
SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL 

dzieci Trzustkowa/Wątrobow 

a 

Chleb mieszany Bułka pszenna 75g Bu/ka pszenna długa Bułka pszenna długa 
pszenno,żytni 80 g 1 szt krojona 75 g krojona 100 g 
_Chleb razowy. Chleb mieszany .. Masło ex/ra 82% Mas/o extra 82% 5 g 
żytliio-psżennif 40 g pszenno-żytni 40 g 16,67 g Kurczak gotowany 
Mas/o extra 82% Masło extra 82% Kurczak gotowany produkt drobiowy 
16,67-g, 16,67 g produkt drobiowy grubo rozdrobniony 

·"' Kurczak gotowany • Kurczak gotowany grubo rozdrobniony parzony 50 g 
C produkt drobiowy produkt drobiowy parzony 50 g Cukinia pieczona (bez 
ro 
~ grubo rozdrobniony grubo rozdrobniony Cukinia pieczona z· oleju)' 150g 
C parzony· 50 g parzony 50 g olejem • 150 g Kawa z mlekiem 

4-~ 
-!Jl 

Papryka konserwowa Ogórek świeży 50 g Kawa z mlekiem instant. 250 ml 
50g Kawa z mlekiem inslanl. 250 ml 
Kawa z mlekiem instant. 250 ml . inslanl. 250 ml ' , .. .. , 

"', ',-Y,, 

•>'it Galaretka o smaku Galaretka o smaku ·, 

. ~ truskawkowym 250 , truskawkowym 250 , 
~ z Mandarynka 1 szl 
i . •(/} 
a, 

" i!, . 
N 

Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z ~ 
-ziemniakami ziemniakami ziemniakami ()'-dieta ziemniakami ()'-dieta 

_,_. I)' ,podstawa. 400 ml ()'.-podstawa. 400 ml b/brokula i kalafiora. • b/brokula i kalafiora 
Ziemniaki O 200 g Ziemniaki O 200 g 400ml 400ml 
Kol/et drobiowy Kol/et drobiowy Ziemniaki O 250 g Ziemniaki O 200 g 
panierowany 100 g panierowany 100 g File! z kurczaka Pulpet drobiowy z 

~ 
Marchew oprószana z Sałatka szwedzka z duszony 80 g indyka 90 g 
olejem' 100 g olejem b/c 100 g Sos pietruszkowy' Marchew gotowana 

o Sałatka szwedzka z Marchew oprószana z 100 ml- .•. (bez oleju)' 150 g 

' olejem b/c 100 g olejem• 100 g Marclie·w oprószana z Kompot z czarnej 
Kompot z czarnej Kompot z czarnej olejem• 150 g porzeczki i jabłek 'zie 
porzeczki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek 'zie Kompot z czarnej 200ml 
200ml 200 rnl porzeczki i jabłek 'zie 

200ml 

Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g Herbatniki 50 g Butka pszenna długa 

o 
Budyń o smaku Jabłko pieczone 1 szl. krojona 50 g 

[l_ waniliowym zie 200 1 SZI Twarożek 50 g 
ml . Mas/o extra 82% 5 g 

\",',druk;: MAPI J;:id!c::;pi::; 2.23.9.12 

Jadłospis_ Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3 ~:;-1---:-;.,,,·-,~,.:,~ ._.,, ~ '" 

SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 
Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa 

okokaloryczna 

Płatki jęczmienne na Chleb razowy 
mleku 300 ml żylnio-pszenny 80 g 
Chleb mieszany Mas/o extra 82% 1 O 
pszenno-żytni 120 g g 
Mas/o extra 82% Kurczak gotowany 
16,67 g produkt drobiowy 
Kurczak gotowany grubo rozdrobniony 
produkt drobiowy parzony 50 g 
grubo rozdrobniony Ogórek świeży 50 g 
parzony 50 g Kawa z mlekiem 
Serek homo naturalny instant b/c. 250 ml 
150g 1 SZI 
Cukinia pieczona z 
olejem • 100 g 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 250 
ml 
Kefir1,5%11150g 1 Chleb razowy 
Por żylnio-pszenny 50 g 

Mas/o extra 82% 5 g 
Papryka świeża 100 
g 

Jarzynowa z Jarzynowa z 
ziemniakami ()'-dieta ziemniakami 
b/brokula i kalafiora. ()'-podstawa. 400 ml 
400ml Ziemniaki O 200 g 
Ziemniaki I) 250 g Fi/el z kurczaka 
Kol/el drobiowy duszony 80 g 
panierowany 100 g Sos pietruszkowy* 
Sos pietruszkowy* 100 ml 
100 ml Sałatka szwedzka z 
Marchew oprószana z olejem b/c 100 g 
olejem' 150 g Fasolka szparagowa 
Kompot z czarnej z wody' 100 g 
porzeczki i jabłek 'zie Kompot z czarnej 
200ml porzeczki i jabłek 'b/c 

200ml 
Kasza manna z Chleb Graham 50 g 
Jabłkiem prażonym Mas/o extra 82% 5 g 
300g Twarożek 50 g 

Pomidor 100 g 

lrymes/r 

Płatki jęczmienne na 
mleku 300 ml 
Chleb razowy 
żytnia-pszenny 80 g 
Masło extra 82% 
16,67 g 
Kurczak gotowany 
produkt drobiowy 
grubo rozdrobniony 
parzony 50 g . 
Ogórek świeży 150 
g 
Kawa z mlekiem 
instant. 250 ml 

Chleb razowy 
żylnio-pszenny 40 g 
Mas/o extra 82% 5 g 
Twaróg pó/1/usly 100 
g 
Miód (25g) 2 szl 

Jarzynowa z 
ziemniakami 
()'-podstawa 400 ml 
Ziemniak, O 250 g 
Filet z kurczaka 
duszony 80 g 
Sos pietruszkowy• 
100 ml 
Sałatka szwedzka z 
olejem b/c 100 g 
Marchew oprószana z 
olejem' 100 g 
Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'zie 
200 ml 

Chleb razowy 
żytnia-pszenny 30 g 
Mas/o extra 82% 5 g 
Ser topiony 50 g 
Mandarvnka 1 szt 

Okres Laktacji 
. 

Chleb razowy 
żytnia-pszenny 100 
g 
Płatki jęczmienne na 
mleku 300 ml 
Mas/o extra 82% 
16,67 g 
Kurczak gotowany 
produkt drobiowy 
grubo rozdrobniony 
parzony 50 g 
Ogórek świeży 150 
g 
Kawa z mlekiem 
instant. 250 ml 

Chleb razowy 
żytnia-pszenny 40 g 
Mas/o extra 82% 1 O 
g 
Twaróg pólllusly 50 
g 
Miód (250\ 2 szl 
Jarzynowa z 
ziemniakami 
()'-podstawa. 400 ml 
Ziemniaki O 250 g 
Fi/el z kurczaka 
duszony 80 g 
Sałatka szwedzka z 
olejem b/c 100 g 
Marchew oprószana z 
olejem• 100 g 
Kompot z czarnej 
porzeczki i Jabłek 'zie 
200ml 

Chleb razowy 
żytnia-pszenny 50 g 
Mandarynka 1 szt 
Mas/o extra 82% 5 g 
Ser tooionv 50 a 

.. 
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<nazwalednostki> <ulica>, <krJ:a,c/lospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 

. 

SZ-UL Normalna 

Chleb mieszany 
pszenno-żylni 80 g 
Chleb razowy 
żytnia-pszenny 40 g 
Masło extra 82% 

.SZ-UL Normalna dla 
dzieci 

Chleb mieszany 
pszenno-żylni 40 g 
Bułka pszenna 75g 
1 szt 

SZ-UL Łatwo strawna! SZ-UL I SZ-UL I SZ-UL Cukrzycowa ISZ-UL Dieta Mamy 1111 SZ-UL Dieta Mamy 
Trzustkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa trymestr Okres Laktacji 

a okokaloryczna 

Bułka pszenna długa 
krojona 75 g 
Mas/o extra 82% 
16,67 g 
Jajko gotowane kl M 
2 szt 

Bułka pszenna długa Chleb mieszany Chleb razowy 
krojona 100 g pszenno-żytni 120 g żytnia-pszenny 100 
Mas/o extra 82% 5 g Mas/o extra 82% g 
Pasta z białek z 16,67 g Mas/o extra 82% 10 
koperkiem 100 g Pasztet drobiowy z g 
Dynia z wody 150 g kurnej półki 70 g Pasta z białek z 

Chleb razowy Chleb razowy 
żytnio•pszenny 80 g żytnia-pszenny 100 
Mas/o extra 82% g 
16,67 g Masło extra 82% 
Jajko gotowane kl M 16,67 g 
2 szt Jajko gotowane kl M "' 16,67 g 

ill 'g' Jajko gotowane kl M 
O ~ 2szt 

_.1<- • Majonez 20 g 

Masło extra 82% 
16,67g 
Jajko gotowane kl M 
1 szt • 
Twarożek 100 g 
Majonez 20 g 

Sałata zielona 20 g 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 
ml 

Herbata czarna Sałata zielona 20 g koperkiem 100 g 
ekspresowa zie 250 Herbata czarna Sałata zielona 20 g 
ml ekspresowa zie 250 Herbata czarna 

Pomidor 150 g 2 szt 
Herbata czarna• Pomidor 150 g 
ekspresowa zie 200 Herbata czarna 

-~ Sałata zielona 20 g 
'·~ Herbata czarna· Sałata zielona ·20 g 

Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 

_ ml ekspresowa b/c_ 250 
. . --. . rnl 

rnl . _ ekspresowa-zie 200 
ml 

~ e,sprefowa zie 200 'łfl,,,,p,, .,, 

~ ml 
-1rlll I I I I 

-

" 
. 1· - .. ,' ,· . - -· ... ,, ce-- - ·1- ~ .·· . -E: 2476.34 kcal; B: :· E: 2955.27 kcal; 8: E: 2304.66kcal; B: : • E:'2263.87 kcal; B: _ E: 2903.37 kcal; B: • ,, 16.09 kcal; B: E: 2914.31 kcal; H: E: 2991.08 kcal; B: ' 

,85.04;9;T. 97.93g; 109.81),9; r;,102.1z g; 90.17 9, TJ6:52 g;_. '108,739; T: 48.77'g; • 117.55 g;,T: 99,13g;· J0~:81 g; T: 72.8~ g;,, 125,13 g; J: 10!, 10_~; 118)l49; T:.102:94'q; 
K~. tf.:nasr: 2R52 g; K~. tł.nasy.; 33:90 g; K~. tł. nasy.; 2755 g; ·K~. tł. nasy.: 19Al g; Kw, tł: nasy,: 29A7 g; K~. li. nasy.; 28:68,g; K~. tł. n_asy.;,46:58 g; K~. tł. nasy.; 48:09 g; 
W. 327.01 g, BI.. W. 406.16 g, 81.. W. 326.68 g, BI.. W. 356.60 g, 81.. W. 409.71 g, BI„ W .. 301.04 g, BI.. • • W. 397.55 g, 81:. W. 421.31 g, 81 .. • 
30.10a: 25.60a: 25.53a: _ 26,400: 3_1.12_g:_ _ 41'.770: _ 43.74a: • _. 48.5:l_a: 
Chleb mieszany Chleb mieszany Sulka pszenna długa Sulka pszenna długa Płatki owsiane na Cilleb·razbwy ' Płatki owsian~ na • . • Płatki owsiane,na 

_ ,pszenno-żytni 80 g pszenno-żytni 40 g krojona 75 g krojona 100 g . fl)leku. 300 ml żytnia-pszenny- -80'g mleku. 300 in/. •:•. mleku. 300 ml 
Chleb razowy, - Bułka pszenna?5g Mas/o extra 82% Mas/o ext\a 8_2%,'.5g Chleb Graham_ 120 g Masło extra-82% 10- C_hleb rawwy," _Chleb Graham 80 g 
żytnio-pszenny 40 g 1 szt 16,67 g Sereknonionalurą[ny Mas/o extra 82% g . • ży!ilro-pszerrny 80 g Masło extra 82% 
f.Ąaslo extra 82% · Mas/o extra.82% .Parówki z fileta z - 15,0g _ 1 szt 16,67 g Serek homo naturalny Mas/o extra 82% 16,67 g 
16,67,g:-, . • 16,57 g kurczat<a;,yró5 )ab/ko pieczone 1szt Parówk12 15~g 1 szt' 16,67 g • Frankfurterki _100 g 

"' ,11 Parówki z _ Parówki-z., , . ,:.,,· drobiowy ,._,. _. 1 szl szynk1-kię/1las_a• Papryka św,eza 50 g Frankfurterki 100 g Ketchup': 2ffg • • 
·2 {'l szynki,ki_elbaśa. . szynki'kielliasa·•·· • .. homogenizowany,węc Kawazmlekiem • wieprzowa,homogeni, Kawa z mlekiem. Ketch~p 20g Papryka świeża 150 
~ -'1 wieprzowa,ho,mogehi, wieprzowa,homogeni, zony,pą/Zony b'li' instanl. ·250ml • ·; owan,aJWędżona,parz instant b/c. 250 ml ' Papryka świeża -150, g . . . • 
~ •w owana,wędzona,parz owana,wędzona,parz osłonki 80 g - ona- .io g • g Kawa z mlekiem 
s-;- ona 80 g ona 80 g Ketchup 20 g Ser topiony 50 g Kawa z mlekiem instant. 250 ml 
Ki Ketchup 20 g Ketchup 20 g Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z instant. 250 ml 
-~ Papryka świeża 50 g Papryka świeża 50 g olejem' 50 g olejem' 50 g 

Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 
instant. 250 ml, _ _ jlJiit~nt. • 250 ml .in?!~nt. 250 ml , ., instant. 250 ml 

• • • • Ketchuo 20 a 

z 
•(/) 

·• Grusżka 1szl. 150 g I /Jogurt n'aturalny 2;5%1Chleb Graham 35 g I Jogurt naturalny 2,5% 
tł 150g 1 szt Mas/o extra 82% 5 g tł 150g 1 szt 

Dżem 50a 

•-• 

Wydruk z MAPI Jadłospis 2.23.9.12 

J adi ospis __ Tygodni owy _posi 1k1_w .. wiersz ac n. ir .3 ltał"i~'.~~~-51'- {;-,-]-~~ 

Gruszka 1 szt. 150 g 
Koktajl bananowy 200 ml 

l'!·J • 

_,._, r;Ji;.1:,'< ... : . ,: .•• 

~~--- • ,:> "'" --~f;;i~'. 
·;•\• 

-·,;,. 

\, ~-:: - .~-: : ;;::,, ..... , 

' _,-. ~~ 7)-1-~*c:•."--'-

. -<_ -~. 
• '.;,!l,;Jj,;, -~~-
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<nazwajednostki><ulica>,<kr:JiKJ/ospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ -
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-ULLatwo strawna SZ-UL SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa 

dzieci T rzustkowa/Wątrobow Wysokobiałkowa/Wys niskocholesterolowa 
a okokaloryczna 

Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami Grysikowa z Grysikowa z Grysikowa z Kapuśniak z kapusty 
()' 400 ml ziemniakami*. 400 ziemniakami' 400 ml ziemniakami*. 400 kiszonej z 

Ziemniaki .O 200 g ml Ziemniaki () 200 g ml ziemniakami()' 400 
Pieczeń rzymska wieprzowa 90 g Ziemniaki () 200 g Pieczeń rzymska Ziemniaki() 200 g ml 

Sos koperkowy • 100 ml Pieczeń rzymska drobiowa 90 g Pieczeń rzymska Ziemniaki () 200 g 
Surówka z selera i marchwi () 100 g drobiowa 90 g Bukiet jarzyn drobiowa 90 g Pieczeń rzymska 

"O Broku/ gotowany' 100 g Sos koperkowy • gotowany z olejem' Sos koperkowy • drobiowa 90 g 
, ro Kompot z czarnej porzeczki i jabłek 'zie 100ml 150g 100ml Sos koperkowy • 

' :o 
200ml Surówka z selera i Kompot z czarnej Surówka z selera i 100 ml o 

marchwi O 150 g porzeczki i jabłek 'zie marchwi () 150 g Surówka z selera i 
Kompot z czarnej 200ml Kompot z czarnej marchwi () 100 g 

11, porzec.zki i jabłek 'zie porzeczki i jabłek 'zie Broku/ gotowany' 
200ml 200ml 100 g 

Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek 'ble 
200ml 

Rogal maślany 50g Rogal maślany 50g Rogal maślany 50g Rogal maślany 50g 1 szt Chleb razowy 
ro 1:szt 1 szt • 1 szf • zytnio-pszenny 40 g "O 
e Mas/o extra 82% 5 § Mas/o extra·82% 5 g Mas/o extra 82% 5 g •00 o : . Jogurt naturalny 2,5% 

.. 
Sałatka z kapusty o CL 

')' . 
li 150g 1 szt czerwonej z jabłkiem i N 

cebulką ble () 150 g o\ 
N 

-~ Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna długa Bu/ka pszenna długa Chleb Graham 120 g Chleb razowy - pszenno-żytni ·80 g pszenno-żytni 40 g krojona 75 g krojona 120 g Masło extra 82% żytnia-pszenny 80 g 
Chleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Mas/o extra 82% 5 g 16,67 g Mas/o extra 82% 1 O 
żytnia-pszenny 40 g 1 szt 16,67 g Szynka tostowa- Szynka tostowa- g 
Masło extra 82% Mas/o extra 82% Szynka tostowa- drobiowa, średnio drobiowa, średnio Szynka tostowa-ro 16,67 g 16,67 g drobiowa, średnio rozdrob. 50 g rozdrob. 50 g drobiowa, średnio ·g-

~ 
Pasztet.z fasoli' 100 Pasztet z fasoli' 100 rozdrob. 50 g Sałatka jarzynowa - Sałatka jarzynowa - rozdrob. 70 g g • g Sałatka jarzynowa - dieta()' 150 g dieta ()' 150 g Pomidor 50 g 
Pomidor 50 g Pomidor 50 g dieta ()' 150 g Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna . 
Herbata czarna . . Herbata czarna Herbata czarn.a . ~\spreSQ'/la tif ,200 ekspresowa zie 200 ekspresowa ble 200 
ekspresowa zie 200 • ekspresowa zie 200 ekspresowa' zie 200 ml • ml - ml ml ml 

E: 2714.57 kcal; B: E: 2864.97 kcal; B: E: 2381.03 kcal; 8: E: 2309.04 kcal; 8: E: 3074.63 kcal; B: E: 2062.34 kcal; B: 
91.48 g; T: 99.59 g; 95.99 g; r: 105.38 g; 92.84 g; T: 76.73 g; 98.25 g; T: 47.73 g; 113.33 g; T: 108.69 g; 96.06 g; T: 66.14 g; 
Kw. li. nasy.: 38.30 g; Kw. li. nasy.: 42.12 g; Kw. tł. nasy.: 30.24 g; Kw. tł. nasy.: 13.89 g; Kw. tł. nasy.: 48.35 g; Kw. li. nasy.: 24.39 g; 
W: 380.25 g; BI.: W: 395.85 g; 81.: W: 339.34 g; BI.: W: 383.29 g; 81.: W: 427.93 g; BI.: W: 290.70 g; 81.: 
42.96 a: 40.21 a: 27.78 a: 26.97 a: 43.23 a: · 43.78 a: 
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SZ-UL Dieta Mamy Ili SZ-UL Dieta Mamy 
trymestr Okres Laktacji 

Kapuśniak z kapusty Grysikowa z 
kiszonej z ziemniakami' 400 ml 
ziemniakami()' 400 Ziemniaki () 200 g . 
ml Sos koperkowy • 50 
Ziemniaki () 200 g ml 
Sos koperkowy • Pieczeń rzymska 
100 ml wieprzowa 90 g 
Pieczeń rzymska Surówka z selera i 
wieprzowa 90 g marchwi () 100 g 
Surówka z selera i Broku/ gotowany' 
marchwi() 100 g 100 g 
Broku/ gotowany' Kompot z czarnej 
100 g porzeczki i jabłek 'zie 
Kompot z czarnej 200ml 
porzeczki i jabłek 'zie 
200 ml 

Chleb razowy Chleb razowy 
żytnia-pszenny 40 g pszenno-żytni 40 g 
Mas/o extra 82% 5 g Masloextra 82% 5 g 
Sałatka z kapusty Ser żółty 50 g 
czerwonej z jabłkiem i Sałatka z kapusty 
cebulką() 150g czerwonej z jabłkiem i 

cebulka I\ 150 a 
Chleb razowy Chleb razowy 
żytnio-pszenn~ 80 g żytnio-pszenn~ 80 g 
Mas/o extra 8 % Masło extra 8 % 
16,67 g 16,67 g 
Szynka tostowa- Szynka tostowa- • 
drobiowa, średnio drobiowa, średnio 
rozdrob. 30 g rozdrob. 80 g 
Pasztet z fasoli' 50 Pasztet z fasoli' 70 
g . g 
Pomrdor 150 g • Pomidor 159.g _ 
Herbata czarna Herbata czarna 
ekspresowa zie 200 ekspresowa zie 200 
ml ml 
E: 3088.28 kcal; 8: E: 3340.04 kcal; B: 
114.19g; T: 120.81 g; 139.64 g; T: 132.49 g; 
Kw. tł. nasy.: 41.06 g; Kw. tł. nasy.: 49.28 g; 
W: 410.97 g; BI.: W: 420.21 g; BI.: 
58.07 a: 53.55 a: 

' 
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<nazwajedn·Jstki> <ulica>, <kod> Jadłospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Nom,alna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL SZ-Ul Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili 

dzieci . Trzustkowa/Wątrobowa niskocholesterolowa trymestr 

Chleb mieszany Chleb mieszany Bułka pszenna długa Bułka pszenna długa Chleb razowy Kasza kukurydziana na 
pszenno-żytni pszenno-żytni krojona krojona żytnia-pszenny mleku 
Chleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Masło extra 82% Masło extra 82% Chleb razowy 

.!!! żytnie-pszenny Masło extra 82% Szynkowa dlbowa Szynkowa dębowa Szynkowa dębowa żytnia-pszenny 
C Masło extra 82% Szynkowa dlbowa drobiowa kie basa grubo drobiowa kiełbasa grubo drobiowa kiełbasa grubo Mas!o extra 82% .)'l Szynkowa dlbowa drobiowa kie basa grubo rozdrobniona rozdrobniona rozdrobniona Szynkowa dębowa -~ 
C drobiowa kie basa grubo rozdrobniona Pomidor Dynia zwody Kawa z mlekiem instant drobiowa kiełbasa grubo <n 

rozdrobniona Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant b/c. rozdrobniona 
Kawa z mlekiem instant. Pomidor Ogórek kiszony Kawa z mlekiem instant 
Ogórek kiszony Ogórek kiszony 

Sałata zielona 
Jogurt owoce leśne Jogurt owoce leśne Chleb razowy Mieszanka studencka 

z 150g 150g żytnia-pszenny Kiwi 1 szt <n 
= Płatki kukurydziane Mas!o extra 82% 

Pomidor 
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () Szpinakowa z Szpinakowa z Zupa z fasolki Zupa z fasolki 

Makaron ziemniakami * () ziemniakami * O szparagowej z szparagowej z 
Sos boloński z mięsa drab udziec* Makaron Makaron drobny ziemniakami * O ziemniakami * O 

Cukinia pieczona z olejem * Sos boloński z mięsa Sos boloński z mięsa Makaron pełnoziarnisty Makaron pełnoziarnisty 
u Surówka wykwintna z olejem ble drab udziec* - dieta drab udziec* - dieta Sos boloński z mięsa Sos boloński z mięsa 
i Kompot z czarnej porzeczki i jabłek *zie Cukinia pieczona z Cukinia pieczona (bez drab udziec• - dieta drab udziec* 
o olejem* oleju)' Kompot z czarnej Kompot z czarnej 

= Kompot z czarnej Kompot z czarnej porzeczki i jabłek *b/c porzeczki i jabłek *zie 
1'! porzeczki i jab!ek *zie porzeczki i jabłek *zie Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z 
ro olejem* olejem* /; 
u Surówka wykwintna z Surówka wykwintna z 

"' oleiem b/c oleiem b/c 
N Kasza manna na mleku z truskawkami (gotowanymi) Chleb razowy Kasza manna na mleku 

~ o żytnia-pszenny z truskawkami 
a_ Mas!o extra 82% (gotowanymi) N 

Paorvka świeża 
Chleb mieszany Chleb mieszany Bułka pszenna długa Bułka pszenna długa Chleb razowy Chleb razowy 
pszenno-żytni pszenno-żytni krojona krojona żytnio"pszenny żytnia-pszenny 
Chleb razowy Bułka pszenna 75g Mas!o extra 82% Masło extra 82% Masło extra 82% Masło extra 82% 
żytnio-pszenn~ Masło extra 82% Serek wiejski ziarnisty Serek wIeiski ziarnisty Serek wiejski ziarnisty Serek wiejski ziarnisty 

·~ Mas/o extra 8 % Szynka delikatesowa- 200g 200g 200g 200g 
.!!! Paprykarz szczeciński produkt dr. grubo rozdr. Sałata zielona Marchew gotowana (bez Sałata zielona Pomidor 
2 Sałata zielona parz Herbata czarna oleju)' Herbata czarna Herbata czarna 

Herbata czarna Paprykarz szczeciński ekspresowa zie Herbata czarna ekspresowa b/c ekspresowa zie 
ekspresowa zie Sałata zielona ekspresowa zie 

Herbata czarna 
eksoresowa zie 

E: 2453.95 kcal; B: E: 2764.24 kcal; B: E: 2256.92 kcal; B: E: 2275.06 kcal; B: E: 2135.56 kcal; B: E: 2728.60 kcal; B: 
86.97 g; T: 86.97 g; Kw. 109.07 g; T: 92.92 g; 95.23 g; T: 82.80 g; Kw. 105.86 g; T: 46.48 g; 94.55 g; T: 79.56 g; Kw. 114.96 g; T: 103.56 g; 
tł. nasy.: 29.91 g; W: Kw. tł. nasy.: 32.89 g; tł. nasy.: 31.09 g; W: Kw. tł. nasy.: 18.08 g; tł. nasy.: 28.55 g; W: Kw. tł. nasy.: 37.30 g; 
344.42 g; W tym cukry: W: 381.35 g; W tym 293.19 g; W tym cukry: W: 368.22 g; W tym 277.42 g; W tym cukry: W: 351.28 g; W tym 
64.32 g; BI.: 28.40 g; cukry: 86.77 g; BI.: 69.51 g; BI.: 17.41 g; cukry: 80.74 g; BI.: 48.11 g; BI.: 42.17 g; cukry: 98.23 g; BI.: 
Sól: 8.76 g; WW: 31.63 24.18 g; Sól: 9.06 g; Sól: 6.31 g; WW: 27.59 22.54 g; Sól: 7.61 g; Sól: 8.23 g; WW: 23.64 37.62 g; Sól: 8.86 g; 
Por; Ener. zB: 14.18 %; WW: 35.75 Por; Ener. z Por; Ener. z B: 16.88 %; WW: 34.58 Por; Ener. z Por; Ener. z B: 17.71 %; WW: 31.50 Por; Ener. z 
Ener. z W: 51.51 %; B: 15.78 %; Ener. z W: Ener. z W: 48.88 %; B: 18.61 %;Ener.zW: Ener. z W: 44.06 %; B: 16.85 %; Ener. z W: 
Ener. z T: 31.90 %; 51.68 %; Ener. z T: Ener. z T: 33.02 %; 60.78 %; Ener. z T: Ener. z T: 33.53 %; 45.98 %; Ener. z T: 
Ener. z BI.: 2.31 %; K: 30.25 %; Ener. z BI.: Ener. z BI.: 1.54 %; K: 18.39 %; Ener. z BI.: Ener. z BI.: 3.95 %; K: 34.16 %; Ener. z BI.: 
3412.92 ma: 1.75 %: K: 3683.03 ma: 3302.66 ma: 1.98 %: K: 3670.34 mo: 4195.31 ma: 2.76 %: K: 4712.38 ma: 
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<nazwa jed~ostki> <ulica>, <kod> Jadłospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla SZ-Ul Łatwo strawna SZ-UL 

dzieci Trzustkowa/Wątrobowa 

Chleb mieszany Chleb mieszany Bułka pszenna długa Bułka pszenna długa 
pszenno-żytni pszenno-żytni krojona krojona 

<l> Chleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Masło extra 82% 
·~ żytnia-pszenny Mas/o extra 82% Twarożek Twarożek 
~ Masło extra 82% Twarożek Dżem Dżem .,, 

Twarożek Dżem Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant ·<n 
Dżem Kawa z mlekiem instant. 
Kawa z mlekiem instant. Jabłko 1 szt 
Jabłko 1 szt 

z Kisiel z czarnej Kisiel z czarnej -U) 

= porzeczki zie* porzeczki zie• 
Marchewkowa z ziemniakami *(). Marchewkowa z Marchewkowa z 

Ziemniaki O ziemniakami "(). ziemniakami *() 
Ryba smażona (Morszczuk) Ziemniaki O Ziemniaki O 

Surówka z kapusty kiszonej z olejem () Pulpet l)'bny Pulpet l)'bny 
= Warzywa po grecku* (Morszczuk) (Morszczuk) 
·" n Kompot z czarnej porzeczki i jabłek •z1c Sos cytrynowy Bukiet jarzyn gotowany o Warzywa po grecku* (bez oleju)' > 

Kompot z czarnej Kompot z czarnej 
porzeczki i jabłek *z/c porzeczki i jabłek *z/c 

~ Sok wielowarzywny Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 © 
;;,o pasteryzowany 0,331 ·o.. n. 
N 
~ 
N 

::;; Chleb mieszany Chleb mieszany Bułka pszenna długa Bułka pszenna długa 
N pszenno-żytni pszenno-żytni krojona krojona o 
N Chleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Masło extra 82% 

żytnia-pszenny Mas/o extra 82% Jajko gotowane kl M Pasta ml· sno-warzwna, 
Masło extra 82% Jajko gotowane kl M Szynkowa z z mięsa robiowego z 
Jajko gotowane kl M Szynkowa z indkka-produkl udźca* 

J Majonez indyka-produkt blo owy,drobiowy,średni Dynia zwody 
Rzodkiew biała b!okowy,drobiowy,średni o Herbata czarna 
Herbata czarna o rozdrobniona,wędzona,~ ekspresowa zie 
ekspresowa zie r0zdrobniona,wędzona,~ arzona 

arzona Sałata zielona 
Majonez Dynia zwody 
Papryka świeża Herbata czarna 
Herbata czarna 
ekspresdWa zie 

ekspresowa zie 

E: 2651.53 kcal; 8: E: 2790.80 kcal; B: E: 2370.14 kcal; 8: E: 2128.08 kcal; B: 
100.57 g; T: 99_93 g; 113.58g;T: 102.20g; 113.39 g; T: 75.05 g; 95.97 g; T: 37.47 g; Kw. 
Kw. tł. nasy.: 31.54 g; Kw. tł. nasy.: 32.95 g; Kw. tł. nasy.: 30.98 g; tł. nasy.: 13.59 g; W: 
W: 350.99 g; W tym W: 363.03 g; W tym W: 318.56 g; W tym 362.69 g; W tym CUkl)': 

I CUkl)': 84.59 g; BI.: CUkl)': 101.62 g; BI.: cukl)': 86.85 g; BI.: 8911 g, BI· 2850g, 
37.42 g; Sól: 6.72 g; 28.66 g; Sól: 7.57 g; 24.32 g; Sól: 5.64 g; Sól .5.26 g, WW 33 42 
WW: 31.37 Por; Ener. z WW: 33.40 Por; Ener. z WW: 29.42 Por; Ener. z Por; Ener. z B: 18.04 %; 

' B: 15.17 %; Ener. zw~ B: 16,28 %; Ener. z W: B: 19.14 %; Ener. z W: Ener. z W: 62.81 %; 
I 47.30 %; Ener. z T: 47.92 %; Ener. z T: 49.66 %; Ener. z T: Ener. z T: 15.85 %; 

33.92 %; Ener. z BI.: 32.96 %; Ener. z BI.: 28.50 %; Ener. z BI.: Ener. z BI.: 2.68 %; K: 
2.82 %: K: 4409.33 ma: 2.05 %: K: 4183.71 ma: 2.05 %: K: 4717.99 ma: 4857.87 ma: 

Wydruk z MAP! Jadłospis 2.23.9.12 

J adlosp1s_ Tygodni owy _posil ki_ w_ wierszach. fr3 

SZ-UL Cukrzycowa 
niskocholesterolowa 

Chleb razowy 
żytnio•pszenny 
Mas/o extra 82% 
Twarożek 
Papryka świeża 
Kawa z mlekiem instant 
b/c. 

Jogurt naturalny 2,5% I! 
150a 
Marchewkowa z 
ziemniakami*(). 
Ziemniaki (I 
Pulpet l)'bny 
(Morszczuk) 
Sos cytrynowy 
Surówka z kapusty 
kiszonej z olejem b/c () 
Kalafior gotowany* 
Kompot z czarnej 
porzeczki i iabłek *ble 
Chleb razowy 
żytnia-pszenny 
Masło extra 82% 
Oaórek świeŻV 
Chleb razowy 
żytnio-pszenn~ 
Mas/o extra 8 % 
Pasta mięsno-warzwna, 
z mięsa drobiowego z 
udźca* 
Rzodkiew biała 
Herbata czarna 
ekspresowa b/c 

E: 1995.33 kcal; 8: 
96.70 g; T: 70.70 g; Kw. 
tł. nasy.: 25.81 g; W: 
261.26 g; W tym cukl)': 
34 97 g, Bl.37.72 g, 
Sól. 5.42 g, WW 22 42 
Por; Ener. z B: 19.39 %; 
Ener. z W: 44.81 %; 
Ener. z T: 31.89 %; 
Ener. z BI.: 3.78 %; K: 
4859.34 ma: 

SZ-UL Dieta Mamy Ili 
tl)'mes~ 

Zacierka na mleku 
Chleb Graham 
Masło extra 82% 
Twarożek 
Jabłko 1 szt 
Kawa z mlekiem instant. 

Kisiel z czarnej 
porzeczki b/c* 

Marchewkowa z 
ziemniakami *(). 
Ziemniaki (I 
Pulpet l)'bny 
(Morszczuk) 
Sos cytrynowy 
Surówka z kapusty 
kiszonej z olejem () 
Warzywa po grecku* 
Kompot z czarnej 
oorzeczki i iablek *z/c 
Sałatka z makaronu 
razowego z brokułem 

Chleb razowy 
żytnia-pszenny 
Mas/o extra 82% 
Jajko gotowane kl M 
Majonez 
Rzodkiew biała 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 

E: 2825.37 kcal; B: 
111.91 g;T: 108.00g; 
Kw. tł. nasy.: 35.51 g; 
W: 370.43 g; W tym 
cukl)': 86.09 g; 81.: 
44.29 g; Sól: 6.47 g; 
WW: 32.67 Por; Ener. z 
B: 15.84 %; Ener. zW: 
46.17 %; Ener. z T: 
34.40 %; Ener. z BI.: 
3.13 %: K: 6000.01 ma: 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadłospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 

SZ-UL Nonnalna SZ-UL Nonnalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili 

dzieci Trzustkowa/Wątrobowa niskocholesterolowa tJymestr 

Chleb mieszany Bułka pszenna 75g Bułka pszenna długa Butka pszenna długa Chleb razowy Chleb razowy 

pszenno-żytni Masło extra 82% krojona krojona żytnia-pszenny żytnia-pszenny 

Chleb razowy Parówki z Masło extra 82% Masło extra 82% Masło extra 82% Masło extra 82% 
żytnia-pszenny szynki-kiełbasa Parówki z fileta z Szynkowa dębowa Szynkowa dlbowa K1e!basa btala 

_., Masło extra 82% wieprzowa,homogenizo kurczaka wyrób drobiowa kiełbasa grubo drobiowa kie basa grubo luksusowa produkt 

.g Parówki z wana,wędzona,parzona drobiowy rozdrobniona rozdrobniona bezglutenowy z 

-~ szynki-kiełbasa Ketchup homogenizowany,wędzc Seler z pietruszką Pomidor kurczaka średnio 
C wieprzowa,homogenizo Pomidor ny,parzony bez osłonki gotowany (bez oleju)() Kawa z mlekiem instant rozdrobniony,parzony,w 

-<n 
wana,wędzona,parzona Kawa z mlekiem instant. Pomidor Kawa z mlekiem instant. b/c. osłonce 

Ketchup Chleb mieszany Ketchup jadalnej-kolagen wołowy 
Pomidor pszenno-żytni Kawa z mlekiem instant. Ogórek świeży 
Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant. 

Płatki owsiane na mleku 

Bułka maślana 1 szt Bułka maślana 1 szt Chleb razowy Serek homo naturalny 
żytnio-pszenny 150g 

z Masło extra 82% Chleb razowy 
-U) Papryka świeża żylnio-pszenny 

= Papryka świeża 
Herbata czarna 
ekspresowa zie 

-"' Koperkowa z ziemniakami ()* Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z 
o Ziemniaki O ziemniakami ()* ziemniakami {)* ziemniakami O* ziemniakami()* 
= o Kociołek meksykański z wieprzowiną i fasolą Ziemniaki() Ziemniaki() Ziemniaki{) Ziemniaki() 
~ 

~ Kompot z czarnej porzeczki i jabłek *złe Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z Potrawka drobiowa z 
~ j warzywami* warzywami* warzywami* warzywami* 
;;; = Buraczki oprószane O Buraczki gotowane {) Surówka z selera i Surówka z selera i o 
N Kompot z czarnej Kompot z czarnej jabłka b/c () jabłka b/c () o 
N porzeczki i jabłek *złe porzeczki i jabłek *złe Broku/ gotowany* Buraczki oprószane () 

Kompot z czarnej Kompot z czarnej 
porzeczki i iabłek *b/c porzeczki i jabłek *złe 

Makaron drobny z jabłkiem prażonym Chleb razowy Makaron drobny z 
żytnio-pszenn! jabłkiem prażonym 
Mas/o extra 8 % 

o 
Indyk z pasieki produkt 

a_ 
drobiowy grubo 
rozdrobniony parzony w 
osłonce niejdalnej 
Surówka z kapusty białe 
z oleiem ble O • 

Chleb mieszany ·Chleb mieszany Bułka pszen_na długa Bułka pszenna długa Chleb razowy Chleb razowy 
pszenno-żylni pszenno-żylni krojona krojona żytnio-pszenny żytnio-pszenny 

Chleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Masło extra 82% Mas/o extra 82% Masło extra 82% 
m żytnia-pszenny Mas!o extra 82% Szynka tostowa- Pasta z kurczaka Pasta z kurczaka Ser żółty 

"13' 

~ Masło extra 82% Ser żółty drobiowa, średnio Cukinia pieczona z Sałata zielona Ogórek kiszony 
Ser żółty Sałata zielona rozdrob. olejem* Herbata czarna Herbata czarna 
Ogórek kiszony Herbata czarna Sałata zielona Herbata czarna ekspresowa b/c ekspresowa złe 
Herbata czarna ekspresowa złe Herbata czarna ekspresowa złe 
ekspresowa złe ekspresowa zie 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadłospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-_1_2-24 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 
SZ-UL Nonnalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL Łatwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili 

dzieci Trzustkowa/Wątrobowa niskocholesterolowa trymestr 

E: 2440.65 kcal; B: E: 2795.97 kcal; B: E: 2302.50 kcal; B: E: 2430.25 kcal; B: E: 2121.29 kcal; B: E: 2901.02 kcal; B: 

* 
82.11 g; T: 89.81 g; Kw. 94.87 g; T: 97.07 g; Kw. 93.50 g; T: 61.91 g; Kw. 117.60 g; T: 45.62 g; 110.68 g; T: 65.19 g; 128.98 g; T: 92.26 g; 
li. nasy.: 44.12 g; W: li. nasy.: 46.83 g; W: li. nasy.: 23.98 g; W: Kw. li. nasy.: 15.80 g; Kw. li. nasy.: 26.06 g; Kw. U. nasy.: 42.68 g; 

n 339.05 g; W tym cukry: 393.84 g; W tym cukry: 353.15 g; W tym cukry: W: 402.92 g; W tym W: 297 .83 g; W tym W: 415.91 i: W tym o 
00 65.36 g; BI.: 29.46 g; 78.95 g; BI.: 25.49 g; 82.83 g; BI.: 23.62 g; cukry: 87.18 g; BI.: cukry: 41.97 g; BI.: cukry: 101. Og; BI.: ~ 

"' Sól: 9.98 g; WW: 31.07 Sól: 9.99 g; WW: 36.89 Sól: 7.47 g; WW: 33.01 27.72 g; Sól: 7.29 g; 50.28 g; Sól: 8.01 g; 48.95 g; Sól: 11.45 g; 
N 

;,; Por; Ener. z 8: 13.46 %; Por; Ener. z B: 13.57 %: Por; Ener. z B: 16.24 %; WW: 37.47 Por; Ener. z WW: 24.91 Por; Ener. z WW: 36.76 Por; Ener. z 
N Ener. zW: 50.74 %; Ener. z W: 52.70 %; Ener.zW:57.25%; B: 19.36 %; Ener. z W: B: 20.87 %; Ener. z W: B: 17.78 %; Ener. zW: 
o Ener. zT: 33.12 %; Ener. z T: 31.25 %; Ener. z T: 24.20 %; 61.76 %; Ener. z T: 46.68 %; Ener. z T: 50.60 %; Ener. z T: N 

Ener. z BI.: 2.41 %; K: Ener. z BI.: 1.82 %; K: Ener. z BI.: 2.05 %; K: 16.89 %; Ener. z BI.: 27.66 %; Ener. z BI.: 28.62 %; Ener. z BI.: 
4034.07 mo: 3930.55 mo: 4691.29 mo: 2.28 %: K: 5514.60 mo: 4.74 %: K: 6307.25 mo: 3.37 %: K: 6545.16 mo: 
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadłospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ 

SZ-UL Nonnalna SZ-UL Normalna dla SZ-UL łatwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa SZ-UL Dieta Mamy Ili 

dzieci TrzustkowaN\lątrobowa niskocholesterolowa trymestr 

Chleb mieszany Bułka pszenna 75g Bułka pszenna długa krojona Chleb razowy Kasza kukurydziana na 

pszenno-żytni Masło extra 82% Masło extra 82% żytnia-pszenny mleku. 

<1> Chleb razowy Twaróg póltlusty Twaróg pótttusty Masło extra 82% Chleb Graham 

·~ żytnia-pszenny Dżem Dżem Twaróg póltlusty Masło extra 82% 

~ Mas!o extra 82% Sałata zielona Kawa z mlekiem instant. Papryka świeża Twaróg póltlusty 
·2 Twaróg póltlusty Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant Papryka świeża 
-w 

Dżem Chleb mieszany ble. Kawa z mlekiem instant. 

Sałata zielona pszenno-żytni 
Kawa z mlekiem instant. 

z Galaretka o smaku Galaretka o smaku Jogurt naturalny 2,5% U Galaretka o smaku 
-w truskawkowym truskawkowym 150g truskawkowym 
= Wafle ryżowe Wafle ryżowe 

Wielowarzywna z ziemniakami * O Ziemniaczana • () Wielowarzywna z Wie!owarzywna z 

Kaszotto jęczmienne z warzywami Kaszotto jęczmienne z warzywami ziemniakami • O ziemniakami • O 

= 
wegetariańskie* wegetariańskie*~ dieta Kaszotto jęczmienne z Kaszotto ixczmienne z 

-" Sos pomidorowy Sos pomidorowy warzywami warzywami 
D Kompot z czarnej porzeczki i jabłek *zie Kompot z czarnej porzeczki i jabłek *zie wegetariańskie* wegetariańskie* 
o Sos pomidorowy Sos pomidorowy 

Kompot z czarnej Kompot z czarnej 
porzeczki i iablek *b/c oorzeczki i iabłek "zie 

-" l[ Mandarynka Budyń o smaku • Mandarynka Budyń o smaku . Sok wielowarzywny Mandarynka 
·~ 
= śmietankowvm zie śmietankowvm zie oastervzowanv 0,331 
-~ Chleb mieszany Bułka pszenna długa C Chleb mieszany Bułka pszenna długa Chleb razowy Chleb razowy 

~ pszenno-żytni pszenno-żytni krojona krojona żytnia-pszenny żytnio-pszenny 

N Chleb razowy Bułka pszenna 75g Masło extra 82% Mas/o extra 82% Masło extra 82% Masło extra 82% 
c!, 

~
• Inio-pszenny Masło extra 82% Ryba (miruna) po Ryba (miruna) po Pierogi z serem• Ryba (miruna) po 

~ aslo extra 82% Ryba (miruna) po grecku* -dieta grecku* -dieta Barszcz czerwony czys~ grecku* 

Barszcz czelWony czys~ grecku* Pierogi z serem* Ciasto jogurtowe o Krokiety z kapusty kisz.i 

i o Pierogi z serem* Barszcz cze!Wony czys~ Barszcz czerwony czys~ Kompot z suszu b/c pieczarkami B 

Ryba (miruna) po Szarlotka o o Ryba (miruna) po Kompot z suszu ,,, 
grecku* Barszcz cze1Wony czys~ Kompot z suszu Pierogi z serem* grecku* - dieta Barszcz cze1Wony czys~ 

Krokiety z kapusty kisz.i o Ciasto jogurtowe Herbata czarna Herbata czarna o 
pieczarkami B Kompot z suszu Herbata czarna ekspresowa zie ekspresowa b/c Szarlotka 

Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa zie Herbata czarna 

ekspresowa zie ekspresowa zie ekspresowa zie 

Szarlotka 
Komoot z suszu 
E: 2704.03 kcal: B: E: 3338.81 kcal; 8: E: 2549.84 kcal; 8: E: 2863.77 kcal; 8: E: 2026.53 kcal: B: E: 3130.84 kcal: B: 

94.22 g: T: 92.64 g: Kw. 122.69 g; T: 95.74 g: 112.44 g: T: 73.47 g: 119.41 g: T: 60.08 g; 104.77 g; T: 56.63 g; 109.22 g: T: 99.51 g: 

li. nasy.: 33.59 g: W: Kw. li. nasy.: 38.42 g; Kw. li. nasy.: 29.55 g; Kw. tł. nasy.: 18.29 g: Kw. li. nasy.: 22.54 g; Kw. tł. nasy.: 36.97 g: 

388.70 g: W tym cukry: W: 500.84 g: W tym W: 367.56 g: W tym W: 468.57 g: W tym W: 286.52 g; W tym W: 465.91 g; W tym 

83.53 g; BI.: 34.70 g: cukry 103 23 g, 81 cukry: 103.38 g: BI.: cukry: 110.03 g: BI.: cukry: 36.01 g: BI.: cukry: 104.78g; BI.: 

Sól: 5.99 g: WW: 35.43 3049g,Sól 631g, 28.51 g: Sól: 4.60 g: 30.70 g: Sól: 5.09 g: 38.15 g: Sól: 4.56 g; 40.90 g; Sól: 5.05 g: 

Por; Ener. z B: 13.94 %; WW: 46.97 Por; Ener. z WW: 33.86 Por: Ener. z WW: 43.7 4 Por: Ener. z WW: 24.84 Por: Ener. z WW: 42.62 Por: Ener. z 

Ener. z W: 52.37 %; B: 14.70 %; Ener. z W: B: 17.64 %; Ener. zW: B: 16.68 %; Ener. z W: 8: 20.68 %; Ener. z W: B: 13.95 %; Ener. z W: 

Ener. z T: 30.83 %; 56.35 %; Ener. z T: 53.19 %; Ener. z T: 61.16%;Ener.zT: 49.02 %; Ener. z T: 54.30 %; Ener. z T: 

Ener. z BI.: 2.57 %; K: 25.81 %; Ener. z BI.: 25.93 %; Ener. z BI.: 18.88 %; Ener. z BI.: 25.15%;Ener.zBI.: 28.61 %: Ener. z BI.: 

3307.06 mo: 1.83 %: K: 2949.06 mo: 2.24 %: K: 3293.31 mo: 2.14 %: K: 3528.71 ma: 3.76 %: K: 3121.50 ma: 2.6\ %: K: 4415.26 ma: 
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