<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNI!I LUBELSKIEJ

g{SEL. )

asolka szparagowa 2 wody™ 100 g
Kompol z czamnej parzeczki { jablek “zfc
21200 ml )

?__(SEL }
asolka szparagowa z wody* 100 g

Kempot z czarnej porzeczkii jablek *2/c
200 mi :

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dla dzieci SZ-UL Latwo strawna ~ SZ-UL Traustkowa/Walrobowa SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa SZ-UL Diela Mamy lE trymestr
Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna 759 15zt (GLU PSZ Bulka pszenna dluga keojora 75 g ( GLU |Butka pszenna diuga kojona 100 g { GLU| Chleb razowy Zytnio-pszenny 1209 Kaszajaglana na mleku 300 mi (MLE, )
: !GLU PSZ GLU ZYT, ) SOJ, MLE, GLUJECZ, ) FSZ, ) PSZ, ) GLU PSZ, GLU YT, Chleby sazov,lpiyinio-pszenny 80g{GLU
hisb razowy Zytnic-pszenny 40 g { GLY {Masto extra 82% 16,679 (MLE, ) iaslo extra 82% 16,67 g (MLE. ) Masio extra 82% 59 (MLE, } aslo extra82% 10 g (MLE. ) PSZ, GLUZYT, )
o |PSZGLUZYT, ) Pomidor 50 g Kawaz miekieminstant. 250 ml (MLE. |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkE Masto extra 82% 16,67 g (MLE, }
£ |Masto extra 82% 16,67 g (MLE, ) Kawa z miekiem inslant, 250 ml (MLE, |GLU ZYT. GLUJECZ, ) blokowy,drobiowy, Srednio blokowy,drobicwy,Stednio Kawa z miekieminstant. 250 ml (MLE,
3 |Szynkewa z indyka-produkt GLU ZYT, GLU JECZ, } Pomidor biskorki 50 g rozdrobriona,wgdzona,parzona 70 g rozdrobniona,wedzona pazora 50 g GLU ZYT, GLUJECZ,
5 bickowy,drobiowy,Srednio Szynkowa zindyka-produkt Szynkowa zindyka-produkl Miod {25g) 2 szt Pomider 50 g Srynkowa Z indyka-produkt
wzdrobniona,wedzona,parzerta 50 g biokowy,drobicwy,Srednio blokowy,drabiowy,Srednio Buaczki golowane {} 100 g Kawa z mlekiem instant bfe. 250 ml blokowy,drobiovy,$rednio
Pomidor 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 9 fozdrebniona,wedzona,parzona 50 g Kawa z migkiem instant 250 mi (MLE, |(MLE, GLU ZY¥T, GLU JECZ, } rozdrobniona wedzona parzona 50 g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLU ZYT, GLUJECZ, ) | Pomidor 160 ¢
GLU 2YT, GLU JECZ ) (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Jablko 1 szt 1szt Sok warzywno-owocowy toczony 100% | Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 |Chleb razo%ﬁnio-pszenny 40g(GLY
0,21 1szt 1 szt PSZ GLUZYT.
= Masto extra 82% 65 g (MLE. )
bl )Serek homo naluralny 150g 1 szt {MLE
Papryka Swieza 100¢g
% Jablko 1 szt 15z
"_g“ 2| Brokutowa z ziemniakami (* 400 ml Brokulowa z ziemniakami (J*. 400 mi Zlemniaczana * ). 400ml(GLY PSZ,  |Ziemniaczana * {). 400 mi{GLUPSZ, Brokutowa z ziemniakami (. 400 ml Brokutowa z ziemniakami ()*. 400 ml
3 GLU PSZ, MLE. SEL EGLU PSZ, MLE, _SEL ) MLE, SEL ) MLE, SEL, } EGLU PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL. )
§_ femriaki ) 200 g iemniaki §§ 200¢ Ziemniaki () 200 g Ziernniaki } 200 g iemniaki ) 200 g Zemnigki ) 200 g
Py Kolletzjaj 100 g (GLUPSZ, JAJ, } Kotletziaj 100 g {GLUPSZ, JAJ, } Gulasz 2 udfca kurczaka z warzywami Gutasz z udica kurczaka z warzywami Gulasz z udzca kurczaka z warzywani Kotletzjgj 100 g (GLUPSZ, JAJ. )
< [ {Sos hvzanowy 100 mi{GLUPSZ MLE, [Sos koperkowy ™ 100m! (GLUPSZ, 250 g (GLU PSZ SEL, ) 200 g (6LY PSZ, SEL, ) 20 g ﬁGLu PSZ, SEL, ) Sos koperkowy * 100 ml { GLUPSZ
Y 802, ) MLE ) . Marchew gotowana z ofejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Surbwka wislowarzywnaz olefem bic(}  [MLE, )
o Surdwka wiclowarzywna z clejem {) 100 jSurdwka wiclowarzywna z olefern ) 160 (Kompot z czame] porzeczkii jablek “z/c  |Kompot 2 czamej porzeczkii jablek *zfo 100 % (SEL, ) Suréwka wielowarzywna z olejem () 100
~ 200 mi 200 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g (SEL, }

Kornpot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200 ml

gasolka szparagowa z wody* 100 g
Kermpof z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml

Kisiel z czarne] porzeczki z'c* 200 ml

Kisiel z czame] porzeczki zic* 265G ml
Podplomyki bfe  509{GLU PSZ MLE. )

Kisiel z czarne] porzeczki zict 200 ml
Podplomyki bc 50g{GLU PSZ. MLE, )

Kisiel z czamej porzeczki z/c* 200 ml

3cgurt naturalny 2,5% t 150g szt (MLE,

Kisiel z czamej porzeczki 2ic* 200 ml

Podplomyki ble 50 g{ GLUPSZ MLE, }

| Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

!GLU PSZ GLU ZYT, }
hleb razowy Zyinio-pszenny 40 g{GLU
PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE,

Salatazielona 209
Herbala czarna ekspresowa zic 200 ml

Paprykarz szczecifiski 100 9 (RYB, S0J.

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
EGLU PSZ GLU ZYT, }
ulka pszenna 759 15zt (GLUPSZ,

S04, MLE, GLUJECLZ,

Maslo extra 82% 16,67 é‘ {MLE, )
Paprykarz szczecinski 50 g{RYB, S0J, )

Serzofty 50 g (MLE, )

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa Z/c 206 ml

Buika pszenna diuga krojona 75 ¢ { GLU
PsSZ, l

Maslo extra 82% 1667 g (MLE, }
Twarozek 100 g {MLE, )
Safatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa /e 200 mi

Maslo exra82% © %‘L_MLE, )
Twarozek 100 g (MLE. )

Cukinia pieczona zolejem * 50 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 100 g{ GLU|
PSZ, ;

Chieb razowy zylnjo-pszeany 120
GLU PSZ LZI ZJHE d g
Maslo extra82% 10 g (MLE. )
Twarozek 100 g (MLE }
Salatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Chleb razowy ytnio-pszenny 80 g{ GLU
PSZ GLU\%’TV P y Eg(By
Maslo exira 82% 16,67 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Rzodkisw biala 100 g

Salala zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml

E:2329.92 keal, B: 79.32 g; T: 76.78 g, WL
34442 g;

E: 2799,39 kcal; B: 97.94 g; T: 96.49 ¢, Wi
39493 g;

E: 2255.41 koal; B:94.71 g; T: 70.57 gi W:

32094 g;

E: 224412 keal; B: 93.48 g; T: 48.25 g, W:

3M.70g

£; 2026.88 keal; B: 96.32 g; T: §9.20 g, W:

E: 2945.96 keal, B: 121,359, T: 9495 ¢;

234.78 g,

W: 423.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

§Z-UL Normalna .

SZ-UL Normalna dla dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL TrzustkowalWatrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

$Z-UL Dieta Mamy |l trymesir

2023-11-14 wtorek

Sniadanie

-|Chleb mieszany pszenno-zytni

: {GLU PSZ GLU ZYT, )
“|Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{GLU

80 g

P$Z GLU YT, )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Pasztet droblowy z kurnej polki 70 g
(GLY PSZ JAJ, SEL, )

Ogorek kiszony 50 g

Kawa z mlekieminstant. 250 ml { MLE,

GLU 2¥T, GLUJECZ, )

Bulka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ,
S04, MLE, GLUJECZ,

Maslo extra 82% 16,67 g {MLE, }
Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt ( MLE,

Biem 50g

Kawa z mlekieminstant. 250 mi {MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, }

Chleb mieszany pszenno-Zyini 40 g
{GLU PSZ GLU ZYT, )

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLY
PSZ ;

Maslo exira 82% 16,67 g (MLE, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE

Diem 50g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE,

GLU YT, GLUJECZ, )

%u!ka szenna diuga krojona 100 g ( GLU]

SZ
Maslo extraB82% 59 (MLE, )
Serek wigjski ziamisty 200 1 szt ( MLE,

zem 709
Kawa z mlekiem instant 250 ml { MLE,
GLU Z¥YT, GLUJECZ, )

Chleb razow;_rzyinlo-pszenny 80 g (GLY
PSZ GLU

Maslo extra82% 10 g (MLE. }

Serek wiejski ziamisty 200g 1 szt { MLE,

Cukinta pleczona zolejem * 50 g
Kawa z mlekiem instantbfc. 250 ml

MLE, GLUZYT, GLU JECZ

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE, )

heb razowy tytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ GLU ZYT, }
Maslo extra 82% 16,67 g {MLE
Serek wigjski zZiamisty 2 Tszt (MLE,

}

Ogorek Swiezy 1509

Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, )

1SN -

a7
:Ih.:

1

O

ST

jogurt naluralny 2,5% # 150g 1 szt{ MLE,

jogurt naluralny 2,5% 11509 1 szt{ MLE.|

Ch!eb razow¥(TZWio pszenny 40 g{GLU

Maslo extra82% 5g{MLE )
Rzodkiew biala 100 g

Chieb razowy zylnio-pszenny 40 g (GLY
PSZGLUZYT, )

Maslo extra82% 59 (MLE, )

Ser z6ity 25 g {MLE, )

Rzodkiew biala 100 g

Solfer;no *
akaron 2

400ml (GLU PSZ MLE, SEL, )

g {GLU P57, )

Szynka wieprzowa duszona 99
Sos cygariski 150 g (GLUPSZ, SET, )
Surdwka z kapusty pekinskiej z olgjem () 150 g
Kompot z czamne| porzeczki [jablek *zic 200 mi

Solferino * () 400 ml {GLU PSZ, MLE,
S,

EL, }
Makaron 200 g (GLUY PSZ, )
Migso drabiowe golowane z udzca
kurczaka 90g
Sos szplnakowy* 150 ml{GLY PSZ, )
?{l}l[r)éwkaz kapusty pekifskiej z olejem {)

g

Kornpot z czamnej porzeczki i jablek *z/c
200 mi

Solferino * {) 400 mi(GLU PSZ, MLE,
SEL

_l_)

Makaron drobny 200 g (GLU PSZ, )
Migso drobiowe gotowane z udzea
kurczaka 9%0g¢

Dyniazwody 150¢

Sos szpinakowy” 150 ml { GLU PSZ, )
Kompot z czaraej porz.eczit(s ijablek "zlc
200 ml

Solferino * {) 400ml (GLY PSZ MLE
SEL )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 90g

Sos szpmakowy 150 mI (GLUPSZ
Suréwka z kapusty pekinskiej z clejera ()
100g

D§nia duszona zolejerm® 100 g (GLU

Kompot z czamej porzeczki i jablek *blc
200 mi

Makaron pelnoziamisty 200 g (GLU PSZ,

Solferino * (§ 400 ml (GLY PSZ, MLE
SEL
Makaron pefnoziamisty 200 g {GLU PSZ

Sos cyganski 150 g (GLU PSZ, SEL. )

Szynka wieprzowa guszona 90g
Sg[r}cwka z kapusty pekifiskiejz ofejem ¥

Kernpot 2 czamne} porzeczkl | jablek *2/¢
200 ml

Kasza manna z jablkiem prazonym 300 g {( GLU PSZ, MLE, )

Kasza manna E}ablk{em pratonym 200 g

(GLUPSZ MLE, )

Kefir2.0% tt 150g 1szt (MLE, }

Kefir2.0% 150y 1 szt (MLE, )
Brzoskwinia 1szt 1szt

“|chien mieszany pszenno-Zyini 80 g

EGLU PSZ, GLU ZYT,
hleb razowy zylnio-pszenny 40 g{ GLU

| PSZ, GLU ZYT, )
|Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
i|Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 50 g

asta warzywna® 100 g-(SEL, )
Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

Chleb mieszany pszenno-zytnl 40 g
(GLY PSZ, GLU ZYT, )
Hufka pszenna 759 1 szt {GLU PSZ
SOJ, MLE. GLU JECZ, )
Maslo extra 82% 16,67 LE, }
Szyakowa debowa droblgvga kietbasa
%rubo rozdrobniona 50 g

asta warzywna® 100 g (SEL, .}
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Egika gszenna diuga krojona 75 g(GLY

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, }
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdro nmna 509

Pasta warzywna' 100 g {SEL, )
Herbala czamna ekspresowa zic 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSsZ, ;

Maslo extra82% 5 g {MLE, )
Szynkowa debowa droblowa kielbasa
rubo rozdrobﬂlona 50g
asta warzywna* (bez oIelu) 100 g{ SEL,

Herbata czama ekspresowa zfc 200 ml

Ch!eb razo%zytmo pszenny 80 g{ GLU

Masb exlra82% 10 g (MLE. )
Satatha z ciecierzycy, pomidora i ogorka
kiszonego 150 g

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowablc 200 mi

Chleb razow; Zytnio-pszenny 80 g(GLY

Masto extra 82% 16,679 (MLE, )
Salatka z ciecierzycy, pomidora i ogorka
kiszonego 150 g

Szynkowa debowa droblowa kietbasa
qrube rozdrobniona 50 g

Herbata czarna ekspresowa /e 200ml

E:2491.72 kcal; B: 104.70 g; T: 84.89 g;

VW 342.92 g;

E: 2762.62 keal; B: 125.339; T: 94.95 ¢;
W: 363.84 g;

£ 2327 80 keal; B: 10763 g T. 77.76 g;

W: 31291 ¢g;

E: 2240.39 keal; B: 11280 g; T: 50.84 g;

E:2253.39 keal; B: 11316 g; T: 79.50 g;

W: 342.90 ¢,

W: 282.58 g;

E:2884.45keal; B: 137.73g; T: 11111 g;

W: 349.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNH LUBELSKIEJ

SZ-UL Nomalna : 8Z-UL Nommalna ¢fa dzieci 8Z-UL tatwo strawaa SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa $7-UL Cukrzycowa niskocholeslerolowa SZ-UL Diela Mamy It trymestr
| Chleb mieszany pszenno-iyini 80 g Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ Buika pszenna dluga krojona 75 g GLY |Bulka pszenna dluga krojona 100 9¢ GLUIChleb razowh‘zytnio-pszenny 80 g( GLY [Chleb razowy Zylnic-pszenny 80 g(GLU
EGLU PSZ GLU ZYT, ) $OJ, MLE, GLU JECZ PSZ ) PSZ, 5 PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU YT: }
o |ChIeb razowy Zyinio-pszenny 40 g{ GLU |Maslo exira 82% 1667 g (MLE, ) Maslo extra 82% 16,67 9 (MLE, ) Maslto extra82% 59 (MLE, ) Maslo exira 82% 10g {MLE, } Masic exira 82% 16,679 (MLE, )
'E |PSZ GLUZYT, ) Serek Fromage 50 g{GLUPSZ MLE, ) | Serek homo naluralay 150g 1 szt (MLE,  |Serek homo naluralny 150g 1 szt{ MLE, |Sersk homo naturalny 150g 1'szt {MLE, |Serek Fromage 80 g(GLU PSZ, MLE
o [Mastoexira 82% 16,67 g (MLE, ) Papryka$wieza 509 - Papryka $wieza 1509
5 Serzélty 50 g {MLE, } Kawaz mlekiem instant. 260 ml (MLE, |Jabko pieczone szt szt Jablko pieczone 1szl. 1szt Salatazielona 20 g Kawa z mlekieminslant, 250 mé (MLE,
Papryka swieza 50¢ GLU ZYT, GLUJEGZ, ) Kawa z miekiem instant. 250 ml (MLE. |Herbata czamaekspresowazic 200ml  |Kawaz miekiem instantbfc. 250 mi GLU ZYT, GLUJECZ
Kawa z mlekiem instant 250 ml {MLE,  |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g GLY ZYT, GLUJECZ, } (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, ) Plalki owsiane na migku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, ) (GLU PSZ GLU Z¥T, ) GLU OW, }
Serek homogenizowany waniliowy 150 Jomar truskawkowy 1500 1szt {MLE,_) [Chleb razowy pszennc-zylni 40 g(GLU |Serek hom pizowany waniliowy 15
=5 1 szt{MLE g W Bisgzkopty bim S\gyg (GLY PSZ,{JAJ, PSZ GLU “Z%T, ) o 1 szt (MLE, Wy 1509
= 504, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Papryka $wieza 1009
Krupnik jgozmienny z ziemaiakami*() 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, } Keupnik jeczmienny z ziemniakami*(}. Krupnik jeczmienny z ziemniakami*{} 400 |Krupnik jczmienny z zierniakami*() 400 |Kru nﬂggczmienny z Ziemniakami*{) 400
Ziemniaki {) 200 9 400 m| (MLE, SEL, GLU JECZ } ml (MLE, SEL, GLUJECZ, } mi (MLE, SEL, GLUJECZ, } ml (MLE, SEL GLU JECZ, )
Kollgt mielony wieprzowy 100 g %GLU PS8z _JAJ ) Ziemniaki {} 2509 Ziernniaki {§ 200 g Ziemniaki §§ 250 g Ziemniaki (} 200 g
Salatka szwedzka zolejem 1009 { GOR, } Zrazik drobiowy z udzca gotoywany Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z udzca gotowan Zrazik drobiowg z udzca pieczony mielony
Satatka z buraczkdw ijatlka zolejern {} 1009 mielony 90 g (GLY PSZ, JAJ, } mieleny 90 g (GLU PSZ, JAJ, ) miglony 80 g {GLU P8, JAJ 90 g (GLY PSZ, JAJ, )
Kompot z czarme] pomeczki | jablek *zic 200 i Sos jarzynowy * 100 mf (LU PSZ, SEL, |Buraczki oprészane 0 1509 (GLU PSZ,_|Sos jarzynowy * 100 ml (GLY PSZ, SEL. Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,
w b
2 Salatka z buraczkaw i jablka z olejem () ompot z czarne] porzeczkii jablek *zic  |Satatka szwedzka z olgjemblc 100 g Satatka z busaczkdw i jabka z clejem ()
@ 150 g 200 ml (GOR.} ' 100 g
i Kompot z czame] porzeczkii jablek *zlc Surdwka z kapusty czerwonej z clejem bic ggglp?t z czamej porzeczkii jablek *Zic
- 200 mi - m
& Kompot z czamej porzeczkdijablek *blc | Salatka szwedzka z olgjem 100 g (GOR,,
=] 200 ml )
Bulka madlana 1szt 15zt {GLU PSZ. JAJ MLE } Chieb razowy Zyinio-pszenny 40 g (GLY |Chleb razo%iﬁnio»pszenny 40 g( GLY
PSZ GLUZYT, ) P52, GLUZYT, ) :
Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Suéwka z selera | marchwiz olejem () bic |Suréwka z sefera | marchwi z olejem ()
150 g {SEL, ) 200 g (SEL, .}

Gruszka 1szt. 150 ¢
i Chleb mieszany pszenno-gytni 80 g Chieb mieszany pszenno-zyini 40 g %ul;a szenna diuga krojona 76 g { GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU| ghleb razo%iytnio-pszenny 80 g (GLU |Chleb razowy Zyinic-pszenny 80 g( GLU
S, P f L} P

| (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLU PSZ GLU ZYT, ) 57, ) SZ, GLY Sz, GLU ZYTj )
Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g{GLU (Butka pszenna 75y 1szt (GLUPSZ, Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, ) Masto extra82% 5g{MLE, ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
PSZ GLUZYT ) S04, MLE GLUJECZ, ) Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produki
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, } Maslo exira 82% 16,67 g (MLE, ) blokowy, drobiowy, Srednio blokewy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,Srednio blokeowy,drabiowy,$rednio
Pasta zfasoli 100 g Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona wedzona,parzona 70 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 70 g rozdrebniona,wedzona,parzena 30 g
Pomidor 50 g tiokowy,drobiowy,Srednio Pomidor 50 g " |Bukiet jarzyn gotowany z olejem() 100 g |Pomidor 50 g Pastaz fasoll S0g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml rozdrobniona,wgdzona,pamona 50 g Herbata czama ekspresowa Zc 200 ml (ﬂJ Herbata czama ekspresowa blc 200mi  [Pomidor 150 g
. Pasta z fascli 50 g Herbata czarna ekspresowa zfc 200 mi Herbata czamaekspresowazic 2060 mi
Pomidor 56 ¢

Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

E: 291716 keal; B: 9943 ¢ T: 10280 g;  |E: 3065.65 keal, B: 118.11 g; T: 108.36 g, [E: 2362.80 keal, B:95.39 g; T:70.09 g, W: |E: 236764 keal; B: 98.21 g; T: 4367 g; W: |E: 2099.13 keal; B: 93.31g; T-64.01 g; W [E: 3095.26 keal, B: 11346 9 T: 122.51 g;
W:419.23q; W: 410,31 g; 34947 g; 409.60q; 3107 g W:409.24 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normaina

SZ-UL Mormalna dla dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Watiobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskochotesterclowa

SZ-UL Dieta Mamy 11 trymestr

Chleb mieszany pszennc-Zytni 80 g

{GLU PSZ, GLU 2YT, )

| Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslo exira 82% 16,67 g (MLE, )

Pasia z twarogu z koperkiem 100 g
MLE )

alalazielona 20 g

Kawa z mlekiem Instant. 250 ml ( MLE,
GLU Z¥YT, GLUJECZ, )

Sniadanie

Butka pszenna 75g 1szt (GLUPSZ
S$0J, MLE, GLUJECZ, )

Maslo extra 82% 16,579 (MLE. )
Pasta z twarogu z kopetkiem 150 g

EMLE= )
alata zielona 20 g

Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, } (
Chleb misszany pszennc-Zytni 40 g

(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Bulka pszenna diuga krojona 75 g { GLU
PSZ, }

Maslo extra 82% 1667 g (MLE. }
Pasta z twarogu z koperkiem 150 g
MLE, )

atafa zielona 20 g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ )

Maste exra82% 5 g (MLE, )
Twarozek 150 g (MLE, }
Dyniazwody 1009

Kawa z miekiem instant, 250 ml {MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ

Bulka pszeana diuga krojona 120 g{ GLU|
PSZ

Chleb razowy Zylnio-pszenny 80 g(GLU
psZ GLU% P

Maslo extra82% 10 ¢ (MLE, )
Pasta z twarogu z koperklem 150 g

gMLE, )
dlata ziefona 20 g

Kawa z mlekiem instantb/c. 250 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka na mieku 300 ml (GLU PSZ
JAS MLE. )

Chieb razowy ytnio-pszenny 80 g{ GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
Pastaz twaroguz keperkiem 200 g

MLE.
gorek swiezy 1509
Kawa z miekisminstant, 250 mi { MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

2023-14-16 czwartek

Kisiel z czamej porzeczki ic* 200 ml

Kisiel z czamej porzeczii z/ic* 200 ml

Sok wielowarzyway pasteryzowany 0,331
1 szt

Kisiet z czarne] porzeczki zig* 200 ml

Barszez bialy z ziemnigkami (}2: 400

Sos pomidorowy

femniaki (}
Golgbek siekany z migsa w:

i

GLY PSZ, MLE, SEL. GLUZYT, )
200 g

120 %&éAJ

100 mf’(cw

Suréwka z selera imarchwi ) 150 g (MLE. SEL, }
Kompot z czamnej porzeczk i jableX “z/c 200 m

Keperkowa z ziemniakami {)*. 400 ml
(GLY PSZ MLE SEL. )

Risotfo z migs drob | warzywami
bibrokuta* 400 g {SEL, }

Sos pomidorowy 100 mi{ GLU PSZ, )
Kompot z czame] porzeczki | jablek “zic
200 ml

Kaperkowa z ziemniakami {}* 400 i
(GLU PSZ MLE, SEL, }

Risotto z migs drob i warzywami
bibrokuta*, 400 g {SEL

Sos pomidarowy 100 mi {GLU PSZ, }
Kompot z czamej porzeczki | jablek “z/c
200 ml

Barszez bialy z ziemniakarmi {}*. 400 mi
GLU PSZ, MLE. SEL, GLUZYT, )

Risotte {ry2 biazowy) z warzy | migsem

drob* 400g(SEL. )}
Sos pomidorowy 100 ml {GLU PSZ, }

Kempot z czarne] porzeczki |jablek ‘bic
200 ml

Barszcz bialy z zZiemniakami {)*, 400 mi
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Tempiaki () 200 g
Sos pomidorowy 100 mi { GLU PSZ, )
Gotabek siekany z migsa wp 1209 (JAJ,

Suréwka z selera i marchwi{) 150 g
(MLE, SEL, )

Kompot z czamsj porzeczkii jablek *2/c
200 mk

Koklajl bananowy 200 ml
Podplomyki bic 50 { GL

s e

Koktait bananowy 200 mi {
Podpf’omyki bk\:vy 209

Podplomyki bic 20 g(GLU PSZ, MLE. )

MLE Jogurinaturalny 2,5% t 1509 1szt( MLE,
(GLU_‘&PSZ LE ) ) ’

:J)ogud naturalny 2,5% t 150g 1szi (MLE,

Koktajl bananowy 200 ml (MLE
Herbatnit 50g(GLY PSé,ﬁHﬂ,LE )

“Chleb mieszany pszenno-tylni 80 g

SGLU PSZ, GLU ZYT, )
hieb razowy Zyfnlo-pszenny 40 g{GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra 82% 16,67q (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
~[rozdrob. 50 g (S04, GOR, )

| Ogorek kszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-Zytni 40 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Bulka pszenna 75g 1 szt ( GLU PSZ,
SO0J, MLE, GLUJECZ )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE. )
Szyaka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g {SOJ. GOR, }

Pormidor 50 g

Herbata czarna ekspresowazlc 200 ml

Eu}lz(a S;szenna cdhiga krojona 75 g{ GLY

S.
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, }
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
cozdiob. 50 g (SQJ, GOR, }
Pomidor biskérki 50 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Maslo extra82% 5 g {MLE, )

Szynka tosfowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g {SQJ, GOR. )

Cukinia pieczona zofejem * 150 g
Herbata czama ekspresowa /e 200 ml

Butka pszenna dluga keojona 120 g { GLY|
PSZ, ;

Chieb razowy Zytnio-pszenny 80 g( GLU
PSZ, GLU%M, ) P v Boal
Maslo extra82% 10 g {MLE. )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob, 50 g (SOJ, GOR, )

Cgorek kiszony 509

Herbata czarna ekspresowabfe 200 m

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ GLUZgTﬁ) v ol
Masloextra 82% 1667 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdob, 50 g{S0J, GOR, )

Ogorek kiszony 150 g

Herbata czamna ekspresowa zic 200 ml

E: 2296.45 keal; B: 86.57 g: T: 7264 g; W:
3315g;

E: 2657.71 keal; B: 104.82g; T: 78.59 g;
W: 30479 g,

E: 2210.20 keal; B: 95.69 g; T: 7743 g; W:
287954,

E: 223867 keal; B: 105.83 g; T: 4748 g;
W: 35227 g;

E: 1903.30 koal; B: 94.254; T: 6377 g, W.

E: 276743 keal; B: 117.51¢; T:87.80 g;
W 39439 0;

24583 g,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna diz dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL Trzustkowalatrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

" §Z-UL Digta Mamy Il trymestr

Sniadanie

2023-11-17 piatek

PD

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 ¢

: }GLU PSZ GLU ZYT, )
hieb razowy Zylnio-pszenny 40 g{GLU

PSZ, GLUZYT,
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE. )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1szt {(MLE,

Diem 25
Pomidor 50 g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE,

| |GLU 2YT, GLUJEGZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
gGLU PSZ, GLU IYT, )

ulka pszenna 7og  1szt (GLUPSZ,
SQJ, MLE, GLU JECZ, )

Masloextra 82% 16,67 g (MLE. )
Serek wiejski ziarnisty 2009 1zl (MLE,

Dzem 50 g
Pomidor 50 g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE,

GLY 2YT,_GLUJECZ )

Bulka pszenna dluga krojona 75 g{ GLU
PSZ

Masto exira 82% 16,67 g (MLE, )
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt {MLE,

%)Zem 509
Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE.
GLU ZYT, GLUJECZ, )

Masto extra82% 5g (MLE, )
Sarek wigjski ziarnisty 200g 15zt { MLE.

Diem 70g
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml
Kawra zmlekiem instant 250 ml ( MLE,

GLY YT, GLU JECZ, )
Bulka pszenna diuga krojona 120 g { GLU|
PSZ )

Chleb razowwytmo pszenny 80 g (GLU
PSZ GLUZYT )

Masto extra 82% 10 g {MLE. )

Serek wiejsk ziarnisly 200g  1szt (MLE,

Lomidor 50 g
GLY ZYT, GLUJECZ, )

Kawa z mlekiem instant bic 250 mi (MLE,

Platki pszenne na mieky 300 ml (GLU

PSZ MLE )
o Graham 80g (GLU PSZ. )

Masioextra 82% 16,67 g (MLE, )} .
Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt { MLE,

)
Pornidor 150 g
Kawaz mlekisminstant, 250 m! { MLE,

GLU 2YT. GLUJECZ, )

Sck warzywno-owocowy tioczeny 100%
0,20 1szt

Sok warzywno-owocowy foczony 100%
0,2 1szt

Chleb razowhytmo pszenay 40 g{GLY
_I__.——I—)

Masto extra82% 5 g (MLE, )
Ogérek kiszony 100 g

Kefr 20% U 150g 1 szt (MLE, )
Stiwkaszt 2 szl

Dyniowa z zaclerkg * 400 ml ( GLU PSZ JAJ, MLE, SEL )

Ziemniaki () 200 g

Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g ( LUPSZ, JAJ, RYB, }
Surowka z kapusty kiszonej zolgjem (} 100 g

Warzywa pogrecku * (bezcukru) 100 g ( GLU PSZ, SEL, )
Kompot z czatnej porzeczki | jablek "z 200 ml

Dyniowa z zacierkq * 400 mi{ GLUY PSZ,
JAS, MLE, SEL
Ziemniaki () 250 g

Ryba golewana (Morszezuk) 80 g { RYB,

Sos pietruszkowy” 100 ml { GLU PSZ,
MLE. }

Warzywa recku * (bez cukru} 150 g
GLLmeO S%L

Kompot z czarngj porzeczkii jablek “zc
200 ml

Dyniowa z zacigrkg * 4060 mi( GLU PSZ, PSZ

JAJ, MLE, SEL, }
Ziemniaki ) 250 g

Ryba gotowana (Morszczuk) B0 g {RYB,

arzywa pogrecku * {bez culkeu, bez
oleju). 150 g (GLU PSZ SEL, )
Kompot z czarmej porzeczkii jabiek *zic
208 ml

Dyniowa z zacierks * 400 ml { GLU PSZ,

JAJ MLE SEL )

Ziemniaki } 200 g

Sos pletruszkowy* 100 ml { GLU PSZ,

MLE, } .

Surbwka z kapusty kiszonejz olgjem blc()
100 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU

PS8Z )

Kompot z czare] porzeczkii jablek *bic
200 ml

Ryba gotowana (Morszezuk) 80 g { RYS.

Dyniowa z zacierka * 400 ml ( GLU P§Z,
JAJ MLE, SEL, )

Ziemniaki () 250 g

Ryba gofowana (Morszczuk) 160 g
(FgYB

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,
M

LE ) . ) )
Surdwka z kapusty kiszonef z olejem ()
100 g

Warzywa %recku {bezcukru) 100¢g
(GL i }

Kompot z czamnej porzeczkii jablek *zfc
00 mi

Kasza manna z ':Jab%k[em prazonym 200 g
(GLUPSZ, MLE. )

Kasza manna
GLUP

z E;ablklem prazonym 200 g
[—l_i_)
Herbatniki 409 (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Kasza manna
GLUP.

z E]ab}klem prazonym 200 g
‘—I_._J_..)
Herbatniki 50 g (GLY PSZ, SOJ, MLE; )

Kasza manna LJablkiem prazonym 250 g

(GLUPSZ MLE. )

Salatka z hrokutem ciecieréyca_ i serem
ypufeta 150 q (JAJ, MLE GOR, )

Chleb razowy ytnio-pszeany 60 g{ GLU
PSZ GLU ZYTi )

Masko extra82% 5 g (MLE, )

Safatka z brokulern ciecierzyc i serem
typu feta 200g (JAJ, MLE, GOR, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

80g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
16,67 }-
astaz jaj 1009(JAJ ?ﬂ
atatazielona 20 g

Masto extra 82%
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zylni 40 g
{GLU PSZ, GLU ZYT, )

ulka pszenna 759 1 szt {GLUPSZ
$0J, MLE GLUJECZ )
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Pastazjaj 100g (JAJ MLE, )
Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z polgczonych kawalkow fileta z
Egrczaka,pamona w oslonce nigjadalne;.

g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 m!

Butka pszenna diuga krojena 75 g{GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )
Pasta ﬂ'aj z koperkism -diela 100 g
{AJ, MLE, }

Salata zielonz 20 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Bu}ka s)szenna diuga krojena 120 g { GLU

Masio extra82% 59 (MLE, )

Pasta z bialek z koperkiem 100 g{ JAJ, JAJ
MLE, )

Marchew gotowana z clejem* {bez oleju)
100g

Herbata czarna ekspresowazfc 200 i

Chieb razowwmlo-pszenny 80 g{GLU
PSZ, GLUZYT, )
Maslo extra 82% 10 g (MLE. )

Pasta z biglek z koperkiem 100 g{JAJ,
MLE )

Salatazielona 20 g
Herbata czasna ekspresowa bfe 200 ml

Chieb razowy zytnio-pszenny 80 g{ GLU
PSZ, GLUZYT, )

Masto extra 82% 16,67g (MLE, )
Pastaz jaj z koperkien: -dieta 100 g
(JAJ, MLE, }

Piers delikatna z kurnei‘poikl produkl
drobiowy z polagzonych kawatkow fileta z
kusczaka,garzona w ostonce niejadalngj.

509

Ogorek $wiety 150¢

Salatazielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c 200 ml

E: 256336 keal; B; 10508 g; T: 9382 ¢;

W: 330.64 g;

E: 2890.40 keal; B: 122.60 g; T: 100.45 g;
W:383.47 g;

E: 234543 keal; B: 94.58 g; T: 75.07 g; W.
334.75¢;

E: 2317.0% keal, 8; 101.24 ¢; T: 4983 ¢;

W. 380.29g;

E:2028.49 keal; B: 97.21 g; T: 80.07 g; W

24682 g,

£:2875.83 keal;, B: 139.77 g, T: 10517 g;

W:364.55¢;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNIH LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

$Z-UL Normalna dla dzieci

$Z-UL Lajwo sfrawna

SZ-UL Trzustkowa/Wafrobowa

52-UL Cukrzycowa niskocholgsierolowa

SZ-UL Digta Mamy Hl trymeste

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

}GLU PSZ GLY YT, )
hieb razowy #vlnio-pszenny 40 g( GLU

Bulka pszenna 759 1szt{GLU PSZ,
SOJ, MLE GLU JECZ, )

Mastoextra 82% 16,67 g (MLE, )

Butka pszenna dluga krojena 75 g{ GLU
PSZ )
Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )

_l_)
Maslo extra82% 10g{MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 100 g { GLUJ
PS?

Chteb razow zytnio-pszenny 80 g{ GLU
PSZ GLU

Maslo extra82% 10 g (MLE, )

Ryzna mieku 300 ml (MLE, )
Chleb razow;zyimo pszenny 80 g (GLU
PSZ G L)

2023-11-18 sobota

Pomidor 100 g

2 1PSZ GLUZYT, ) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Szynkowa debowa diobiowa Kelbasa | Szynkowa debowa diobiowa kielbasa  |Mastoextra 82% 6,679 {MLE, )
8 |Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, ) 5049 rubo rozdrobniona 50 g rubo rozdiobniona 70 g |g"rubo rozdrobniona 50 g Szynka wedzona-pr.dr.wgdzony,parzony
o Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,paszony  |Papryka Swieza 509 zpinak gotowany Z clejem 50 g{GLY (S5zpinak gotowany z ulejem‘ 100 g{ GLU |Paprykadwieta 509
o 80g Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE, |PSZ ) PSZ } Kawa z mlekiem instant bic 250 m!{ MLE|P r; ryka dwieza 150 g

Papryka swieza 509 GLU Z¥T, GLU JECZ. ) Kawa z mlekisminstant. 250 ml (MLE, |Kawaz miekieminstant. 260 ml (MLE. [GLU 2YT, GLUJECZ, ) tazielora 209

Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE, |Chleb miaszany pszennc-zylni 409 GLU ZYT, GLUJECZ, } GLU ZYT, GLUJECZ, } Kawaz miekieminstant. 250 ml (MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, ) (GLY PSZ GLY Z¥T, ) GLU 2YT, GLUJECZ, )

:J}ogud naturalny 2,5% & 150g 1szt { HILE.} Galaretka o smaku fuskawkowym 2009 ChIeb razowhzytmo nszenny 40 g(GLUY GLU Chleb razowhytmo pszenny 40 g{GLU

5 Mas{o extra82% S5g{MLE ) Masio extra82% 59 (MLE. )
= ) Jogurt naturalny 2.5"2 11150g 1 szt{MLE,

J
Pomidor 100 ¢

Gulasz wieprzowy

Grochowa z ziemniakami {&*
Kasza jgozmiennalsypko 200 g

400 ml &GLU ps7, SEL
GLUJECZ )
2009 (GLUPSZ, )

Suréwka z kapusty czerwonej Z olejem  100¢
Buraczki getowane (} 100 g
Kompot z czarnej porzéczki ijablek *zfc 200 ml

Selerowa z ziemniakami * {). 400 ml
(MLE SEL )

Kasza Jeczmiennafsypko 200 g{GLU
JECZ )

Gulasz zudica z warzywami*
(GLUPSZ SEL, ) .
Buraczki gotowane () 1809

Kompot z czame;j perzeczkil jablek *zic
200 ml

2009

Selerowa z ziemniakami * () 400 mi
(MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Gulasz z udZca z warzywami*
GLUPSZ SEL, )

uraczki gofowane () 150 g
Kompot z czamej porzeczkii jablek “zf'c
200 ml

200g

Selerows z ziemniakami * () 400 mi
(MLE, SEL, }

Kaszagryczana 200g

Gulasz z udZcaz warzywami* 200g

GLUPSZ, SEL
urbwka z kapusly czerwonejz olejem bi¢

100 g
Dyniazwody 100g
Kompot z czarnej porzeczkii jabtek *bic
200 ml

Selerowa z ziemniakami* () 400mi
(MLE, SEL. }

Kaszagryczana 200

Gulasz wieprzowy 2009( GLUPSZ )
Sulr)owka Z kapusty czenvonej Z clejem

—_
=

Bureczki golowane () 1009
Kompot z czamej porzeczkii jablek *zic

200 ml

Jablko 1 szt 150g 1 szt

lakaron drobny na mleku z jabiiem

prazonym 303 ml {
}

Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1szt{MLE.
GLUPSZ JAJ MLE ) yash (

Podplomyki bic 50 g (GLUPSZ, MLE, } |)

Makaron drabny na mieku z jablkiem

prazonym 200 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb raze ic-pszenny 40 g(GLU
AT A
Masto extra82% 59 (MLE,_ )

Surbwka z marchwi z ofejem bic{) 150 g

Jabtka 1 szt 1 szt
Mieszanka studencka 30 g (OZi, ORZ, }

2 Chieb mieszany pszenne-Zytni

80g
(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
$Z, GLU ZYT,

[

| Masloextra 82% 16,67 g (MLE, )

Parbwki z szynki-kielbasa

wiaprzowa, homogenizowana,wedzona,par
zona 80 g

Ketchup 20 g(SEL, }

Rzodkiew biala 50 g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
(84U PSZ GLU YT, )

ulkapszenna 755 1szt (GLU PSZ,
50J, MLE, GLU JECZ, )
Masltoextra 82% 16,679 (MLE, )
Paréwki z szynkl-kielbasa
wieprzowa homogenizowana,wedzona,par
zona 80g
Ketchup 20 g{SEL, )
Pomidor 50g
Herbata czarna ekspresowa zic 200wl

Bulka pszenna dluga krojona 75 g{ GLU

PSZ, )
Masfoextra 82% 16,67 g (MLE, )
ParGwhki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homegenizowana,wedzona,par
zona B0 g
Ketchup 20 g{SEL, )

Pomidor 50 g
Herbata czamna ekspresowa zic 200 mi

Maslo extra82% 10 g (MLE, }
Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE,

]
Dyniazwody 50¢g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

Bulka pszenna dluga krojona 100 g { GLUY)|
PSZ, s

Chleb razowhzytnlo-pszenny 80 g(GLY

Masb extra 82% 10 g {MLE. }
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE.

Rzodkiew biala 50 g
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Chleb razowy #ytnio-pszenny 80 g{ GLU

P52 GLU ZYT: )

Maslo extra 82% 16 67g (MLE )

Klelbasa hiata luksusowa-produkt
ezglitenowy z kurczaka Srednio

roz robniony,parzony.w oslonce

jadainej- koia?en wolowy 1006

Rzodkiew biala 150 g

Herbata czama ekspresowaz/c 200 ml

Musztarda 20 g (GOR. )

E: 255717 keal; B: 103.10 g, T: 9249 g;
W:344.97 q;

£:2878.49 keal; B: 125.07 g; T: 102.73 ¢,
W.374.23 g

F: 2317.97 keal: B: 95.08 g; T: 84.68 ¢; W:

302.85 g;

E: 223255 keal, B: 109.61 g; T: 47.30 g;
W 355.25g;

E: 204589 keal; B: 95.47 g; T: 64.80 g; W
293.79g;

£: 2846.03 keal; B: 12086 g; T: 105.08 g;
W:371.99¢;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadiospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

$Z-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla dzieci

SZ-UL Latweo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterclowa

$Z-UL Dieta Mamy [l Irymestr

2023.11-19 niedzielz

SEL, )
Zemniaki () 200 g

Kompat z czarnej porzeczkii jablek *zfc
200 ml

200 mt

SEL
m‘ﬁ’l)aki ¢ 204g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
100 g

Kompot z ¢zarngj porzeczkii jablek “bic
200 ml

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna 759 1 szt (GLUPSZ, Bufka pszenna duga krojona 75 g ( GLY |Maslo extra82% 5 }:_ MLE ) Chieb razow;zytmopszenny B0 g{ GLU {Piatki owsiane na mleku . 300 mi{ MLE,
EGLU PSZ, GLU 2YT, ) SOJ MLE GLUJECZ, ) PSZ, J Twarozek 150 g ( L) PSZ, GL T ) GLU OW. )
hlsb razowy Zytnic-pszenny 40 g( GLU |Chleb mieszany pszenno-zyini 4¢ g Masloextra 82% 16,67 g (MLE, ) Diem 50g Maslo extra 82% 10 g (MLE. ) Chieb razowy zylnio-pszenny 80 g (GLU
o [PSLGLUZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Pasla z fwarogu 1 siemienia z natkg Kawa z mlekiem instant 250 mi (MLE,  Pastaz twarogui slonecznika z natkg, PSZ, GLUZYT, )
E [Mastoextra 82% 16,67 g (MLE, ) Masloexira 82% 16 679 MLE, ) Betruszkl 150 g (MLE. ) GLU 2YT, GLU JECZ, ) ietruszki 100 g (MLE. } Mastoexlra 82% 16,67g (MLE, }
R [Pastaz lwarogui stonecznika z natkq Pasta z twarogu i stonecznika z natka zem 70Q Bulka pszenna diuga krojona 120 g GLU|Pomidor 509 Pasta z twarogui slonecznlka z natkg
& [pletruszki 100 g (MLE, ) istruszki 100 g (MLE, ) Kawa z mlekiemn instant 250 mi (MLE,  |PSZ, ) Kawa z miekiem instant bic 250 ml { MLE | piefruszki 150 g (MLE, }
omidor 50 g zem S0 g GLU ZYT, GLU JEGZ, } GLU 7YT, GLU JECZ, ) Dem25 g Zszt
Kawaz miekiem instant 250 ml (MLE,  |Kawaz miekisrn instant 250 ml{ MLE, Pomider 1509
GLU 2YT, GLUJECZ[ ) GLU 2YT, GLU JECZ, } Kawa z mlekien instant 250 ml ( MLE.
GLU ZYT, GLUJECZ, }
Gruszka 1szt. 150 ¢ Butka pszenna dluga kiojona 50 g{ GLU |Kefir 1,5% 1509 * Por (MLE, ) Gruszka 1szt. 1509
= PSZ, }
B Miod {25q) 1 szt
- S0k warzywno-owocowy tteczony 100%
02 {sz
Rosétz makarorem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL, ) Rosél z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Grysikowa z ziemniakami* 400 mi{ GLU |Rosdtz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, | Rost! z makarenem ' 400 mE (GLUPSZ,
Ziemniaki {} 200 g PSZ, SEL, )

SEL, )
Ziemriaki () 200 g

. Kurczak pieczony 200 Ziemniagki j 2009
Surdwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE. GOR, ) Kurczak gotowany 200g Mieso drobiowe gotowane z udéca Kurczak gotowany 2009 Kurczak pieczony 200g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100g Ses koperkowy * 100 ml (GLUYPSZ kwczaka 1009 Sos koperkowy * 100 ml (GLUPSZ Surowka Colestaw 100 g (JAS, MLE,
Kompot z czamej porzeczki ijablek *zlc 200 mi MLE, ; Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g |MLE, ) GOR, )
Bukiet jarzyn gotowany z olefem® 1509 |{SEL.) Surdwka Coleslaw 100 g (JAJ, MLE, Buhetwarzyw gotowanych krGlewski*
(ﬂ.j Kompot z czarmej porzeczkii jablek *z/'c | GOR, )

Knmpol z czarnej parzeezki i jablek *zic
200 mi

Kefir 1,6% t 150g 1 Por (MLE, )

Jogurt truskawkowy 150g 1szi (MLE, }

Kefir 1,5% 11 150g 1 Por (MLE, }

asto extra 82%
Surdwka zszepy bialej i jabtka () 1509 (MLE, }

Chieb razowy Zytnio-pszenny 40 g { GLU PSZ, GLU 2YT, )
MLE, )

Maslo extra 82% 16,67 g {MLE, )
Salami kielbasa wieprzowo-wolowa
drobno rezdrobniona surowo

wedzona dolmewajaca wedzona, 50 g
504, S

Salata 2|e]ona 20 g

Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, }
Salami kielbasa wieprzowo-wolowa
drobno rozdrobniona surowo
wedzona,dojzewajaca, wedzona. 709
SpJ, SEL, GOR,

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z’c 200 m|

Safatazielona 20 g
Herbala czama ekspresowa zfc 200 ml

Cuddnia pieczona zolejem * 100 g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Chleb mieszany pszenno-zyini 80 g Chleb mieszany pszennc-Zytni 40 g Bulka pszenna diuga kiojona 75 g { GLU |Bulka pszenna dluga krgjona 100 g { GLU|Chleb razow\ﬁymio-pszenny 80 g (GLY |Chleb razo%iylnto pszenny 80 g(GLY
(GLU PSZ. GLU 2¥T, ) {GLU PSZ GLU ZYT, ) Eﬂ.j PSZ, PSZ GLUZ PSZ, GLUZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g{GLU |Bukapszenna 759 1szt (GLUPSZ Mastoextra 82% 16,67 g (MLE. ) Maslo extra 82% 59 (MLE ) Maslo extra 82% 10 g (MLE, ) Masto extra §2% 156?% (MLE. )

PSZ GLU ZYT, 5QJ, MLE, GLUJECZ, ) Baton szynkowy z kurczat 100g Baton szynkowy z kurczat 50g Baton szynkowy z kurczaf 50g Baton szynkowy zkurczat 509

Qgorek swisty 1509
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

E:2453.56 keal; B: 123.05¢; T: 9962 g;
W.276.10g;

E: 2740.79 keal; B; 132.87 g; T: 10740 g;
W: 316.15g;

£:2429.37 keal; B: 134.04 ¢; T: 98.70 ¢;

W. 262619,

E: 2308.54 kcal; B: 106.58 9; T: 5012 ¢;

W. 368.02 g,

E:2200.01 keal; B; 122,409, T: 84.76 g,
W. 252.28 g,

E: 2839.28 keal; B: 142.37 g; T: 106.71 g;
W; 347.26 g;
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<nazwa jednostki> <ufica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

$Z-UL Normalna $Z.UL Normalna dla dzieci SZ-UL taiwo strawna SZ-UL Trzustkowa/Wakrohowa $Z-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa SZ-UL Dista Mamy fll ymestr
Chleb mieszany pszenno-2ytni 80 g Bulka pszenna 75¢ 15zl (GLUPSZ, Buika pszenna dluga kiojona 75 g ( GLU |Bulka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU Chleb razowx(rytnlo pszenny 80 g{ GLU |Kasza kukurydzana na misku, 300ml
scw PSZ, GLU 7YT ) S0J, MLE, GLU JECZ, ) mj PSZ, PSZ, GLUZYT, ) MLE, )
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g{ GLY |Masloextra 82% 16,57 g (MLE, ) Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, } Maslo extra82% 5 g (MLE, ) Maslo exta 82% 10 g (MLE, ) hleb razowy #yinio-pszenny 80 g (GLY
& ;SZ}O, GLY ZgT, ) Szynka lostowa- drobiowa, $rednic Szynka lostowa- drobiowa, drednio Szynka toslowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio PSZ, GLUZYT, ) 16 670 (MLE
% [Mastoextra 82% 16,67 ¢ (MLE. ) rozdrob. 50 g (S0, GOR, } rozdrob, 50 g (SOJ, GOR rozdrob. 50 ¢ (SOJ, GOR, ) rozdrob. 50 g (S04, GOR. ) Maslo extra 82% 79 )
E Serztty 609 (MLE ) Papryka $ smeza 50g Marchew gotowana z olejem* 50 g Marchew gotowana (bez oleju)” 50 g Rzodkiew bigla 60 g Serdity 609{MLE )
5 [Rzodkiew biata 50 g Kawa z miekiem instant. 250 mi (MLE, |Kawaz mlekieminstant. 250 ml (MLE, |Kawazemiekiem instant, 250 ml (MLE, |Kawaz mlekiem instant blc. 250 ml Rzodkiew blala 150 g
Kawaz mlekieminstard. 250 ml (MLE, |GLU 2YT, GLU JECZ, GLY 2YT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, ) {MLE, GLU ZYT, GLY JECZ, ) Kawa z mlekiem instant. 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, ) Chlgb migszany pszennc-zylni 40 g GLY ZYT, GLUJECZ, )
GLU PSZ GLU YT,
= )Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE, Serek homo naturalny 150g 1 szt { MLE, |Chleb razowwytnlu pszenny 40 g{ GLY |Serck homo naturalny 160g 1 szt (MLE,
H PSZ GLUZVT, )
4 Masto extra 82% 5 g (MLE, } Mus z brzoskein 1009
QOgoérek kiszony 100 g

7 Barszcz ukraifski z ziemniakami (* 400

A\ ml (GLU PSZ MLE, SEL )
:|Ryz na sypko 200¢

w—*

8l

2023-11-20 poniedn’aiek

Eae

PG

Mus z jablek prazonych 1609
Sos L_ogurtowo -ruskawkowy* 100 g

Kompot z czarnej poszeczkii jablek *zlc

Barszez ukralficki z ziemniakami {)* 400
ml (GLY PSZ, MLE, SEL, )

Nalesniki z serem 240 g { GLU PSZ, JAJ
MLE }

Sos jogurowo-ruskawkowy* 150 g
(MLé, '

Kompot z czarnej porzeczkii jablek *zic
200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami {)* 400 m| { GLU PSZ MLE, SEL, )
RyZ na sypke 2009
Mus z jabiek prazonych 1509 .
Sos jogurtowy naturalny 100 g { MLE, )
Kompot z czarmej porzeczki i jablek *zic - 200 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()* 400
ml (GLY PSZ MLE, SEL, )}

Ryz na sypko (brazowy} 2009
Klo§3|k drobiowy z udzca 90g(GLU
psz, JAL )

Sos pietuszkowy' 100 mi (GLU PSZ,

. {MLE

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
100 g

Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
100 g{GLU PSZ,

Kompot z czarne] porzeczkii jablek “bic
200 m!

Barszcz ukraifski z ziemniakami {f* 400
ml (GLU PSZ MLE, SEL

Ryz na sypko (brazowy) 2009

Mus z jablek ) bic 1509

Sos jogurtowo-truskawkaowy* 180 g
(MLE, )

Kompot z czame] porzeczki i jablek *z/c
200 il

Bulka pszenna dluga krojona 30 g (GLU
PSZ, ;

Maslo extra 82% 59 {MLE, }
Dzem 25g

Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ, ;

Maslo extra82% 10 g (MLE, )
Dzem 50g

Buika pszenna diuga krojona 50 g { GLU

PSZ )}

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )
Dzem 850g

Kakao z miekiem 250 ml {MLE }

Bulka pszenna diuga kojona 50 g (GLU
PSZ,
Déem 50g

Salatka z peczaku ciecicrki.ogorka |
papryki 150 g (GLU PSZ, )

Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g( GLUY
PSZ. GLU ‘% P

Salatka z peczaku cieciorki.ogdrka i
paprysi 150 g (GLU PSZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLi PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy Zylnio-pszenny

w_u:l_)

Z kurczaka

80g
40 g(GLY

{

i PSZ GLUZYT, )
i| Maslo extra 82% 16,67 ¢

Pasta drobiowo-warzywna

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Chieb mieszany pszenno-Zyini 46 g
{GLU PSZ GLY ZYT, )
Bulka pszenna 75g 15zt (GLU PSZ
$0J, MLE, GLUJECZ, )
Masto extra 82% 16,67 g {MLE, )
Pasta droblowo-warzywna tw z kurczaka
g 100 g (SEL, )

omidor 50 g
Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Bulka pszenna dhuga krojona 75 g { GLU
PSZ

Masto extra 82% 16,67 g {MLE, )
Pasta drobiowo-warzywna tw z kurczaka
{y 100g(SEL, )

Pomidor biskorki 50 g

Herbata czara ekspresowa zic 200 ml

Maslo exira 82% 5g {MLE, )
Fasla drobiowo-warzywna tw z kurczaka

) 100 (_,_)
100g{SEL, }

Pasta warzywna
Herbata czarna ekspresowa z'c 200 ml

Bulka pszenna diuga keojona 100 g{ GLU|
PsZ, ;

Chleb razow; Fytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra 82% 10 g {MLE )

Pasta drobiowo-warzywna &w Z kurczaka

) 100g(SEL, }

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa bic 200 ml

Chleb razo nio-pszenny 80 g{ GLU
Gl om0 %z\ﬂ pszenny B0 g{GLY
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE. }
Pasta drobiowo-warzywna ¢w z kurczaka
{ 100 g{SEL, )

Pomidor 180 g

Herbata czamaekspresowa zfc 200 ml

E: 2854.72 keal; B: 94.25 g; T: 82.69 g; W:
455.88 g;

E: 275512 keal, B: 118.75¢; 1 9173 g;
W 370.77 g,

F:2833.33 keal; B: 9449 g; T: 77.07 g; W:
455.08 g;

E:2726.52 keal; B: 107.53g; T: 51.97 g
W: 47467 g;

E:2319.35 keal: B: 96.78 g; T: 82.73 g; W:
3511

E: 2830.44 keal, B: 113.92 ¢; T: 9945 g;
W, 39167g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNIf LUBELSKIEJ

$Z-UL Normalna

SZ-UL Normalna dia dzieci

SZ-UL tatwo strawna

SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy Hl trymeste

$niadanie

Chleb misszany pszenno-zylni 80 g

:GLU PSZ, GLU ZYT, )
Tieb razowy Zytnic-pszenny 40 g(GLY

PSZ GLUZYT. }
Masto extra 82% 16,67 g (MLE, )

rozdrobniony parzony 50g

Papryka konserwowa 509

Kawa z mlekiem instant. 250 ml { MLE,
GLU 2¥T, GLUJECZ. )

Kurtzak gotowany produkt drobiowy grubo

Bufka pszenna 759 1 szt { GLU PSZ,
S0J, MLE, GLU JECZ, }

Chieb mieszany pszenno-zylnl 40 g
(GLY PSZ, GLU 2YT, )

Maslo extra B2% 16,67 g (MLE, }
Kurgzak gotowany produkt droblewy grube
rozdrabniony parzony 509

Ogbrek swiezy 509

Kawa z mlekieminstant. 250 ml { MLE,
GLU 2YT, GLUY JECZ, )

ggl_Ll;a Sgszenna diuga krojona 75 g{ GLY
Masloextra 82% 16,67 g (MLE. }

Kurczak gotowany produki droblowy grubo

rozdrobniony parzon{ 509
Cukinia pieczona zolejem ™ 150 g
Kawaz mlekieminstant, 250 mi { MLE

GLU ZYT, GLUJECZ,

Masto extra82% 5 g (MLE, }

rozdrobriony parzony 50
Cukinia pieczona fbez dleju) * 150 g
Kawa z mlekiem instand. 250 mi { MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, }

?,xé{ka rszenna diuga keojona 100 g ( GLU

Kueczak golowany produk! drobiowy grubo

Chlsb razowy zytnio-oszenny 80 g (GLU
PSZ G‘LUZ{TZWl ) pezenny 805
Maslo exlra82% 10g (MLE, )

Kurczak gotowany proslukt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 509

Qgérek Swiezy 509

Kawa z mlekiem instantb/c. 250 mi

MLE. GLUZYT, GLU JECZ, )

Platki jeczmienne na mieku 300 mi (MLE,
GLUJECZ }

Chieh razowy fytnio-pszenny 80 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.

Mastoextra 82% 16,579 (MLE, )
Kurczak gotowany produki droblowy grubo
rozdrebniony parzony 509

Ogorek $wiezy 1509

Kawa z miekieminstant. 250 ml { MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

I} SN

Galaretka o smaku fruskawkowym 250 g
liwka szt 2 szt

Galaretka o smaku kruskawkowym 250 g

Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g{ GLY
PSZ, GLUWZ’{’T. )

Masto extra82% 5 g (MLE, )

Papryka swieza 1009

Chleb razo\;y #ylnio-pszenny 40 ¢ ( GLY
PSZ, GLUZYT, }

Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Twardg poillusty 1009 (MLE, }

Miod [25g) 25zt

Jarzynowa z ziemniakami {)'-podstawa.

400 mi SgLU PSZ MLE, SEL, )
Ziemniaki () 200 ¢

Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU

Jarzynowa z ziemniakami ()*-podstawa.
400 il (GLU PSZ, MLE, SEL. )
Ziemniaki § 2009

Kotiet drobiowy panierowany 100 g (GLU

Jarzynowa z ziemniekami ()-dieta
bibrokula i katafiora, 400 mi(GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Ziemniaki {) 250 g

200 mi

Jarzynowa z Ziemniakami {)*-dieta
bibrokuta i kalafiora 400 m! (GLU PSZ
MLE, SEL

Ziemniaki } 200 g

Jarzynowaz ziemniakami {)'-podstawa.
400 ml {GLU PSZ, MLE,_SEL, }
Ziemniaki (| 200 g

200 ml

Filet z kurczaka duszony  BO g (GLU PSZ,

Jarzynowa z zZiemniakami {)*-podsiawa.

400 ml (GLY PSZ, MLE, SEL. }
Ziemniaki {} 250 g
Filet z kurczaka duszony 80 g (GLU PSZ,

x PSZ, JAL ) : pSz JAJ } Filet z kurczaka duszony 80 g { GLU PSZ Pulgel drobiowy z indyka 90 g (GLU ) )

S Marchew oproszana z olejem™ 100 g Safatka szwedzka z olgjem bfc 100 g % PSZ JAJ ) Sos Epietruszkowy" 100 ml (GLY PSZ Sos pietuszkowy* 100 ml (GLUPSZ,
= GLU PSZ, (GOR, } os pistruszkowy’ 100 mf {GLUPSZ,  |Marchew golowana (bez oleju) 15069 |MLE ) MLE, ) )

5 |8 |Satatia szwedzka z olejem bic 1009 | Marchew oproszana zolgjem™ 1009 {MLE. ) Kompot z czarnej porzeczkil jablek *zic | Safatka szwedzka z olejem bic 100 g 1Salatka szwedzka z olglem bic 100 g
= [E|{GOR. ) . (GLU PSZ, ) Marchew oproszana zolgjem* 150 ¢ |200ml 'iGOR, ) (GOR, )

] Kompol 2 czatne] porzeczkii jablek *zic  |Kompot z czarne] porzeczkii jablek *z/o GLU PSZ asclka szparagowa z wody* 1009 Marchew oprészana z olejem” 100 g
< 200 mi 200 ml Kompot z czamnej porzeczkli jablek *zic Koempot z czarnej porzeczkiijablek *bic  |(GLU PSZ, )

Komgot z czamej porzeczXii jabtek “zlc
200 ml

Herbalniki 30 g{GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Heratniki 30 ¢{GLU PSZ SOJ. MLE )
Budyh o smaku waniliowymzic  20(-mf

{MLE, )

Herbalniki 50 g {GLY PS:‘Z,t SQJ, MLE, )

Jabtko pleczone 1szl. 1sz

Bufka pszenna dluga krojona 50 g {GLU
PSZ

Twarozek 50 g (MLE, )
Maslo extra 82% 59 (MLE. )

Chieb Graham 509 (GLY PSZ, )
Masto extra82% 59 (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomider 180 g

Chleb razowy Hytnio-pszenny 30 g{ GLY
PSZ GLUZYT, )

Masto extra82% 5 g (MLE. )
Sertopicny 50g (MLE, )

Stiwka szt 237t

iChleb mieszany pszenno-Zytni 80 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy Zytnic-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT,
Maslo extra 82% 16,67 MLE: ;
Jajko gotowane kI M 2 521( {JAJ
Mafonez 20 g(JAJ, GOR, )
Salatazielona 20 g
Herbata czarnaekspresowa zic 200 ml

L

Chleb mieszany pszenno-Zyini 40 g
:GLU PSZ GLU ZYT, )

ulka pszenna 753 1szt {GLUPSZ
$QJ. MLE, GLUJECZ, )
Masloexira 82% 16,67 g (MLE
Jajko golowane kiM 1 sgzt( (JAJi ;
Twarozek 100 g (MLE,
Majonez 20 g{JAJ, GOR, )

Safatazielora 20 g
Herbata czaraa ekspresowazic 200 ml

Bulka pszenna dluga krojona 75 g (GLU
PSz, ) ot

Masto extra 82% 16,67 g (MLE

Jajko gotowane ki M 2 szt { JAJ
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 mi

Masto exta 82% Syg (MLE, }
mséa 7 bialek z koperkiem 100 g{JAJ,

Dyniazwody 1509
Herbata czamna ekspresowa zic 250

Bulka pszenea dluga krojona 100 g ( GLU]
PSZ ;

Chleb razowy Zytnjc-pszenny 100 g
GLU PSZ (gLZZI ZY‘F Y

Maslo extra 82% 10 g (MLE, )
fﬂséa zbiatek z koperkiem 100 g{JAJ,

Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa bic 250 mi

Chleb razowy 2ylaio-pszenny 80 g{ GLU
PSZ, GLU%T, )
MLE

Maslo extra 82% 16,67 g ((JT"_;

Jajko gotowane kI M 2 szt
Pomidor 150 g
Herbata czama ekspresowazic 200 ml

E: 2476.33 keal; B: 85,04 g; T: 97.93 g; W:
32107 g;

E: 2060.07 kcal; B: 110.00 g; T: 10233 g;
W 40900 g;

E: 2304.66 keal; B: 90.17 g; T: 7662 g, W:

326.68 g

E: 2263.87 keal; B: 108.73 g, T: 4877 g;
W 35660 g;

£:2216.00 kcal; B: 109.81 g; T: 7283 g;
W 301.04 g;

E: 2928.11 kcal; B: 12525 g; T 101.26 g;
W:400.3% g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

$Z-UL Normalna dla dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL Trzusikowa/¥Vatrobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholeslerolowa

SZ-UL Digta Mamy If] trymestr

$niadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

EGLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLY
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Pardwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,par
zona 80g

Kelchup 20 g(SEL. }

Paprykaswieza 50g

Kawa z mlekiormn instant. 260 mf { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )

2023-11-22 $roda

|Chieh migszany pszenno-zytni

Chleb mieszany pszennc-zytni 40 g
EGLU PSZ GLU 2YT, )

uikapszenna 759 1szt (GLUPSZ,
S0J, MLE, GLUJECZ, }
Mastoexlra 82% 16,67 g {MLE, }
Pardwki z szynki-kielbasa
wieprzowa,hemogenizowana,wedzona,par
zona B0g
Ketchup 20g(SEL, )
PaprykaSwieza 50g
Kawa z mlekiem instant. 250 ml ( MLE,
GLY 2YT, GLUJECZ, )

Butka pszenna dluga krojona 75 g{ GLU

PSZ )

Masto extra 82% 16,67 g (MLE. )
Parbwki z filela z kurczaka wyebb drobiowy
homogenizowany wedzony paszony bez
oslonki 80 8

Ketchup 20 g{SEL, )

Szpinak golowany z olejem™ 50 g ( GLY
PSZ. )

Kawaz mtekiern instant. 250 ml { MLE.

GLU YT, GLUJECZ, )

.%%I;a ?szenna diuga krojona 100 g ( GLUA

Masto exlra82% 59 (MLE, )
Serek homo naturainy 150g 1szi (MLE,

—

Jablko pieczone fszt. 1 szt
Kawa z mlekieminstant. 250 ml { MLE,

GLU ZYT, GLUJECZ, )

Chiab razowhzytmo-pszenny 80 g(GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra82% 10g (MLE, }
Serek homo maturalny 150g 1 szi (MLE.

Papryka Swieza 509
Kawa z mlekiem instantb/c, 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Plalki owsiane na rleku. 300 ml { MLE,

GLU OW, )
hleb razowy #ylnio-pszenny 80 g { GLU

PSZ GLUZYT, )

Masloextra 82% 16,679 (MLE, )
Frankfurteridd 100 g (SQJ, )

Ketchup 20 g(SEL, )

Papryka $wieza 1509

Kawa z mlekiem instant. 250 ml {MLE,

GLU 2YT, GLUJECZ, )

Gruszka 1szt. 150 g

Jogurt naturalny 2,5%

11150g 1 szt{MLE. )

Gruszka 1szt, 150 g
Koklajl bananowy 200 mf (MLE. }

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami ()*
. Ziemniaki § 200 g
Pieczaf rzymska wieprzowa €04g ( GLUPSZ JAJ, }
Sos keperkowy * 100 ml {GLUPSZ, MLE, }
Surbwka z selera imarchwi {) 100 g ( MLE, SEL, )}
Brokutgolowany* 100 g
Kompet z czamej porzeczki i jablek *zic 200 ml

400 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR, )

Grysikowa z ziemniakami®,
PSZ SEL )

Ziemniaki {) 200 g
Pieczef rzymska drobiowa 90 g (GLU
PSZ, JAJ )

E{?_SEI(OFMOW * 100 ml{GLU PSZ,

460 ml{ GLU

Surdwka z selera i marchwi (} 150 g
(MLE, SEL, )

Kompot z czamej porzeczkii jabiek *zic
200 ml

Grysikowa z ziemniakami®
PSZ, SEL, )
Ziemniaki [} 200 ¢
Pieczen rzymska drobiowa 90 g{ GLY
PSZ, JAJ }
Bufdel Jarzyn golowany z olejem* 150 g
SEL. )

ompod z czamej porzeczkii jablek *zlc
200 mi

400 ml{ GLU

Kapusniak z kapusty kiszonej z
ziemniakami (f* 400 mi (GLU PSZ, SEL,
GOR. )
Ziemniaki ) 200
Pieczen rzymska
PSZ JAJ }

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, ; " (
Surowka z selera i marchwi () 100g
EM.&_)

sokuf golowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki i jablek *bic
200 ml

é;robiowa 90g(GLY

Kapusniak z kapusty kiszongjz
zigmniakami () 400 m! { GLU PSZ, SEL,
GOR )

Ziemniaki () 2

00 g
Sos koperkowy * 100 mi { GLU PSZ,
MLE, )

Pieczen rzymska wieprzowa 90 g{GLU
PSZ JAJ, )
Surdwka z selesa i marchwi () 100 g
gﬂﬁ.ﬁfx)

rokul gotowany' 100 g
Kompot z czamej porzeczk | jablek “z/c
200 mi

Rogal ma$lany 50g 1 szt (GLU PSZ,
JAJ. MLE, }

Rogal madlany 50g 1 szt {GLU PSZ
JAJ, MLE, }
Masto extra82% 5 g (MLE )

Rogal maslany 50g 1szt (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

_l_!_)
Maslo extra 82% 5 g (MLE, )

Jogurf naturalny 2,5% t 150g 1szt{ MLE,
)

Rogal mastary 50 1szt (GLUPSZ,
JAJL, MLE, )

Chleb razowy #ytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 59 (MLE, )

Salatkaz kapusty czerwenej z jablklem i
cebulkg bic{) 150 g

Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 g(SLU
PSZ GLUZYT, )

Masfo extra82% 5 g (MLE. )

Salatka z kapusly czerwone] z jabkiem i
cebulka (} 150 ¢

80g
GLU PSZ GLU

LL

Masioextra 82% 1667 g [

Pasztel z fasoli* 100" g (GLU PSZ, JAJ, )
Pomidor 60 g

Herbata czama ekspresowa zic 200 mi

GLY Buikapszenna 75g 1szt(

Chleb mleszan szenno-zytni 40 g
GLU PSZ, G y ; Y7,
GLUPSZ

SOJ, MLE, GLU JECZ, )
Masloextra 82% 46 679 ML

Pasziet z fasoli* 100 g (GLU PSZ, JAJ, )
Pomidor 50 g

Herbata czama ekspresowa /e 200 ral

Bulka pszenna diuga krojona 75 g{ GLU
PSZ

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednic
rozdreb. 50 g (SQJ, GOR, )

Salatka jarzynowa - dieta (}* 450 g (MLE.
SEL,

Herbala czama ekspresowa z/c 200 mi

Butka pszenna diuga krojona 120 g{ GLU|
PSZ, ;

Maslo extra82% 59 (MLE, }

Szynka tostowa- dmblowa sredmo
rozdreb. 50 g {SOJ, GOR,

Safatka jarynowa - dieta {}* 150 g{MLE,
SEL, )

Herbata czama ekspresowa zic 200 ml

Chled razow; zyinio-pszenny 80 g( GLU
.—I—»—L—)

Masto exira 82% 10 g (MLE, }
Szynka lostowa- drobiowa, Srednio

tozdrob. 70 g (SOJ, GOR, )
Pomidor 509
Herbata czama ekspresowa bfc - 200 ml

Chieb razowy 2ytnio-pszenny 80 g ( GLY
P52, GLU%T,Y) P Y

Masloextra 82% 16,67 g (MLE, }
Szynka lostowa- droblowa érednio
ozdrob. 30 g{50J, GOR. )

Paszietz fasoli* 50§ { LU PSZ JAJ. )
Pomidor 150 g

Herbata czarmaakspresowazic 200 ml

E: 2714.57 keal; B: 91.489; T: 99.59 g, W

380.25 ¢;

: |E: 2864.97 keal; B: 95,990 T: 105389.

" [w:3ss. 85g;

E: 2381.03 keal, B: 92.84 0, T: 76.73 g; W:

339.34 g;

E:2309.04 keal; B: 9825 g; T, 47.73 g W:

383.29 g;

E: 2062.34 keal; B: 96,06 g; T:66.14 g; W.
290.70 g;

E: 3088.28 keal, B: 114.19.g; T: 12081 g;

W:410.97 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNI!I LUBELSKIEJ

SZ-UL Nermalna §2-UL Normalna dfa dzieci SZ-UL Latwo strawna SZL TrzustkowaWairobowa SZ-UL Cukezycowa niskocholesterclowa ~ SZ-UL Diela Mamy 1l irymestr
|Chleb migszany pszenno-zytni 80 Chleb migszany pszenno-Zytni 40 Bulka pszenna diuga krojona 75 ¢ ( GLU |Bulka pszeana diuga krojena 100 g { GLU|Chleb razowy #yinio-pszenny 80 g (GLU Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
EGLU PSZ, GLU 2YT, ) S gGLU PSZ, GL‘{J 2T, ) ol 404 PsZ, 5 ge il sl P, e ( P5Z, GLU zhm MLE, )
‘|Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU |Bulka pszenna 759 1szt { GLU PSZ, Maslo extra 82% 1667 g (MLE, ) Maslo extra82% 59 (MLE, ) Masio extra82% 109 {MLE, ) hieb razowy fytnio-pszenny 80 g{GLU
o |PSZ GLY 2T, S0J, MLE, GLU JECZ, ) Baton szynkewy z kurczat 509 Baton szynkowy z kurczat 809 Baton szynkowy z kurczat 51)g5 PSZ GLUZYT, )
S {Masioexira 82% 16,67 (MLE, ) Maslo extra 82% 16,679 {MLE, ) Permidor 50 g Dyriazwody 509 Kawa z mlekiem instantbic. 250 ml Maslo extra 82% 16,67 g {MLE,_)
. {Baton szynkowy z kurczat 50g Balon szynkowy z kurczal S0 g Kewa z miekieminstant. 250 ml (MLE,  jKawa z mlekiem instant 250ml (MLE,  |(MLE. GLU 2YT_GLUJECZ, ) Baton szynkowy zkurczat 50¢
.55 |Kawa z miekieminstant. 250 ml (MLE, |Kawaz mlekieminstant, 250 mi (MLE, |GLU Z¥T GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, } Ogdrek kiszony 509 Kawa z mlekieminstant. 250 mi { MLE,
GLY ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLYJECZ, )
Qgdrek kiszony 50 g Pomidor 50 ¢ Cgorek kiszony 100 g
Satata zielona 20 g
Jogurt owoce leéne 150g 1szt (MLE, ) Jogurt owoce leéne 150y 1szt (MLE, ) |Chleb razowy ytnio-pszenny 40 g{GLU |Mieszanka studencka 30 g (0ZI, ORZ, )
z ¢ O zt{ Patt kukuyciziane o ( PSZGLUNT ) Kiwit szt 1 szt
= Maslo extra82% 5 g {MLE. )
Pomidor 100 g

2023-11-23 czwartek

Zupa z fasolki szparagowsj z ziemniakami * 8
Makaron 2009 {
Sos bolonski z migsa drob udziec* 200 g { GLUPSZ, MLE, SEL. )
Cukinia pisczona z olejem * 100 g
Surdwka wykwintra z olejem bic 100 g ( JAJ, GOR, }
‘Kompot z czamej porzeczki ijablek *z/c 200 mf

400 ml{ GLU PSZ MLE, SEL, )
LU PSZ

Szpinakowa z ziemaiakami * (} 400ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. }

Makaron 200 g (GLY PSZ, )

Sos bolonski z migsa drob udziec” - dieta
200 g{GLY PSZ, SEL, }

Cukinia pieczona zolsjem * 150 g
Kompot z czame] porzeczkii jablek "zfc
200 ml

Szpinakowa 2 Ziemniakami * {} 400 el
GLU PSZ, MLE, SEL
Makaron drobny 200 g {GLU PSZ, )
Sos bolonski z migsa drob udziec® - diela
200 g (GLY PSZ, SEL, )
Cukinia pieczona {bez clejuy’ 150 g
Kompot z czamej porzeczki | jablek *z/c
200 mé

Zupa z fasolki szparagowe z ziemniakami

Sos bolonski z migsa drob udziec* - diela
200 g (GLU PSZ, SEL, )

Kompol z czamne| porzeczki i jablek *bic
200 mi

Cukinia pieczona zolejem * 100 ¢
Surdwka wykwintna zolejem blc 100 g
WAJ, GOR, )

*(} 400 mi{GLU PSZ, MLE SEL, 3 *() 400 mi(GLY PSZ MLE, SEL, )
Makaron pelnoziamisty 200 g ( GLU PSZ, | Makaron pelnoziamisly 200 g {GLUPSZ,

Zupa 7 fasclki szparagowsj z ziemniakami

Sos bolofski Z migsa drob udziec® 200 g
GLU PSZ MLE, SEL

Kompot z czamej porzeczii | jablek *z/c
200 ml

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Surdwka wykwinina zolejem bic 100 g
(JAJ, GOR, )

Kasza manna na mleku z truskawkami

(gotowanymi) 200 g{GLU PSZ, MLE, )

Kasza manna na mleku z truskawkami
{gotowanymi) 300 g (GLU PSZ MLE, )

Kasza manna na misku z truskawkami (golowanymi) 200 g{ GLUPSZ MLE, }

Chleb razowy 2ytnio-pszenny 40 g{ GLU
BSZ, GLU‘%T ) P

Masto exlra82% 5 g (MLE, }

Papryka éwieza 1009

Kasza manna na mleku z truskawkami
{golowanymi) 200 g{GLU PSZ MLE, )

|Chteb migszany pszenno-fytni 80 g

Eoe|(GLU PSZ, GLU ZYT, )

- Chieb razowy Zylnio-pszenny 40 g( GLU
| PSZ, GLU Z2YT,
Maslo exira 82% 16,67 g (MLE, )

L

Salatazielona 209
Herbata czarna ekspresowazic 200 ml

Paprykarz szczecinski 100'g {RYB. 80J,

Chleb misszany pszenno-zylni 40 g
gGLU PSZ GLU ZYT, )

ulka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ
S0J, MLE, GLU JECZ, )
Maslo exira 82% 16,67 g {MLE. }

Szynka delkatesowa- produkt dr. grubo
rozdr.parz 50 g

Paprykarz szczecinski 100 g (RY8, S0J,

—

Salatazielona 20g
Herbata czamna ekspresowaz/c 200 ml

Bulka pszenna diuga krojona 75 g{ GLU
PSZ, ;

Masto extra 82% 16,67 g {(MLE. )
Serek wisjski ziamisty 200g 1szt {MLE

)
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa zfc 200 ml

Masto extra82% 59 (MLE, }
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,

Marchew gotowana [bez oleju)* 50 g
Herbala czarna ekspresowa zic 200 mk

Bulka pszenna dluga krejona 100 g ( GLUY|
PSZ [

Chileb razow; #yinio-pszenny 80 g{ GLY
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra82% 10 g{MLE, )

Serek wigjski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowabic 200 ml

Chleb razo%%ﬂr)\io—pszenny 80g(GLY

PSZ GLUZYT, |
Masto extea 82% 16679 (MLE, }
1 szt (MLE.

Serek wigjski ziarnisty 2009

Rzodkiewka 150 ¢
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

E: 2489.83 keal; B: 84.89 g; T: 91.44 g W:
345.25 g,

E: 2800.12 keat; B: 106.99 g, T. 97.39 g;
W:382.18 ¢,

E: 220280 keal; B: 93.15g; T:87.27 g, W:
294.02 g,

E: 2310.94 keal; B: 103.78 ¢; T: 5095 g;
W: 369.05¢;

E: 2171.44 keal; B: 9247 g; T: 84.03 gy W:
278.25 g,

E: 2776.73 keal; B: 11382 g; 7: 108.18 g;
W:355.9% ¢,

strona 11z 15

Wydsruk z MAP] Jadlospis 2.23.9.12

Jadlespis_Tygodniewy_posilki_w_wierszach.ir3 BE Data i godzina wydruku: 2023-11-08 13:15:48




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normaina dia dzieci

SZ-UL Latwo strawna

. SZ-UL TrzuslkowaWairobowa

SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterclowa

SZ-UL Dieta Mamy Ui teymestr

$niadanie

Chieb mieszany pszeano-Zytni 80 g

SGLU PSZ GLU 2YT, }

hieb razowy Zyinic-pszenny 40 g ( GLU
PSZ GLUZYT, )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, }
TwarcZek 100 g (ML ,g}(

Dzem 50

Kawa zmle?qem instant. 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLU JECZ, )

Jabtko t szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g
chu PSZ, GLU 2YT, )

ulka pszenna 76g 1szt (GLUPSZ,
SQJ, MLE, GLUJECZ )
Maslo exira 82% 16,67 LE, )
Twarozek 100 g (ML ‘gl(
Diem 50
Kawa zmlekieminstant. 250 mt (MLE.
GLU Z¥YT, GLUJEGZ, )
Jabko 1 szt 1 szt

Bulka pszenna diuga krojora 75 g { GLU
PSZ, l

Maslo extra 82% 1667 g (MLE, )

Twarozek 150 g (MLE, )

Diem 70¢

Kawa z miekiem instant. 250 ml {MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, )

Bulka pszenna dluga krojona 100 g{ GLU|
PsZ, ;

Maslo extra82% 5 g (MLE, }
Twarozek 100 g {(MLE, )

Diem S0 g

Kawa z miekiem instant 250 mi (MLE,

GLY ZYT, GLUJECE, )

Chleb razov_{{/ zylnio-pszenny 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,

Masto exira 82% 10g {MLE, )
Twarozek 100 g é }

Papryka swieza 50¢

Kawa z mlekiem instant bic. 250 ml

MLE. GLU ZYT, GLU JECZ

Zaclerka na migku 300 ml { GLU PSZ,
JAJ, MLE

Chleb Graham 80g (GLU PSZ, )
Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Jabiko 1 szt 1 szt

Kawa z mlekieminstant. 250 ml { MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ, )

2023-11-24 piatek

: EGLU PSZ, GLUZYT, )

:|Chleb razowy Zylnio-pszenny 40 g(GLU
PSZ GLUZYT. )
Maslo extra 82%

Kisiel z czamej porzeczki zic* 200 ml

Kisiel z czamnej porzeczkl zic” 250 ml

jogurt naturainy 2,5% t 1509 1 szt (MLE,

Kisiel z czamej porzeczkibfc* 200 mi

Ryba smazona {Morszezuk
Surowka z kapusty kis
Warzywa po grecku®

Marchewkowa z ziemniakami *(L. 400 g (GLUPSZ MLE, SEL, }
Ziemniaki {} 20Cg

100g (8 LUPSZ JAJ, RYB

zone| zole]em {) 100g

100q (GLU PSZ, SEL, )

Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c 200 ml

Marchewkowa z ziemniakami *{}. 400 g

GLU PSZ MLE SEL
ZJemniaki () 250 g

Pulpet rybny {Murszczuk) gl GLU

PSZ JAJ, RYB, )
i‘ios cytrynowy 100 ml

Warzywa po grecku®  150¢ { GLU PSZ,
SEL )

GLU PSZ, MLE,

Komnpot z czarnej porzeczkii jablek *zfc
200 ml :

Marchewkowa z ziemniakami *{) 400 g

(GLU PSZ, MLE, SEL, }

Ziemniaki {} 250 g

Pulpet rybny {(Morszczuk) 90g(GLU
PSZ JAJ, RYB, )

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)* 150 g
SEL

Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c
200 ml

Marchewkowa z ziemniakami*{). 400 g
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ziemniaki {§ 200 g

Pulpetrybny (Morszczuk} 90 g{ GLY
PSZ JAJ RYB, )

Sos cytrynowy 100 mi ( GLUY PSZ, MLE,

Surdwka z kapusty kiszonej z olejern bic {)
100 g

Kalaﬁor gotowany‘ 100g

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *blc

200 mi

Marchewkowa z Ziemniakami*(). 400 g
GLU PSZ, MLE SEL

Ziemniaki (} 2509

Pulpet rybny (Morszezuk) 90g(GLU
PS. JXJ EYB

Sos cylrynowy 100 ml {GLY PSZ, MLE,

Suréwka z kapusty kiszenej z olejem ()
100 g

Warzywa po grecku* 100 g {GLUPSZ
SEL, )

Kompot z czamej perzeczkii jablek *zlc
200 mt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331
1 szi

Sok warzywno-owecowy oczony 100% 0,2 1 szt

Chleb razo%ytnio-pszenny 30g(GLU
PsZ GLU } '

Masto extraB2% § g {MLE, )
Pomider 100 g

Salatka z makaronu razowego z brokulem

150 (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR, )

Chieb mieszany pszenno-zytni 80 g

16,67 g (MLE,

3| Jajko gotowane Kl M 2 szt { JAJ,

= Majonez 20 g(JAJ, GOR,
*|Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowazic 200 ml

Chieb mieszany pszenno-zyini 40 g
sGLU PSZ, GLU ZYT, )

utka pszenna 759 1szt {GLU PSZ,
S0J MLE GLUJEGZ, )
Masloexlra 82% 16,67 g {MLE, }
Jajko gotowane kM 2 szt{JAJ, }
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,érednio
rozdrobniona,wedzona,parzana 50 g
Majonez 20 g(JAJ, GOR, )
Papryka $wieda 50g
Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

Butka pszenna dluga krojona 75 g (GLU

PSZ. )

Maslo extra 82% 1667 g (MLE, )
Jajko gotowane X M 2 szt (JAJ, )
Szynkowa zindyka-produkt
blokowy,drobiowy $rednio
rozdrobniona,wedzona,parzoaa 50 g
Sahatazielona 20 g

Dyniazwody 1509

Herbala czarna ekspresowaz/c 250 mi

Butka pszenna dluga krojona 120 g ( GLU,
PSZ,

Maslo extaB2% 5g (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca® {00 g? SEL, }
Dyniazwody 150¢

Herbala czarna ekspresowa z/c 250 mi

Chleb razov%zyinlo pszenny 80 g{GLY
PSZ, GLU ZYT. )

Maslo exira82% 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzwna,  migsa
drobiowege z udzca® 100g ? SEL 3}
Rzodkiew biala 50 g

Herbala czarna ekspresowablfc 200 ml

U [Chleb razowvzyimo pszenny 80 g{GLU
PSZ G L)

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, )

Jajko gotowane kI M 2 szt(JAJ, )

Majonez 26 q{JAJ, GOR, )
Rzodkiew biala 150 g

Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml

£:2614.15 keal; B: 93.35 g; T: 99.01 g; W:

35099 g;

E: 2753.42 keal; B: 106.36 g; T: 101.28 g;
W: 363.03 g;

E: 234010 keal; B: 10758 g: T: 74.31 g;
W: 31856 g;

E: 2098.04 keal; B: 90.46 o; T: 36.73 g; W

3625694,

- |E: 196592 keal; B: 90.87 g; T: 7003 g; W

26158 g;

E: 2795.33 keal, B: 106.11 g; T:-107.26 g,

W: 37043 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadlospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna SZ-UL Normalna dia dzieci SZ-UL Latwo strawna SZ-UL Trzustkowa/Watrobowa SZ-UL Cukrzycowa niskocholesterolowa SZ-UL Digta Mamy il trymestr
‘|Chleb misszany pszenno-zytni 80 g Butka pszenna 759 1 szt (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g { GLU|Butka pszenna diuga krajona 100 g { GLU{Chled razowhylnlo pszenny 80 g GLY |Chleb razowy Zyinio-pszenny 80 g(GLU
:GLU PSZ GLU ZYT, } SOJ, MLE, GLU JECZ, PSZ } PSZ } . PSZ GLUZYT, } PSZ GLUZYT, )
hieb razowy Zylnio-pszenny 40 g{ GLU |Masloexlra 82% 16,67 g (MLE, ) Masto extra 82% 16,67 g (MLE, ) Maslo extra 82% 5 g (MLE, } Maslo extra 82% 10 g (MLE. ) Masto extra 82% 16,679 (MLE, )
PSZ GLUZYT, Parbwki z szynki-kielbasa Pardwkiz fleta 2 kurczaka wyréb drobiowy | Szynkowa dgbowa drobiowa kielbasa Szynkowa dgbowa drobiowa Kielbasa Kiefbasa biala luksusowa-produkt
2 |Masloextra 82% 16,679 (MLE, ) vweprzowa homogenizowana,wadzona,par | homegenizowany,wadzony,parzony bez rubo rozdrobniona 50 g ruso rozdrobniona 50 g bezglutenowy z kurczaka Srednio
B |Parowki z szynki-kielbasa zona oslonki 80 g glerz pietruszka, gotowany (bez oleju) () gomldor 50g rozdrobnicny parzony,w oslonce
- |wieprzowa homogenizowana,wedzona, par Ketchup 20 g(SEL. ) Pomidor 50 ¢ 509 (GLU PSZ, SEL ) Kawa z miekiem Instantbic. 250 ml jadalnej-kolagen wolowy 100g
o |zona 80 g Pomidor 50g Katchup 20g(SEL, ) Kawa z mlekiem instanl. 250 ml {MLE, |(MLE GLUZYT, GLUJECZ, ) Ogorek swiezy 1509
Ketchup 20 g(SEL, ) Kawa z mlekiem instand. 250 mi ( MLE, {Kawaz miekier instant. 250 ml (MLE, {GLY YT, GLU JECZ, ) Kawaz mlekisminstant. 250 ml { MLE,
Pomidor 50 g GLU ZYT, GLUJECZ, ) GLU ZYT, GLUJECZ. ) GLY ZYT, GLUJECZ, }
Kawa z mlekiem instant. 250 mi (MLE, [Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g Platii owsiane na mleku 300 mil { MLE,
| |GLU 2YT, GLUJECZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU OW, )
Bulka maslana 1szt 1szt(GLUPSZ, Bulka maglana 1 szt 1 szt (GLUPSZ,  {Chlsb razowv Iytnio-pszenny 40 g ( GLU |Serek homo naturalny 150g 1 s21 (MLE
JAS, MLE, ) JAJ, MLE, ) PSZ GLUZYT, )
& Masto extra82% 5 g (MLE, ) Chieb razowwmo-pszenny 40 g(GLU
= Papryka §wieza 100g PSZ GLUZYT, )
- Papryka $wieza 100g
Herbata czarna ekspresowa z/c 200 ml

Koperkowa z ziemniakami (* 400 m1 LU PSZ MLE SEL, ) Koperkowa z ziemniakami (j* 400 ml Koperkowa z ziemniakami {)* 400 m! Koperkowa z zismniakami {)* 400 m! Koperkowa z ziemniakami (' 400 ml
Ziemniali [} 2 SGLU PSZ MLE, SEL, ) {6LU PSZ MLE, SEL, ) SGLU P52 MLE, SEL, ) EGLU PSZ, MLE. SEL, )
= Kocictek meksykanskiz wispzowinai fasola_ 300 g { SEL. ) jlemniaki () 200 g Ziemniaki ) 200 g iemniaki (] 200 g jemnigki } 250 ¢
.§ Kompot z czarne] porzeczki i jablek *zfc 200 mi Potrawka drobiowa z warzywami* 200g |Potrawka drobiowa z warzywami* 200g |Potrawka droblowa zwarzywami® 2009 {Potrawka drobiowa zwarzywami® 200
i GLUPSZ SEL. ) GLUPSZ SEL ) gGLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, }
& uraczki oprdszane () 1509 (GLY PSZ, . jBuraczki gotowane () 150 g uréwka Z selera i jablkabic (} 100 ¢ Suréwka z selera i jablkabic () 100g
Kompot z czamej poszeczki| jablek *zlc gﬂg_‘[s_ﬂ,_) (MLE, SEL, }
< ompot z czarne] porzeczki i jablek *zfc 200 mi rokut gotowany* 100 g Buraczki oproszane (} 1009 (GLU PSZ
=t 200 ml Kompol z czarnej porzeczki i jablek *bie
200 ml Kompot z czamej porzeczki | jablek “zic
200 ml
Makaron drobny z jablkiem prazonym 200 g { GLU PSZ. MLE, ) Makaron drobny z jablkiem prazonym Makaron drobny z jablkiem prazonym Chleb razo nic-pszenny 40 g [ GLYU |Makaron drobny z jablkiem prazonym
r ym 200 Mokoron oy e ppemprtonym - ekaon oty z e retonm QU0 it Yoy 400 LG o R L

Maslo extraB2% 59 (MLE, )
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
r%zodmbnlony parzony w ostonce nigjdalnej

9
Surawka z kapusty biale] z olejem bic ()
504

Chleb mieszany pszennc-zytni 80 ¢ Chieb m|eszany pszennoztni 40 Butka pszenna diuga krojona 100 g{ GLU|Bulka pszenna diuga kiojona 100 g{ GLU Cﬁleb razowy Zytnio-pszenny 80 g { GLU |Chleb razowy Zytnjo-pszenny 100 g
{GLU PS2, GLU ZYT, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Y s PSZ gas st PSZ, § v 9leLty Z. G v%: ) P Y GLU PSZ\.EZE{

Chleb razowy zylnio-pszenny 40 g (GLU |Bulkapszenna 759 157t (GLUPSZ, Masto extra 82% 16,67 g (MLE, ) Maslo extra 82% 8 (MLE, ) Maslo exira 82% (MLE, ) Masto extra 82% 16 679 (MLE, )
PSZ, GLUZYT, } 504, MLE, GLU JECZ, ) $zynka tostowa- drobiowa, Srednio Pasta 2 kurczaka 100 Pasta z kurczaka 10 g Serzolty 50¢(MLE )

Maslo extra 82% 16,67 g (MLE, ) Maslo extra 82% 16,867 g (MLE, ) rozdob, 50 g (S0J, GOR. ) Cukinia pieczona zulejem 50g Salalazielona 20 g Ogorek kiszony 150 g

Serzoity S0g( L,_} Seriéty 50 g {MLE, ) Salata Zielona 20 ¢ Herbata czarna ekspresowa zic 200mt  [Herbala czarna ekspresowa blc 200 ml Herbata czamaekspresowazic 200 ml

Ogorek kiszany 50 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa zic 200 ml
Herbata czama ekspresowa zic 200ml  |Herbata czarna ekspresewazic 200ml

E: 244065 keal; B: 82.1% g; T 89.61 g; W: |E: 2795.97 keal; B: 94.87 g; T 97.67 g W: |E: 2302.50 keal; B: 93.50 g; T: 61.91g; W: (E: 2430.25 keal: B: 117.60 g; T: 4562 g, '|E:2121.29 keal, B: 110.68¢; T:85.18 g,  |E:2801.02 kcal; B: 12895 g; T: 92.26 ¢;
339.05g; 393.84 g; 383.15¢; W: 402,92 g; W 29783 g; W:415914;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

S$Z-UL Normalra

SZ-UL Laiwo sirawna

SZ-UL Trzustkowa/Walrobowa

§Z-UL Cukrzycowa niskacholesterolowa

SZ-UL Dieta Mamy 1l trymestr

Chleb mieszany pszeano-Zytni 80 g

. EGLU PSZ, GLU 7YT, )
hleb razowy Zytnio-pszenny 40 g( GLU

Rzodkiew biata 50 g
Kawa z mlskieminstant. 250 ml { MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, }

$Z-UL Normaina dha dziesi
Buika pszenna 759 1 szi{

GLUPSZ,
S0J, MLE, GLUJECZ, }
Masloextra 82% 16,67 g (MLE, )

GLU 2YT, GLY JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zyini 40 g

(GLU PSZ GLU ZYT. }

Bulka pszenna dluga krojona 75 g GLU
PSZ )
Mastoextra 82% 16,67 g (MLE, )

Kawa z mlekiem instanf. 250 ml ( MLE,

GLY 2¥T, GLUJECZ, )

Bulka pszenna diuga kiojona 100 g { GLU|
PSZ, )
Maslo extra82% 59 (MLE, )

Kawa z mlekieminstant. 250 ml { MLE,

GLY ZYT, GLUJECZ, }

Chleb razowy Zytnio-pszenny 80 g{ GLU

PSZ, GLUZYT, )
asic exta82% 10 g {MLE, }

Kawa z mickiem instant bfe. 260 ml
(MLE, GLUZYT, BLU JECZ. )

Kasza kukurydziana na mieky 300 ml
MLE, )
hieb razowy &yinio-pszenny 80 g ( GLY

PSZ, GLUZYT, ) Tatrzanska drobiowa z zapiecka-kietbasa  [Polgdwica defikatna-produkt blokowy Polgdwica delikatna-produkt blokowy Polgdwica delikalna-produkt blokowy - |PSZ, GLU ZYT, }
-2 (Masto exira 82% 16,67 g (MLE, } drobiowo wieprzowa grubo rozdrobniona  |drobiowo-wieprzowy,Srednio droblowo-wieprzowy, Srednio drobiowo-wieprzowy,Sredrio Maslo extra 82% 16,679 (MLE, )
& |Tatzanska drobiowa z zaplecka-kislbasa |wedzona parzona 50 ¢ rozdrobniony,parzeny w ostonce rozdrobniony,parzony w oslonce rozdrobniony,parzony w oslonce Polgdwica deliatna-produkt blokowy
.2 |drobiowo wisprzowa grubo rozdrobniona | Pomidor biskorki 50 g nigjadalnej 50 ? nigjadainej 50 g niejadalngj 70 g drobiowo-wisprzowy Srednio
U3 {wedzona parzona 50 g Kawa z mlekieminstaat. 250 ml {MLE, |Dyniazwady 150g Dyniazwody 150 ¢ Rzodkiew biala 50 g rozdrobniony,parzeny w oslonce

nigjadalnej 6C g

Rzodkiew biata 150 g

Kawa z mlekieminstant. 250 ml (MLE,
GLU 2YT, GLUJECZ, }

Jogurt truskawkowy 150g 1szi (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g( GLY
P

Chilab razowy 2ytnio-pszenny 40 g{ GLU
PSZ, GLU%,WH) P y 0ol

Kiwi1szt 1 szt
Kefir 1,5% 1 150g 1 Por {MLE, }

= SZ, )
v Masto extra82% 59 (MLE ) Masto extra82% 5 g (MLE, )
- Serek homo naturalny 150g 1 szt {MLE _ [Kefir 1,5% H§50g 1Por {MLE, )
: }
‘gg% Pomidorowa z ryzem *. 400 ml( MLE. SEL, } Pomidorewa 2 ryzem*, 400ml (MLE,  |Pomidorowa zryzem * 400mi (MLE, Pomidorowa z ryzem*. 400ml (MLE,  |Pomidorowa z ryfem*. 400 m! { MLE.
= Ziemniaki ) 200 g SEL. ) SEL EL, ) SEL, }
Kotlet schabowy 100 g { GLU PSZ, JAJ. ) Ziemniaki() 200 g Ziemniald {} 200 g Ziemniaki (} 200 g Zismniaki{) 200 g -
B Surbwka wielowarzywna z oejem [} 100 g { SEL, ) Filet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka golowany 80 g Fitet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaia golowany 160 g
o Szpinak gotowany z olejerr 1009 { GLU PSZ, } Sos koperkowy * 100 mi { GLY PSZ, Szpinak gotowany z olejem* 150 g { GLY |Sos koperkowy * 100 ml { GLU PSZ, Sos koperkovy * §00 ml (GLU PSZ,
% Kempot z czarnej porzeczki ijablek *zic 200 mi MLE, ; PSZ )} MLE, MLE, }

2023-11-26 niedziela

Szpinak gotowany z olejem*, 150 g{GLU
PSZ }

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc
200 ml

Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zic
200 ml

Surdwka wislowarzywna z olejem bfc ()

100 g (SEL, )
Szpinak golowany z olejern® 100 g (GLY
PSZ )

Kompot z czamej porzeczki i jablek *bie
200 ml

Surdwka wislowarzywna z olgjem {) 100
g(SEL, )

S?inak gaotowany Z olejem™ 100 g (GLU
PSZ, )

Kompot z czamej porzeczkii jablek *zfc
200 mi

]
a

Budlqﬁ o smaku Smietankowym z/c 200
ml(MLE, }

Budyn o smaku émietankowym zfc 200

mi (nz;lLE )
Rodzynki 30g

Budynt o smaku $mietankowyen zfc 200 ml { MLE. }

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g{ GLU
PSZ GLUVZV;TZ'Y, } P Y (
Masto extra82% 5 g (MLE, )

Brokut gotowany* 150 g

Chleb razcw{( zylnjo-pszenny 409 (GLU
PSZ GLUZYT, )

Masfo exiraB2% 5g(MLE. )

Serzity 0 (MLE, )

Budyn o smaku $mietankowym zic 200

mi (MLE, }

hleb mieszany pszenno-zytni 80 g

GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLY

57, GLUZYT, )

-|Herbata czarna ekspresowazfc 200 ml

Chleb mieszany pszennc-iylni 40 g

GLYU PSZ, GLU ZYT,
Butka pszenna 75g 1 szt { GLY PSZ,

S0J, MLE, GLU JECZ, )

Herbala czarna ekspresowazic 200 mi

Bulka pszenna diuga krojena 75 g{ GLU
BSZ,

Masloextra 82% 16,67 g (MLE, )
Pasta z twarogu z cukrem wanilinowym

Bulka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ, i

Maslo extra 82% 59 (MLE, )
Pasta z twarogu z cukrem wanilinowym

Chleb razow*( Zytrio-pszenny 80 g(GLU
PSZ. GLUZYT, }

Masto extra 82% 10 g (MLE, }

Pastaz IWarugu i siemienia z natkg,

Chieb razow‘ tytnio-pszenny 80 g{GLY
PSZ GLUZYT, )

Mastoexira 82% 16,67 g (MLE, )
Pastaz twarggu i siemienia z natkg,

asio extra 82% 16,67 g (MLE, ) Masto exlra 82% 16,67 g (MLE, ) 150 g (MLE, 152dg &MLE‘ } piefruszki 100 g (MLE, } pielmszk& 180 g {MLE, )

asta z twarogu z cukrem wanilinowym  |Pasla z twarcgu z cukrem waniinowym  |Miod (25g) 2 szt Miod (259} 1 szt Pomidor 100 g Pomidor 150 g

0g &M._U-:._) 160 g gMLE. ) Jablko pieczone 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt Herbata czama ekspresowa bic 200 ml | Herbala czarna ekspresowa zic 200 ml
iod (250) 1sd Miod {250) 2 szt Herbata czarna ekspresowazic 200ml  [Herbata czarna ekspresowazle 200 ml

liwkaszt 2 szt Sliwkaszt 2 szt

E:2518.97 keal; B: 96.79 g; T: 80.53 g; W:

36443 g;

E: 2857.12 keal; B: 113.86 g; T: 86.24 g;
W 41351 g;

E: 2290.68 keal; B: 102.32 g; T: 65.39 g;
W, 320.15¢;

E: 235902 keak; B: 126,39 ¢; T: 44,88 g;
W, 370.38 g;

E: 1932.76 keal; B: 10343 g T: 59.89 g;
W: 265.94 ¢;

E: 279911 keal; B: 16102 ¢; T: 94.14 g;
W: 349,67 g,
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<nazwa jednostki>
<\lica>, <kod>

QOznaczenia wskaznikow odz.:

B1.

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011ikcal],
Biatko ogdltemwg rozp. 1169/2011,

Tiuszcz,

Weglowodany ogéiem,

- 581,

Potas,

tt. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,

- Blfonnik pokarmowy,

erniergii z biatka,

energii z tiuszczu,
encergii z weglowowodandw,

| o de op

Ener. z Bzf. % energii z bionnika,

W tym cukry

1

w tym cukry,

Wi — W,

ey



