<nazwa jednogtki> <ulica>, <kotrdfospisy za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UN!I LUBELSKIEJ

i SZ-UL Normalna | SZ-UL. Normalna dla | SZ-UL tatwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Walrobow| niskocholesterciowa trymestr
a
Chleb mieszany Butka pszenna 75g Bulka pszenna cluga krojona Chleb razowy Kasza jaglana na
pszenno-Zytni Masto extra 82% Masto extra 82% ZyInio-pszenny mleku
Chleb razowy Plers delikaina z Piers delikatna z kumej polki produkt  [Masto extra 82% Chleb razowy
2yinio-pszenny kurnej polki predukt | drobiowy z potaczonych kawalkow fileta z - |Piers delikalna z Zylnio-pszenny
Masto extra §2% drobiowy z kurczaka,parzona w ostonce nigjadalngj.  |kumej polki produkt | Maslo extra 82%
o |Plers delikatna z polaczonych Jabdko pieczone 1szt. drobiowy z Piers delikatna z
'S tkurnej polki produkt | kawatkow fileta z Kawa z migkiem instant. pofaczonych kurnej potki produkt
& |drobiowy z kurczaka,parzona w . kawalkow fileta z drobiowy z
.5 {potaczonych ostonce nigjadalnej. kurczaka,parzonaw polaczonych

2023-11-27 poniedziaiek

kawalkow fileta z

Cagorek Swiezy

oslonce nigjadalne;.

kawalkéw fiteta z

vorzeczki i iabtek *z/c

norzeczki i iablek *z/c

vorzeczki | iablek *ble

kurczaka,parzonaw |Kawa z mlekiem Ogorek kiszony kurczaka,parzona w
ostonce nigjadaingj.  [instant Kawa z mlekiem ostonce nigjadainej.
Ogorek kiszony Chieb mieszany insiani bic. Ogdrek kiszony
Kawa z mlekiem pszenna-zymni Kawa z mlekiem
instant instant
Podplomyki bic Sok Chleb razowy Jabiko 1 szt
& Sok warzywno-owocowy [ zytnio-pszenny
= Warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 [ Masko extra 82%
ftoczonv 100% 0.21 Podolomvki blc Paprvka $wieza
Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami*{) ziemniakami*(). zZiemnigkami*() ziemniakami*(} .,  |ziemniakami*(} ziemniakami*().
Makaron fakaron Makaron Makaron drabny. [ Makaron Makaron
o [Gulasz warzywny z  |Gulasz warzywny 2z |Gulasz z udzea Gulasz z ud?ca pefnoziarnisty pefnoziarnisly
& [ciecierzyca * ciecierzycq * kurczaka z kurczaka z Gulasz warzywny z  [Gulasz warzywny z
O |Surdwka wykwintna z | Surdwka wykwinina z [warzywami warzywami. ciecierzycyg clecierzycq
olejem bic olejem bic Gukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona {bez| Suréwka wykwinina z | Surbwka wykwinina z
Kompot z czarnej Kompot z czamej olejem * oleju) * olejem bic olejem bic
porzeczki i jablek *zic | porzeczki i jablek *z/fc [Kompot z czarnej Kompot z czamej Kompot z czarne) Kompot z czamnej

nofzeczki i iablek *z/c

Bulka pszenna diuga krojona

Butka pszenna diuga

Chleb razowy

Bulka pszenna diuga

A Masio extra 82% krojena zytnio-pszenny krojona
a Midd (26g) - |Midd (259} Masto extra 82% Masto extra 82%
Surbwka z selerai  Midd (25q)
- iablka bfc (}
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga {Bulka pszenna dhuga |Chieb Graham Chleb razowy
pszenno-zylni pszenno-Zytni krojona krojona Masto extra 82% 2yinio-pszenny
Chieh razowy Butka pszenna75g  |Masko extra 82% Masto extra 82% Pasta Masto extra 82%
Zylnio-pszenny Masto extra 82% Jajko gotowane kI M |Pasta drobiowo-warzywna | Jajko gotowane kI M
-5 | Maslo extra 82% Serek homo naturalny| Serek homo natusalny| drobiowo-warzywna  |éw z kurczaka (). Majonez
£ |Jajko golowane ki M [150g 150g &w z kurczaka (). Pomidor Serek homo naturalny
- |Majonez Jajko gatowane kI M | Pomidor biskdrki Buraczki gotowane () [Herbata czarna 150g
Pomidor Majonez Herbata czama Herbata czama ekspresowa blc Pomidor
Herbata czarna Pomidor ekspresowa z/c ekspresowa zic ' Herbata czarna
ekspresowa z/c Herbaia czama ekspresowa zfc

ehspresowa zle
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<nazwa jednostki> <ulica>, <koliclfospis

y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UN!I LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Mormalna dla
dzieci

S7-UL Latwo strawna

SZ-UL
Trzustkowa/Watrobow
a

SZ-UL Cukrzycowa
niskocholesterotowa

SZ-UL Dieta Mamy Il
trymestr

E:2342.58 keal, B;

E: 2662.48 keal; B:

E: 2291.44 keal; B:

E: 2245.64 kcal; B:
99.26 g; T: 45.38 g;

E: 2231.72 keal; B:
89.85¢; T: 80.01 g;

E: 2808.09 keal; B:
97639, T: 11006 g;

= 67.63¢; T:87.53y;, |8564¢ T:94.12q; |9583¢;T:8216¢;
® Kw. it nasy.: 28,68 g; [Kw. tl. nasy.: 28.57 g; | Kw. tl. nasy.: 31.24 g; {Kw. tl. nasy.: 14.67 g; |Kw. it nasy.: 27.88 g; (Kw. . nasy.. 35.15g;
9 W 33341 g, Wiym  [W: 37493 g; Wiy [W:300.89 g; Wiy {W: 371.79¢; Wiym |W: 306,25 g; Wiym  [W. 36941 g Wtym
2 cukry: 34.85¢; Bl:  |cukry: 41,18 q; Bl |oukry: 42.91g; BL.  lcukry: 66.81g; Bl |cukry: 48.79 g; Bt [cukry: 68.03 g; B
2| 130.03g; 50824 (24689 S0l 734 g 10110 S0l 5.00g 12478 g; 801: 5.73g; 152,64 g; S61:8.00g; |44.41g; S0 930 g;
iy WW: 30.28 Por; Ener.|[WW: 34.97 Por; Ener. |WW: 28.12 Por: Ener.{WW. 34,66 Por; Ener.{WW: 25.53 Por; Ener. [WW: 32.56 Por; Ener.
- 7 B: 11.55 %; Ener. z |2 B: 12.87 %; Ener. z [z 8: 16,73 %; Ener. z |z B 17.65 %; Ener. z {z B: 16.10 %; Ener. z tz B: 13.91 %, Ener. z
o W: 51.80 %; Ener. z |W: 52,62 %:; Ener.z |W:48.19%; Ener.z |W:6%.70 %, Ener.z |W: 45.46 %; Ener. z [W: 46.34 %; Ener. z
§ T:3363 % Ener.z |T:31.82%: Ener.z (T:32.27 % Ener.z |T:18.16 % Ener.z |T:32.27 %; Ener.z  |T:35.27 %, Ener. z
Bh.: 2.56 %; 1€ Bl.: 1.85 %; K: BL: 1.67 %; K Bl: 2.20 %; K: Bl.:4.72 %; K: Bt:3.14%; K:
2677.72 ma: 2450.20 ma: 2908.13 ma: 3728.22 ma: 472728 ma: 4140.39 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 75g Butka pszenna dluga krojona Chleb razowy Zacierka na mileku
pszenno-Zytni Chleb mieszany Maslo exira 82% 2ytnic-pszenny Chleb razowy
Chleb razowy pszenno-zytni Pasta z twarogu z koperkiem Maslo extra 82% zytnio-pszenny
-2 1 zylnio-pszenny Masto extra 82% Dzem Pastaztwaroguz  |Maslo extra 82%
8 [Maslo exira 82% Kawa z mlekiem . Kawa z mlekiem instant. koperkiem Pasta z twarogu z
Z|Pastaziwaroguz  |instant. Salata zielona koperkiem
N [koperkiem Pasta z twarogu z, Kawa z mlekiem Ogorek swiezy
Dzem koperkiem -~ instant blc. Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem Dzem | instant.
insiant. Pomider
: -|Gruszka 1szt, Jogurt naturalny 2,5%{Chleb razowy Chleb mieszany
Jogurt naturalny 2,5% tt 150g Zytnio-pszenny pszenno-zyli
tt150g Maslo extra 82% Masto exira 82%
Szynkowa z Szynkowa z
%= indyka-produkt indyka-produkt
g | blokowy,drobiowy, ére | blokowy drobiowy, Sre
;—f - @nio dnio
o . . rozdrobniona,wedzon jrozdrobniona,wedzon
= a,parzona a,parzena
P Pomidor Pomidor
= Gruszka 1szt.
Brokulowa z Brokutowa z Jarzynowa z Jarzynowa 7 Brokulowa z . |Brokutowa z
ziemniakami {)* ziemniakami (", ziemniakami ()*-dieta | Ziemniakami ()*-dieta jziemniakami {)* ziemniakami (}*
Ziemniaki {) Ziemniaki () bibrokuta i kalaficra  {b/brokulai kalafiora | Ziemniaki () Ziemniaki ()
Karczek pieczony Karczek pieczony Ziemniak {) Ziemniaki (} Bitka z fileta kurczaka}Karczek pieczony
T |Sos meksykanski Sos meksykanski Bitka z fileta kurczaka| Bitka z fileta kurczaka| Sos koperkowy * Sos meksykarski
'S |Surdwka z kapusty | Surdwka z kapusty | Sos koperkowy * Sos koperkowy * Surdwka 2 kapusty  [Surowka z kapusty
© | pekinskie] z olejem {) [ pekinskiej z olejem {) | Surdwka z kapusty  [Buraczki gotowane () |pekiniskie] z olejern () |pekiniskiej z olejem {)
Kompol z czainej Kompot z czarnej pekinskiej z olefem () |Kompot z czamej *  [Fasolka szparagowa | Buraczki gotowane ()
~{porzeczki i jablek *zfc | porzeczki i jablek *z/c |Kompat z czamej porzeczki | jablek *z/c [z wody* * IKompot z czamej
) porzeczki i jablek *zfc ) : Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic
. corzeczki i iablek *bfc .
A Kisiel z czamej porzeczki z/c* Kisiel z czame] porzeczki zic* Kefir 2.0% 1 150g Kisiel z czarne
o Herbalniki porzeczki z/ic*
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotirdfospis

y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNI!I LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy !l
dzieci Trzustkowa/Walrobow] niskocholesterolowa frymestr
a
Chleb mieszany Chleb mieszany Buika pszenna dluga |Butka pszenna dluga | Chieb razowy Chieb razowy
pszenno-2yini pszenno-Zytni krojona krojona zytnio-pszenny Zytnio-pszenny
Chleb razowy Bulka pszenna75g [Maslo extra 82% - |Maslo extra 82% Maslo extra 82% Masto exira 82%
@ |Zytnio-pszenny Masto exira 82% Szynka tostowa- Szynka tostowa- Szynka lostowa- Ser #0lty
& |Masto extra 82% Ser z6lty drobiowa, Srednio  fdrobiowa, Srednio  [drobiowa, srednio | Ogdrek kiszony
2 |Ser zdity Ogodrek Swiezy rozdrob. rozdrob, rozdrob, Herbata czarna
Ogorek kiszony Herbata czarna Satata zielona Bukiel jarzyn Ogorek kiszony ekspresowa zic
e Herbata czamna ekspresowa z/c Herbata czarna gotowany (bez oleju}* |Herbata czama
2 ekspresowa z/c ekspresowa z/c Herbata czama ekspresowa bic
= eksoresowa zfc
gf E: 241110 keal: B:  |£:2765.40 keal; B:  |E: 2419.65keal; B:  |E: 239110 kecal; B:  |E: 1977.39 keal; B:  |E: 2968.45 keal; B:
s 92650, 7:8359g, (11086, T:98.18g; (9442 T.6948¢; (110989, T:5318¢; {11288 ¢; T:57.20g; (128.77 ¢; T: 104.06 g;
o3| 7 [Kw. tt nasy.: 42.49 g; |Kw. 1. nasy.: 47 .88 g; [Kw. & nasy.: 26.77 ¢; [Kw. & nasy.: 2214 g; {Kw. Ul. nasy.: 22.44 g; |Kw. & nasy.: 55.45 g;
= W:336.18 g, Wiym  |W:369.32g; Wiym |W'363.26 g Wiym |W:378.75¢; Wiym |W: 268.79 ¢, Wiym |W: 400.76 g; Witym
cukry; 7463 g; B, |cukry: 108.73 g; Bl:  fcukey: 107.03 g; BL:  Jeukry: 11071 g; Bl: |cukry: 20.66 g; Bh:  [cukey: 98.74 g; BL:
3045 g; S0l 7.7%g; [28.21g; S0, 7.11g; 121.19g; Sol: 564 g; |26.95¢g; S0 643 g, |36.15g; S0l 8.22g; [44.568 g; Sék 11.23 q;
WW: 30.63 Por; Ener,|WW: 33,99 Por; Ener. | WW: 34.35 Por; Ener.|WW: 35.21 Por; Ener.|WW: 23.44 Par; Ener.|WW: 35,53 Por; Ener.
2 B:15.37 %:; Ener. z |z B; 16,03 %; Ener. z |z B: 15.61 %; Ener, z |z B: 18.57 %; Ener. z |z B: 22.83 %; Ener. z {z B: 17.35 %; Ener. z.
AW: 50,72 % Ener. 7 |W: 48,34 %; Ener. z  |W: 56.55 %; Ener. z |W; 58,85 %; Ener.z |W: 47.06 %; Ener.z {W: 48.00 %, Ener. z
T:31.20%; Enef. 2z |T:31.95%; Ener.z  |T:25.84 %; Ener.z |T: 20,02 %; Ener.z |T:26.04 %; Ener.z |T: 31.55 %; Ener. z
Bh: 2.53 %; K: Bl.: 2.04 %; K. - Bl 1.75 %, K: |Bhi2.25 % K: Bl 3.66 %; K: Bt.: 3.00 %: K: .
4185.91 ma: 4220.02 ma: 4065.81 ma: -14890.98 ma: 4904.10 ma: 5962.61 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 75g  |Bulka pszenna diuga |Bulka pszenna dluga |Chleb razowy - Kasza kukurydziana
pszenno-zytni Chleb mieszany kicjona krojona . |2ytio-pszenny na mleku
Chleb razowy pszennc-zytni Masto extra 82% Maslo extra 82% Masto exlra 82% Chleb razowy
Zytnio-pszenny Maslo exitra 82% Jajko gotowane kIM |Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |zytnio-pszenny
-2 |Maslo extra 82% Jajko gotowane ki M | Cynia z wody drobiowa kietbasa  fdrobiowa kielbasa | Maslo exira 82%
3| B |Jajko gotowane kIM | Serek homo naturalny| Kawa z miekiem grubo rozdrobniona  {grubo rozdrobniona | Szynkowa d?bowa
2| -2 |Chrzan ze $mietang  [150g instant. Dynia z wody Papryka konserwowa {drobiowa kiethasa
o "% |Papryka konserwowa |Papryka Swieza Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem gruba rozdrobniona
o Kawa z miekiem Kawa z mlekiem instant. instant bic. Jajko golowane kI M
5 instant. instant. Papryka $wieza
& Majonez Kawa z mlekiem
3N instant.
Koktajl bananowy. Kokiajl bananowy..  |Chleb razowy Kektajl bananowy.
= B Zytnio-pszenny Mieszanka studencka
i Maslo extra 82%
- Jogurt naturalny 2,5%
tl 150a
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y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

<nazwa jednostki> <ulica>, <kolirdfospis

2023-11-28 éroda -

Szl Normaina | SZ-UL Normalna dia | SZ-UL tatwo slrawna SZ-L 8Z-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy 1ll
dzieci Trzustkowa/\Watrobow| niskocholesterolowa trymestr
a
Pomidorowa z makaronem * Pomidorowa z Pomiderowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
Ziemniaki (} makaronem *. makaronem * makaronem makaronem *,
Kotlet mielony wieprzowy Ziemniaki {} Ziemniaki () petnoziarnistym *. | Ziemniaki {)
Surdwka z selera i jabtka bis () Zrazik drobiowy z | Zrazik droblowyz | Ziemniaki {) Zrazik droblowy z
Marchewka z groszkiem®*oproszana udzca gotowany udzca golowany Zrazik drabiowy z udzca golowany
<| Kompot z czamej porzeczkii jablek "zfc migleny . |mielony udzca golowany mielony
S Sos szpinakowy* Marchew gotowana z [mielony Sos szpinakowy*
O Susbwka z selerai  |olejem” Sos szpinakowy” Surowka z selera i
jabtka {) Kompol z czarnej Cukinia pieczonaz  |jablka bic {)
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c{olejem * Marchewka z
porzeczki i jablek *z/c Surowka z selerai  |groszkiem*oproszana
jablka bic ) Kompot z czamej
Kompot 7 czamej porzeczki i jablek *zfc
porzeczki i iablek *bfc
Ragal maslany 50g Rogal maslany 50g Butka pszenna dluga |Chleb razowy Chleb razowy
Maslo extra 82% krojona Zytnio-pszenny Zytnio-pszenny
Miod (25q) Midd {25g) Maslo exira 82% Maslo exira 82%
o o Maslo exira 82% Salatkaz kapusty  |Satatka z kapusty
o- - o czerwonej z olejem  [czerwonej z olejem
blc blc - '
Herbata czamna
. ekspresowa bic
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga [Bulka pszenna diuga Chleb razowy - Chleb razowy »
pszenno-zytni pszenno-zytni ktgjona . krojona zytnio-pszenny Zytnio-pszenny
Chleb razowy Bulka pszenna 759  [Maslo exira 82% Maslo extra 82% Masto extra 82% Maslo exira 82%
Zytnio-pszenny Maslo extra 82% Serek homo naturaliny| Pasta z wedling drob | Pasta z wedling drob | Serek homo naturabny
s | Masto extra 82% Kurczak gotowany {1509 wp i natka pietruszki. jwp i nafkg pietruszki. [150g ~
| Paprykarz szczecifisk | produkt drobiowy Satata zielona Cukinia pieczona (bez|Rzodkiew biata Rzodkiew biala
& |Rzodkiew biala grubo rozdrobniony  |Herbata czama oleju} * Herbata czama Herbata czarma
Herbata czama parzeny ekspresowa zic Herbata czarmna ekspresowa bic 1ekspresowa z/c
ekspresowa zic Paprykarz szczecinsk ekspresowa z/c : :
Ogodrek dwiezy

Herbata czama
eksprasowa zlc

E: 269575 kcal; B:
91.39g; T: 97.094;
Kw. tl. nasy.; 34.04 g;
W: 354.23 g; W tym
cukry: 47.69 g; BL:
3542 g; 36: 8.25 g;
WW: 31,89 Por; Ener.
z B: 14.08 %; Ener. z.
W: 49,13 %; Ener. z
T:33.66 %:; Ener. z
BL: 2.73 %; K:
4105.62 ma:

E: 3025.95 keal; B:
114.01¢g; T: 11612 g;
Kw. tl. nasy.: 40.65 g;
W: 390.90 g; W tym
cukry: 76.35 g; Bl
28,64 g; Sol: 849 g;
WW: 36,36 Por; Ener.
z B: 15.07 %; Ener. z
W: 47.89 %; Ener. z
1: 34,54 %; Ener. z
Bi.: 1.89 %; K:

4086.41 ma:

E: 2319.23 kcal; B:
9150g, T:76.01 g;
Kw. i, nasy.; 31.33 g;
W: 327.62 g; W tym
cukry: 50.80 g; Bi.:
2314g; S0l 491 g;
WW: 30.53 For; Ener.
zB: 15,78 %; Ener. 2
W: 52.51 %; Ener. z
T:29.50 %; Ener. z
Bl 2.00 %; K:

3644.43 ma;

E: 234169 keal; B:
96.50 g; T: 5569 g;
Kw. t. nasy.: 18.95 g;
W. 371,10 g; Wiym
cukry: 80.85 g; BL.:
24839, 505873 g;
WW: 34.70 Por; Ener.
ZB:16.48 %; Ener. z
W. 59,15 %; Ener. z
T:21.41 %; Ener. z
Bt:2.12 %; K:

4519.10 ma:

E: 2121.24 keal; B:
9116 g; T:79.29 g;
Kw. tt. nasy.: 27.46 g;
W: 280,60 g; W tym
cukry: 36.55 g; Bl
44,15 g; 301: 9.06 g;
WW. 23.70 Por; Ener.
z B: 17,19 %; Ener. z-
W: 44,59 %; Ener. z
T:33.64 %; Ener. z
Bt.:4.16 %; K;
4660.39 ma:

E: 2889.73 ke, B:
12381 g; T: 10412 g;
Kw. tf. nasy.: 40.55 g;
W: 384.02 g; W tym
cukry: 101.49 g; Bh:
54.65 g, Sdl: 762 g,
WW: 34,15 Por; Ener.
7 B:17.14 %; Ener. z
W: 46.98 %; Ener. z
T:32.43 %; Ever. z
Bl.:3.78 %: K:
6267.76 ma:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotrdiospis

Herbata ¢zarmna

eksoresowa Z/c

ekspresowa z/c

SZ UL Normalna | SZ-UL Nermalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy lit
dzieci Trzustkowa/Watrobow| niskacholesteralowa trymestr
a
Chleb mieszany Butka pszenna 75¢ Bulka pszenna dluga krojona Chleb razowy Ptatki owsiane na
pszenno-zytni Chleb mieszany Maslo extra 82% zytnio-pszenny mieku
. |Chieb razowy pszenno-2ylni Twarazek Maslo extra 82% Chleb razowy
5 (zytnio-pszenny Maslo extra 82% Jabtko pieczone 1szt. Twarozek Zytnio-pszenny
@ [Maslo extra 82% Ser topiony Kawa z mlekjen instant. Satala zielona Maslo extra 82%
5 | Ser tepiony Jablko 1 szt Kawa z mlekiem Twarozek
Jablko 1 szt Kawa z mlekiem instant bic, Jablko 1 szt
Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem
instant. ) instant,
$liwka szt Sok Chieb razowy Chleb razowy
Jogurt naturalny 2,5% WarZywno-owocowy | 2ytnio-pszenny zytnio-pszenny
5 tt 150¢ tloczony 100% 0,21 {Maslo extra 82% Maslo extra 82%
= Serek wiejski ziarnisty| Serek wigjski ziarnisty
. 200g -
Qadrek kiszonv Sliwka szt
Barszcz bialy z ziemniakami ()*. Koperkowa z ziemniakami ()., [Barszcz bialy z Barszcz bialy z
Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i | Kaszotto jeczmienne 2 migsem drobiowym i | ziemniakami ()*, ziemniakami {)*.
] dynig®, dynia®. Kaszotto jeczmienne |Kaszotfo jeczmienne
5 £ Sos pomidorowy 508 pomidorowy z migsem drobiowym yz migsem drobiowym
§ O | Kompot z czarnej porzeczki i jabtek *z/c Kompat z czarnej porzeczki i jablek *zic i dynig®. i dynia®.
o : . Sos pomidorowy Sos pomidorowy
® Kompot zczamej . [Kompot z czarngj
hry porzeczki | iablek *bic|porzeczki | iablek *zfc
= Budyn o smaku Budyn o smaku Budyn o smaku waniliowym zic Chleb razowy Budyn o smaku
| o [waniliowym bic waniliowym zfc Zylnio-pszenny wanitiowym z/c
o Rodzynki ) Masto extra 82%
. : Pabrvka $wicza
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga |Bulka pszenna dluga |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-2ytni pszenna-zytni krcjona krojona zytnio-pszenny | 2yinio-pszenny
Chleb razowy Bulka pszenna 75  {Masto exira 82% Masto exira 82% Maslo extra 82% Masto extra 82%
Zytnio-pszenny Maslo extra 82% Poledwica Poledwica Rzodkiew biafa Pomidor
Maslo exira 82% Poledwica delikalna-produkt delikaina-produkt Poledwica Polgdwica
Pomidor delikatna-produkt blokowy blokowy defikatna-produkt delikatna-produkt
[Poledwica blokowy drcblowo-wieprzowy,§|drobiowo-wieprzowy,§| blokowy blokowy
2 | delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy, | rednio rednio drobiowo-wieprzowy, | drobiowo-wieprzowy,§
> 1blokowy rednio rozdrobniony, parzony |rozdrobniony,parzony |rednio rednio
drobiowo-wieprzowy,$| rozdrobriony parzony [w ostonce niejadalnej |w oslonce niejadalngj | rozdrobniony, parzony |rozdrobniony, parzony
rednio w oslonce niejadalne] | Pomidor biskorki Buraczki gotowane (). |w ostonce nigjadalne] {w oslonce nigjadalnej
rozdrobniony,parzony | Pomédor Herbata czamna Herbata czarna Herbata czama Herbata czama
w oslonce niejadalng] {Herbata czama ekspresowa z/c ekspresowa zic ekspresowa bic ekspresowa zfc
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotrdfospis

2

y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNI!I LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

$Z-UL Normnaina dia
dzieci

SZ-UL Lalwo strawna

SZ-UL
Trzustkowa/Watrobow
a

Sz-Ut Cukrzycowa
niskochalesterolowa

§7-UL Dieta Mamy It
trymestr

£:2399.16 keal; B:
79.28g; T: 86.55 g;

E: 2780.94 keal; B:
9761g;T:94.70¢;,

E: 225218 keal: B:
8899 T.77.02¢g;

E: 2245.04 keal; B:
9432 g, T:55.58 g;

£: 2252.15 keal; B:
108.87 g; T:85.25 g;

E: 2898.97 kecal; B:
126.38 g; T; 104.06 g;

o Kw. tl. nasy.: 36.65 g; [Kw. th. nasy.: 41.66 g; |Kw. . nasy.: 30,72 g; [Kw. . nasy.: 17.97 ¢; |Kw. Il nasy.: 32.21 ¢; {Kw. fl, nasy.- 43.00 g;
K W: 33854 g, Wiym  {W: 39267 ¢; Wtym |W:300.46'g; Wiym [W:351.53g Wiym |W: 28215 g; Wiym (W 384.02g; Wtym
§ cukry: 77.72g; Bl {cukry: 11268 g; Bl |cukry: 93.37 g; Bl |cukry: 97.03g; Bl [cukry: 42.27 g, BL:  |oukry: 128.21 g; Bl
< 31,849,801 761q; 12018 ;50820 |21.70 g; S0l 4.60 g; |23.56 g Sol:5.21g; |41.31 g, Scl. 8449, |41.94¢,50: 769 ¢,
w WwW: 30.70 Por; Ener.]WW: 36.32 Por; Ener. [WW: 28.84 Por; Ener,|WW: 32.83 Por; Enar, |WW; 24,22 Por; Ener. |WW: 34.32 Por; Ener.| -
- 7 B:13.22 %; Ener. z {7 B; 14.04 %; Ener. z |z 8: 15.81 %; Ener. z |z B: 16,81 %; Ener. z |z B: 19.34 %; Ener. z |z B: 17.44 %; Ener, z
& W-51.13 % Ener. z |W: 5228 %; Ener.z |W:51.11 %; Ener.z [W:58.44%; Ener.z |W:42.77 %; Ener.z |W: 47.20 %; Ener. z
& | |1:3247 % Ener.z  |T:30.85%; Ener.z  [T:30.78%; Ener.z 1T:22.28%; Ener.z |T:34.07 %; Ener.z  [T:32.31 %; Ener. z
‘ Bt.: 2.65 %; K: Bt.: 2.10 %: K: Bh:193% K~ IBL210% K Bt.: 3.67 %; K. Y OBL 289 % K
3434.55 ma: 3769.65 ma: 3405.22 ma:_ 3543.24 ma: 4074‘.66 ma: 511968 ma:
Chieb mieszany Bulka pszenna 759 |Bulka pszerina dluga {Butka pszennadiuga |Chteb razowy « Kasza manna na
pszenno-zylni Masto extra 82% kegiona -~ krojona S rytnio-pszenny mieku
Chleb razowy Ser Z0lty * . |Adasio extra 87% Masto extra 82% Maslo extra 82% . . [Chleb Grahang
o |2ytnio-pszenny * |Ogérek $wiezy = |Baton szynkowyz  [Baton sZynKowy z ,|Balop szynkowy z < [Masto extra 8 %
< |Maslo extra 82% Kawa z mlekiem kurczal kurczat - |kurczat 18er 20lly
B | Ser zolty instant, . Dzemn Dzem Rezodkiew biata - jBaton szynkowy z
& |Rzodkiew biala Chleb mieszany Kawa z miekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem . jkurcza
Kawa z mlekiem pszenno-Zylni Jinstant. instant instant bic. Kawa z miekiom
instant. . - instant.
Salata zielona™
» Rzadkiew biaia
= Serek truskawkowy - Serak-ruskawkowy |Sok wielowarzywny | Serek truskawkowy
e termizowany 100g termizowany 100g  [pasteryzowany 0,331 Htermizowany 100g
£ A ) : i Gruszka 1s7t.
& Szpinakowa z makaronem * Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z”
= ' Ziemniaki (} makaronem * makaronem * makaronem * makaroner *,
& Kottet z ryby (Morszczuk) Ziemniaki () Ziemniaki {) Ziemniaki {) Ziemniaki ()
- Surowka z kapusty czerwonej z olejem bic | Pulpt rybn Pulpst rybny Pulpet rybny Pulpet rybny
o Bukiet jarzyn gotowary z olejem* (Morszczuk¥ (Merszczuk) {Morszczuk} {Morszczuk)
1=l Kompotz czamej porzeczki i jablek *z/c  |Sos pietruszkowy®  [Bukiet jarzyn Sos pletruszkowy™ | Sos pietruszkowy*
= Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)* | Surowka z kapusty | Surdwka z kapusly
© golowany z olejem*  [Kompot 7 czarnej czerwone| z clejem  jczerwongj 7 olejem
Kompot z czarnej parzeczki i jablek *z/c |bfc |bke
porzeczki i jablek *z/c Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
gotowany z olejem™  jgotowany z olejém*
Kompot z czamej Kompot z czame;
porzeczki i iablek *bic foorzeczki i iablek *2/c
Ryz na mleku z musem jablkowym . ’ Chleb razowy Zytnis-pszenny
~ Maslo extra 82%
o Satatka z soczewicy,pomidord | ogorka

kiszonego
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotkdfospis

$2-UL Normalna | $2-UL Normalna dla | SZ-UL Lalwo strawna SZ-U. SZ-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Walrebow| niskochalesterclowa trymestr
. a
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-Zyini pszenno-zytni krojona kicjona zytnio-pszenny Zytnio-pszenny
Chieb razowy Butka pszenna 759 |Maslo extra 82% Masio exira 82% Masto extra §2% Maslo extra 82%
Zytnio-pszenny Masto extra 82% Pasta z jaj z Pasta z hialek z Pasta z bialek z Pasta z jgj
= [Maslo extra 82% Pasta z jgj koperkiem -dieta koperkiem. koperkiem Papryka swieza
-2 |Pastaz jaj Szynka lostowa- Salata ziglona Dynia z wody Papryka dwieza Herbata czarna
X [Papryka $wiea drobiowa, srednio Herbata czama Herbata czama Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czama rozdrob. .jekspresowa zc ekspresowa zic ekspresowa bfc
5 ekspresowa z/c Papryka $wieza
= ' . Herbata czama R
=2 eksaresowa z/c e ,
& E:2601.61 keal, B:  |E: 2804.77 keal, B+ |E: 232614 keal, B: o |E-2330.73 keal; B -1E/2130.94 keal, B:  |E: 2970.20 kal, B;
oy 04069, T:9441¢g, 1110459, 710255 ;|87.23 q; T: 71,25 g [97.70g; T: 5049 ¢ (98.38¢; T:77.09¢g; [126.88¢; T: 116.62¢;
3 -|Kw. . nasy.: 30.52 g; [Kw, th. nasy.: 43,52 g; [Kw. . nasy.: 28.07 g; |Kw. & nasy.: 18.40 ¢; |Kw. Il. nasy.: 24.71 g; |Kw. 4. nasy:: 47.13 g;
-~ W. 360.67 ¢, Wiym  [W:369.18 g; Wiym  |W: 344.37 g Wiym  [W: 380,74 g; Wiym  [W: 27858 g; Wiym  [W: 377.28 g; Wiym
cakry: 54.14 g; BL:  foukry: 58.79 g; Bl |cukry: 67.81¢; Bl: . [cukry: 79.57 g, Bl:  |cukry: 33.83g; Bl foukry: 87.44 g; BL: -+
35419, 501 7.60g; |27.87 g; S01: 824 g; |22.24g; B0l 6.16q; 2599 ¢g; S0l 6.73g; [42.50g; Sol: B.09g; |46.83g; S6l: 946 ¢;
WW: 32.43 Por; Ener. [WW: 34,03 Por; Ener. | WW: 32.20 Por; Ener. [WW.: 35.36 Por; Ener. |WW: 23.60 Par; Ener.|WW: 33.12 Por; Ener.
z B: 14.60 %; Ener. z |2 B: 15.75 %; Ener. z |z B: 15.01 %; Ener, 7 {7 B 16,77 %: Ener. 7 |z B: 18.47 %; Ener. z |z B: 17.09 %: Ener. z
W: 49.85 %;-Ener. 2z |W: 48.68 %; Ener.z |W:55.42 %; Ener.z |W: 60.88 %; Ener.z [W: 44,33 %; Ener. z  |W: 4450 %; Ener. z
T:32.665%; Ener.z  |T:32.91%; Ener.z |T:27.58 %, Ener.z  |7:19.50.%; Ener. z- |T:32.57 %; Ener. z . |T: 35.34 %; Ener. z
B 272 % K: Bl 1.99 %, K. Bix 191 % K 1BL: 2.23 % K: - |BL:3.99 %; K: Bl.: 3.15 %; K-
3809.13 ma: 3486.42 ma: 3356.37 ma.. 3746.85 ma; 4591.87 ma: 5587.48 ma:
Chleb mieszany Bulka pszenna 769 {Butka pszenna diuga | Butka pszenna dizga [Chleb razowy Platki pszenne na
pszenno-zytni Chleb mieszany, - fkrojona " {krojona © |zytnio-pszenny . [rmleku
Chileb razowy pszenno-zythi * Maslo exira 82% Masto extra 82% . {Maslo exira 82% Chleb razowy
zytnio-pszenny Masto extra 82% Parowki z ' Kurczak gotowany ~ |Kurczak gotowany * |Zytnio-pszenny
Maslo extra82%  _[Parbwki z szynkikietbasa produkt drobiowy produkt drobiowy Masio extra 82%
-& |Parowki z szynki-kietbasa wieprzowa,homegeniz| grubo rozdrabniony  |grubo rozdrobniony | Frankfurterki
& | szynki-kielbasa wieprzowa,homogeniz|owana,wedzdna,parz |parzony _ {parzony- Musziarda
£ | -2 |wieprzowa,homogenizj owana,wedzona,parz (ona Marchew gotowana z |Pomidor Pomidor
£11°97 Jowana,wedzona,parz [ona Kefchup olejem* Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
I ona Ketchup Pomidor bfskarki Kawa z mlekiem instant bic. instant,
< Ketchup Pomidor Kawa z mlekiem instant
e Pomidor _ | Kawa z mlekiem instant.
< Kawa z mlekiem instant.
& [ linstant,
Banan 1szl. Butka pszenna diuga | Chleb razowy Chleb razowy
keojona Zytnia-pszenny Zylnio-pszenny
— Masfo exira 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82%
w Dzem Papryka $wieza Pasta z twarogu i
- . siemienia
. |Papryka $wieza
Banan 1szt.

Wydruk 2z MAPI Jadlospis 2.23.9. 12
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kolirdiospis

y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

SZUL Normalna | SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZUL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamny Il
dzieci Traustkowa/Wagrobow] niskocholesterolowa trymestr
a
Ryzowa®, Ryzowa*. Ryzowa®, Ryzowa (bez mleka)* |RyZzowa*, Ryzowa™,
Ziemniaki (} Ziemniaki () Ziemniaki () Ziemniaki {} . Ziemniaki () Ziemniaki ()
Bigos Potrawka drobiowa 2 | Potrawka droblowa z |Polrawka drobiowa z {Polrawka drobfowa z [ Pofrawka drobiowa z
| Kompot 7 czame warzywami * warzywami * warzywaml * warzywami * warzywarni *
& {porzeczki | jablek *zic | Surwka z marchwi i [ Surowka z marchwi i [Buraczki gotowane (} | Suréwka z marchwii |Buraczki gotowane ()
O jabtka () jabtka (} Kompot z czamegj jablka blc (} Surdwka z marchwi i
Buraczki.gotowane () | Kompot z czamnej porzeczki i jablek *zlc |Cukinia pieczonaz  |jablka ()
| Kompot z czamne porzeczki i jablek *z/c olejem - |Komppt z czamej
‘| porzeczki i jablek “zic : Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c
: porzeczki i iablek *bfe
-~ [Herbatniki Herbatniki . .|Galarelka o smaku  |Galaretka o smaku ., |Kefir20% # 150y |Galaretka o smaku
af. ... |Galaretka o smaku  [ruskawkowym | ruskawkowym . truskawkowym
- - T truskawkowym Herbatniki ‘ ' .
.| Chieb mieszany Chleb mieszany Bulka pszehnadiuga |Bulka pszenna duga *| Chleb razowy Chieb razowy
pszenno-zytni pszenno-zytni’ krojona + - [krojona Zytnio-pszenny ~  |Zytnio-pszenny
« 1w [Chleb razowy 1Bufka pszennd 75g  {Masto extra 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82%
k4] Zytnio-pszenny, Maslo exira 82% Seiek homo naturalny| Serek homo'naturalny| Pasztet z fasoli-(} Pagztet z fasofi (}
2 Masto extra 82% Szynkowa z 150g 11509 Salala zielona . * - |Rzodkiew biata
oy w,|Pasztet z fasoli () indyka-produkt . [Satata zielona- "+ Midd (25g) ) Herbata czarna |Herbata czarna
& | §0gorek kiszony blokowy drokiowy,$re [Herbata czama ~ |Herbald czaia |ekspresowa bic ekspresowa zic
= | 2 |Herbata czama dnio .- © . . |ekspredowa zic: ekspresowa zfc o B
Ty ekspresowa.zlc rozdrobriiona,wedzon | .- .
~ a,parzona
Pasztet z fasoli {) %l
Papryka §wieZa
Herbata czamg.. ;-
eksbresowa z/c . ’
E: 257401 keal; B:  |E: 2786.21 keal, B {E: 225902 keal; B:  |E: 2217.87 keal: B:  |E: 2009.84 keal: B:  |E: 3071.79 keal; B:
7280g T:110.69 g; (9550 g; T:88.41 ¢, |83.05¢;T:8223q; [89.12g;T:40.28¢; [8231¢g;T:6986¢q; |11236g T 11163¢g
Kw. it nasy..-4140 g; |Kw. tt. nasy.: 36.71 g; |Kw.t. nasy.: 33.71 g; |Kw. 1. nasy.. 16.14 g; [Kw. t}. nasy.: 23.69 g; |Kw. 1. nasy.: 36.45 g
W, 33547 g; Wiym (W 41218 g; Wiym  [W: 304.57 g; Wiym  |W:387.24 g; Wiym  |W: 285,09 g; Wiym  |W: 433.24 g; W tym
cukry: 57.81g; Bl |cukry: 11692 g; Br: [cukry: 64.27 g; Bl:  jcukry: 84.58 g; Br:  |cukry: 38.07 ¢; BL: * [cukey: 130.05 g: Bl.:
35.03 g; Sol: 10,96 g;{34.08 ; So: 8789, 121.89q; SO 5.68¢; |24.95¢; Sol: 598 ¢g; {44.27 g; S6l, 588 g; 159.14 g; Sal: 8.0 g;
WW: 30.13 Por; Ener, | WW; 37.86 Por; Ener.| WW: 28.45 Por; Ener. | WW: 36.38 Por; Ener.|WW: 24.20 Por: Ener.| WW: 37.59 Por, Ener:
ZB:11.31 %; Ener. z |2 B: 13.71 %; Ener. z |z B: 14.71 %; Ener. z [z B: 16.07 %; Ener. z |z B: 16.38 %; Ener. z |z B; 14.63 %; Ener. z
W. 46,69 %; Ener, z [W, 54,28 %; Ener.z |W. 50,11 %; Ener.z |W: 65.34 %; Ener. z (W 47.93%; Ener. z |W: 48.71 %; Ener. z
T.38.70 %; Ener.z  |T:28.56 %; Ener.z [T1:32.76 %; Ener.z |T:16.35%; Ener.z [T:31.28 %; Ener.z  |T: 3271 %; Ener. z
Bl 272 %; K; Bl.: 2,45 %; K: Bt 1.91 %; K Bl.:2.25%; K: Bl 4.41 %:; K: BI.: 3.85 %; K: .
3697.17 ma: 4734.89 ma: 3368.84 ma: 3740.08 ma: 4938.23 ma; 7063.13 ma:
Chleb mieszany Butka pszenna 75g  {Butka pszenna dluga |Bulka pszenna dluga | Chleb razowy Kasza kukurydziana
a pszenno-zylhi Chleb mieszany krojona krojona zytnie-pszenny na mieku
i} Chleb razowy pszenng-Zytni Masto extra 82% - |Masto extra82% Maslo extra 82% Chleb razowy
=1 P e . it ) \ S
2| -2 {Zytnio-pszenny Maslo extra 82% Twarozek ha slodko { TwaroZek na slodke | Twarozek zytnio-pszenny
o | -8 [Maslo extra 82% TwaroZek na slodko | Jablko pieczone 1szt. |Dzem Salata zielona Masto extra 82%
| 2 {Twarozek na slodko | Mus z brzoskwid Kawa z mlekiem Jablko pieczone 1szt. |Kawa z mlekiem Twarozek na slodko
o[ Jablke 1 szt Kawa z mlekiem ~  finslant. Kawa z miekiem instanl brc. Mus z brzoskwin
o Kawa z miekiem instani. instant Salata zielona
~ instant. Kawa z miekiem
instant.

‘Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
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Wydruk 2 MAP) Jadtospis 2.23.9.12
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SZ-UL Normalna  |"SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy lii
dziect Trzustkowa/Watrobow] niskachalesterclowa irymestr
a
Sok przecierowy Sok przecierowy Chleb razowy Sok przecierowy
F7 WarZyWwno-owocowy warzywno-owocowy | Zytnio-pszenny Warzywno-owocowy
= 0,331 0,331 Maslo extra 82% 0,33
: Cadrek kiszonv
Rosdt 7z makaronem * Rosot z makaronem * | Bulion warzywny z - {Rosét z makaronem * | Ros6l z makaranem *.
. Ziemniaki () ' Ziemniaki () makaronem *, Ziemniaki () Ziemniaki {)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s. Udziec drobiowy Ziemniaki () Udziec drobiowy udziec z kurczaka

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () |gotowany z/k zfs Pulpet drobiowy z | gotowany z/k z/s pieczony zik zfs

< |  Bukictwarzyw golowanych krolewski*  |Sos pietruszkowy*  |indyka 508 pietruszkowy® | Suréwka z kapusty

2| Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc  [Surowka z kapusty  |Sos pielruszkowy® | Surdwka z kapusty  ipekifiskiej z olejem (r "

O : « - |pekinskief z olejem (} [Bukietjarzyn - pekinskiej z.olejem () | Bukist warzyw :

: Hompot z czamej . |qotowany z olejem™ | Bukiet warzyw _|golowanych .
porzeczkiijablek *zio|Kompot z czamej.  |golowanych  “[krdlewski* . . St i .
e porzeczki i jablek *zic tkrdlewski* .-, . }Kahpotzczamej - Ca , A S,
~; "4 R - »  |Kompotz czeftdéf e |porzeczki ijablek *zic| & ST . T e R
. . : . porzeczkiijablek *bic] - " ‘ ’ ST c . '

a Jogurt owoce lesne 158y - ) Jogurt owoee ledne - [Jogurt naturainy 2,5% | Musli z dwocami o e -

a ol A 50g. - © .y H180g . A - [Jogurt owoce leshe T ot <, IR
wl . . : o ‘ - - IPtalkd kukurwiziane . . . {1500 - . v e R
§ Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dtiga |Bulka pszenna dfuga |Chidb fazowy Chieb razowy - - ' e o Co
@ pszenno-zytni pszenno-zytni krojona - krgjona zytnio-pszenny Zytnio-pszenny . T

|| [Chieb razawy “[Butka pszenna 75g | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82%. . . . R

{ T | -{@ytnio-pszenny Masto extra 82% Szynka tostowa- . | Szynka lostowa- Szynka tostowa- Hummusz . . o T v
s [* [Mastoextra 82% w. | Salami kiethasa drobiowa, Srednio drabiowa, $rednio drobiowa, $rednic Ciecierzycy- : T : o .
&1 w |Satami kielbasa wieprzowo-wolowa  jrozdrob. rozdrab. - |rozdrob, Papryka swieza
& §|wieprzowo-wolowa  |drobno rozdrabniona {Pomider biskorki Dynia z wody Pomidor Herbata czarna

2 |drobne rozdrobniona |surowo ) Herbata czama Herbata czarna Herbata czama , ekspresowa zfc . .

SUTOWO wedzona,dojrzewajac | ekspresowa z/¢ ekspresowa z/c ekspresowa bic & : ]
wedzona,dojrzewajac (a, wedzona., K : . ‘N
a, wedzona, Pomidor .~ . . ‘ | "

Pomidor Herbata czarna : : .

Herbata czama ekspresowa zfc

eksorasowa zic v -

E:2575.97 keal; B:  |E: 2735.97 keal; B;  |E: 231247 keal; B:  {E: 2291.41 keal, B:  [E:2124.46 keal; B:  |E: 2913.99 keal; B:

125.39g; T:96.93 g; 1129.97 ; T: 98.09 g; [122.42 g; T: 86.00 g; 190.590,7:49.15g; (11816 g; T: 83.86 g; |129.34 g; T: 100.73 g;

Kw. 8. nasy.: 41.88 g; | Kw. 1. nasy.: 42.95 g; {Kw. tl. nasy.: 35.64 ; | Kw. it nasy.: 13.61¢; |Kw. th nasy.: 31.90 ¢; [ Kw. . nasy.. 40.46 g;

Wi 310,30 g Wiym  1W: 334.10'g; Wiym  [W: 269.41q; W tym™ |W: 376.60 g W tym [W: 23470 ¢ Wiym  |W: 380,72 g W tym

cukry: 87.32g; Bl |cukry: 100.59 g; Bl.: |oukry: 68.91 g; Bi.: cukry: 119.86 g, Bl |cukry: 25.86 g; Bl.: - [cukry: 127.25 g; Bl

26.86 g; So 765 ¢; [18.86¢; S01: 7.70 g; |19.11 g; $6l:5.21 g, |24.34 g; Sok: 5.73 ¢ -[30.07 g; S0 7.83g; [33.95¢; Sal: 5,23 g;

WW: 28.49 Por; Ener.|WW: 31.61 Por; Ener.|WW: 25.42 Por; Ener.|WW: 35.28 For, Ener. | WW: 20.57 Por; Ener.|WW: 34.98 Por; Ener.

2 B:19.47 %; Ener. z [z B: 19.00 %: Ener. z 782118 %; Ener. z [z B: 15.81 %; Ener. z |z B; 22.44 %; Ener. z |2 B: 17.75 %: Ener. z

W:44.03 %; Ener.z |W: 46,09 %; Ener.z |W: 43.30 %; Ener.z |W: 61.49%: Ener.z |W: 38.53 %; Ener.z |W: 47,60 %; Ener. z .

1.33.87 %; Ener.z |T:32.27 %; Ener.z |T:33.47 % Ener.z T 19.30 %; Ener.z  |T:3553 %; Ener.z  |T:31.11 %; Ener. 7

Bl 2,09 %: K: Bl: 1.38 %; K: Bt 1.65 %; K: Bl 212 %; K: Bl 283 % K. . Bl.. 233 %; K:

4142.60 ma: 3809.80 ma: 4081.05 ma: 3284.48 ma: 4054.73 ma: 5111.78 ma:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotlrdfoSpis

y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UN{I LUBELSKIEJ

Wydruk z MAPL Jadlospis 2.25.9.12

Jadlospis_Tygodniowy posilki_w_wierszach.fr3

SZ-UL Normalna | SZ-UL Nermalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukizycowa | SZ-UL Dieta Mamy 1!
dzieci Trzustkowa/Wafrobow} niskocholesterolowa trymestr
a - .
Chleb mieszany Butka pszenna 759 - |Buika pszenna diuga |Bulka pszerna dluga {Chleb razowy Platki owsiane na
pszenno-zytni Masto extra 82% krojona krojona Zytnio-pszenny mieku.
Chleb razowy Szynka - |Maslo extra 82%  “{Maslo exfra 82% Masto extra 82% Chleb razowy
@ | 2ytnio-pszenny wedzena-pr.driwedzo |Szynkowa debowa | Szynkowa debowa  [Szynkowa dehowa | Zylnio-pszenny
5 |Masto extra 82% nyparzony drobiowa kielbasa  |droblowa kielbasa  [drobiowa kielbasa  |Masto extra 82%
B {Szynka Satata zielona rubo rozdrobniona | grubo rozdrobniena |, fgrubo rozdrobniona | Szynkowa debowa
& {wedzona-pr.dr.wedzo |Kawa z mlekiem atata zielona . |Cukinia pieczonaz  jSalata zielona | drobiowa kielbasa
ny, parzony instant. Kawa z mlekiem clejem Kawa z mlekiem giubo rozdrobniona
Salata zislona Chleb mieszany . [instant. i Kawa z miekiem instant bic. Ogorek dwiezy
Kawa z miekiem pszenno-zﬂni,- S instant. Kawa z m'ekiem
instant. BN b . ‘ instant. -
Kisiel z czarngj - Kisiel Zczamej -+ (Chleb razowy Chleb razowy
= porzeczkizfc* .- A porzeczki zic* * jzynio-pszenny Zytnio-pszenny
e G R Masto extra 82% . |Maslo extra 82%
B L T Reodkjew biala ~* |Serzdity |
: * . e ) : Rzadkiew biala
. |Grochoga 7 - Grochowa z | Solferine * (). Solferino * ()’ Solferino *{) - - Salfering *{). . -
©| |zemniakami{)* . .. {ziemniakami (j.'«>-{Makaron - Makaron didbay Makarpr *°* = . Ikdkafon * :
=1 “|Makaron Nale$niki zserém.  {Mus z jablek Mus z jablek. - pelnoziarnisty pelnoziamisty -
B Mus z jablek 508 joguetoggo prazonych prazohych . . [Pulpef drobiowy - [Mus z jablek {} bic,
5| 2 (prazonych - truskawkowy'bic Sos jogurlowo Sos jogurtowy Sos farzynowy * - |Sos jogurtowo
= s Sos - .- |Kompotzczamgj .- {trzskawkowy*bic naturainy Dynia duszonaz  * |truskawkowy*bic -
T jogurtowo-truskawkow| porzeczki i jablek *zic |Kompotz czamej Kompot z czamej  |olejem* Kompat z czamej
- o Tl oee . - - -|porzetzki ifablek *z/c [porzeczli Fablek *2/c [Surbwka 2 repy . porzeczki | jablek "zic
S| |Kompot z czamej T LU |biale) idbika ()t - - .
& porzeczki i jablek *z/c Kompot z czainej
- porzeczki'i iablek *blc
Sliwka szt Bulka pszenna diuga |Bulka pszenna dluga [Chleb razowy Chleb razowy
krojona kicjona . Zytnio-pszenny Zylnio-pszenny
O Maslo extra 82% Pasta warzywna® Masto extra 82% Masto extra 82%
o Pasta warzywna® Surowka z selerai  {Surdwka z selera i
marchwi bic() marchwi bie{)
Stiwka szt
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga |Butka pszenna diuga {Chleb razowy Chleb razowy
pszenna-zytni pszenno-zytni krojona krojona zytnio-pszenny zytnio-pszénny
Chleb razowy Butka pszenna 75g  [Masto extra 82% Masto exira 82% Masto extra 82% Maslo exira 82%
w f2ytnio-pszenny Masto extra 82% Jajko gotowane kI M Pasta Pasta - Jajko gotowane kI M
2| Maslo extra 82% Jajko gotowane kI M | Pomidor bfskérki drobiowo-warzywna  |drobiowo-warzywna | Papryka Swieza
2 |Jajko gotowane kI M |Majonez Herbata czarna tw z kurczaka {} ¢w z kurczaka () Satata zielona
Papryka $wieza Ser zofy ekspresowa z/c Marchew gotowana z |Papryka $wieza Herbata czama .
Herbata czama Pomidor . olejfern* . Herbata czarna ekspresowa z/c
,|ekspresowa z/c Herbata czama Herbata czama ekspresowa bfc Lo
*" [Maionez eksoresowa 2/c eksorasowa z/c . :
. ; =
oo .
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kctrdfospis

y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNH LUBELSKIEJ

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla
dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL
Trzustkowa/Watrobow
a

SZ-UL Cukrzycowa
niskachalesterolowa

SZ-UL Diefa Mamy I1i
trymestr

E: 2368.31 keal; B:

"|E: 2707 .50 keat; B:

E: 2238.50 keal; B:

E: 229869 keal; B:
§2.329; T: 5049 ¢;

E: 2258.27 keal; B:
101.40g; T: 7547 g;

Ié: 2731.73 keal: B:
100.02g; 1. 97.27 g;

¥ 7943 ;T 73200, 103679, T:96.90¢g; {7808q; T:75.23¢;
K] Kw. i, nasy.. 28.14 g; | Kw. tl. nasy.: 41.24 g; [Kw. tr. nasy.: 33.06 g; |Kw. . nasy.: 16.05 g; {Kw. H. nasy.: 29,38 g; [Kw. It nasy.: 48.33 g;
H W:368.21 g, Wiym  |W: 363,689 Wiym (W: 32778 Wiym |W:387.52 g Wiym  |W: 314.60 g, Wiym  |W: 387.54 g; W tym
2 cukry: 110.77 g; Bh: |cukry: 98.20g; Bl [cukry: 104.65g; Bl:  [cukry: 12211 g; BL: cukry: 50.74 ¢ Bt:  |cukry: 90.92 g; Bl.:
8| [30.90g,S0l:652g; [23.93g; S0l 7.10¢; |18.79¢; S0l 5.66¢; (2549 ¢; S0l: 6.25g; [58.01 g; Sol: 7.07 g; [56.92 g; Sol: 7.49 g;
=X WW.: 33.68 Por; Ener.|WW: 33.98 Por; Ener.| WW: 30.79 Por; Ener.|WW; 36.16 Por; Ener.| WW: 25.81 Por; Enar. [WW: 33.07 Por; Ener.
o (2B 1342 %, Ener. z [z B: 15.32 %; Ener..z |z B: 13.95 %; Ener. z |z B: 16.06 %; Ener. z |z B: 17.96 %; Ener. z |z B: 14,65 %; Ener. z
o W:56.97%; Ener.z |W: 50,20 %; Ener. 2z |W:55.22%: Ener.z |W: 83.00 %; Ener.z |W: 45.45 %; Ener. z |W: 48.41 %; Ener. z
c% T.27.83%; Ener.z  |T:32.24 %; Ener. z |7:30.25%; Ener.z |T:49.77 %, Ener.z |T:30.08 %; Ener.z - |T: 32.05 %; Ener. z
Bt: 261 %; K: BL: 1.77 %; K: B.: 1.68 %; K: |8l 2,22 %; K Bl:5.14 %; K; Bl.: 4.17 %; K:
2869.16 ma: 2611.86 ma; 2929.01 ma:_- 3767.36 ma; 5354.04 ma: 4975.25 ma:
Chleb mieszany Maslo extra 82% Butka pszenna dluga Butka pszenna dluga |Chieb razowy Platki pszenne na
pszenno-Zytni Szynkatostowa= " [krojoria krojona  *” _ |Zytnio-pszenny mleky
Chleb razowy drobiowa, $rednio. | Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy -
o |zyinio-pszenny rozdrob. - . "[Szynkatostowa- ... [Szjnka tostowa- Szynka lostowa- zylmo pszenny
& IMasto extra 82% © {Ser topiony - drobiowa, é?ednlo _ [deobiowa, srednio | (drobiowa, $rednia - - |Maslo extra 82%
& | Ser topiony Porigr. . rozdegb. rozdrob.* "+ {rozdrob, -~ "|Szynka tostowa-
&5 |Pomidor Kawa z mlekiem | Dynia duszona-z Dynia z wody Pomidor . | drobiowa, Srednio
Kawa z mlekiem . jinstant. olejem* | Kawa z miekiem Kawa z mieidem - - [rogdrob, .~
instant. Chleb mieszdny Kawa z rilekiém instant. instant bfc. Pomidor  *
" Ipszenno-aytni, ‘linstant, R Kawa z mlekiem
Bulka pgzanria75a instant.
Galargtka o smaku Galaretka o smaku. [Sok wielowarzywny . |Chleb razowy
truskawkowym truskawkowym- ¥ * |pasteryzowany 0,331 | Zytnio-pszenny
5 R Maslo exira 82%
= ) Serek homo naturalny
S - 150g
= . Miod (25a)
3 Wielowarzywna z zacierkg ™. Jarzynowa 7 Jarzynowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
ey Kasza jeczmiennalsypko zacierky™-dieta zaclerkg™-dieta zacierka *, zacierka *.
& Pieczen rzymska drobiowa b/brokula i kalafiora. |b/brokuta i kalafiora  [Kasza Kasza
N Sos ziolowy™ Kasza Kasza jeczmiennafsypko  |jeczmienna/sypko
Sur6wka wykwintna z olejem bic jgczmiennalsypko  ljeczmiennafsypko | Pieczen rzymska Pieczen rzymska
o Marchew oprészana z olejem* Pieczen rzymska Pieczer rzymska drobiowa drobiowa
o1 Kompot z czamej porzeczki i jablek *zfc  |drobiowa drobiowa S0s Ziolowy™ | Sos ziclowy™
© Sos ziotowy* Marchew gotowana | Surdwka wykwinina z | Surowka z selera
Marchew oprdszana z|(bsz oleju)* olejem blc jabtka ()
olefern® Kompot z czamnej Seler z piefruszkq  |Marchew oproszana z
Kompot z czamne; porzeczki i jablek *zfc |gotowany z olejem () Jolejem*
. porzeczki i jablek *z/c| . Kompot z czamej ©  [Kompot z czame]
) - i : porzeczki i iablek *bic [porzeczki i iablek *z/c
Kefir 2.0% tt 150g  {Gruszka 1szt. Herbatniki Butka pszenna diuga (Chleb razowy Gruszka 1szt. -

o " |Bulka pszenna dluga |krojena : Zytnig-pszenny

bt krojona Micd (25g) Maslo exira 82%
Masto exira 82% Herbala czama Fasolka szparagowa
Micd (25a) ekspresowa z/c z wodv*

'Wydruk'z_MAPl Jadlospis 2.23,9.12

Jadlaspis_Tygodniowy posilki_w wierszach 1r3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotrdfospis

SZ-UL Nermalna | S2-UL Normalna dla | SZ-UL Lalwo strawna SZ-UL 57-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Walrobow| niskochalesterolowa trymestr
a
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna dluga jBulka pszenna dluga |Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-2ytni pszenno-zyni krojona krajona Zylnio-pszenny zylnio-pszenny
Chleb razowy Butka pszenna 769 |Maslo extra 82% Masto extra 82% Maslo extra 82% Masio extra 82%
2ylnio-pszenny Masto exira 82% Serek wiejski ziarnisty| Serek wiejski ziamisty Paprykarz szczecinsk | Serek wigjski ziarnisty
- Masto extra 82% Baton szynkowy z 2009 Ogtrek kiszony 200g
= iPaprykarz szczecinsk | kurczat Salata zielona Jabtko pieczone 1szt. |Herbala czarna Ogdrek kiszony
* | Ogorek kiszony Serek wiejski ziamisty| Herbata czarna Herbata czarna ekspresowa bfc Herbata czama
Herbata czamna 200g ekspresowa zic ekspresowa zfc ekspresowa-z/c’
o ekspresowa z/c Ogérek dwiezy . -
2 Herbata czama
> eksoresowa zic : -
al |E:235850keal B:  [E:2708.23 keal: B |E: 2454 40 keal: B |E: 2265.10 keal, B:  |E: 2043.06 keal: B:  |E: 2756.21 keal; B;
iy 8009¢;T: 94249, |10913g,T:10281 ;9625 g; T:85.99g; |99.36¢; T:45.84 g; |82.83¢q; . 7357 g, |118.72¢; T: 9239 ¢g;
o Kw. tl. nasy.: 34.12 g; | Kw. . nasy.: 39.52 g; |Kw. . nasy.: 33.19 g; {Kw. . nasy.: 16.33 g; |Kw. th. nasy.: 21.40 g; |Kw. tl. nasy.: 36.99 g;
11 [W.310.97 ; Wiym W 34656 g;Wiym TW: 33426 g Wiym (W 375.08 g, Wivm [W: 27956 g; Wiym  |W:-384.84 g; Wlym
cukry-46.86 g, Bl [cukry:73.90 g; BL.  [cukry: 7117 g, Bl:  foukry: 76.79g; Bl:  [cukry:3253g; Bl:  |oukry: 88.087; Bi.
29,06 g, S0 9.38 g;- 125.729; 861 10.39 92158 g;861: 7.39 g, [24.74 g; SOl 7.83 g; |43.66¢; Sol: 841 g, [44.50¢; Sk 11.17 g;
WW: 28.24 Por, Ener. |WW: 32.02 Por; Ener.{WW: 31.37 Por; Ener.|WW: 35.10 Por; Ener. {WW: 23.74 Por; Ener.|WW: 34.18 Por; Ener.|
z-B; 13.68 %; Ener. z |z B: 16.12 %; Ener. z |z B: 15.69 %; Ener, z*|z B: 17.65 %, Efer. z |z B: 16.22 %; Ener. z |z B: 17.23 % Ener. z
W: 47.81 %; Ener. z |W: 47.39%; Ener, z |W: 50.96 %; Ener, z |W: 61.87 %: Ener.z |W 46.19 %: Eder, z |W: 49.39 %; Enef. z -
13596 %; Ener.z |T:34.10%; Ener.z  |T:3153%; Ener.z |T:18.24 %; Ener.z  {T:32.41%; Ener.z  |T:30.17 %; Ener. z
Bl.: 2.46 %; K: Bl: 1.90 %; K Bl.:1.76 %; K. Bi.: 2.18 %, K: Bl 4.27 %; K: BlL:3.23 % K:
2561.98 ma: 2205.56 ma: 21892t mo:_ - 2379.78 ma: 3300.25 ma: J3725.59 ma:
Chleb mieszany | Butka pszenna 75g  |Bulka pszenna duga |Butka pszenna dluga’ | Chleb razowy Chleb Graham
pszenno-zylni Maslo extra 82% __ jkrojona . s|krgiona Zytnic-pszenny- Maslo extra 82%
Chleb razowy Pasta z iwhtogu Masto extra 82% ttasto extra 82% Maslo extra 82% Pasta z twarogu z
2 2ytnio-pszenng . waniliowa Pasta z twarogu Pasta z twarogu Pastaztwaroguz  |koperkiem
& iiMaslo extra 82% Jablko 1 szt waniliowa * waniliowa koperkiem Jablko 1 szt
-2 |Pasta 7 twarogu Kawa z miekiem Dzem Dzem QOgbrek swiezy Kawa z miekiem
‘O |waniliowa instant. Kawa z mlekiem ~ [Kawa z miekiem Kawaz mlekiem - |instant,
Jabiko 1 szt Chleb mieszany instant. instant instant bic. ~ Ryz na mieku
Kawa z mlekiem =~ {pszenno-zytni -
instant.
al& Jogur naturalny 2,5% Kefir 2.0% tf 150g Kefir 2.0% t 150g
o= 1 1500 . Mieszanka studencka
Q Grysikowa z ziemniakami*, Grysikowa z. . Grysikowa z Grysikowa z Grysikowa z
o Ziemniaki () zZiemniakami*, ziemniakami* ziemniakami®. ziemniakami®,
& Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka | Ziemniaki {} Ziemniaki () Ziemniaki () Ziemniaki {)
o Surowka Coleslaw () Mieso drobicwe Migso drobiowe Migso drobiowe - |Mieso drobiowe
A Dynia duszona z olejem* lgotowane zudzca  |gotowane z udzca  jgotowane zudZca  |pieczone z udzca
2| Kompot z czamej porzeczkii jablek *z/c | kurczaka kurczaka kurczaka kurczaka
O T . Sos koperkowy * Dynia z wody | Sos koperkowy ¥ Surbwks Coleslaw ()
Dynia z wody Kompot z czamnej Surbwka Colestaw bfcf Dynia duszona 2
Kompot z czamej porzeczki i jablek *zic [{) olejem*
porzeczki i jablek *zic Dynia z wody Kompot z czamej
Kompol z czamej porzeczki i jablek *zfe
porzeczki i iablek *hic
o Salatka z Bulka maslana 1 szt |Butka maslana 1 szt |Bulka maslana 1 szt | Satatka z peczaku.cieciorki.ogérka i papryki
a |peczaku.cieciorki.ogé |Niespodzianka Maslo extra 82%
rka i baorvki

Wydruk z MAP| Jadiospis 2.29.9.12

Jadlospis_Tygoedniowy_posilki_w_wierszach.ir3
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y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

<nazwa Jednostkl> <uylica>, <kotirdfospis

Ogorek dwiezy

$Z-UL Normaina | SZ-UL Normalna dia [ SZ-UL tatwo slrawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycawa |SZ-UL Dieta Mamy [li
dzieci Trzustkowa/Watrobow| niskocholesterolowa trymesir
a
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Bulka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy
pszenng-zyini pszenno-zyti krojona krojona Zytnio-pszenny zylnio-pszenny
Chleh razowy Bulka pszenna 75g | Maslo extra 82% Masto extra 82% Masto exira 82% Maslo extra 82%
Zytnio-pszenny Maste extra 82% Jajko gotowane kM | Poledwica -~ Poledwica Jajko gotowane kl M
Maslo exira 82% Jajko gotowane kI M |Pomidor biskorki | defixatna-produkt delikatna-produkt Poledwica -
Jajko gotowane kI M |Poledwica Herbata czarna blokowy blckowy dellkatna -produkt
"o |Chrzan ze $mietang  |defikatna-produkt ekspresowa z/c drobiowo-wieprzowy,§ droblowo—wieprzowy §| blokowy
g |Pomicor - blokowy rednio . « rednio drobiowo-wieprzowy, §|-
& [Herbata czarna drobidwo-wieprzowy,$ - r0zdr0bn|0ny,parzt)ny rozdrobniony, parzony rednio
ekspresowa.z/c. rednioc -*|w cstonce niejadalnej |w oslonce niejadalnej |rozdrabniony,parzony
- o rozdrobnidny,parzony Bukietjarzyn -~ Pomidor w ostonce nigjadalng]
g .- . {Woslonce rigjadaing] | - .. .|gotowany z olejem*  |Herbataczarna | Pomidor
@ " [Majonez . - '|Herbata czama ekspresowablc,  [Herbala czarna --
8 , Pamidor ekspresowa z/c e ekspresowa z/c-
ol g Herbata czama - < 4o .
< eksbresowa z/c . . ot .
&1 |E:2501.96 keal; B:  {E: 2884.87 keal; B |E: 2308.50 kealy B:  |E: 2203.30keal; B:  |E: 2021.38 keal; B:  |E: 2836.13 keal, B:
9490 ¢; T:82.01g; 120380, T:97.07 ¢, [9218.g; T:73.30g |97.26¢; T:41.68¢g; (9325, T:66.79¢g; |12531¢; T:103.90 g,
Kw. . nasy.: 31.85 g; [Kw. tl. nasy.: 36.66 g; [Kw. tf. nasy.: 33.52 ¢; [Kw. tl. nasy. 14.72 g; [Kw. tt. nasy.: 2088 g; |Kw. t. nasy.: 34.78 g;
W:354.98'g Wiym |W:388.95 g Wiym [W.325.77 g Wiym |W:367.83 g Wiym |W: 274.62q; Wiym |W. 365.60 g, Wiym
cukey: 71,68 g; Bl {cukry: 85,37 g; Bt joukry: 75.80 g; Bl:  |eukry: 83.73q; Bl:  |cukry: 34.65g; Bl |ouley. 85.54 ¢; BL.:
38230, 501:6:16 g; 12641 Sol:8.20 g, [18.49g S0l 5.20g; [23119;50:645g, |34.83g; S01: 583 g; [37.38¢; 560618 g;
WwW: 31,69 Por; Ener.|WW; 36.21 Por; Ener, JWW- 30.69 Por; Ener. |WW: 34.43 Por; Ener.|WW: 24,06 Por; Ener. |WW: 32.92 Por; Ener.
2 8:15.17 %; Ener. z |2 B: 16,69 %; Ener. 2 {z B: 1597 %; Ener. z |z B: 17.66 %, Ener, z |2 B:-18.45 %; Ener. z |z B: 17.67 %; Ener..z
- |W:50.64 % Ener.z |W.50.27 %; Ener.z |W:53.24 %; Ener. z |W:62.58 %; Ener. z |W:47.45 %; Ener.z |W: 46.29 %; Ener. 7
T: 2950 %; Ener.z |T:30.28%: Ener.z |T:28.58 %; Ener.z {T:17.03%; Ener,z |T:29.74 %; Ener.z |T:32.97 %, Ener. z
Bt.: 3.06 %; K: Bl 1.83%; K: Bi.: 1.60 %; ¥ Bt.: 2.10 %; K: Bt 3.45%; K. Bl.: 2.64 %; K:
4379.98 me: 4066.08 ma: 3905.19 ma: 4374:47 ma: 4557 98 ma: 5484.63 ma:
Chleb mieszany Butka pszenna 759 |Bulka pszenna dluga |Bulka pszenna dluga (Masto extra 82% Kasza kukurydziana
pszenno-zytni Masto extra 82% krojona kicjona Szynka na mleku
Chleb razowy Szynka tostowa- Masto exira 82% Masto extra 82% " |wedzona-pr.drwedzo |Chieh razowy
Zytnio-pszenny drobiowa, érednic  |Szynka Szynka ny,parzony zytnio-pszenny
L |Maslo extra 82% rozdrab, wedzona-pr.drwedzo {wedzena-pr.driwedzo |Rzodkiew biata Maslo exira 82%
8 |Szynka tostowa- Satata zielona ny,parzony ny,parzony Kawa z miekiem Szynka
| -2 |drobiowa, $rednio Kawa z mlekiern Salata zielona Marchew gotowana z |instant blc wedzona-pr.dr.wedzo
£ |7 {rozdrob. . {instant. Kawa z mlekiem - |olejem* Chleb razowy ny,parzony
E Rzodkiew biala Chleb mieszany instant. T |Kawa z mlekiem pszenno-zytni Rzodkiew biala
g Kawa z mlekiem pszenno-Zytni instant Salata zielona
< instant. Kawa z mlekiem
o instant,
§ Kisiel z czarnej Kisiel z czamej Chleb razowy " {Chleb razowy
™ porzeczki zic* porzeczki z/c* 2yinio-pszenny zytnio-pszenny
Masto extra 32% Maslo extra 82%
5 Serek homo naturalny| Serek homo naturalny
= 150g 150g

Ogbrek Swiezy
Kistel z czarnegj

porzeczki z/c*
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y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNIJ LUBELSKIEJ

<nazwa jednostki> <uiica>, <kotfrdtospis

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dia | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL 5Z-UL Cukrzycowa |SZ-UL Dieta Mamy ll
dzieci Trzusikowa/Walrobow| niskocholesterolowa trymestr
a
Barszcz ukrainski z ziemniakami (}* Barszcz czerwony z  |Barszez.czerwony 7z [Barszez ukraitiski z - |Barszoz ukraliiski 2
Lazanki z kapusla i migs wp ztopatki  }ziemniakami ()" ziemniakami {}* - ziemniakami {)* zZiemniakami (}*
Kompot z czarnej porzeczki | Jablek *zle  -|Makaron Makaron drobny Makaron Makaron
Sos boloriski z migsa | Sos bolofski z migsa |pelnoziarnisty pelnoziaraisty

drob udziec*- dieta

dipb udziec™ dieta

Sos botonski z migsa

Sos bolonski z miesa

§ v Cukinia pleczona z - | Cukinia pxeczona z |drob udziec*- dieta  |drob udziec™ dieta
ol " lolejem™* L0 - |olejem® Surtwka Surbwka
_ Mompot ztzarmej: .. [Kompot z czams wielowarzywna z wiclowarzywna z
v -[por7EEzki 1 jablek e parZeczki i jablek *zic | olejem () olejem {)
- WER o Brokul gotowany* " | Brokut golowany*
’ Kompot z czamej Kompot z czamej
T . L norzeczfi i iabtek "bic | norzeczki i iablek *2/c
Jogutt naturalny 2,5% “Drozdréwka. | Jogurt naturalny 2,5%|Chleb razowy Sliwka szi
aitt150g Kakao z mlekiem- " t180g - Zytnio-pszenny co
d qn Herbatniki- Maslo extra 82%
K : - Oadrik dwiezv
® Chleb migszany Chleb mieszany Butka pszenna dfuga Bulka pszenna diuga |Chleb razowy Chleb razowy
§ |pszenrio-zyini pszenno-zytni krojona krojona . zytnio-pszenny Zytnio-pszenny
5 Chleb razowy Bulka pszenna75g  [Maslo extra 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82% Maslo extra 82% -
& | m |2ytnio-pszenny Maslo extra 82%  [Twarozek z - Twarozek z Twarozekz™” Twarozek 2
5 | &|Maslo extra 82% Twarozek z koperkiem koperkiem keperkiem . - koperkiem
-8 | & | Twarozek 7. ° koperkiem Pomidor biskorki Seler z pigtruszkg | Papryka $wieza Papryka dwieza .. [
i koperkiem Papryka dwiezz ~  |Herbata czama gotowany z olejem {} |Herbata czarna Herbata czarna
Papryka $wicza Herbala czamna ekspresowa z/c Herbata czama ekspresowa bic. - |ekspresowa zfc
Herbata czama ekspresowa zic t ekspresows zc R :
ekspresowa z/c .
E£: 226520 kcal B:  |E: 2862.42keal; B ]E: 253685 keal; B:  |E: 229979 keal, B:  IE. 217747 keal, B:  |E 2758.53 keal; B:
90.16'g; T: 81,00 g, [102.85¢; T: 94,66 g; [99.36 g, T: 79.66 g; |107.649; T:49.04 g; [110.10g; T: 6961 g; 13395¢; 7. 8087 g;
Kw. t. nasy.: 34.77 g; | Kw. tl. nasy.: 39.37 g; [Kw. ti. nasy.: 33.03 g; |Kw. U nasy.: 17.64 g; [Kw. & nasy.: 27.62 g; | Kw. il nasy.: 34.61 g;
W: 306.52-g; Wiym |W: 40697 g; W tym W 36441 g, Wiym W 37219g Wiym [W: 29272 g, Wiym | W: 393.85 ¢, W tym
cukry: 55.83 g; BL..  |cukry: 90.18 g; Bl ; |cukry: 75.7%g; BL:  |cukry: 88.91g; Bt |cukry: 46.76 ¢; Bl cukry: 141.90.g; Bl.:
2950 g; SOl 7.54 g; |22.90 g; S4l. 8.07 g, 1717 g; Sol: 544 g; {32169, S0k 6.23¢g; 141.36 g, S0l 7.20 g, [53.98 g, Sol: 7.45 g;
WW: 27.80 Por; Ener, | WW: 38.50 Por; Ener.|WW: 34,83 Por; Ener. | WW: 34.12 Por; Ener.{ WW: 25.20 Per; Ener. WW.: 34.21 Por; Ener.
zB: 15.92 %; Ener. z |z B: 14.37 9%: Ener. z |2 B: 15.67 %; Ener. z |7 B: 18.72 %; Ener. z {2 B: 20.23 %, Ener. z |z B: 19.42 %; Ener. z
W: 48.92 %; Ener. z |W: 53.67 %; Ener. z |W.54.75%; Ener. z |W: 59.14 %; Ener.z {W. 46.17 %; Ener. z W: 48.28 %; Ener. z
1T:3248% Ener.z |T:29.76 %; Ener.z |T:28.26%; Ener.z {T:19.19%; Ener.z {T:26.77 %; Ener.z  |T. 26.39 %:; Ener. z
J (B 260 % K Bl.: 1.60 %, K: BL:1.35%; K. BL: 280 %; K - Bl 3.80 %; K: Bl.: 3.91 %; K:
|2872.66 ma: 2872.05 ma: 3759.08 ma: 4393.86 ma: 4151.04 ma: 5557.93 ma:
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dfuga |Butka pszenna diuga |Chleb razowy .| Zacierka na mieku
~| |pszenno-zytni pszenno-zyini krojona krojona - zylnio-pszenny Chleb razowy
£.1  |Chleb razowy Butka pszenna 759 |Masto extra 82% Masto extra 82% Masto extra 82% 2ylnio-pszenny
‘&l .2 |zytnio-pszenny | Masio extra 82% Serek wiejski ziamisty| Serek wiejski Zianisty| Serek wiejski ziarnisty| Masto extga 82%
B | & [Maslo extra 82% Serek wiejski ziarnisty| 200g 200g 200g Serek wigjski ziarnisty
o [ 2 [ Serek wiejski ziamnisty| 200g Dzem Dzem Salata zielona [200g
¢h [+7 2009 Dzem Kawa z mlekiem Jablko pieczone 1szt. |Kawa z mlekiem Mus z brzoskwir
Qi |Salala zielona Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlekiem instant bic. Salala zielona
Kawa 7z mlekiem instant. Jablko pieczone 1szt. |instani. Kawa z mlekiem
instanl. Salata zielona instant.
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y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

<nazwa jednostki> <ulica>, <kordiospis

eksbresowa z/c

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa {SZ-UL Dieta Mamy Il
dzieci Trzustkowa/Wafrobow| niskecholesterolowa trymestr
a
Jogurt owoce lesne Mus z brzoskwir: Chleb razowy Chleb razowy
= 150g Zytnio-pszenny 2ytnio-pszenny
o Maslo extra 82% Masio exira 82%
- Pomidor Ser z0lty
Pomidor
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
zlemniakami {J* zZiemniakami {)* Ziemniakami ()", ziemniakami () ziemniakami {}* ziemniakami ()
Ziemniaki {) - | Ziemniaki () Ziemniaki {} Ziemniaki {) Ziemniaki {) Ziemniaki {)
Ryba smagzona Ketlet z ryby Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba gotowana .
{Morszczuk) - (Merszezuk) {Morszczuk} {Morszczuk) {Morszczuk) * [(Morszczuk}
o |Surdwka z kapusty | SurGwka z kapusty * [Sos pietruszkowy*  tSos pietruszkowy®  [Sos pletruszkowy* | Sos pietraszkowy™
8 kiszonej z olejem () -|kiszonej Z olejem () | Warzywa po grecku ™ |Warzywa po grecku * |Surtwka z kapusty | Surowka z kapusty
Warzywa po grecku * [Warzywa po grecku * {{bez cukn) {bez cukru)* kiszonej 7 olejem blc |kiszong) 7 olejemn {} -
(bez cukru) {bez cukru)’ Kompot z czarne; Kompot z czamej | Warzywa po grecku *
Kompot z czarnej.  |Kompot z czamej porzeczkl | jablek *zfc | porzeczki i jablek *z/c | Bukiet jarzyn .~ |{bez cukru)
porzeczki i jablek *z/c |porzeczki i jablek *z/c o oo gefowany 2 plgfern® | Kompot z czamne;
- IR IR Kompot z czarnej porzeczki i jablek *zfc
porzeczki § iablek *ble
Budy o smaku Smietankowym z/c Chleb razowy Budyn o smaku -
g A LA L zyinio-pszenny $mietankowym bic
A i Masto extra 82%
| S Y Surdwka z selera i
= iT iabtka bic . ‘
b Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |Chleb razowy Chleb razowy
§ pszenno-zytni pszenno-zytni krojona krojona .. Zytnio-pszenny Zylnio-pszenny
Chleb razowy Butka pszenna 759 |Masloexira82% . |Maslo exira 82% Herbata czama Maslo exira 82%
o |Zytnio-pszenny Maslo extra 82% Pastazjajz Baton szynkowy z  |ekspresowa bic Pasta zjai
8 |Masto exira 82% Pasta z jaj koperkiem -diela kurczat Masio extra 82% Ogbrek kiszony
2 |Pastazig Balon szynkowy z [ Salata zielona Dynia duszona z Pasta z biatek z |Herbata czarna
Ogorek kiszony . {kurczat - L Herbataczama . - {olejem™ koperkiem ekspresowa z/c |
Herbata czarna Qgorek swiezy ekspresowd z/c Herbata czama Ogorek kiszony
ekspresowa z/c Herbata czama ekspresowa zic

E: 2514.72 keal; B:
94950; T:91.60 g;
Kw. tl. nasy.: 35.21.g;
W, 342.43 g, W tym
cukry: 71.83 g; Bi.:
29.63 g, Sdl: 10.51 g;
WW: 31.25 Por; Ener.
z B: 15.10:%; Ener. z
W. 49.75 %; Ener. z
T:32.78 %; Ener. z
Bt.: 2.36 %; K:
4279.32 ma:

E: 2864.77 kcal; B:
117.89 g; T: 101,44 g;
Kw. tl. nasy.: 37.76 g;
W, 378.79 g; W tym
cukry: 95.91 g; Bt.:
2517 g; 540:9.74 g;
WW: 35.31 Por; Ener.

.z B: 16.46 %, Ener. z

W: 49.38 %; Ener. z
T: 31.87 %; Ener. z
Bl.; 1.76 %; K:
4668.62 ma:

E: 2348.81 keal; B:
90.83¢9; T.78.72 q;
Kw. & nasy.: 34.09 g;
W, 33169 g, Wtym
cukry: 111.33 g; Bl
2194g; S6:: 7.14 g;
WW: 30.97 Por; Ener,
z B: 15.47 %; Ener. z
W, 52.75 %; Ener. z
T:30.16 %; Ener. z
Bl.: 1.87 %; K:
4376.96 mo:

E: 2312.92 keal, B:
8871, T:49.13g;
Kw. . nasy.. 17.27 g;
W: 392.04 g; W tym
cukry: 135.09 g; Bt.;
2549 g; 501 818 g;
WW: 36.62 Por; Ener.
ZzB:15.34 %, Ener. z
W. 63.3% %; Enar. z
T:19.12 %; Ener. z
Bt.: 2.20 %; K:
4471.58 ma:

E: 2167.66 keal; B:
9564 g; T:81.80 g;
Kw. il nasy.: 33.37 g;
W, 285.66 g, W tym
cukry; 37.57 g; Bl.;
44,66 g; SOl 11.13 g;
WW.: 24.06 Por; Ener.
2 B:17.65 %; Ener. z
W 44.47 %; Ener. z
T: 34.00 %; Ener, z
Bt.: 4.12 %; K:

5193.82 ma:

E: 2800.41 keal; B:
11748 ¢; T: 10586 g;
Kw. . nasy.; 5242 g;
W: 364.98 g, W tym
cukry: 102.77 g; BL.;
36.88.g; Sol: 1242 g;
WW. 32.75 Por; Ener.
z B: 16.78 %; Ener. z
W: 46.86,%; Ener, z
T: 34,02 %; Ener. z
Bl: 263 %: K:
5378.92 ma:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotrdfospis

y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UNII LUBELSKIEJ

Kompol z czarnej
porzeczki i jablek *zfc

porzeczki i jablek *zic

o

Cukinia pLeczona i
olejem *-

Kompdt 2 czarnej
porzeczki i iablek *bic

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dla § SZ-UL Latwo strawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy il
dzieci Trzustkowa/Watrobow| niskocholesterolowa trymesir
a
Chieb mieszany Butka pszenna 759  [Butka pszenna diuga {Bulka pszenra dluga |Chleb razowy Platki pszenne na
pszenno-zytni Chleb mieszany krojona krojona Zylnio-pszenny mieku,
Chieb razawy pszenng-zytni Masto exira 82% Masto extra 82% Masto extra 82% Chleb razowy
zytnio-pszenny Maslo exira 82% Paréwki z fileta z Szynkowa z Szynkowa z Zylnio-pszenny
Masto extra 82% Parowki z kurczaka wyrdb indyka-produkt indyka-produki Maslo extra 82%
-2 jPardwki z szynki-kielbasa crobiowy * |blokowy,drobiowy,Sre blokowy,drobiowy,$re | Kietbasa biata z
- |szynki-kielbasa wieprzowa, homogenizihomogenizowany,wec] dnic dnio . indyka-drabiowa
-B |wieprzowa,homageniz| owana,wedzona,parz [zony,parzony bez  {rozdrobniona,wedzon |rozdrabniona,wgdzon | érednio
X iowana wedzona,parz ona ostonki a,parzona - ~ |aparzona.- . - frozdrobniena,parzong
ona - Ketchup Pomidor- Birkie | jarzyn’ Pomidor .2 ¢ |woslonce jadalngj
Ketchup Pomidor . Keawa z milekiem golowany z olejem®  fKawa z miekiem wieprzowej
Pomidor Kawa z mlekiem instant. Kawa z mlek|em " |instant bic.” . Pomidor
Kawa z mlekiem instant. © [Ketchyp instant. : : Kawa z mtekiem
instant. : instant.
5 Koktajl bananowy. Kokigjt bananoiwy. ;llq!ggjon naturalny 2,5% |Koktajl bananowy.
QOgérkowa z ziemniakami * (} Ziemniaczana *{}.  |Ziemniaczana *().  |Ogorkowa z Ogorkowa z
& Kasza gryezana. Kasza | Ziemniaki (} Ziemniakami * () ziemniakami * ()
S Gulasz wegierski-wieprzowy jeczmiennalsypko | Potrawka drobiowa z [Kasza gryczana Kasza gryczana
o Suréwhka wykwinina z olejem bfc Potrawka drobiowa z |warzywami * Potrawka droblowa z |Gulasz wegierski-
| gl Selatka z buraczkow i jablka z olejém (). |warzywami * Buraczki gotowane {) |warzywami * wieprzowy
— |2 Kompot z czarnej porzeczkii jablek *z/c -~ |Safatka 7 buraczkéw /| Kompot z czamej Surdwka wykwintna z | Surowka wykwintna z
& © A jablka z olejem () olejem bic olejem bic
o~

|Salatka z buraczkow i

jablka z olejem {)
Kompot z czarej
norzeczki | lablek *z/c

PD

Kefir 1,5% tt 150g

1Serek o smaku

waniliowym -
termizowariy 100g
[ ]

Kefir 1,5% t 150g
Herbatniki

Serek 0 smaku
waniliowym

Jtermizowany t00g

Chleb razowy Zytnio-pszenny
Masio extra 82%

Surdwka z marchwi bic ()

Kolacja

Chleb mieszany.- -
pszenno-2ylni

Chleb razowy
Zyinio-pszenny
Masio extra 82%
Twarozek

Papryka konserwowa
Herbata czama
eksoresowa bl

Chieb migszany .
pszenno-zythi
Butka pszenna 75g
Masto extra 82%
Twarozek

Papryka éwieZa
Herbata czarna
ekspresowa 2/c

Midd

Butka pszenna diuga krojona
Maslo extra 82%
Twarozek
(25g) .
Herbala czarna ekspresowa zfc

Chleb razowy
zyinio-pszenny
Masto extra 82%
Twarozek

Papryka konserwowa
Herbata czama
ekspresowa blc

Chleb razowy
2yinio-pszenn
Maslo extra 82%
Twarozek
Papryka Swieza
Herbata czama
ekspresowa z/c
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kotirdfospis

SZ-UL Normalna

SZ-UL Normalna dla
dzieci

SZ-UL Latwo strawna

SZ-UL
Trzusikowa/Walrobow
a

SZ-UL Cukizycowa
niskocholesterolowa

SZ-UL Dieta Marny [l
trymestr

E: 2555.01 keal; B:
107.21 g; T: 106.57 g;

E: 2881.00 keal; B:
12047 g; T: 117.77 g;
Kw. 1. nasy.; 43,12 g;

E: 2307.91 keal; B:
90.83¢g; T: 7863 q;
Kw. tl. nasy.: 28.64 g;

E: 2289.55 kcal, B:
103.17 g; T: 50.67 g;
Kw. il nasy.: 23.59 g;

E: 213042 keal: B:
100.57 g; T: 6749 g;
Kw, i. nasy.: 26 51 g;

E: 2895.36 kcal, B:
133069, 7. 111.04 g;
Kw. it nasy.: 46.42 g;

© Kw. th. nasy.; 42.06 g; :
8 W:303.28 g; Wiym JW:340.81 g, Wiym [W: 317159, Wlym jW: 368,50 g; Wiym  |W: 302.19.g; Wiym |W: 366.04 g; W tym
& cukry: 53.79 g; Bl joukry: 8518 g; Bl jcukry: 71.34 g; Bl feukry: 85.27 g; Bl |oukey: 39.85g; Bl |cukry: 113.96 g; BL:
3 30.56 g; S0l:8.98 g; [26.76g; 50l:8.71g; [21.73g;80L6.04 g, [27.64;501:575g; |45.98g; S0k 7.84 g; |47.40 g; S0l 860 g,
o WW: 27.33 Por; Ener.|WW: 31.54 Par: Ener. [\WW: 29,65 Pof; Ener.|WW: 34,10 Por; Ener.|WW: 25,63 Por; Ener.|WW: 32.04 Por; Ener.
b 2 B:"16.78 %, Ener. z |z B: 16.73 %;.Ener. z |z B: 15.74 %, Ener. z |z B: 18.02 % Ener. z |z B: 18,88 %; Ener, 7 |z B: 18,38 %; Ener, z
%‘ AW 42,70 %; Ener‘ Z dW:43.74 %; Ener.z |W.51.20%; Ener.z |W:59.55 %, Ener.z |W: 48.10 %; Eneg. z {W: 44.02 %; Ener. z
T:37.54 %; Ener.z  |T:96.79%; Ener. ' |T.30.66 %; Ener.z |T:19.92 %, Ener.z  {T:28.51 %; Ener.z T 34.51 %; Erer. z
Bl.239 %, K BL: 1.79 %; K 1Bl 1.88 %, K: Bl 241 %; K:- |BL: 432 %; K: Bl 3.27 % K:
3619.48 ma: 3800.57 ma: '13422.49 ma: 5339.61 ma: «;  -14109.85 ma: 5838.55 ma:
Chleb mieszany ~ |Butka pszenna 75g  |Bulka pszenna diuga |Bulka pszenn‘a diuga |Chled razowy Kasza mannana
pszenno-zytni- - Maslo exira 82% krojona - krojona Zytnio-pszenny mleku
AChleb razowy Serzolly - Maslo extra 82% Maslo extra 82% Masto exfra §2% Chieb razowy
L 2ytnio-pszenny Salata Zielona Sefek homo naturalny| Serek homo naturatny Serek homo naturalny| Zytnio-pszenny
I |Mastoextra 82% - |Kawa z mkskiem 1509~ 150g .o 1180g . Maslo extra 82% ...
-2 [Ser Zoity instant. Salata zielona Dzern . Baton szynkowy.z | Ser z0lty
0 |Salata zislona Chleb mieszany - |Kawa z mlekiem: Seler z pietruszkg  fkurczal Rzodkiew biala
Kawa z mlekiem pszenno-Zytni instant. - |gotowany z olgjem () |Salata zidlona Kawa z mlekiem
instant, Kawa Zmlekiem- -jKawa z miekiem instant.
instant, -+|instant bic
' Jogurt owoce lesne . Keffr 1,5% U 150g Chlely razowy™ |, Jogurt owace lesne
ol& 150g ~ ' . yinig-pszenny - 1150g
o= - [Maslo extra 82% Musli z owocami
g Paorvka Swieza Jablko 1 szt
'g Pomidgrowa z ryzem * Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem |Pomidorowa z ryzem
- Ziemniaki {) * ¥ ¥ B '
& Kotlet schabowy Ziernniaki () Ziemniaki () Ziemniaki () Ziemniaki ()
| | Surdwkaz kapusty pekiniskiej z olejem () |Filet zkurczaka  {Filet z kurczaka Fitet z kurczaka Filst z kurczaka
& o Dynia duszona z olgjem™ - |gotowany gofowany gotowany gotowany
3 Kompol z czarnej porzeczki i jablek *zic | Sos szpinakowy* Dynia duszona z Sos szpinakowy™ Sos szpinakowy™
o Dynia duszoraz ~ |olejern” Dynia duszona z Surdwka z kapusty
clejem* - Kompot z czamej olejem* pekinskiej z olejem {}
Kompot z czamej porzeczki i jablek *z/c |Surdwka z kapusty  [Dynia duszona z
porzeczki i jablek *zfc [ Sos szpinakowy* pekifiskiej z olejem {) [clejem™
* Korpot z czarngj Kompot 2 czarnej
porzeczki i iablek *blcinorzeczki i iablek *zic
Jablko 1 szt Jabtko 1 szt Jablko pieczone 1szi. Chteb razowy Chleb razowy
A Butka pszenna diuga .Bulka pszenna dluga krciona Zytnio-pszenny Zytnio-pszenny.
i krojona, Masto extra 82% Maslo exira 82% Maslo extra 82%
Masto exfra 82% Miod {259} Pomidor +3alatka z pomidordw i
Midd (25a¥ koperku "
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kordfospis

2023-12-10 niedzigla

y za okres od dnia 2023-11-27 do dnia 2023-12-10 KUCHNIA SZCZECIN UN!| LUBELSKIEJ

Kolacja

SZ-UL Normalna | SZ-UL Normalna dla | SZ-UL Latwo sirawna SZ-UL SZ-UL Cukrzycowa | SZ-UL Dieta Mamy ill
dzieci Trzustkowa/Watrobow| niskocholesterolowa trymestr
a

Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenna dluga krejona Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-zytni pszenno-zyini Maslo extra 82% 2ylnio-pszenny Zylnio-pszenny
Chleb razowy Butka pszenna 75g | Szynka tostowa- drebiowa, $rednio rozdrob, |Masto extra 82% Masto extra 82%
Zylnio-pszenny iaslo extra 82% Satatka jarzynowa - dieta (* Pasta warzywna* Szynka tostowa-
Maslo exira 82% Szynka tostowa- Herbata czarna ekspresowa z/c Szynka fostowa- drobiows, $rednic

Szynka tostowa-

drobiowa, Srednio

drobiowa, $rednio

rozdrob.

droblowa, $rednic  |rozdrob. rozdrob. Twarbg poitiusty
rozdrob. Salatka jarzynowa ()* Ogdrek swiezy Salatka sarzynowa {)*
Salatka jarzynowa {)* Herbala czama Herbata czamna Herbata czama
Herbala czarmna ekspresowa z/¢” {ekspresowa bit ckspresowa z/c
cksoresowa z/c i

E: 2467.31 keal; B
8698¢;T:9363¢;
Kw. tl. nasy.: 36.69 g;
W. 33259 g; W tym
cukry: 63.95 g; Bl.;
34.859; 501.8.25 g;
WW: 29.75 Por; Enar.
z B: 1410 %, Ener. z.
W, 48.27 %; Ener. z
T: 34,15 %; Ener. z
Bl.:2.82%; K: .
4064.93 ma:

E; 2928.11 keal, B:
99.71g; T: 101.96 g;
Kw. ii. nasy.: 41.87 g;
W: 410.43 g; W lym
cukry: 78.73 g; BL.:
30.12 g; Sol: 8.70 g;
WW: 38.02 Por; Ener.
zB;13.62%; Ener. z
W: 51.95 %; Ener. z
T:31.34 %; Ener. z
Bl 2.06 %; K:

_ 4179.28 ma:

E: 2272.69 keal; B;
04.89g; T: 61.26 g;
Kw. it nasy.: 28.14 q;
W: 342,67 g; Wiym
cukey: 66.16 g; Bl
2351 g; 501 5.49 g;
WW: 31.98 Por; Ener.
z B: 16,70 %; Ener. z
W: 56.17 %; Ener. z
1. 24.25 %; Ener, z
Bt.: 2.07 %; K
4202.06 ma;

E: 2290.75 keal; &
i01.52¢g; T:41.96 g;
Kw. tl. nasy.: 14.16 g;
W: 387.66 g; W tym
cukry: 93.52-g; Bl.:
30.28 g; S6k 5.93 g;
WW: 35.80 Por; Ener.
zB:17.73 %; Ener. Z
W, 62,40 %; Ener, z
T:16.49 %; Ener. z
Bl 2.64 %; K:

|E1964.13 keal; B:

© - |4812.46 ma:

8560, T:61.77 g;
Kw. tt. nasy.; 20.76 ¢;
W: 274,28 g; W tym
cukry: 39,06 g; B
4234 g; 561,719 ¢g;
WW: 23.29 Por; Ener.
zB; 19.47 %; Ener. z
W: 47.23 %; Ener-z
T.28.31 %; Ener. z
Bt.: 4.31 %; K:
4748.29 ma: -

: E:-2882.?4 keal; B: :
128.34 g; T: 100.80 g;

Kw. i, nasy.: 46.58 g;
W, 387,22 g; W tym
Gukry: 100.31 g; BL.:
4968 g; 50l: 8.03 g;
WW: 33.89 Por; Ener.
ZzB:17.81 %, Ener. z
W: 46.84 %; Ener.
T: 31.47.%; Ener. z
Bl.: 3.45 %; K:
635573 ma:
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