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MAMMOGRAFIA

INFORMACJA DLA PACJENTKI

Mammografia jest badaniem wykorzystujacym promieniowanie jonizujace, polegajacym na wykonaniu
zazwyczaj czterech zdjeé rentgenowskich (po 2 na kazda piers). Badanie pozwala na wykrycie bardzo matych
zmian w piersiach (guzki 0,5 cmi zmian tzw. bezobjawowych) oraz mikrozwapnien. W naszym szpitalu
wykonujemy badania mammograficzne w technice cyfrowe;j.

ZAPISY NA BADANIE.

e Zapisy pacjentek ambulatoryjnych (skierowanie) odbywaja si¢ w Rejestracji RTG w Zakladzie
Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej, w dni powszednie w godzinach 8:00 — 14.15.
Pacjentki hospitalizowane sg zapisywane na badanie przez personel kliniki, w ktorej pacjentka przebywa.

e Pacjentki zakwalifikowane do programu badan przesiewowych (bez skierowania) rejestruja si¢ na
badanie poprzez e-rejestracje.

WSKAZANIA DO BADANIA.
e skrining kobiet w wieku 45-74 lat, co 2 lata (nie wymaga skierowania),
e napodstawie skierowania od lekarza specjalisty (np. przed rozpoczgciem terapii hormonalnej, podejrzane
zmiany w piersiach: guzki, wciagnigcie brodawki lub skory, wyciek z brodawki, torbiel, po leczeniu
radio- i/lub chemioterapia)

Implant piersi nie stanowi przeciwwskazania do wykonania badania mammograficznego.
Badania nie wykonuje si¢ u kobiet w ciazy.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA.

e zaleca sie, aby pacjentki miesigczkujace zglaszaty si¢ na badanie w I fazie cyklu miesigczkowego
(pomigdzy 5-10 dniem cyklu), gdyz piersi s3 wowczas mniej wrazliwe na dotyk;

e W dniu badania nie nalezy stosowa¢ kosmetykow (dezodoranty, talk, krem, balsam do ciata, perfumy),
zwlaszcza w okolicy pach i piersi, poniewaz moga one powodowa¢ zmiany Ww obrazie
mammograficznym, co w konsekwencji moze skutkowa¢ koniecznoscig powtdrzenia badania;

e w dniu badania warto zalozy¢ wygodna i luzng odziez, ktoéra tatwo mozna zdjac; prosimy rowniez
o nie zaktadanie bizuterii i innych 0zdob w okolicach szyi i gtowy (tancuszki, kolczyki);

e prosimy o zglaszanie si¢ na badanie z kilkuminutowym wyprzedzeniem, gdyz przed badaniem pacjentki
zostaja poproszone o wypelienie kwestionariusza — ankiety (warto pamigta¢ o zabraniu ze soba
okularow, jezeli jest taka koniecznosc¢); pytania dotycza stanu zdrowia, a zwlaszcza piersi (dolegliwosci
bélowe, niepokojagce  zgrubienia, wycieki, przebyte zabiegi, choroby  nowotworowe
w rodzinie itp.).

UWAGA: Przy kolejnym badaniu pacjentki proszone sa o dostarczenie dokumentacji z wezesniejszych badan
mammograficznych, dotyczy to w szczego6lnosci badan wykonanych poza naszym Zaktadem. Pomocne jest takze
dostarczenie dokumentacji o przebytym leczeniu. Utatwi to wlasciwg diagnoze.

PRZEBIEG BADANIA.

Mammografia trwa kilka minut. Standardowo wykonuje si¢ 4 zdjecia (po dwa na kazda piers). Podczas badania
piers jest ucisnigta pomigdzy podstawka z detektorem obrazu a plastikowa ptyta kompresyjng. Niektore kobiety
odczuwajg krotko trwajace uczucie dyskomfortu zwigzane z uciskiem. Jest on jednak konieczny dla uzyskania
odpowiedniej wiarygodno$ci badania. Na wszelkie nurtujagce pytania i obawy odpowie technik wykonujacy
badanie.

WYNIK BADANIA.

Wynik badania mammograficznego (opis zdj¢¢) wykonywany jest przez lekarza specjaliste radiologii
i diagnostyki obrazowej. Wynik pacjentka moze odebra¢ osobi$cie w Rejestracji RTG. Wynik moze by¢ odebrany
przez osobe pisemnie upowazniong przez pacjentke. Formularze upowaznien sg dostgpne w rejestracji RTG.
Wyniki badania pacjentek hospitalizowanych lub leczonych w poradniach specjalistycznych sa dostepne dla
lekarza w szpitalnym systemie informatycznym. Autoryzowany wynik badania wraz z ptyta odbierany jest przez
personel kliniki/oddzialu, w ktérym pacjentka przebywa.



